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N°DO

POSTER: | 463
TiITULO: | A ADOLESCENCIA COM AIDS: RELAGAO ENTRE PERFIL SOCIO-FAMILIAR E
ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-RETROVIRAL
AUTORES: | Stela Maris M. Padoin , Eliane T. Neves, Marcelo J. Padoin, Aline C. Ribeiro, Maria da
Graga C. Motta, CRISTIANE C. DE PAULA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Departamento de Enfermagem da UFSM/RS
RESUMO: | INTRODUCAO: A morbi-mortalidade por AIDS tem diminuido com o TARV. No entanto,

o cotidiano medicamentoso dos adolescentes evidencia fatores que influenciam na
adesao e, conseqlientemente, na resposta clinico-imunolégica.

OBJETIVO: Avaliar a adesao ao TARV a partir do perfil clinico-s6cio-familiar dos
adolescentes.

METODO: Pesquisa quanti-qualitativa multicéntrica UFRGS-UFSM; financiada pelo PN-
AIDS. Para coleta de dados aplicou-se instrumento com questdes fechadas/abertas. A
populacdo da pesquisa séo oito adolescentes, que conhecem o diagnéstico,
cadastrados na unidade dispensadora de ARV do SAE/HUSM.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os adolescentes tem 14-17 anos. A maioria infectada
por transmissao vertical do HIV, apenas um por transfusédo sangliinea. A condigdo
sorolégica é conhecida por familiares, profissionais de salde, por vezes, algum
profissional da escola. Seus cuidadores sao pais, avos ou tios, e os ajudam na adeséo,
aconselhando da importancia e lembrando os horarios. Entendem que os remédios sédo
para “melhorar sua salde e matar o virus”. O esquema tem 5-6 doses diarias de ARV.
Consideram dificil fazer o tratamento, devido ao gosto ruim, efeitos colaterais e
dificuldade de transporte para idas periddicas ao hospital. Freqlentam somente o
HUSM, onde recebem remédios e informagoes, tiveram 3-4 consultas no ultimo
semestre. A maioria ja teve internagao hospitalar.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE CARDOSO DE PAULA




N°DO

POSTER: | 330
TITULO: | A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE CLINICA MEDICA: NA
OTICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
AUTORES: | ALESSANDRA SPAVIER , Elizabeth R. C. Martins
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | ENFERMAGEM
RESUMO: | INTRODUCAO: O objeto é a percepcéo do profissional de enfermagem sobre a

qualidade da assisténcia por ele prestada em clinica médica de um hospital
universitario. Questdes norteadoras: Como o profissional percebe a assisténcia prestada
por ele em clinica médica? Os clientes internados recebem assisténcia de enfermagem
de qualidade?

OBJETIVO: Descrever as percepgdes dos profissionais de enfermagem, de clinica
médica, sobre a assisténcia por ele prestada e discutir essa percepcdo com a relagcao
da qualidade de cuidar do cliente

METODO: Estudo descritivo qualitativo; cenario foi a unidade de clinica médica de um
hospital universitario do RJ; sujeitos sdo 15 profissionais de enfermagem; aspectos
éticos de acordo com a Resolugao 196/96 do CNS; entrevista semi-estruturada;num
periodo 2007/2008 com analise de contelido

RESULTADOS / CONCLUSAO: Surgiram trés categorias:

RESPONSAVEL: | ALESSANDRA DE OLIVEIRA SPAVIER




N°DO

POSTER: | 43
TiTULO: [A ASSOCIAQAO ENTRE A OCORRENCIA DE ACIDENTES DE TRABALHO NA
ADOLESCENCIA E O USO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANGCA
AUTORES: | Camila P. M. da Costa , Denize C. de Oliveira, Anténio Marcos T. Gomes, Ana Paula M.
de Pontes, Leticia de A. Campos, CAREN C. DO ESPIRITO SANTO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Estudante de Enfermagem Uerj
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho faz parte de um projeto que estuda as condices de vida,

saulde e trabalho de adolescentes.

OBJETIVO: descrever a relagao existente entre a ocorréncia de acidentes de trabalho
na adolescéncia e o uso de equipamentos de protecao.

METODO: Estudo quantitativo realizado com 312 adolescentes trabalhadores
matriculados em duas escolas do municipio do Rio de Janeiro. Os dados foram
coletados através de um questionario e analisados pelo software EPI-INFO.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Observa-se que 59,3% dos jovens estudados referiram
contribuir com a renda familiar, fator este que, muitas vezes, ocasiona a entrada do
adolescente no mundo do trabalho. No entanto, percebe-se que muitos destes jovens
nao fazem uso dos equipamentos de segurancga, com destaque para o uso de luvas,
capacetes e calgados, pois a partir das falas dos mesmos observou-se que 97,1% dos
adolescentes que nao utilizam capacete e 94,4% dos que nao usam luva ja sofreram
acidentes de trabalho. No que diz respeito ao uso de calgados de seguranca, 96,9% dos
jovens que ndo os utilizam ja se machucaram. Conclui-se que existe uma relagéo
estabelecida entre a ocorréncia de acidentes de trabalho e 0 ndo uso de equipamentos
de protecao, pois a maioria dos sujeitos que nao os utiliza sofreu acidentes. Este fato
revela as condic¢oes indignas de trabalho em que se encontram alguns dos jovens
trabalhadores.

RESPONSAVEL: | CAREN CAMARGO DO ESPIRITO SANTO
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472

TITULO:

A associagao entre o trabalho na adolescéncia e o consumo de alcool e drogas

AUTORES:

Camila C. da Ponte , Denize C. de Oliveira, Antonio Marcos T. Gomes, Ana Paula M.
Pontes, Leticia de A. Campos, ARETA P. VELLASQUES

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | bolsista de iniciagao cientifica
RESUMO: | INTRODUCAO: A adolescéncia apresenta-se como uma fase de grande exposicdo que

coloca em risco a integridade dos jovens. Este trabalho faz parte de um projeto que
estuda as condigcOes de vida, salde e trabalho de adolescentes.

OBJETIVO: analisar o consumo de alcool e de drogas entre adolescentes trabalhadores
e nao-trabalhadores.

METODO: Trata-se de um estudo quantitativo realizado com 753 adolescentes
matriculados em duas escolas do municipio do Rio de Janeiro, dentre os quais 312 sédo
trabalhadores e 441 sao nao-trabalhadores. Os dados foram coletados através de um
questionario e analisados pelo software EPIINFO.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Do total de adolescentes estudados 58,8% dos
trabalhadores e 55,68% dos nao trabalhadores informaram ingerir bebidas alcodlicas.
No entanto, 57,6% dos trabalhadores contra 36,4% dos nao-trabalhadores consideram
seu consumo excessivo. Com relacdo ao uso de drogas, percebe-se que, tanto os
trabalhadores quanto os nao trabalhadores o associam a possibilidade de ocorréncia de
problemas de salde, psicoldgicos e familiares. A maioria encara o uso de drogas como
anormalidade aos héabitos de vida. Conclui-se que a ingesta de bebidas alcodlicas e a
associacao do uso de drogas com problemas pouco difere entre adolescentes
trabalhadores e nao-trabalhadores. Porém, os jovens trabalhadores parecem ter um
consumo maior de alcool ou uma compreensao mais real do seu consumo.

RESPONSAVEL: | ARETA PEIXOTO VELLASQUES
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TITULO:

A Atuacao da Enfermagem no Processo do Envelhecimento

AUTORES:

MARIA DA PAZ COSTA MATOS , Ana Paula de O. Carvalhaes, Elisangela de J. C.
Oliveira, Marcia Maria R. Mendonca

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | ARTIGO
RESUMO: | INTRODUCAO: Devido a importancia pelo crescente aumento da populagéo idosa no

mundo e principalmente nos paises em desenvolvimento como Brasil, o presente estudo
faz uma abordagem sobre o processo de envelhecimento e as questdes relacionadas a
fase da velhice. Fala-se do paradigma moderno que é a participacao e a solidariedade,
articulados a ciéncia e do mundo da vida. Refere-se também da importancia da familia e
dos amigos como primeira fonte de cuidados, que a Politica Nacional da Salde do Idoso
prevé parceria entre os profissionais de salde e os cuidadores, sendo uma estratégia
mais atual e menos onerosa. O estudo também aborda sobre a capacitagdo dos
profissionais envolvidos com a salude do idoso.

OBJETIVO: Este estudo objetivou avaliar e analisar a Politica Nacional de Atengao ao
Idoso no Brasil e discutir a capacitacao e qualificacao dos enfermeiros para atuacao
junto a populacao idosa.

METODO: Foi realizada uma revisao bibliografica do tema, o que permitiu a sua
caracterizagédo sob a forma de leis, textos e artigos em periddicos e livros.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Concluiu-se, também, que a insergdo da enfermagem
na Politica Nacional de Atencdo ao Idoso envolve o processo de cuidar no ciclo de vida
e nos varios niveis de atencéo a saude, onde se inclui a satide do idoso, assim como a
participacao na elaboracao e implementacao dessa politica. E de como os enfermeiros
devem estar atentos as alteragdes no envelhecer.

RESPONSAVEL: | MARIA DA PAZ COSTA MATOS
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POSTER: | 22
TITULO: | A Contextualizagao sobre Violéncia com Adolescentes e Jovens do Rio de Janeiro - Um
Relato de Experiéncia
AUTORES: | TAVARES. K. F. A., SILVA, A. F. D. da, FARIAS, C. de, GARCIA, D. A., SANTOS, K.
dos, TORRES, P. A.
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem - UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Segundo a OMS, violéncia é definida como “a imposicdo de um grau

significativo de dor e sofrimento evitaveis”. O termo deriva do latim violentia (qualquer
comportamento ou conjunto de deriva de vis, forca, vigor).Considera-se, hoje, a
violéncia como um grave problema de saude publica no Brasil e a principal causa de
morte de criancas e adolescentes a partir dos cinco anos de idade.

OBJETIVO: Trabalhar a tematica da Violéncia em um dos campos de pratica das
estudantes da Faculdade de Enfermagem cujo publico-alvo sdo adolescentes que
trabalham na UERJ, bem como, promover a salde, abordar problemas sociais e
bioldgicos comuns a essa faixa etaria, assim como, identificar e trabalhar as
vulnerabilidades e pontos de sensibilizacdo do adolescente.

METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do trabalho desenvolvido com
especificacdes sugeridas pela Sub-Area de Salude do Adolescente e do Adulto IlI-I.
Utilizamos como métodos de abordagem: dindmicas de grupo e rodas de discussao,
atividades educativas e ludicas, entre outros.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Percebemos que a atividade grupal deveria ser mais
explorada (em especial pelos profissionais de saide) em boa parte dos diferentes tipos
de ambientes de convivéncia e principalmente tratando-se da fase da adolescéncia.
Considerarmos que a atividade perpetrada foi muito bem sucedida, haja visto que o
“retorno” foi comprovado e alcangado.

RESPONSAVEL: | KELLY FERNANDA ASSIS TAVARES
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TITULO:

A contribuicao da Enfermagem diante do enfrentamento da neoplasia maligna terminal
na adolescéncia.

AUTORES: | FERNANDA GOMES FRANCA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: O Objeto deste estudo constitui-se na relagéo de ajuda

enfermeiro/cliente na percepgéo do profissional, quanto ao nivel de conscientizacao e
enfrentamento do adolescente diante do cancer em fase terminal, a contribuicdo para
um enfrentamento menos desgastante e agressivo, favorecendo a melhoria da
qualidade de vida no que diz respeito as agdes de enfermagem a serem desenvolvidas.

OBJETIVO: Assim o objetivo deste estudo é o de descrever os tipos de cancer mais
comuns na 12 Infancia, documentar um plano de cuidados que privilegie o
enfrentamento do cliente adolescente e familia nesses casos, divulgar este estudo em
eventos de enfermagem.

METODO: A metodologia deste estudo é de natureza descritiva e qualitativa cujas
fontes foram bibliograficas, tais como: livros, artigos, revistas e documento eletrénico.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontam para a necessidade de uma
assisténcia humanizada voltada para o aspecto psico - emocional, a fim de amenizar a
angustia sentida na fase terminal da doenca.

RESPONSAVEL: | FERNANDA GOMES FRANCA




N°DO

POSTER: | 428
TITULO: | A enfermagem escolar uma “nova” atividade na enfermagem
AUTORES: | ALEXANDRA SCHMITT RASCHE , Maria da Soledade
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Saude do escolar
RESUMO: | INTRODUCAO: O presente artigo busca conhecer a origem do termo enfermeiro

escolar e sua trajetéria na enfermagem brasileira. Pretendemos destacar as principais
atividades do enfermeiro no ambiente escolar, baseada em nossa experiéncia
profissional e a partir dela apontar possiveis caminhos no atendimento as necessidades
de escolares e sua comunidade no que se refere a saude.

OBJETIVO: Discutir novos espacos de atuagédo do enfermeiro.

METODO: Utilizamos como metodologia uma abordagem qualitativa, tendo em vista a
identificagao e analise de elementos tedricos obtidos nos levantamentos bibliogréaficos,
relacionados a nossa pratica enquanto enfermeiro em uma escola de Ensino
Fundamental e Médio.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A presenca do enfermeiro na escola torna possivel e
determinante a atengédo aos processos de promogdo em salde. A experiéncia do
trabalho como enfermeiro escolar nos permitiu entender como a escola pode
compreender um “novo campo” de atuacao e acreditamos que o exercicio da
enfermagem escolar representa o resgate desta especializacao e de seu cenario de
acao, destacando sua relevancia para as atuais propostas de saude em uma
perspectiva de promocéao da saude.

RESPONSAVEL: | ALEXANDRA SCHMITT RASCHE
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POSTER: | 303
TiTULO: | A FAMILIA COMO INSTITUIQAO CUIDADORA DO PACIENTE EGRESSO DE UMA
INSTITUICAO PSIQUIATRICA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
AUTORES: | JOVANA L. S. MENDONGCA , Elias B. de Oliveira
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Psiquiatria/Satude Mental
RESUMO: | INTRODUCAO: As préticas do cuidar em psiquiatria, hoje, convocam as familias & co-

participacao, gerando, com isso, novas perspectivas e relagdes no ambiente familiar.

OBJETIVO: Descrever as concepcoes da familia sobre o retorno do paciente ao lar
apds a alta hospitalar e ratificar o suporte em Salde Mental

METODO: Estudo descritivo com abordagem qualitativa. Entrevista com roteiro,
participando do estudo 14 familias de pacientes internados em um hospital psiquiatrico
do municipio do Rio de janeir

RESULTADOS / CONCLUSAO: Ha um sofrimento na familia decorrente de problemas
como: resisténcia do paciente em aderir a terapéutica medicamentosa; nao participacdo
nos servigos extra-hospitalares; recaidas e necessidade de reinternacao; pouca
autonomia do paciente para gerir a sua propria vida e sobrecarga financeira para a
familia. Com isso, instala-se um conflito permeado pela imprevisibilidade, sendo a
familia invadida por sentimentos de impoténcia, inseguranga, pessimismo, culpa e temor
de reviver os mesmos problemas. Deste modo, ratifica-se a importancia de uma rede de
suporte a familia em Salude Mental, mediante estratégias como dindmicas grupais, visita
domiciliar (VD) e/ou consulta individual, de modo a potencializar a relagao
familiar/profissional/servigo, compreendendo a familia como um parceiro singular e
fundamental para a adesao do paciente ao tratamento e prevengéo de recaidas.

RESPONSAVEL: | JOVANA LUCIA SCHETTINI MENDONGA




N°DO

POSTER: | 377
TiTULO: | A HUMANIZAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM JUNTO AO ADOLESCENTE
FIBROCISTICO
AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho tem por finalidade propor a implantacdo de uma

assisténcia humanizada, pelo profissional Enfermeiro ao adolescente portador de
Fibrose Cistica. Que é um paciente complexo tratando-se de uma doenga crbnica,
degenerativa e progressiva, e que, o desenvolver da doenga se da em estagios, e que
se apresenta por sinais e caracteristicos da degeneracdo do organismo, fatal. A
enfermagem como componente da equipe mutilidsciplinar de saude, tem por
especificidade o contato mais freqiiénte das dores e sofrimentos humanos, e tem como
atividade fim em si mesma, contemplar o individuo, a familia e a comunidade.

OBJETIVO: E identificar e relcionar o cuidado de enfermagem dispensado ao
adolescente com Fibrose Cistica, descrever suas complicagoes relacionando-as com o
resgate do cuidar da enfermagem, incluindo a importancia da assisténcia humanizada, a
este paciente.

METODO: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, através de pesquisa
bibliografica. O cenario desta pesquisa foi a Biblioteca Virtual da Saude (BVS), em
literatura correlata sobre os aspectos referentes aos descritores apresentados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Durante o percurso do estudo literario, tornou possivel
assim, avaliar a importancia das agdes humanizadas de enfermagem. Atualmente, no
entender e atender o cuidado holistico e descentralizado nas agdes exclusivamente
terapéuticas.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO




N°DO

POSTER: | 394
TITULO: | A importancia da Comunicagdo na assisténcia ao portador de deficiéncia auditiva.
AUTORES: | FERNANDA GOMES FRANCA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Como objeto desta pesquisa, construimos que a comunicacdo

enfermeiro/cliente portador de deficiéncia auditiva é essencial para estabelecer empatia,
para a realizacdo do exame fisico, consubstancia o diagnéstico de enfermagem, sendo
um instrumento fundamental ao exercicio da profissao especialmente visando o sucesso
do plano de cuidados.

OBJETIVO: Os objetivos deste estudo sdo descrever o perfil do cliente portador de
deficiéncia auditiva, identificar as dificuldades encontradas no processo de comunicacao
com este, assim como, descrever os tipos de comunicagao e situa-la como instrumento
terapéutico, utilizando a visao holistica com método auxiliador na melhora do contato
com esse cliente.

METODO: A metodologia deste estudo é de natureza descritiva e qualitativa, cujas
fontes foram bibliograficas, tais como: livros, artigos, revistas e documento eletrénico.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontam para a necessidade de
profissionais capacitados, que utilizem a comunicacdo ndo-verbal como método de
assisténcia a fim de garantir a eficacia e eficiéncia do cuidado ao paciente portador de
deficiéncia auditiva.

RESPONSAVEL: | FERNANDA GOMES FRANCA
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TITULO:

A Importancia Social das Classes Hospitalares

AUTORES:

PRISCILA B. C. MATOS , Mara Lucia Amantéa, Carlos Eduardo P. Boller, Marcia G. R.
Araujo, Jéssica Catarina G. Chagas, Camila Angélica M. Pilatti

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Académico
RESUMO: | INTRODUCAO: A classe hospitalar é uma modalidade de ensino que visa atender

pedagdgico-educacionalmente criancas e adolescentes hospitalizados. Seu objetivo é
assegurar a continuidade da educacéao regular, possibilitando assim que esta populacao
retorne as atividades escolares apos a alta sem prejuizos.

OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo identificar na produgéo literaria
trabalhos relacionados ao tema classe hospitalar, enfatizando sua importancia social e
contextualizando-a com sua repercussao, partindo do pressuposto de sua implantacao
nos hospitais.

METODO: Realizou-se uma revisao bibliografica através da pesquisa exploratéria a
respeito do tema em bases de dados informatizadas como o LILACS, BIREME,
PUBMED e SCIELO, sendo selecionados os artigos publicados nos ultimos dez anos e
que enfatizassem o tema proposto. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave como
indexadores da pesquisa: classe hospitalar; criangca hospitalizada; ensino hospitalar.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A partir do material obtido, pudemos perceber a
importancia das classes hospitalares no desenvolvimento da crianca hospitalizada. Fica
nitida a necessidade do suporte desta modalidade no ambiente hospitalar, pois a
mesma contribui ndo sé para que a crianga nao tenha prejuizos apos a alta, como
também oferece suporte emocional para que estes pequenos seres superem esta fase
da vida mais facilmente.

RESPONSAVEL: | PRISCILA BORGES DE CARVALHO MATOS




N°DO

POSTER: | 39"
TITULO: | A opcao contraceptiva das mulheres participantes do Programa de Planejamento
Familiar/ SMS.
AUTORES: | NATALIA DOS SANTOS FREITAS , Carolina C. P. da Costa, Karina Ribeiro, Luciane
M. de Aradjo
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem
RESUMO: INTRODUGAO: O estudo foi realizado em um CMS, no Rio de Janeiro, onde se

desenvolve o projeto de extensdo: Consulta Coletiva:Uma Proposta de Atencao a Saude
da Mulher. Uma das agdes realizadas é o trabalho educativo coletivo com as pessoas
inscritas no Programa de Planejamento Familiar.

OBJETIVO: Identificar os contraceptivos escolhidos, pelas mulheres, apds sua
participacao no Programa.

METODO: Trata-se de um estudo de carater quantitativo, descritivo. A coleta de dados
foi realizada a partir da andlise de documentos, no periodo de abril de 2007 a maio de
2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Dentre os 50 pesquisados, 100% eram mulheres. Por
ocasido da primeira relagdo sexual, 56% nao utilizaram nenhum método, enquanto 44%
usaram algum. Dentre as pesquisadas, 90% ja engravidaram.Antes de iniciarem sua
participacdo no trabalho educativo, 36% utilizavam pilula; 32% condom; 12% nenhum
contraceptivo; 10% a AHI; 4% o DIU; 2% coito interrompido; 2% pilula e condom e 2%
DIU e condom. Apés a participacdo no grupo, os métodos escolhidos foram:50% DIU;
18%, pilula; 8%, DIU e condom; 6% laqueadura; 6% AHI; 2% condom; 2% diafragma;
2% vasectomia; 2% pilula e condom.Constatamos a grande vulnerabilidade das
mulheres as DSTs devido a baixa adeséo a dupla protecao.Verificamos que o acesso a
informagao, por ocasiao do trabalho educativo, modificou a opgao contraceptiva da
mulher e também que o método contraceptivo mais escolhido foi o DIU.

RESPONSAVEL: | NATALIA DOS SANTOS FREITAS
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TITULO:

A participacdo da enfermeira no campo obstétrico: as estratégias para a manutencéo do
campo humanizado.

AUTORES: | LEILA GOMES F.DE AZEVEDO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | obstetricia
RESUMO: | INTRODUCAO: Este estudo de natureza qualitativa objetiva descrever as estratégias

utilizadas pelas enfermeiras para manterem-se na assisténcia ao parto humanizado
diante da luta paradigmaticaexistente no campo obstétrico

OBJETIVO: Como estratégia de luta na consolidacdo do modelo humanizado,em
2004,foi inaugurada a Casa de Parto David Capistrano Filho. Tal instituicdo é definida
como um campo obstétrico desmedicalizado porque atua com profissionais enfermeiras
obstétricas que desenvolvem habilidades especificas em sua pratica de cuidado e que
estao de acordo com as concepgdes da humanizagao.

METODO: Este estudo utilizou para apoiar a analise, os conceitos de campo, habitus e
capital cultural de Pierre Bourdieu.A técnica de coleta de dados foi a histéria oral
tematica, realizada com quatorze enfermeiras da Casa de Parto David Capistrano
Filho.O método de analise seguiu as etapas propostas por Bardin.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados demonstraram que as enfermeiras
obstétricas que atuam nesse campo desmedicalizado renovaram seu habitus com o
movimento de humanizagao.lsto gerou em sua pratica atual um cuidar baseado em
tecnologias nao invasivas, o que lhes confere distingdo. o estudo aponta que as
estratégias utilizadas por estas enfermeiras para manterem-se neste campo séo as
praticas educativas e o proprio saber/fazer desmedicalizado.As estratégias séo
eficientes e exercem poder no campo desmedicalizado .

RESPONSAVEL: | LEILA GOMES FERREIRA DE AZEVEDO
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TiTULO: | A PAR:I'ICIPA(;AO DA ENFERMEIRA OBSTETRICA NA CONSTRUGAO DO CAMPO
OBSTETRICO HUMANIZADO
AUTORES: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA , Jane Marcia Progianti
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem UERJ -Mestrado
RESUMO: | INTRODUCAO: Com a inauguracdo da maternidade Leila Diniz em 1994, abria-se o

campo humanizado de assisténcia ao parto e nele se inseriu a enfermeira obstétrica.

OBJETIVO: Este estudo tem como obijetivo discutir a participacdo da enfermeira
durante o processo de criacdo da maternidade Leila Diniz.

METODO: Os conceitos de Pierre Bourdieu de campo, habitus, poder simbolico e
capital cultural sustentaram a analise. Como fontes primarias foram utilizadas
resolugcoes da SMS/RJ publicadas nos diarios oficiais e depoimentos orais colhidos
através de entrevista semi-estruturada no método da histéria oral tematica.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados mostraram que no processo de criagao
da maternidade Leila Diniz, a enfermeira obstétrica foi a agente que mais se mostrou
com disposicéo para a implementacao das praticas obstétricas humanizadas indicando
que os treinamentos e sensibilizagdes promovidos pela SMS/RJ, consolidaram a
reconfiguragao de seu habitus medicalizado. Como lucro da incorporacao dessas
praticas, a enfermeira tornou-se agente estratégico na SMS/RJ com o objetivo de
divulgar e consolidar o modelo humanizado na maternidade Leila Diniz. Para tal, sua
posicao neste campo obstétrico melhorou, o que favoreceu o exercicio de seu poder
simbolico na ocupagao deste mesmo campo. Este estudo contribui com a histéria da
enfermagem em geral e principalmente da enfermagem obstétrica.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA
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TiTULO: | A Prevaléncia dos Microrganismos Multiresistentes na Enfermaria do NESA:
Investigacao da Enfermagem
AUTORES: | TAVARES, K. F. A., ANDRADE, C. S. G. C. de, DAVID, H. M. S. L., TAVARES, K. F. A.
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nucleo de Estudos da Salde do Adolescente
RESUMO: | INTRODUCAO: A histéria nos mostra que as infecgdes hospitalares existem desde que

existem os hospitais e s6 no século XIX esta questao foi colocada em pauta e
considerada pelos profissionais de salde. Até hoje as infeccdes hospitalares atingem
diversos individuos internados. Devido a isto, tivemos o interesse em investigar a
prevaléncia dos microrganismos multiresistentes na enfermaria do NESA.

OBJETIVO: Investigar a prevaléncia de infec¢cdes por microrganismos multiresistentes
entre pacientes internados na enfermaria do NESA.

METODO: Foi realizado um estudo descritivo com abordagem quantitativa centrado na
epidemiologia das infecgdes hospitalares. A opgéo por esta clinica se deu pelo fato de
nela internar pacientes adolescentes de 12 a 19 anos 11 meses e 29 dias na sua
maioria crénicos com diferentes patologias e com multiplas internagées. A coleta e
busca de dados foi executada via analise de relatérios de prevaléncia mensal, que é
feita nesta Unidade.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Conforme o célculo a prevaléncia achada nos
relatérios da CCIH foi de 18.75. Houve o crescimento de 03 microrganismos
multiresistentes a Enterobacter cloace uma no sangue e outra na urina e S. aureus. Os
achados apontam a importancia de sabermos como estas bactérias se caracterizam e o
que estas causam no ser humano. Assim, podemos conhecer melhor cada tipo destes
microrganismos que atingem com maior freqiiéncia nossa clientela e criarmos medidas
para evita-las.

RESPONSAVEL: | KELLY FERNANDA ASSIS TAVARES
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TITULO: | A REPRESENTAGAO SOCAL DAS ADOLESCENTES SOBRE AS MEDIDAS
PREVENTIVAS DA GRAVIDEZ: UM ESTUDO SOB O ENFOQUE DA ENFERMAGEM
AUTORES: | Débora L. de O. Rangel , ANA B. A. QUEIROZ
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | UFRJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Este estudo trata das representacdes sociais das adolescentes acerca

das medidas pre-ventivas da gravidez. Seu objeto adveio da experiéncia enquanto
docente-enfermeira, observando o interesse deste grupo pelo assunto: “Evitar Filho” .

OBJETIVO: Descrever as representagdes sociais das adolescentes sobre medidas
preventivas da gravidez e discutir as implicagdes destas na adogao das medidas.

METODO: Pesquisa qualitativa na perspectiva da Teoria das Representacdes Sociais.
Sujeitos 40 adolescentes do sexo feminino, nao gravidas, com atividade sexual,
classificados em quatro sub-grupos: idade e nivel sécio-econdmico-demografico-NSED.
Na coleta de dados utilizou entrevista semi-estruturada, sendo tratadas segundo a
analise de conteudo tematico.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontam a adogdo das medidas
preventivas como algo de aplicabilidade complicada, sem eficacia total garantida.
Denotam, também, ligacao direta das RS com o NSED: as NSED baixo acreditam que a
prevencgao é atitude de dominio masculino, contudo, as de NSED alto atribuem isto ao
feminino. Destaca-se, que grupo mais velho de NSED alto refere, timidamente, um
partilhar da prevencao entre mulheres e homens. Tais evidéncias ratificam a
necessidade dos profissionais atentarem a diversidade de pertengas sociais-culturais-
econdmicas, contribuindo para autonomia frente a prevencao da gravidez e para
garantia dos direitos sexuais e reprodutivos dessa clientela.

RESPONSAVEL: | ANA BEATRIZ AZEVEDO QUEIROZ
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TITULO: | A satde na escola e sua promogao: a agdo do enfermeiro escolar
AUTORES: | ALEXANDRA SCHMITT RASCHE , MARIA DA SOLEDADE S. DOS SANTOS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Saude do escolar

RESUMO:

INTRODUCAO: Este estudo apresenta conceitos para os termos: satde escolar,
educacdo em salde e promogéao da salude, construidos a partir de caracterizagcoes
feitas através de levantamento bibliografico somado a experiéncia profissional do
enfermeiro escolar.

OBJETIVO: O objetivo é caracterizar os termos apresentados como forma de
esclarecimento para as possiveis distorgdes conceituais e sua interface com as praticas
na atuacao do enfermeiro na escola.

METODO: A metodologia pauta-se na abordagem qualitativa, onde s&o relacionados
elementos tedricos levantados a partir da pratica do enfermeiro em uma escola de
ensino fundamental e médio visando a promocéao da salde de alunos e funcionarios.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Sao verificados como resultados de que forma a
atuacao do enfermeiro no ambiente escolar, através de planejamentos e acdes
conjuntas, cria elementos desencadeadores para acdes na educacado em salde
responsaveis pela estruturagdo e manutengao do ambiente saudavel. O enfermeiro,
junto a comunidade escolar, desenvolve redes de apoio que inseridas no fazer
pedagdgico levam ao desenvolvimento do espirito critico e a formacéo de cidaddos
responsaveis pela melhoria da qualidade de vida.

RESPONSAVEL: | ALEXANDRA SCHMITT RASCHE
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TiTULO: | A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a crianga em idade escolar
AUTORES: | ANA RENATA PANZA , Gabriella Novaes de Andrade, Janice Cunha
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Para o escolar a hospitalizacdo provoca impactos organicos e do ponto

de vista psiquico.Tal relato de experiéncia surgiu durante a pratica referente a Sub-area
assistencial V - Atencao Integral a Saude da Crianca |, durante pratica realizada no
sexto periodo de graduacado em enfermagem na UERJ.

OBJETIVO: Objetivamos relatar a assisténcia de enfermagem em pediatria, a partir do
reconhecimento da crianga na sua totalidade e singularidade, considerando o contexto
histérico-social e a evolugao do crescimento e desenvolvimento na faixa etaria escolar,
visando a assisténcia nos niveis de atencao primaria e secundaria de saude, avaliando
ainda, as caracteristicas biopsicosociais do infante.

METODO: Na ocasido da pratica,foi realizada a coleta de dados no prontuario,
abordagem a crianca e a mae que a acompanhava na enfermaria de pediatria, exame
fisico da crianca e orientagdes a mae.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os profissionais de enfermagem no atendimento &
crianga devem buscar tornar cada contato o menos traumatico e agressivo possivel,
tratando a crianca e a familia com carinho e atencao, e todos os procedimentos a serem
realizados devem explicados, com uma linguagem acessivel.Estas atitudes, contribuem
para a assisténcia de enfermagem, de maneira digna e eficaz no que se propde a
compreensao das caracteristicas peculiares a esta fase da vida.

RESPONSAVEL: | ANA RENATA PANZA
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TiTULO: | A vivéncia sexualidade das adolescentes e jovens ap6s o diagnéstico de HIV
AUTORES: | CAMILA P. SANTOS , Benedita M.R.D. Rodrigues, Inez S. Almeida
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: Na adolescéncia, a expressao da sexualidade est4 relacionada com

diversas dimensdes da experiéncia do viver humano. E se esse fenébmeno ocorre
associado ao HIV, quais as implicagdes? Havera mudancas no estilo de vida? Essas
inquietacdes despertaram o interesse de conhecer a vivéncia da sexualidade das
adolescentes frente ao diagnostico de HIV

OBJETIVO: Estabelecer parametros para o cuidado das adolescentes, a partir de sua
vivéncia da sexualidade, mediante o diagnostico de HIV

METODO: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com as adolescentes
e jovens atendidas no ambulatério de DIP do NESA/UERJ, que tem conhecimento de
seu diagnéstico. Para a coleta dos dados, foram realizadas entrevistas individuais, com
gravacao dos relatos, objetivando manter as falas originais

RESULTADOS / CONCLUSAO: A anélise das entrevistas possibilitou verificar que
houve uma mudanca na maneira de se relacionar com o parceiro, em grande parte
sendo relatada diminuigdo do n® de relagdes sexuais, tornando a relagao sexual nem
sempre um momento de prazer e sim, de preocupacéao de transmissao da doenca para
outras pessoas. Compreender as adolescentes em sua vivéncia de sexualidade frente
ao HIV pode contribuir para a construcao de propostas de uma assisténcia que estimula
a emancipagao. Ao dar voz e possibilitar a escuta atentiva, permitimos que se
expressem, favorecendo a sua reflexao, e promovendo a participacdo no processo de
cuidado

RESPONSAVEL: | CAMILA PERINI DOS SANTOS
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TiTULO: | ACOLHIMENTO E INFORMACOES SOBRE SAUDE: NECESSIDADES DE
FAMILIARES DE CLIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA —
Resultados Parciais.
AUTORES: | SILVA, F.S., SANTOS, I.
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | ALUNA DO MESTRADO DA UERJ, PROF. CONTRATADA DA FACULDADE DE
ENFERMAGEM UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Trata-se de resultados parciais da dissertacdo de mestrado

OBJETIVO: comparar os dados produzidos nas oficinas sociopoéticas, foi utilizado a
técnica de questionario.

METODO: estudo descritivo com abordagem teérico-metodoldgica sociopoética, que
privilegia a participagéo sujeitos da pesquisa, oferecendo-lhes a oportunidade de
expressar seu imaginario, sentimentos, necessidades e desejos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Encontramos trés tipos de variaveis, sdo elas:
reflexdes quanto as normas institucionais, sentimentos frente ao acolhimento e
sentimentos frente as informagdes sobre a salde dos familiares internados na UTI.
Podemos destacar nesse estudo que ao familiar ser questionado quanto ao acolhimento
e as informacgdes recebidas do seu ente querido internado na UTI, eles tem como
necessidade de estar mais préximo de seu familiar, com um relacionamento com os
profissionais de salide desse setor sélido e positivo, recebendo informacgdes claras e
objetivas sobre o estado de salde do cliente. Mas ao mesmo tempo podemos perceber
0 quanto esse afastamento, essa internagao na UTI deixa-os debilitados e frageis tanto
no aspecto fisico quanto no emocional.

RESPONSAVEL: | FABIOLA SOARES DA SILVA
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TiTULO: | ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-RETROVIRAL DE ADOLESCENTES:
CONHECIMENTO E INFLUENCIA DOS FAMILIARES CUIDADORES
AUTORES: | Stela Maris M. Padoin , Eliane T. Neves, Marcelo J. Padoin, Aline C. Ribeiro, Maria da
Graca C. Motta, CRISTIANE C. DE PAULA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Departamento de Enfermagem da UFSM/RS
RESUMO: | INTRODUCAO: A ades&o ao tratamento anti-retroviral de adolescentes precisa ser

garantida por familiares que compartilham com o adolescente o cuidado de saude.

OBJETIVO: Identificar o conhecimento dos familiares de adolescentes acerca do TARV
e a influéncia na adesao.

METODO: Pesquisa quanti-qualitativa multicéntrica UFRGS-UFSM; financiada pelo PN-
AIDS. Para coleta de dados aplicou-se um instrumento com questdes fechadas/abertas.
A populagao da pesquisa sao os familiares cuidadores dos 8 adolescentes cadastrados
na unidade dispensadora de ARV do SAE/HUSM.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os cuidadores tém entre 30-59 anos, com parentesco:
mae, avos e tios, na maioria mulheres. Identificam parcialmente os medicamentos e tém
conhecimento restrito da interagéo entre medicacao e alimentagdo. Compreendem que
o tratamento controla a carga viral evitando infecgdes. Apontam que o TARV é dificil,
pelas resisténcias medicamentosas, efeitos colaterais e preconceito. Para superar as
dificuldades, conversam com os adolescentes. Compartilham a condi¢édo sorolégica com
familiares, profissionais da salde e, por vezes, na escola. O acompanhamento
hospitalar sempre foi no HUSM, onde tém acesso aos medicamentos e informacdes.
Acompanharam o adolescente de 3-6 consultas no ultimo semestre. A relagao de
cuidado na familia é um fator positivo para adesdo. No entanto, a adolescéncia é
marcada pela busca da autonomia, que restringe o controle do TARV pelos familiares.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE CARDOSO DE PAULA




_N°DO
POSTER:

396

TITULO:

Adolescéncia e a problematica da violéncia: Jovens como multiplicadores de
conhecimento

AUTORES:

DEBORAH M.D. SANTOS , Marcela C.Fernandes, Caroline F. Marques, Ana Renata
Panza, Marianna E. Azevedo, Regina Aurora T. Romano

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: A violéncia é considerada um fenémeno multicausal,atingindo varios

grupos sociais, instituicdes e faixas etarias, na qual os individuos ora se apresentam
como vitimas, ora como agressores. Os adolescentes constituem um grupo vulneravel
em nossa sociedade, como consequéncia das caracteristicas proprias de tal fase. Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa aplicada a
adolescentes do Programa de Bolsas de Iniciagao ao trabalho(PBIT).

OBJETIVO: Contextualizar o fenébmeno violéncia voltado para os adolescentes;
Estimular a reflexao critica dos mesmos acerca dos tipos de violéncia; Elucidar de que
forma esta problematica tem os atingido; Promover a multiplicacdo de conhecimentos.

METODO: Apresentou abordagem qualitativa e descritiva. A atividade ocorreu no més
de dezembro de 2006, sendo criteriosamente planejada nos meses anteriores a sua
realizacdo. Foram realizados: abordagem interativa do referencial teérico, exposicao de
video e musica, dindmicas de grupo, didlogo circular, e debates.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A atividade permitiu aos adolescentes possibilidade de
discussao acerca do fendbmeno violéncia, a que estdo expostos, e reflexdo sobre suas
acoOes na sociedade, estimulando-os a assumir o papel de multiplicadores de
conhecimento, através de disseminagao de informagoes, acerca das formas de
prevencgdo e desvio de exposicao a situacdes violentas.

RESPONSAVEL: | DEBORAH MACHADO DOS SANTOS
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TITULO:

ADQLESCENCIA E DANGA DO VENTRE: VIVENCIAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

AUTORES: | ROSANE MELLO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro
RESUMO: | INTRODUCAO: O Atendimento Integral ao Adolescente(AlA) acontece no Posto de

Saude Madre Teresa de Calcutd, na llha do Governador, em uma area com indicadores
sécio-econdmicos baixos, grande nimero de favelas e onde atuam grupos ligados ao
narcotrafico. Em 2006, a equipe do AlA discutia a ampliacdo das agdes de salde, de
forma tal que propiciasse as relagdes de confianga e a discussao de temas cotidianos. A
partir da experiéncia de uma profissional, optou-se pela oficina de danga do ventre.

OBJETIVO: Discutir a danga do ventre enquanto possibilidade de cuidado para
adolescentes.

METODO: Relato de experiéncia.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Estudos indicam que a danga do ventre estimula o
trabalho cardiovascular, a concentracao, a coordenagéo motora, a consciéncia corporal,
reduz a dismenorréia primaria, possibilita o autoconhecimento e incrementa a auto-
estima. Ao som da musica oriental, muitos assuntos vém a discussao, como por
exemplo, cuidados corporais, sexualidade, relagdes familiares, violéncia, género, uso de
drogas e gravidez na adolescéncia. A Oficina de Danga do Ventre tem possibilitado
inimeras reflexdes acerca do mundo feminino, do contexto social e familiar, além da
criacdo de vinculos afetivos e de confianga entre as participantes. A danga do ventre
tem se mostrado um instrumento eficaz, pois, acreditamos que as adolescentes tém
ampliado sua qualidade da vida, sua autonomia e seu padrao de bem-estar fisico,
mental e emocional.

RESPONSAVEL: | ROSANE MELLO
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TITULO:

Adolescentes e Aconselhamento Coletivo para prevengao de DST/AIDS

AUTORES:

Carla L. F. Aaraujo , Livia de S. Camara, Gleice K. A. dos Santos, Priscila da S.
Aguiar, Luciene C. Sampaio, ANA B. A. QUEIROZ

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | UFRJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Considerando a situacao epidemioldgica dos adolescentes em relacédo

as DST/IDS e as caracteristicas proprias deste periodo, surge a seguinte questao de
desafio para este trabalho: como o adolescente pode receber e transformar em agdes,
as informagdes necessarias para diminuir sua vulnerabilidade a transmissao das
DST/Aids?

OBJETIVO: promover aconselhamento coletivo em DST/Aids para adolescentes alunos
de escolas municipais da AP1. e despertar entre os adolescentes os aspectos que
envolvem risco e vulnerabilidade para o contagio das DST/Aids;

METODO: A metodologia é de atividades educativas coletivas, pedagogia aplicada é a
da problematizagéo. Os sujeitos sdo adolescentes de 12 a 19 anos e os cenarios sdo
duas escolas publicas do Rio de Janeiro na regido da AP1. As etapas do
desenvolvimento foram apresentagao dos participantes do grupo, dinamica de interagéao,
trabalho com contetidos de prevencao, vulnerabilidade e risco, DST/AIDS através de
jogos educativos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Trabalhar com adolescentes neste cenario nos trouxe
a oportunidade de perceber as lacunas existentes na relacdo escola e servico de salde.
Deparamo-nos ainda com dificuldades de lidar com esse tema com disparidades sociais
e as diversidade culturais que devem ser levadas em consideracdao em todos os
trabalhos educativos, principalmente os referentes aos aconselhamentos coletivos.

RESPONSAVEL: | ANA BEATRIZ AZEVEDO QUEIROZ
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TiTULO: | ADOLESCENTES GESTANTES: UMA PROPOSTA DE TRABALHO EM GRUPO
AUTORES: | |jliane F. da Silva , Kelly Fernanda A. Tavares, Pamela T., INEZ S. DE ALMEIDA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: [ NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: Nossa experiéncia tem revelado que as adolescentes gestantes, de

uma maneira geral, sdo receptivas ao desenvolvimento de conhecimentos de forma
participativa. Diversos estudos ja foram relatados com resultados muito interessantes,
tanto para a clientela quanto para os profissionais diretamente envolvidos nessa
proposta. Nesse sentido podemos considera-la um aprendizado de méo dupla,
principalmente quando sdo utilizadas metodologias as quais valorizam o potencial dos
individuos.

OBJETIVO: Relatar as atividades desenvolvidas nas dindmicas de grupo com
adolescentes gestantes voltadas ao periodo gravidico-puerperal.

METODO: Este é um estudo descritivo, voltado & experiéncia de grupo com
adolescentes gestantes. O publico em questao se encontra na faixa etaria entre 12 e 20
anos, inseridas no Grupo de Gestantes da Atengao Secundaria do Nucleo de Estudos
da Saude do Adolescente (NESA). As atividades sado desenvolvidas as segundas-feiras,
com duracéo de no maximo 02 (duas) horas tendo inicio as 14:00 horas. Cada grupo
inscrito participa de um total de 08 (oito) encontros com tematicas voltadas a gravidez,
amamentacdo e cuidados com o recém-nascido.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Acreditamos que a criacdo de um espaco de
orientacao para troca de experiéncias acerca do periodo gravidico-puerperal permita um
melhor desempenho da maternidade que se apresenta transversal a adolescéncia.

RESPONSAVEL: | INEZ SILVA DE ALMEIDA




N°DO

POSTER: | 38
TiTULO: | ADOLESCENTES PORTADORES DE FIBROSE CIiSTICA: COMO CUIDAR DELES?
AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: E direcionado as orientacdes de enfermagem, com enfoque principal

conduzir os profissionais do cuidar para 0 manejo do adolescente portador da Fibrose
Cistica através de orientacoes para a familia e paciente, no contexto de sua trajetéria de
internacao até a alta hospitalar.

OBJETIVO: Apresentar um trabalho elaborado no formato de um prospecto, que sirva
como eixo facilitador e gerenciador de informagdes direcionadas ao doente e sua familia
durante a intervencéao hospitalar.

METODO: Pesquisa bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, com abordagem
qualitativa em referenciais sobre educacao e orientagédo para a familia com énfase na
atencao e promogéao a salde. Através da utilizacao de diferentes tipos de literatura, com
enfoque do enfermeiro na assisténcia de enfermagem junto ao paciente portador de
Fibrose Cistica.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Espera-se que com o cumprimento da Portaria GM/MS
n?822/GM em 6 de junho de 2001, estima-se que haja o aumento do fluxo de
diagnésticos precoces da Fibrose Cistica. E consequentemente a melhoria da qualidade
do tratamento e da prespectiva de vida destes, haja também a migragéo dos
adolescentes para os centros de referéncias em Adolescéncia como o HUPE. Ao
reduzido contetdo bibliografico quanto a abordagem do Enfermeiro ao portador da
Fibrose Cistica.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO




N°DO

POSTER: | 302
TITULO: | AIDS na adolescéncia: conhecendo a produgdo académica
AUTORES: | INEZ S. DE ALMEIDA , Ana Claudia Mateus Barreto, Camila Perini dos Santos
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: [ NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: Na adolescéncia, fase peculiar do desenvolvimento biopsicossocial do

ser humano, os jovens, devido ao inicio cada vez mais precoce da atividade sexual, tem
assumido comportamentos que os colocam em situagao de risco para AIDS. O aumento
da freqUiéncia da infeccao pelo HIV entre adolescentes é fendbmeno mundial, agravado
pelo pensamento magico, pelo desconhecimento e pela crenga de que adolescentes
raramente adoecem. Entendendo que o fomento de pesquisas consolida a divulgagao
do saber, questionou-se: como as pesquisas académicas tém contribuido para a
geracao de conhecimentos sobre a AIDS na adolescéncia?

OBJETIVO: Mapear os estudos realizados nos cursos de pés-graduacao stricto sensu
abordando a AIDS na adolescéncia.

METODO: Pesquisa bibliografica utilizando o método descritivo, com abordagem quanti-
qualitativa, através de levantamento bibliografico referente aos resumos das
Dissertagdes de Mestrado e Teses de Doutorado em Enfermagem. Como fonte primaria
de dados, pesquisamos o banco de teses da Fundacao Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes/Ministério da Educagao). Para
captagéo dos dados elegemos como palavra-chave “AlDS na adolescéncia”, realizando
o levantamento dos resumos publicados de 1987 a 2006 no banco de teses da CAPES.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A busca permitiu identificar 61 resumos, sendo 54 de
Mestrado e 07 de Doutorado, produzidos nas instituicoes de pds-graduacao Stricto
sensu da regido sudeste, sendo significativa a publicagdo de estudos qualitativos, com
aumento do percentual em 2006. A partir da revisao desenvolvida, evidenciou-se o
interesse dos profissionais das diversas areas do saber em pesquisar a AIDS na
adolescéncia. Porém pelo quantitativo de resumos encontrados e devido a relevancia da
tematica, faz-se necessario que novos estudos sejam publicados a fim de que ampliem
as possibilidades de cuidado a esse segmento populacional portador da AIDS. As
lacunas existentes acerca deste evento ainda sdo muitas e os profissionais que
assistem a essa clientela, carecem de conhecimentos que possam oferecer subsidios
para seu enfrentamento.

RESPONSAVEL: | INEZ SILVA DE ALMEIDA




N°DO

POSTER: | 44
TITULO: | Amamentagdo na Adolescéncia: Entre Dividas e Realizagdes
AUTORES: | PRISCILA B. C. MATOS , Teresa Cristina R. C. Quaglia
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: [ NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: A amamentac&o é tida como uma pratica natural e instintiva, que prové

os nutrientes necessarios para a crianca, além de gerar um vinculo entre a mée e seu
bebé. E quando a mae em questdo é uma adolescente? Quais os pensamentos que
permeiam a mente destas jovens quando elas se encontram saindo da posicao de filhas
e se colocando como maes? Como lidar com as dividas em relagdo a melhor forma de
nutrir seus bebés?

OBJETIVO: Identificar na literatura trabalhos relacionados a amamentagao na
adolescéncia, enfatizando os fatores que influenciam estas jovens na decisdo de
amamentar.

METODO: Realizou-se uma revisao bibliografica através da pesquisa exploratéria do
tema em bases de dados informatizadas como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), o
LILACS e o SCIELO. As palavras-chave utilizadas foram: adolescéncia; amamentacao;
aleitamento materno.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Identificamos questionamentos sobre o preparo
fisioldgico destas jovens ao aleitamento e se este poderia acarretar efeitos deletérios
para o crescimento e desenvolvimento da propria adolescente. Verificamos também a
escassez de conhecimento em relacdo a amamentagéo. Concluimos entdo que se faz
necessaria a atuagao dos profissionais de salde no &mbito da promogéo e do apoio a
amamentacao, pois é através de estratégias e praticas em salde que conseguiremos
contemplar as necessidades, medos e duvidas destas maes, garantindo assim o
sucesso do aleitamento materno.

RESPONSAVEL: | PRISCILA BORGES DE CARVALHO MATOS




N°DO

POSTER: | >4
TiTULO: ANALI$E DA POSICAO DOS PARTOS ASSISTIDOS POR ENFERMEIRAS
OBSTETRICAS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA EM 2005.
AUTORES: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA , Diva Thereza dos Santos Pilotto, Octavio Muniz
da Costa Vargens, Jane Marcia Progianti
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem UERJ - Mestrado
RESUMO: | INTRODUCAO: Com a humanizagao da assisténcia ao parto e nascimento, muito vem

se discutindo qual a melhor posi¢éo para os partos normais, que favoregca a mulher € o
bebé.

OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar os partos assistidos pelas enfermeiras
obstétricas, relacionando a posi¢cao adotada para o parto com a preservagao perineal e
a vitalidade dos recém-nascidos, em uma maternidade publica no municipio do Rio de
Janeiro no ano de 2005.

METODO: Constituiu-se de um estudo exploratdrio, descritivo e quantitativo. Foram
analisados 1764 partos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados mostraram que a escolha da posicdo
vertical pelas parturientes nos partos assistidos por enfermeiras obstétricas, demonstrou
um indice menor da taxa de episiotomia e o escore de Apgar no primeiro e no quinto
minuto superior a sete, em relagéo aos partos assistidos na posi¢ao horizontal e dentre
os tipos de laceracdes perineais existentes, a que mais foi evidenciada foi a de primeiro
grau. Os beneficios do atendimento humanizado realizado pelas enfermeiras obstétricas
na instituicdo comprovaram a necessidade de retomar o parto como evento fisiolégico,
com uma pratica humanizada.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA




N°DO

POSTER: | 341
TITULO: | Apresentando o Ambulatério de Quimioterapia HUPE/UERJ
AUTORES: | SHIRLEI S. FERREIRA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Quimioterapia / Onco-Hematologia

RESUMO:

INTRODUCAO: Visa expor o perfil deste setor e divulgar o trabalho da equipe de
enfermagem de acordo com as estatisticas de 2007.

OBJETIVO: Este trabalho tem como finalidade apresentar o ambulatério de
quimioterapia, mostrar o fluxograma de atendimento e apresentar as estatisticas de
atendimento entre os meses de janeiro a dezembro de 2007.

METODO: Foi criado um impresso préprio para registro do atendimento diario dentro do
ambulatério de quimioterapia, mais precisamente, dentro do saldao de infusao de drogas.
Com este material foi possivel contabilizar ao término de cada més todos os
atendimentos realizados neste setor, identificando por especialidade de origem, tipo de
terapéutica realizada no ambulatério e tipo de protocolo adotado, em caso de
quimioterapia. Foi realizada a analise deste impresso para contabilizar as estatisticas de
atendimento no ambulatério de quimioterapia do HUPE.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foi realizado um total de 3466 procedimentos no
Ambulatério de Quimioterapia. Destes, 2867 (83%) foram administragéo de drogas
quimioterapicas; O restante se dividiu em infusdes de agentes biolégicos (3%), infusdes
de drogas nao-quimioterapicas (8%) e administracido de hemocomponentes (6%). Este
trabalho teve como finalidade expor o fluxo de atendimentos no ambulatério de
quimioterapia do HUPE. Vale ressaltar que a equipe de enfermagem naquela época era
composta por 01 enfermeira e 03 auxiliares de enfermagem.

RESPONSAVEL: | SHIRLEI DA SILVA FERREIRA




_N°DO
POSTER:

338

TITULO:

AS INTERFERENCIAS DA PRIVAGAO DO SONO E A ADAPTACAO DO
ENFERMEIRO PLANTONISTA NOTURNO

AUTORES: | JOSELIA C. S. VIEIRA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem do Trabalho
RESUMO: | INTRODUCAO: O enfermeiro vem sofrendo desgastes fisico e mental proveniente do

estresse que sofrem nos hospitais devido a carga excessiva de trabalho. Problemas
como: doengas cardiovasculares, perturbacdes neuroldgicas, estresse, depressao,
ansiedade, cansaco, fadiga, mau humor e ins6nia, sdo os grandes vildes no declinio da
qualidade de vida do enfermeiro moderno.

OBJETIVO: Com o objetivo de entender melhor a adaptacdo do enfermeiro ao servigo
noturno, descobrir como estao seus relacionamentos interpessoais, sua vida familiar e
sexual, além de identificar as Normas Regulamentadoras do Trabalho (NR) que versam
sobre as condicdes laborais noturnos, discutir as conseqiiéncias fisicas, mentais e
sociais dos enfermeiros expostos e avaliar o nivel de estresse dos profissionais
expostos e alertar os profissionais e estudantes de enfermagem quanto a importancia
do assunto para uma melhor qualidade de vida.

METODO: Este trabalho é uma pesquisa descritiva norteada por um questionario com
40 questdes, respondidas por 40 enfermeiros, da rede publica e privada, da zona norte
e oeste do municipio do Rio de Janeiro, no periodo entre abril e maio de 2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foi possivel perceber que a maioria dos entrevistados
tem mais de um emprego e muitos sequer percebem as alteragdes negativas nas suas
vidas, como consequiéncia de fatores estressores laborais.

RESPONSAVEL: | JOSELIA CARDOSO DE SOUSA VIEIRA




N°DO

POSTER: | 342
TITULO: | Assisténcia de enfermagem apés extravasamento de Doxorrubicina: relato de caso
AUTORES: | SHIRLEI S. FERREIRA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Quimioterapia / Onco-Hematologia
RESUMO: INTRODUQAO: E o relato de caso de 01 extravasamento com Doxorrubicina,

quimioterapico vesicante, ocorrido em margo de 2006. Uma das justificativas da
realizacao deste trabalho é a escassez de publicagbes abordando este tema; a maioria
delas relata sobre os riscos de necrose e perda de tecidos, mas nao é frequente os
trabalhos relatando experiéncias de casos, com o uso de produtos e evolucbes das
feridas durante os curativos.

OBJETIVO: Relatar consequéncias do extravasamento de doxorrubicina e
técnicas/materiais utilizados na realizagao do curativo para cicatrizagao da leséao.
Objetiva também nortear condutas diante do extravasamento de quimioterapicos
vesicantes.

METODO: O método baseia-se em relato de caso, com descricdo das técnicas e
materiais utilizados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Conseguiu-se a cicatrizagao da lesao apés 03 meses
de realizacdes de curativos com diversos materiais e produtos, como: hidrogel,
hidrocoloide, papaina em variadas concentragdes, dersani e creme de uréia. Este
trabalho tem como finalidade registrar o uso destes produtos com as devidas evolugoes
da ferida. Serve também como norteador para possiveis condutas diante de acidentes
com extravasamento de quimioterapicos vesicantes.

RESPONSAVEL: | SHIRLEI DA SILVA FERREIRA




N°DO

POSTER: | +3
TITULO: | ASSISTENCIA PRE-NATAL: Percepcdo das gestantes adolescentes
AUTORES: | CARLA TATIANA GARCIA BARRETO , Diva Cristina M. R. Ledo
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | pré-natal
RESUMO: | INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal é reconhecida como uma das medidas

preventivas de maior importancia para a garantia de boas condicées de salde da méae e
do bebé, seja em mulheres adolescentes ou nao, principalmente quando realizado
desde o comeco da gestacao, tendo impacto positivo sobre indicadores materno-infantis
e bom desempenho obstétrico da gestante.

OBJETIVO: objetivo principal: analisar as percepcdes das adolescentes gestantes
sobre a assisténcia pré-natal recebida na Unidade Basica de Saude Cantagalo
Professor Barros Terra. Objetivos especificos: questionar se as necessidades
emocionais e fisicas estdo sendo supridas nas consultas de pré-natal e identificar os
fatores que interferem na falta de adeséo e procura tardia da Assisténcia Pré-Natal

METODO: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa,
onde foram entrevistadas nove adolescentes primiparas, entre 16 e 19 anos. Como
técnica de andlise utilizamos a analise de conteldo, partindo de uma leitura minuciosa
dos depoimentos, objetivando alcancar o nucleo de compreensao do texto.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Assim emergiram 3 categorias tematicas:
Compreensao da importancia da realizagéo do pré-natal; Qualidade da assisténcia
justificada no biolégico; Sentimentos relacionados com a descoberta da gravidez. A
maioria das adolescentes iniciou a assisténcia pré-natal no segundo trimestre da
gravidez que nao foi planejada por nenhuma das gestantes

RESPONSAVEL: | CARLA TATIANA GARCIA BARRETO




N°DO

POSTER: | 3°3
TITULO: | Atencdo &s precaucdes da adolescéncia: Doengas sexualmente transmissiveis, gravidez
indesejada e descuido no uso dos preservativos.
AUTORES: | EL ISANGELA J.C. OLIVEIRA , Maria Da Paz C.Mattos
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | salide dos adolescentes
RESUMO: | INTRODUCAO: Os avancos no ambito da salide sexual e reprodutiva dos adolescentes,

estao presentes nas agdes e técnicas do Ministério da Salde, que disponibiliza
informacbes e meios relacionados aos métodos contraceptivos, na busca de conseguir
um programa eficaz para a precaugao da concepgao indesejada e das DST’s (doengas
sexualmente transmissiveis), com este intuito ofertara preservativos a todos os
adolescentes, da rede publica de ensino , haja vista que diante destes esforgos
encontram-se a imprudéncia e a falta de consciéncia dos jovens diante do atual
contexto.

OBJETIVO: O presente estudo evidéncia a relevancia destas agbes e denota a
inconsciéncia e a negligéncia dos jovens quanto ao uso dos preservativos.

METODO: Foi realizada uma reviso bibliografica do tema, que permitiu a sua
caracterizagédo sob a forma de leis, textos e artigos em periddicos e livros. Os atores
sdcias envolvidos, foram os adolescentes.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Trés temas essenciais foram identificados: 1-As
diretrizes dos programas de educagéo sexual.2-A resisténcia ao uso do preservativo 3-
Déficit de orientacdes aos jovens. Os dados denotam a importancia das politicas
publicas e programas voltados para a salde sexual e reprodutiva dos adolescentes, e
englobam a educacéo, conceitos,0 uso correto, o oferecimento dos métodos
contraceptivos e o acompanhamento médico e de enfermagem, dentro do contexto”
salde do adolescente”.

RESPONSAVEL: | ELISANGELA DE JESUS CORREA OLIVEIRA




N°DO

POSTER: | 494
TiTULO: | Atuacdo da enfermagem no método canguru.
AUTORES: | EL ISANGELA J.C. OLIVEIRA , Maria da Paz C.Mattos
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | saude da crianca
RESUMO: | INTRODUCAO: Os recém-nascidos prematuros, sdo altamente vulneraveis,

necessitam de cuidados e condutas que visem sua adaptacao extra-uterina e para tal
fim, o método canguru é considerado adequado e benéfico. E um método relevante no
aspecto de recuperar e diminuir a incidéncia da mortalidade do neonato prematuro
tendo como principal ferramenta, o aquecimento emocional e a atuagao do enfermeiro.

OBJETIVO: Verificar atuagao do enfermeiro no método canguru. Incentivar maior
vinculo mae-bebé

METODO: Foi utilizada literatura especializada, com ampla visdo bibliografica, nos
tedricos que ja estudaram o tema e nos artigos cientificos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os beneficios trazidos por este método séo inimeros,
visto que é necessario adaptar o RN ao meio, fornecendo-o conforto, calma, quentura e
sossego. Deste modo proporciona-se estabilidade térmica, evita-se a utilizacdo de
incubadoras, reduz os indices de infecgdo hospitalar, obtém altas precoces e uma
melhor qualidade na assisténcia, com menor custo para o sistema de salde. Este
método recupera e diminui os indices de morte neonatal e a principal ferramenta para o
aumento de seus beneficios, é a atuacdo do enfermeiro, sendo este o responsavel por
delegar todas as acoes preventivas, de cuidado e protecdo deste recém-nascido.

RESPONSAVEL: | ELISANGELA DE JESUS CORREA OLIVEIRA




N°DO

POSTER: | 4°
TITULO: | Atuacdo da enfermagem no processo do envelhecimento
AUTORES: | E| ISANGELA J.C. OLIVEIRA , Elisangela J.C.Oliveira
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | saude do idoso

RESUMO:

INTRODUCAO: Atualmente as incidéncias de mortes na terceira idade estao
relacionadas & maus tratos, descuidos, processos depressivos, patolégicos e até
mesmo por falta de uma higiene adequada.S&o relevantes os programas de prevencao
as doencas.Diante deste contexto se faz presente a necessidade de pesquisa e
aprofundamentos, para causar conscientizagao, a cerca da importancia da atuagao do
enfermeiro e da melhoria na assisténcia oferecida.

OBJETIVO: Definir a atuagao da enfermagem no grupo dos idosos. Selecionar
informagdes que sejam relevantes para a melhoria da qualidade da assisténcia de
enfermagem.

METODO: metodologia baseada em literatura especializada, com ampla visdo
bibliografica, nos tedricos que ja estudaram o tema e em artigos cientificos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Trés temas foram identificados:1-fatores que
predispdéem o adoecimento deste idoso, 2- condutas de enfermagem frente a este
paciente, 3-avaliagao das condutas preventivas, utilizada pelos enfermeiros. Os idosos
necessitam de condutas e cuidados que visem atender suas principais necessidades e a
enfermagem por meio de suas condutas consegue fornecer esta atencdo. Muitas das
moléstias que acometem os idosos poderiam ser prevenidas e revertidas simplesmente
através do tratamento adequada.

RESPONSAVEL: | ELISANGELA DE JESUS CORREA OLIVEIRA
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TITULO:

Atuacdo do enfermeiro junto aos adolescentes portadores da Fibrose Cistica

AUTORES:

CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

HGB

RESUMO:

INTRODUCAO: O objeto de estudo, é a capacitacdo dos Enfermeiros quanto ao
emprego de métodos que viabilizem a assisténcia do adolescente portador da Fibrose
Cistica, através da educacgao multidisciplinar para o cliente.

OBJETIVO: Levantar dados bibliograficos das formas existentes de educacéo e
orientagdo em enfermagem o cuidado que priorize o tratamento do adolescente.
Fundamentando as a¢des da enfermagem para o cuidar, aumentando o conhecimento a
respeito da doenga junto aos membros atuantes da equipe multidisciplinar, familiares e
portadores, através da utilizacao de linguagem acessivel. Justifica-se a realizagdo deste
estudo, tendo em vista a insuficiéncia de informagdes, para a equipe atuante no
tratamento desta clientela nesta fase do desenvolvimento.

METODO: pesquisa bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, de abordagem
qualitativa de referenciais sobre educagao e orientacao de enfermagem.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Apés a implantacdo do PNTN, relacionada & deteccao
precoce das doengas metabolicas, genéticas tais como a Fibrose Cistica, houve um
aumento dos diagnésticos, melhoria do tratamento e da perspectiva de vida, assim, faz-
se importante a criagdo de protocolos em relagdo as questdes que permeiam a
assisténcia de enfermagem aos Adolescentes fibrocisticos, possibilitando sua atuacao e
pratica no atendimento a essa clientela. Intervindo para a melhora de sua qualidade de

vida.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO




N°DO

POSTER: | 38°
TITULO: | Autonomia do Adolescente portador da Fibrose Cistica: cuidado de enfermagem
AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: A fibrose cistica deixou de ser uma doenca pediatrica. As criangas com

fibrose cistica estdo crescendo e chegando a idade adulta e o diagnéstico de
apresentacoes clinicas tardias vem sendo cada vez mais freqiiente, tornando-se
fundamental a participacao de diferentes especialidades para uma abordagem
multidisciplinar, principalmente quanto ao estimulo do auto-cuidado do adolescente
relacionado ao comprometimento organico da doenca.

OBJETIVO: Relatar a importancia da educagao continuada em enfermagem, através de
observacdes pessoais, como mae e enfermeira, durante 0 acompanhamento e
tratamento de meu filho agora adolescente, enquanto a percepgao da existéncia de uma
lacuna entre informacdes inerentes a essa area de atuagdo. Bem como, quando estas
sdo divulgadas com base ao estimulo da autonomia do Adolescente portador da Fibrose
Cistica pela enfermagem. Que possibilitara a diminuicdo do adoecimento do
adolescente em decorréncia do abandono do tratamento.

METODO: Pesquisa bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, com abordagem
qualitativa em referenciais sobre educagao e orientacdo para o adolescente, incluséo
social, manutengao e incentivo de autonomia, enfatizando a promogéo a saude.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Espera-se que com este, trabalho ressaltar o contexto
educacional direcionado a agdes de orientagao continuada para o Adolescente portador
da Fibrose Cistica.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO
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TITULO:

Avaliacado da adesao ao tratamento anti-retroviral entre adolescentes vivendo com
HIV/AIDS nos municipios de Porto Alegre e Santa Maria/RS

AUTORES:

Maria da Graca C. da Motta , Neiva Isabel R. Wachholz, Everton Eduardo D.
Raubustt, Franciele D. F. Kinalski, Lais M. Hoscheidt, ARAMITA PRATES GREFF

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Escola de Enfermagem Universidade Federal do Rio Grande do Sul
RESUMO: | INTRODUCAO: Trata-se de uma pesquisa multicéntrica UFRGS/UFSM com

financiamento do Programa Nacional DST/Aids UNESCO que visa avaliar o impacto da
ades&o ao tratamento anti-retroviral em criangas e adolescentes vivendo com hiv/aids
nos municipios de Porto Alegre e Santa Maria/RS. E um estudo transversal com
criancas e adolescentes com diagnéstico de Aids em tratamento com anti-retrovirais por
pelo menos trés meses. Os locais de coleta de dados séo instituigdes de referéncia em
Porto Alegre e Santa Maria.

OBJETIVO: Avaliar a compreensao dos adolescentes sobre a doenca e as dificuldades
relacionadas a adesao ao tratamento.

METODO: A mensuracao da adesao ¢ feita através de entrevista estruturada, encarte
com figuras das caixas, frascos e conteldos dos medicamentos. A amostra € de 169
individuos, foram coletados até o momento 102 casos, destes 20 referem-se aos
adolescentes, perfazendo 19,6% do total.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados parciais revelam que 69% dos
adolescentes conhecem o que significa CD4 e 79% a carga viral. Os dados relacionados
a adesao mostraram que de 60% a 80% dos adolescentes seguiam corretamente o
plano terapéutico, quando analisado em relagdo a ultima semana da data da entrevista.
Os principais motivos da ndo adesao foram identificados como dificuldades com o uso
da medicacao, mal estar, falta de interesse, entre outras causas como nao estar em
casa no horario do medicamento.

RESPONSAVEL: | ARAMITA PRATES GREFF
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TITULO:

Avaliacao do conhecimento dos Residentes de Enfermagem sobre Atualizagdo em
Reanimacao cardiopulmonar

AUTORES:

SUELY CARVALHO PIZETA , Cassiana Silva Rossi, Cilene Bisagni, Clatdia Maria da
Silva Sa, Marcia Fernandes Mendes de Araujo, Elaine Diana Kreischer

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | COORDENADORIA DE ENFERMAGEM
RESUMO: | INTRODUCAO: A reanimagéo cardiopulmonar é um procedimento de notével

emergéncia, onde todos os profissionais que integram a equipe de salde necessitam de
atualizagao frequiente e sistematica.

OBJETIVO: Determinar o nivel de conhecimento sobre a atualizagdo em reanimagéao
cardiopulmonar-RCP mediante o protocolo vigente

METODO: O cenério foi um hospital Universitario do Estado do Rio de Janeiro, Brasil.
Os sujeitos foram os Residentes de Enfermagem do 1°e 2°. O universo é de 50
residentes do 1°ano e 50 do 2° ano e a amostra constou de 44 Residentes do 1°ano e
31 Residentes do 2° ano. O estudo decorreu durante a realizagdo de um mini-curso,
visando atender ao contetdo tedrico e pratico de todos os programas de Residéncia de
Enfermagem. Utilizamos um questionario, contendo 5 perguntas fechadas, referentes ao
contetdo sobre reanimacao cardiopulmonar. O instrumento foi utilizado como pré-teste
e posteriormente ao fornecimento do contetido, como pés-teste com o mesmo teor.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados mostraram que os residentes sabem
realizar os cuidados basicos teoricamente no que se refere a ordem de atividades na
RCP, o que pode representar menor riscos para o cliente. Tivemos divergéncias, apesar
do treinamento, nas questoes referentes a acesso para medicamentos e oferta de
oxigénio. Conseguem perceber a diferenca na relagdo compressao toracica e
ventilagado, quanto ao novo protocolo de atendimento e a sua importancia.

RESPONSAVEL: | SUELY CARVALHO PIZETA
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TITULO:

Captacao de Doadores na Hemoterapia: O inicio de tudo!

AUTORES:

GILCE ERBE DE MIRANDA SILVA , Renata Freire Cruz Rezende, Maria Lucia Duarte

Calazans, Leylane Porto Bittencourt, Selma Magalhaes Brito

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Hemoterapia
RESUMO: | INTRODUCAO: O estudo é uma andlise sobre as estratégias de obtencdo do produto

base para a realizagao da hemoterapia. A hemoterapia tem desenvolvido tecnologias
em todas as suas etapas desde o registro informatizado dos doadores de sangue,
reducéao do periodo de identificagcdo de doencas transmitidas pelo sangue e formas de
coleta de componentes por aférese, mas no que tange a obtengao do produto
necessitamos de utilizar estratégias de sensibilizacao e conscientizagdo da populagéao
para mantermos os estoques do banco de sangue.

OBJETIVO: Descrever as estratégias utilizadas para captagao de doadores em um
Hospital Universitario do Estado do Rio de Janeiro.

METODO: Trata-se de um estudo descritivo, realizado em um Hospital Universitario do
Estado do Rio de Janeiro por uma equipe multidisciplinar que atua na captagéo de
doadores. Os dados estao relacionados com as estratégias utilizadas nos meses de
margo a julho de 2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A captacido de doadores é uma atividade que demanda
um numero elevado de profissionais e estes devem ter conhecimento sobre os aspectos
legais relacionados a doagéo de sangue, desta forma sdo utilizadas mdltiplas
estratégias para sensibilizar os doadores que estao relacionados com a qualidade do
componente obtido. Destacamos: a realizagcao de mini palestras em unidades
ambulatorias, as parcerias com igrejas, empresas e escolas e, as campanhas internas
de orientacao dos profissionais do hospital.

RESPONSAVEL: | GILCE ERBE DE MIRANDA SILVA
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TITULO:

Caracterizacdo de Adolescentes e Jovens Portadores de HIV: contribuicido da
Enfermagem

AUTORES:

CAMILA P. SANTOS , Monique C.M. Ribeiro, Inez S. Almeida, Kelly F.A.
Tavares, Lidiany M.S. Lopes, Maria B.A. Veiga

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Residente
RESUMO: | INTRODUCAO: Devido as mudancas no perfil da AIDS, os jovens passaram a ser

objeto de estudo, surgindo o interesse dos profissionais em conhecer a populacao
jovem acometida pela sindrome.

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos jovens portadores de HIV atendidos no
ambulatério de DIP

METODO: Estudo descritivo, de carater exploratério e abordagem quantitativa, através
do levantamento de prontudrios dos clientes atendidos no ambulatério de DIP do
NESA/HUPE. Para a andlise, utilizou-se técnica de estatistica simples. Analisados 60
prontuarios no periodo de janeiro até marco de 2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Identificou-se que 65% dos pacientes eram do sexo
feminino; 55% tinha entre 12 e 19 anos; 70%reside no municipio do RJ. Sobre a
sintomatologia, 36,7% apresentaram sintomas e 66,7% fizeram uso de anti-retrovirais.
Quanto ao modo de transmissao, 46,7% foi vertical. O dado mais significante foi a
qguantidade de individuos que adquiriu HIV por transmissao vertical, fato difere do
encontrado na década de 80, quando iniciou a epidemia da AIDS, no qual a maioria era
por via sexual. Os achados apontam para a necessidade de constantes investigacoes,
pois caracterizar a clientela se faz necessario, a fim de possibilitar o desenvolvimento de
uma assisténcia e cuidados de enfermagem direcionada as suas demandas. Podemos
concluir também que o avango farmacéutico tem contribuido positivamente para o
aumento da sobrevida dos portadores de HIV.

RESPONSAVEL: | CAMILA PERINI DOS SANTOS
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TITULO:

Cirurgia Ambutorial: Movimento cirdrgico nas suas especialidades

AUTORES:

ANA RITA ALVES FERREIRA , Cleide Lima da Siva

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

Unidade deCirurgia Ambulatorial/ PPC - UERJ

RESUMO:

INTRODUCAO: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo realizado em uma
Unidade de Cirurgia Ambulatorial em uma Universidade localizada no Municipio do Rio
de Janeiro.

OBJETIVO: Estabelecemos como objetivos: Levantar o quantitativo eos tipos de .
cirurgias realizadas em cada especialidade cirlrgica e identificar as causas de
suspensodes por especialidade.

METODO: Utilizamos a abordagem quantitativa, com anélise de documentos. A coleta
de dados foi realizada no periodo de abril, maio e junho de 2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Concluimos que a especialidade cirirgica que mais
realizou cirurgia neste periodo foi a Oftalmologia seguida da cirurgia Plastica. As
principais causas de suspensdes foram: faltas de pacientes no dia marcado para
cirurgia e hipertensao.

RESPONSAVEL: | ANA RITA ALVES FERREIRA
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TITULO:

Com a palavra, os profissionais: Representagdes sociais do acesso antes e depois do
SUS

AUTORES:

ARETA P. VELLASQUES , Fabiana E. Boaventura, Ana Paula M. de Pontes, Leticia A.
Campos, Anténio M. T. Gomes, Denize C. de Oliveira

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Bolsista de iniciacéo cientifica PIBIC/UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho faz parte de um projeto que estuda as politicas municipais

de saude no contexto do SUS

OBJETIVO: analisar as representagdes profissionais acerca do acesso ao sistema de
salide, antes e depois da implantacdo do SUS

METODO: Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido com 104 profissionais de
cinco instituicoes de salude do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através de
entrevistas no primeiro semestre de 2003 e analisados com o software Alceste 4.7.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Ressalta-se que a representacéo do acesso no
INAMPS apresenta-se como um processo desorganizado e limitado ao contexto de uma
Unica instituigao, em que o grau de complexidade do usuario nao tinha influéncia na
concretizacao do atendimento. No ambito do SUS, a representacédo do acesso inclui o
principio da universalidade e caracteriza-se pelo processo de hierarquizacdo. No
entanto, os sujeitos referem, ainda, a busca inadequada das emergéncias como porta
de entrada e a universalidade do atendimento mesmo quando o servigo procurado nao
corresponda as necessidades presentes, utilizando-se, para isto, o sistema de
referéncia e contra-referéncia. Conclui-se que, no SUS, a representacao esta alicercada
nos principios da universalidade e no atendimento em uma rede hierarquizada,
enquanto, no INAMPS, baseia-se nas necessidades individuais e nos diversos servigos
disponibilizados em uma mesma instituigao.

RESPONSAVEL: | ARETA PEIXOTO VELLASQUES




N°DO

POSTER: | 2
TITULO: | CONCEPCOES DE ACADEMICOS DE EFERMAGEM SOBRE USUARIO DE DROGAS
AUTORES: | BRUNA KELLY DE JESUS LEMOS , Barbara Rodrigues Carvalho Cordeiro, Helen
Balthazar de Lima, Gertrudes Teixeira Lopes
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: O objeto da pesquisa sdo as concepgdes dos graduandos de

enfermagem sobre o paciente usuério de drogas.Questdes nortedoras:Qual a visao dos
académicos de enfermagem em relacao aos usudrios de substancias psicoativas?Como
os estudantes de enfermagem interagem com o paciente que utiliza substancias
quimicas?

OBJETIVO: Descrever a concepgao dos estudantes de enfermagem sobre os usuarios
de drogas;Analisar o comportamento dos estudantes de enfermagem em relagao a
abordagem ao usuario de drogas.

METODO: Estudo quantitativo,desenvolvido em 22 unidades académicas de
Enfermagem,privadas,do estado do Rio de Janeiro.Amostra composta por 321 alunos
do dltimo periodo da graduag&o.Instrumento utilizado: Escala NEADA.O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica do HUPE/UERJ.A analise dos dados: feita através do
Epi- Info e Excel para apresentacédo dos resultados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Na concepcdo dos estudantes € um grande incomodo
para o paciente falar sobre o seu consumo de drogas.A maior parcela dos graduandos
nao acredita que o paciente falem a verdade sobre seu consumo de drogas.A maioria
também, acredita ser a conversa um instrumento importante na relacao enfermeiro-
paciente.Conclui-se que as dificuldades em abordar um cliente que faz uso de drogas
sao reais,as limitagdes pessoais dos profissionais em atender essa clientela ainda
permeiam a assisténcia,influenciando de maneira negativa no cuidado.

RESPONSAVEL: | BRUNA KELLY DE JESUS LEMOS
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TITULO: | Condutas dos Profissionais de Satide e Familiares dos Adolescentes Internados no
NESA: Fatores Contributivos para Infeccées Hospitalares.
AUTORES: | TAVARES. K. F. A. , ANDRADE, C. S. G. C. de, SANTOS, C. P. dos, DAVID, H. M. S.
L., RIBEIRO, M. C. M.
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nucleo de Estudos da Salde do Adolescente
RESUMO: | INTRODUCAO: Condutas dos profissionais de satide e familiares dos adolescentes

internados: fatores contributivos para infeccées hospitalares.

OBJETIVO: Identificar quais os procedimentos de prevencao de infecgdo hospitalar sdo
executados pelos profissionais e quais sao seguidos pelos familiares.

METODO: Tratou-se de estudos descritivo exploratério, com abordagem quantitativa.
Como cenario do estudo foi utilizado a clinica de adolescentes do Hospital Universitario
Pedro Ernesto. Apds autorizagao do Comité de Etica da Instituicao em Estudo, foi
realizada uma observagao de campo visando avaliar e registrar os procedimentos
prestados na assisténcia pelos profissionais de salde e familiares que atuam juntos a
estes pacientes colonizados ou infectados por microrganismo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Em relacéo a ades&o a lavagem das maos os
fisioterapeutas obtiveram 100% de adesao nos procedimentos em que atuaram,
enquanto os médicos atingiram apenas 50%, estando os outros profissionais em nivel
intermediario. Os acompanhantes obtiveram os menores indices de adequagéo, com
apenas 15,5% de adesdo. No exame fisico nota-se que fisioterapeutas tiveram 100%, e
os enfermeiros com 70% de adesao. E o maior indice de inadequacao se da aos
médicos com com 41,4% de inadequacao. Desta forma, a questao das infecgbes
hospitalares requer a atuacao multidisciplinar, voltada para prevencao, a fim de
promover a melhoria da qualidade da assisténcia prestadas.

RESPONSAVEL: | KELLY FERNANDA ASSIS TAVARES
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TiTULO: | Conhecendo o Adolescente Portador de Lupus: contribuicdo para o cuidado de
enfermagem
AUTORES: | INEZ S. DE ALMEIDA , Danusa S. Venancio, Octavio M. da C. Vargens
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: Como enfermeiras envolvidas no processo assistencial de

adolescentes, percebemos ser fundamental conhecer a clientela portadora de Lupus, na
expectativa de possibilitar oferecer o cuidado eficaz e adequado. A aproximagdo com 0s
adolescentes portadores de LESJ possibilitou verificar que alguns adolescentes tém
dificuldade de entender a respeito de sua doenca, dificultando a compreensao e o
entendimento das manifestagdes que a doenga provoca.

OBJETIVO: Conhecer o perfil dos adolescentes portadores de LESJ inseridos no
ambulatério do NESA e identificar as suas duvidas e/ou sugestdes acerca dos aspectos
relacionados a doenga.

METODO: A este estudo coube a op¢do metodoldgica descritiva e exploratéria, com
abordagem quantitativa. O publico-alvo para a pesquisa foram 22 adolescentes
portadores de Lupus, pertencentes a faixa etaria de 12 a 19 anos completos , atendidos
pela clinica de reumatologia do Ambulatério de Atengdo Secundaria do Nucleo de
Estudos da Saude do Adolescente (NESA).

RESULTADOS / CONCLUSAO: Este estudo possibilitou conhecer o adolescente
portador de LESJ matriculado no ambulatério do NESA e compreender suas dividas e
anseios em relacdo a doenca e tratamento. Conhecer a populagao atendida constitui
informacao importante para que os profissionais de enfermagem possam planejar e
implementar acdes assistencias e desenvolver um atendimento voltado especificamente
as demandas do segmento populacional a que atende.

RESPONSAVEL: | INEZ SILVA DE ALMEIDA
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TiTULO: | Consulta de Enfermagem no pré-natal de adolescentes.
AUTORES: | ROBERTO SANTOS DE OLIVEIRA , Neusa Maria de Azevedo, Elcimar da Cruz
Almeida
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | COEN
RESUMO: | INTRODUCAO: A consulta de enfermagem constitui elemento importante na promogéo

da saude e prevencgéo das doencas quando realizada em programas de salide como
pré-natal, puericultura, gerontologia entre outros; especificamente na gestacao de
adolescentes. Acreditamos que esta atividade seja importante componente para a
evolucdo saudavel da gestacéo e de qualidade de informacdo que a gestante recebe
para preservar sua saude e bem estar social

OBJETIVO: Identificar publicagdes que versam sobre a Consulta de Enfermagem em
programas de pré-natal em adolescentes.

METODO: Estudo descritivo de revisao de literatura que busca na base de dados da
BVS, nos ultimos cinco anos, artigos que retratam a tematica do estudo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram identificados 7034 artigos relacionados ao pré-
natal de adolescentes e selecionados 15 que especificamente se identificam com o
propésito do estudo: consulta de enfermagem. Encontrado como elemento importante a
acao educativa da enfermeira e ndo menos importante a seqiiéncia de etapas que
compde o Processo de Enfermagem; reforgando a importancia do ensino deste
contelido nos cursos de graduacéo. Conclui que a Consulta de Enfermagem é um
elemento importante no ciclo da vida da mulher e em especial no momento da
adolescéncia, principalmente pela oportunidade de realizar a atividade de educagéo em
salde neste segmento.

RESPONSAVEL: | ROBERTO SANTOS DE OLIVEIRA
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TITULO: | Consulta de enfermagem ambulatorial a crianga em situagéo cirdrgica
AUTORES: | ANA RENATA PANZA , Mara Licia Amantéa, Paula Alves Monteiro
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Pediatria
RESUMO: | INTRODUCAO: As orientacdes pré-operatdrias para a familia e a crianga proporcionam

vantagens na recuperagéo da crianga,redugdo do tempo de internag&o,menores indices
de infecgbes e menos danos psicolégicos.E neste momento que a enfermeira tem a
oportunidade de sistematizar e implementar o cuidado pré, per e pos-operatério e
realizar atividades educativas visando minimizar o impacto da hospitalizagao para a
crianga.

OBJETIVO: Minimizar o impacto da hospitalizagéo e do procedimento cirirgico na
crianca e sua familia;fornecer orientagdes proporcionando o cuidado domiciliar da
crianga pela familia e integrar o conhecimento tedrico/pratico do aluno de graduacao a
assisténcia de enfermagem ambulatorial prestada a crianca.

METODO: Consulta de enfermagem no ambulatério de pediatria do hospital Pedro
Ernesto, tendo como base o processo de sistematizagdo em Enfermagem.Sao utilizadas
como estratégias pela equipe, docentes, discentes, atividades de orientacdo e agbes
educativas, que envolvem o preparo bio/psico/social da crianca/familia para a cirurgia,
através da utilizagao de filmes, livros, do brinquedo terapéutico, fantoches e
brincadeiras.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Podemos afirmar que o perfil das criancas atendidas
em situagao cirurgica engloba: criangas na idade pré-escolar e escolar, criangas do sexo
masculino e com patologias da cirurgia geral pediatrica. Demonstrando a relevancia do
projeto a esta clientela.

RESPONSAVEL: | ANA RENATA PANZA
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TITULO:

Consulta de Enfermagem voltada para avaliacdo dos pés de pacientes diabéticos:
vivéncias e sentimentos.

AUTORES:

CAROLINA C. P. DA COSTA , Natdlia dos S. Freitas, Livia G. Marques, Zorahyde R.
Pires

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia, durante o estagio como

académicas do 4° periodo de Enfermagem da UERJ em um Centro de Referéncia ao
Tratamento de Diabetes.

OBJETIVO: Relatar as experiéncias da pratica da consulta de Enfermagem a pacientes
que buscaram atendimento para avaliagdo dos pés em decorréncia do Diabetes, bem
como ressaltar a relevancia do vinculo entre enfermeiros e pacientes com tal patologia.

METODO: Estudo qualitativo, descritivo, realizado durante as aulas praticas da Sub-
Area Assistencial IV-Saulde, Trabalho e Meio Ambiente, no més de Junho de 2007. A
Coleta de Dados baseou-se em observagdes participantes, consultas a Equipe
multidisciplinar, além da comunicagao com os pacientes atendidos durante nossa
permanéncia na unidade.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Durante as consultas de Enfermagem enfatizamos a
importancia da mudanga do estilo de vida nas DANTs como fator primordial para adesao
ao tratamento.Percebemos que 0s pacientes desconheciam a relacéo do Diabetes com
as Ulceras em regides diversas dos pés.Foi um momento onde vivenciamos a relevancia
da escuta diferenciada e da humanizagao como forma de reforgar o vinculo entre o
enfermeiro e o paciente.Verificamos, ainda, que a mudanca do estilo de vida é um fator
indispensavel para o sucesso do tratamento.Desta forma, a Assisténcia de Enfermagem
ao paciente portador de pé diabético deve ser holistica a fim de garantir qualidade de
vida durante o tratamento.

RESPONSAVEL: | CAROLINA CABRAL PEREIRA DA COSTA
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TITULO: | Cuidados de enfermagem na prevencéo da tlcera por pressao.
AUTORES: | E| ISANGELA J.C. OLIVEIRA , Maria da Paz C. Mattos, Elisangela J.C. Oliveira
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | saude do idoso
RESUMO: | INTRODUCAO: O desenvolvimento de tlceras por pressao (UP) é um grave problema

de enfermagem, freqlientemente, é associado a méa qualidade da assisténcia e exige
uma grande demanda de tempo e dinheiro para tratamento das lesdes, sobretudo
quando a prevencgao recebe menos atencao e ndo existem programas especificos de
prevengao.

OBJETIVO: Este estudo objetivou descrever os fatores que predispéem as UP's (
Ulceras por pressao) e avaliar as técnicas preventivas utilizadas por enfermeiros

METODO: Foi realizada uma revisao bibliografica do tema ,0 que permitiu a sua
caracterizagédo sob a forma de , textos e artigos em periédicos e livros. Os atores sécias
envolvidos foram os pacientes acamados, e 0s enfermeiros.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Trés temas foram identificados: 1- fatores que
predispde o surgimento das Ulceras, 2-aspectos da pele integra prejudicada, 3-condutas
de enfermagem quanto a prevencao. Os resultados nos apontam as caracteristicas de
uma pele integra, os fendmenos externos e internos que somatizam a evolugao das
Ulceras, as relevancias do planejamento e pratica de enfermagem no cuidado do
paciente. Os enfermeiros devem desenvolver uma reflexao critica acerca de sua
responsabilidade na prevencao do aparecimento da Ulcera de presséo, e saber que, a
prevencgao baseia-se no cuidado direto e no gerenciamento da assisténcia, prestada.

RESPONSAVEL: | ELISANGELA DE JESUS CORREA OLIVEIRA
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TITULO: | DENGUE E GRAVIDEZ: CONSTRUCAO DE UM PROTOCOLO ASSISTENCIAL DE
ENFERMAGEM
AUTORES: | ABILENE GOUVEA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Obstetricia
RESUMO: | INTRODUCAO: A dengue é uma doenca febril aguda de etiologia viral e de evolugédo

benigna na forma classica e grave quando se apresenta na forma hemorragica.
Atualmente o Estado do Rio de Janeiro apresenta indices alarmantes da doenca,
indicando um quadro de epidemia e necessitando adequacao dos servicos de salde ao
atendimento das demandas da clientela.

OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo elaborar um protocolo de assisténcia de
Enfermagem de dengue na gravidez. Trata-se de revisao bibliografica, realizada nas
bases de dados LILACS, PUBMED e MEDLINE, utilizando-se os seguintes descritores:
dengue e gravidez.

METODO: Com base na literatura foi desenvolvido um protocolo de assisténcia de
Enfermagem de Dengue na gravidez que contempla desde a confirmagéo diagnéstica,
internacao e controle ambulatorial.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A utilizagdo de um protocolo de Enfermagem permite
que o enfermeiro reconheca precocemente sinais de agravamento da doenca na
gravidez, possibilitando tratamento adequado e reduzindo a morbi-mortalidade materna.

RESPONSAVEL: | ABILENE DO N. GOUVEA
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POSTER: | 397
TITULO: | Diagnéstico NANDA: sistematizacéo do cuidado para o adolescente portador da Fibrose
Cistica
AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: A fibrose cistica é considerada um dos mais importantes distdrbios

genéticos, é resultante da copia dos genes reguladores da transmembrana da fibrose
cistica anormais, localizado o cromossomo 7.

OBJETIVO: Capacitar e qualificar o profissional Enfermeiro, sistematizar o cuidado e a
atengao desta clientela durante a hospitalizacao, identificar através de sinais e sintomas,
através do Diagnostico de NANDA - TAXONOMIA, e assim auxiliar na condugéo para
gue sejam realizados os cuidados necessarios para, adequar condutas ao tratamento,
do adolescente hospitalizado.

METODO: Pesquisa bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, de abordagem
qualitativa em Semiologia e Semiotécnica para Enfermagem, com consulta aos
referenciais embasadores para o diagnostico de enfermagem NANDA. De cunho
educativo para orientagao e direcionamento do planejamento de condutas durante a
avaliacao da enfermagem, que se dao através da consulta de enfermagem, e ao exame
do paciente.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Essa pesquisa resultou em uma tabela de diagndsticos
e condutas referenciada pela tabela originaria de NANDA, que serve de base
dimensionadora do cuidado através do Diagnostico, Intervengéo e avaliagao de
enfermagem no tratamento da fibrose cistica.Possibilitara ao Enfermeiro atuar em sua
pratica ao atendimento durante a hospitalizacdo do adolescente portador da doenca.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO
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POSTER: | 40
TITULO: | Direitos dos usudrios da satde: Uma estratégia para a efetiva humanizagédo da
assisténcia hospitalar.
AUTORES: | PRISCILA G. RODRIGUES , Aline M. Ferreira, Antonio de M. Marinho
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Assisténcia hospitalar
RESUMO: | INTRODUCAO: O presente estudo aborda a questdo existente em torno da atengéo a

salide, no que se refere a assisténcia hospitalar humanizada, enfocando os direitos dos
usuarios da saude, permitindo assim, melhoria na qualidade da assisténcia prestada.

OBJETIVO: Identificar e discutir os fatores que interferem na utilizagao dos direitos dos
usuarios da saude pelos profissionais de salde.

METODO: Realizou-se uma pesquisa descritiva quantitativa, envolvendo 30 auxiliares
de enfermagem de duas unidades de internacdo de um hospital universitario situado na
cidade do Rio de Janeiro, empregando um questionario padronizado.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Iniimeros sdo os obstaculos a serem superados no
cenario da assisténcia a salde, mas tendo o conhecimento, recursos para utiliza-los e
acima de vontade de por em pratica, juntamente com toda a equipe de salde, mesmo
que falte um desses fatores listados, que isso ndo seja um impedimento para a
realizagdo, mas sim um fomento para a luta de todos os envolvidos na pratica
assistencial, buscando, assim a efetiva humanizagéo da assisténcia a satde.

RESPONSAVEL: | PRISCILA GOMES RODRIGUES
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TITULO:

ESTRATEGIA PARA O CUIDADO: RASTREAMENTO E PREVENGCAO DE FATORES
DE RISCO E REDUGAO DE DANOS CARDIOVASCULARES

AUTORES:

ANNA CAROLINA DOS SANTOS CHAVES , Adriana S. Pereira, José Henrique N.
Bessa, Lina Marcia Miguéis Berardinelli

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Graduagao
RESUMO: | INTRODUCAO: O estudo enfoca a crescente epidemia de doencas Cardiovasculares e

o Acidente Vascular Encefalico, sendo responsaveis por 39% das hospitalizagoes.

OBJETIVO: Caracterizar e analisar os fatores de risco predisponentes para os
distUrbios cardiovasculares nos participantes voluntarios de uma feira de prestacédo de
servigo da UERJ.

METODO: Pesquisa do tipo quantitativa, descritiva que buscou identificar as variaveis
como idade, sexo e fatores de risco na populagéo de visitantes da UERJ sem Muros,
ocorrida em dezembro de 2007.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O fator hereditario apresenta valor expressivo, 71,03%,
este por ser nao modificavel torna-se mais dificil a prevencao. O sedentarismo é um dos
fatores de risco mais importantes para as DCNT’s, juntamente com a dieta, sendo
constatado em 9,81% dos 108 participantes. O IMC acima do ideal é um alerta, pois,
esse dado é considerado um dos fatores de risco para as DANT'’s, e foi constatado em
32,71% dos participantes. Em relacdo a pressao arterial 8,41% dos participantes
apresentaram valores acima do ideal. A glicemia capilar € muito utilizada como um teste
de rastreamento de saude, ndo pode ser considerado um exame diagndéstico para o
Diabetes, 10,28% apresentou valor acima do esperado. E preciso garantir o
fortalecimento da educagao em saulde para a populagdo em todos os eventos possiveis,
para que ela seja capaz de reconhecer os sinais e sintomas das doencas
cardiovasculares.

RESPONSAVEL: | ANNA CAROLINA DOS SANTOS CHAVES
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POSTER: | 422
TITULO: | Estratégias de Conscientizacdo Sobre Vacinacédo na Adolescéncia
AUTORES: | PRISCILA B. C. MATOS , Teresa Cristina R. C. Quaglia, Carlos Eduardo P. Boller
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Académico
RESUMO: | INTRODUCAO: A vacinacdo de adolescentes é uma tematica que suscita atencéo do

profissional de saude, pois se trata de oferecer a faixa etaria considerada de maior
vulnerabilidade, subsidios para enfrentarem os riscos que encontrardo ao longo de seu
desenvolvimento

OBJETIVO: Apresentar estratégias que permitam manter o jovens informado acerca de
questdes relevantes sobre a vacinagao preconizada para que se contemple um
esquema vacinal completo e atualizado

METODO: Realizou-se uma pesquisa com adolescentes entre 12 e 19 anos utilizando
um questionario com perguntas abrangentes sobre o tema. Ao término da coleta dos
dados foi distribuido um folder contendo informagdes relevantes sobre a vacinacédo
preconizada para os adolescentes. Em alguns casos também se realizou discussdes em

grupo

RESULTADOS / CONCLUSAO: Dos 82 adolescentes abordados obtivemos
primordialmente a informagao de que 98% haviam sido vacinados e 93% possuiam
cartao de vacinagao, embora apenas 2% tivessem conhecimento das vacinas que
devem ser tomadas na adolescéncia. A distribuicado do material didatico (folder) suscitou
uma discussao a respeito do tema, elucidando duvidas freqglientes e, em alguns casos,
realizou-se o encaminhamento para Unidades Basicas de Saude, visando iniciar ou
completar esquemas vacinais. Concluimos entdo a existéncia da necessidade de uma
maior atencao as questoes da vacinacao e, principalmente com relacédo a captacao dos
jovens pelos servigos de salde

RESPONSAVEL: | PRISCILA BORGES DE CARVALHO MATOS
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POSTER: | 47
TITULO: | Estratégias de orientacéo para a sautde a clientes portadores de alergia
AUTORES: | DANIELLE BRANDAO DOS S. FONSECA , Eduardo Costa de F. Silva, Maristela F.
Silva
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Servico de Enfermagem a pacientes externos
RESUMO: | INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Salide, a alergia atinge cerca de

30% da populagdo mundial, sendo 35% destes, brasileiros. A doenca alérgica é cronica
e aparece em qualquer fase da vida, esta relacionada ao contato com os alérgenos. As
caracteristicas do ambiente onde o alérgico se encontra sao determinantes no controle
da doenca, e pequenas intervengdes podem melhorar a qualidade de vida. A acao
educativa em salde busca orientar a necessidade do controle ambiental no tratamento
da doenga.

OBJETIVO: Apresentar a estratégia de educacédo em salde, vivenciada pela bolsista do
Grupo Respirar realizando orientacdes aos portadores de doencas alérgicas.

METODO: Estudo descritivo sobre a estratégia de SALA DE ESPERA realizada,
semanalmente, entre agosto/07 e margo/08 no Ambulatério de Alergia e Imunologia do
HUPE.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os clientes que participaram dos encontros
esclareceram duvidas, informaram ter detectado situagdes de risco ainda nao
percebidas e mudancas em seus habitos de vida. Este resultado positivo foi evidenciado
nas consultas médicas onde se verificou um bom nivel de compreensao por parte do
cliente da necessidade de sua adesao ao tratamento. Assim, esta € uma estratégia de
educacao em saude eficiente para portadores de alergia, gerando integracdo entre os
clientes e a equipe de saulde, e criando agentes multiplicadores de informacoes, pois
ocorre num ambiente aberto abrangendo os demais pacientes.

RESPONSAVEL: | DANIELLE BRANDAO DOS S. FONSECA
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TITULO:

Evidéncias da Producao Cientifica Com a Tematica da Paternidade na Adolescéncia.

AUTORES:

Ana Claudia Mateus Barreto , Inez Silva de Almeida, Ivis Emilia de O. Souza, Kelly
Fernanda Assis Tavares, Rosangela da Silva Santos, IRIS BAZILIO RIBEIRO

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Unidade Intermediaria Cirtrgica
RESUMO: | INTRODUCAO: Para o adolescente, as mudangas na estrutura familiar sao visiveis. A

paternidade na adolescéncia promove readaptagdes de ordem sécio-emocional,
estabelecendo novas perspectivas para a organizacao de vida do adolescente.
Observamos que este fendmeno nao tem sido muito difundido na sociedade cientifica,
através de estudos que abordem esta tematica.Entendendo que o fomento de pesquisas
consolida a divulgagéo do saber, questionou-se: como as pesquisas cientificas tém
contribuido para a geragéao de conhecimentos sobre a paternidade adolescente?

OBJETIVO: Identificar a produgéo cientifica referente a paternidade adolescente,
destacar as areas do conhecimento que tém pesquisado acerca dessa tematica, apontar
as principais categorias tematicas emergentes dos estudos.

METODO: Estudo descritivo, abordagem quantitativa, através de levantamento dos
resumos publicados de 1987 a 2006 no banco de teses da CAPES.

RESULTADOS / CONCLUSAO: : Identificamos a presenca de 18 estudos, sendo 15
dissertacdes e 03 teses que utilizaram a abordagem qualitativa. A area do conhecimento
que mais tem desenvolvido pesquisas sobre a paternidade adolescente é a area das
ciéncias humanas. As categorias tematicas emergentes foram, género, significados,
sexualidade e social. Concluiu-se a escassez da producao acerca da tematica, inclusive
na area da Enfermagem.

RESPONSAVEL: | IRIS BAZILIO RIBEIRO




_N°DO
POSTER:

321

TITULO:

FAMILIA E EQUIPE DE ENFERMAGEM: DESAFIOS NO CENTRO DE TRATAMENTO
INTENSIVO

AUTORES:

SILVA, F.S. , VARGENS, L.M.C.

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

PROF. CONTRATADA DA FACULDADE DE ENFERMAGEM UERJ, ALUNA DO
MESTRADO EM ENFERMAGEM UERJ

RESUMO:

INTRODUCAO: minha experiéncia em CTl e em humanizacdo com familiares,foram que
inspirou a pesquisa cujo objeto é

OBJETIVO: Descrever a abordagem feita pelos enfermeiros aos familiares que cuida
dos clientes hospitalizados em UTI; descrever um cenario do ambiente da UTI focado
nas agoes de cuidados realizados pelos familiares dos individuos hospitalizados em

UTI; destacar na ética do enfermeiro as agdes dos familiares que influenciam na
recuperacao do cliente; recolher subsidios que embasem a proposigao das a¢des dentro
da assisténcia de enfermagem que visem a abordagem aos familiares de individuos
hospitalizados em UTI

METODO: qualitativa,descritivo,formulario, mais a observagao assistematica direta

RESULTADOS / CONCLUSAO: categorias s&o: ACOLHIMENTO DOS ENFERMEIROS
AOS FAMILIARES PARA A RECUPERACAO DO CLIENTE, PRESENCA DOS
FAMILIARES INFLUENCIA NA RECUPERACAO DO CLIENTE, NAO HA ;
ACOLHIMENTO DOS ENFERMEIROS AOS FAMILIARES PARA A RECUPERAGAO
DO CLIENTE e PRESENGCA DOS FAMILIARES NAO INFLUENCIA NA
RECUPERACAO DO CLIENTE.Através desse despreparo e a pouca interagao entre os
familiares e a equipe devido ao tempo de permanéncia dos mesmos no setor que é
curto, nao é possivel detectar a relagéo entre a atuagédo do familiar com a recuperacao
do cliente.

RESPONSAVEL: | FABIOLA SOARES DA SILVA
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TITULO: | FORMAGAO DE MULTIPLICADORES EM OFICINAS DE SEXUALIDADE PARA
ADOLESCENTES
AUTORES: | ANGELA M. ROSAS CARDOSO , Denise L. Ocampos
CATEGORIA: | Enfermagem

SERVICO: | SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL - CENTRO DE
SAUDE N¢ 06 DO GAMA

RESUMO: | INTRODUCAO: O desenvolvimento deste projeto de educagéo em servico visa a

capacitagdo dos agentes comunitarios de saude envolvidos com atividades em escolas
e comunidade. Refletir sobre a vivéncia da sexualidade na adolescéncia a partir de uma
visdo sistémica complexa, valores culturais, familiares e sociais, dificuldades e as
possibilidades de enfrentamento com o objetivo de aumentar a rede de protegao ao
adolescente.

OBJETIVO: Capacitacado dos agentes comunitarios de saide como multiplicadores em
oficinas de sexualidade.

METODO: As oficinas foram divididas em 6 encontros semanais com duracao de 3
horas. Os temas foram abordados através vivéncias, rodas de conversa, dramatizagoes,
construcdo de painéis, discussdo de casos: transformacgdes biopsicossociais que
ocorrem na adolescéncia, sexualidade, relacionamentos, género, papéis sexuais,
homossexualidade e homofobia, participagao da familia no desenvolvimento da
sexualidade e vivéncia saudavel destas descobertas na adolescéncia, doencas
sexualmente transmissiveis, negociagao sobre o uso de preservativos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A promocéo de uma formagao com metodologias
participativas e vivenciais sao fundamentais na constru¢cao de um novo olhar sobre a
adolescéncia e a sua sexualidade. Favorecer esse espaco aos profissionais que estao
dentro da sua comunidade, com iniUmeras possibilidades para promogéao de salde,
tanto qualifica como reconhece a importancia dentro da equipe de salde.

RESPONSAVEL: | ANGELA MARIA ROSAS CARDOSO
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TITULO:

Grupo de orientagéo em sexualidade e DST: Relato de experiéncia

AUTORES:

MONIQUE C. MARRAFA RIBEIRO , Alessandra dos Santos Mascarenhas, Camila

Perini dos Santos, Inez Silva de Aimeida, Lidiany Maria Silva Lopes, Maria Beatriz de
Assis Veiga

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: [ NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo marcado por grandes transformacdes

fisicas e emocionais do individuo, levando-o a entrar em contato com sua sexualidade.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um grupo e analisar os conhecimentos adquiridos
por adolescentes acerca do desenvolvimento puberal, sexualidade e DST.

METODO: Relato de experiéncia. O grupo foi realizado com 13 adolescentes e 4
responsaveis, em fevereiro de 2008, no ambulatério do Nucleo de Estudos da Saude do
Adolescente (NESA) do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), localizado no Rio
de Janeiro, e consistiu de trés etapas. Na primeira, abordamos aspectos sobre as
mudangas corporais e psico-sociais préprias da adolescéncia. Na segunda, foram
discutidas as tematicas da sexualidade, gravidez nao planejada e métodos
contraceptivos. E por ultimo, destacamos as DSTs e os métodos de prevengao das
mesmas. Todas as etapas contaram com dinamicas interativas e linguagem de facil
compreensao, propria para adolescentes.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os adolescentes foram bastante receptivos e
participaram ativamente de todas as etapas do grupo. 40% dos adolescentes
demonstraram ainda nao saber o que sdo DST e 100% responderam que o Unico
método de prevencao € através da camisinha. Neste sentido, ressalta-se a importancia
do desenvolvimento de grupos de adolescentes que estimulem a reflexao sobre
assuntos relacionados a DST e sexualidade, visando a reducdo da vulnerabilidade.

RESPONSAVEL: | MONIQUE CARVALHO MARRAFA RIBEIRO
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TiTULO: HUMANIZAQAQ DO PARTO E NASCIMENTO NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO:
CONTRIBUICOES DA FACULDADE DE ENFERMAGEM DA UERJ
AUTORES: | CARLA FABIOLA S. DE MOURA , Gertrudes Teixeira Lopes, Tania Cristina Santos
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Este estudo é um recorte da dissertacido do Curso de Mestrado da

Faculdade de Enfermagem da UERJ, que se caracteriza como uma pesquisa de cunho
historico. Questiona-se: Como se deu a participagao da Faculdade de Enfermagem da

UERJ (FENF/UERJ)no processo de humanizagao do parto e nascimento no Municipio

do Rio de Janeiro?

OBJETIVO: Discutir a participagao da Faculdade de Enfermagem da UERJ no processo
de humanizagéo do parto e nascimento no municipio do Rio de Janeiro.

METODO: Estudo qualitativo, descritivo, que tem como suijeitos os agentes do espaco
social selecionados para a dissertagdo. Foram cumpridos aspectos éticos da Resolugao
196/96 do CNS. Os dados foram coletados em entrevistas semi-estruturadas, gravadas,
e analisados com Andlise de Contetido de Bardin.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram duas categorias: 1) A
Faculdade de Enfermagem na ampliagao do trabalho das enfermeiras obstétricas na
rede municipal de salde e 2) O envolvimento da Faculdade de Enfermagem no
processo de criagédo e implantagdo da Casa de Parto David Capistrano Filho. Conclui-se
que a participacdo da FENF/UERJ no processo de humanizacao do parto e nascimento
no municipio do Rio de Janeiro ocorreu em dois momentos: na qualificagéo de
enfermeiras obstétricas e na criagédo e implantagdo da Casa de Parto, quando
desenvolveu um trabalho adequado aos objetivos dos gestores para a assisténcia a
salde materno-infantil no municipio.

RESPONSAVEL: | CARLA FABIOLA SAMPAIO DE MOURA
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TITULO:

IMUNIZACAO DOS ADOLESCENTES -PORQUE TAO NECESSARIO?

AUTORES:

ANA PAULA ORSO , AGATA LIS, VINICIUS MENDES

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

PREVENCAO E CONTROLE

RESUMO:

INTRODUCAO: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, cujas fontes foram
bibliograficas e documentos eletronicos.

OBJETIVO: O objetivo desse estudo constituiu-se nas medidas preventivas da
realizacao das imunizacoes feitas em adolescentes nao tao difundidas com importancia,
com descricao das principais imunizacoes a serem realizadas , as doses bem como as
doencas principais adquiridas com a nao imunizacao

METODO: O principal método foi o de educacéo e promocao da salide com enfoque de
descrever , as principais imunizacdes, e as doencas previniveis ,alertano assim os
adolescentes e seus principais responsaveis a se concscientizarem que é de vital
importancia a realizacéo destas

RESULTADOS / CONCLUSAO: Este projeto de pesquisa esta focalizado em dar total
informacao com relacao a imunizacao dos adolescentes numa das principais fases de
sua vida, ou seja, na fase para se tornar um adulto saudavel, bem como promovendo a
informacéo, a todos que especificamente realizam este trabalho.

RESPONSAVEL: | ANA PAULA GIOLIOT B. ORSO
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TITULO: | Instrumentos para a Supervisdo de Enfermagem.
AUTORES:

ROBERTO SANTOS DE OLIVEIRA , Neusa Maria de Azevedo, Elcimar da Cruz

Almeida, Elem Santana de Azevedo, Maria Auxiliadora Prudencia de Almeida, Luciane
Cadete Caramez

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | COEN
RESUMO: | INTRODUCAO: A supervisdo de enfermagem constitui estratégia de garantia da

qualidade do cuidado prestado ao paciente/cliente em situacéo de internacao hospitalar.
O enfermeiro, enquanto gerente do cuidado deve observar aspectos técnicos e
administrativos que permitam a consecugao dos procedimentos operacionais de
enfermagem.

OBJETIVO: Analisar e descrever aspectos técnicos e administrativos observados pela
enfermeira durante o processo e supervisao

METODO: Estudo descritivo de analise reflexiva do instrumento utilizado por uma
Universidade da rede privada para o ensino de “supervisdo”: contetdo da disciplina
Administracdo de Enfermagem na rede hospitalar

RESULTADOS / CONCLUSAO: O instrumento utilizado, composto por varios itens é
adaptado a partir das orientagdes de Santos[1] descreve “0 que” precisa ser observado
e acompanhando pela Enfermeira supervisora; tanto nos aspectos técnicos gerenciais
identificados como administrativos; quanto nos aspectos operacionais/ assistenciais.
Conclui que o instrumento atende ao que se propde: ensinar no que se refere a questao
“supervisao de enfermagem?”; entretanto no item processo de enfermagem é de rara
ocorréncia; nao por falha do instrumento, mas por esta atividade ser desenvolvida
exclusivamente pela Enfermeira, ndo acontecer em todos os setores. Mesmo assim o
instrumento atende seu propdsito e pode ser utilizado como estratégia para protocolo
pela supervisao nas Unidades Hospitalares.

RESPONSAVEL: | ROBERTO SANTOS DE OLIVEIRA




N°DO

POSTER: | 408
TiTULO: | O Adolescente e a Satide Reprodutiva e Sexual: um trabalho em escolas publicas do
Rio de Janeiro
AUTORES: | ANA B. A. QUEIROZ , Carla L. F. Araljo, Maria Cristina M. P. de Carvalho, Maira G. P.
de Oliveira, Esther H. Carneiro, Dinny B. Miranda
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | UFRJ
RESUMO: | INTRODUCAO: A atuagao dos profissionais de satide no que refere & satde sexual e

reprodutiva estdo pautados em politicas publicas e programas governamentais

OBJETIVO: Trabalhar num enfoque educativo com as tematicas referentes a salde
sexual e reprodutiva com os adolescentes, pais, professores e funcionarios de escolas
do municipio do Rio de Janeiro; como: namoro, primeira relagao sexual, prazer,
orgasmo, desejo sexual, virgindade, DST e sua prevencgao; gravidez desejada e
indesejada; medidas preventivas de gravidez, métodos contraceptivos, planejar a
familia.

METODO: A metodologia é de atividades educativas coletivas. Os adolescentes sdo
trabalhados em grupos separados por género e idade: grupos de de 10 a 14 anos e de
15 a 19 anos. Formados grupos de pais, funcionarios e professores. Os cenarios foram
escolas publicas do Rio de Janeiro da regido AP01. Os recursos utilizados sao panfletos
educativos, manequins, métodos contraceptivos, cartazes, jogos didaticos, distribuicdo
de preservativos masculinos e femininos. Inicia com apresentacao dos participantes,
dindmica de interacao e discute-se contelidos como fisiologia dos 6rgdos reprodutor
masculino e feminino, sexualidade, género e sexo, métodos contraceptivos

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram trabalhados 60 adolescentes, 10
pais/professores. A importancia e contribuicao desse tipo de trabalho se insinuam na
possibilidade de transformacgéo da realidade cotidiana do adolescente e da escola

RESPONSAVEL: | ANA BEATRIZ AZEVEDO QUEIROZ
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TITULO:

O Conhecimento da equipe de enfermagem no caso da crianga/adolescente com
suspeita/confirmacao de maus tratos

AUTORES:

ROBERTA MACHADO FERNANDES DA SILVA , Conhecimento de enfermagem na
crianga vitima de maus tratos

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | poster
RESUMO: | INTRODUCAO: A infancia roubada pelo trabalho precoce, pela violéncia em sentido

amplo, por si sé, ja sdo muito importante numa sociedade que se diz desenvolvida,
justificando-se pelo fato de que as criangas violentadas de hoje, serdo os agentes de
violéncia contra criancas no futuro, salvo raras excecdes. Por outro lado temos a equipe
de enfermagem que estar atenta a sinais indicativos que a crianga maus-tratos e a partir
dai investigar e tentar ajuda-la no que puder.

OBJETIVO: Identificar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a definicdo e
classificacdo de maus-tratos; Discutir os indicadores de maus-tratos citados com os
presentes na literatura; Identificar o conhecimento dos profissionais sobre os aspectos
legais relativos a notificagdo de maus-tratos.

METODO: O estudo desenvolvido é um estudo do tipo qualitativo, as investigacdes
qualitativas, por sua diversidade e flexibilidade séao aplicaveis a uma ampla gama de
casos. Além disso, as pesquisas qualitativas diferem bastante quanto ao grau de
estruturacdo prévia.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Podemos observar a caréncia de conhecimento da
equipe de enfermagem sobre a tematica. A equipe nao detém esse conhecimento do
poder que tem de ajudar uma crianca / adolescente com um simples gesto de notificar.
Deixo como sugestao A realizacao de palestras sobre a tematica para a deteccao de
suspeita / confirmagao de maus tratos, e a importancia da notificagéo por parte da
enfermagem.

RESPONSAVEL: | ROBERTA MACHADO FERNANDES DA SILVA
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TITULO:

O conhecimento Materno sobre Triagem Neonatal e Anemia Falciforme

AUTORES:

Jéssica Louise da Silva Barbosa , RENATA DE OLIVEIRA MACIEL

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

Enfermagem Neonatal e Pediatrica

RESUMO:

INTRODUCAO: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo realizado & luz do
seguinte objeto de estudo: o conhecimento das maes sobre a triagem neonatal (TN)
com énfase na anemia falciforme (AF).

OBJETIVO: Objetivou-se: conhecer se os recém-nascidos tém realizado o teste do
pezinho na primeira semana de vida; identificar possiveis causas para a ndo realizagéo;
verificar se as maes possuem conhecimento sobre TN e AF; e apontar provaveis razdes
para o desconhecimento das maes sobre a TN e a AF, segundo a concepgcao materna.

METODO: O campo foi o ambulatério de Pediatria do Hospital Universitario Pedro
Ernesto. A populagéo foi de 108 méaes de criangas nascidas no hospital supracitado.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados revelaram: 3,7% dos recém-nascido nao
foram submetidos ao teste do pezinho por motivos como a necessidade de internagao
prolongada e inexisténcia de posto de coleta préximo a residéncia.Em relagéo ao
conhecimento: 79,6% das participantes foi considerado insatisfatorio e as causas
apontam para a necessidade de campanhas governamentais e, tanto o teste do pezinho
guanto as atividades educativos devem constituir medidas preventivas no ambito da
saude.

RESPONSAVEL: | RENATA DE OLIVEIRA MACIEL
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POSTER: |23
TiTULO: | O CONHECIMENTO SOBREISAUDE E O ENFRENTAMENTO DO CLIENTE
DEPENDENTE DE HEMODIALISE: O DESAFIO DA ENFERMAGEM
AUTORES: | GENESIS S. BARBOSA , Glaucia V. Valadares
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nefrologia
RESUMO: | INTRODUCAO: Vivemos em mundo globalizado onde é imperativo que o trabalhador

seja dotado de amplo conhecimento tedrico e pratico, com aprofundamento especifico
no que tange a uma dada area de atuacao e ao processo de trabalho, sem a perda da
totalidade. Sendo assim, foram adotados como referencial teérico os conceitos de visdo
sistémica do individuo e de enfrentamento.

OBJETIVO: Identificar como o cliente dependente de hemodialise vivencia o processo
salide-doenca; analisar as implicagdes dessa experiéncia para a construgéo do
conhecimento sobre salde; e discutir o enfrentamento do cliente dependente de
hemodialise como possibilidade para as acdes da enfermagem.

METODO: Pesquisa qualitativa, baseada nos principios basicos da Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD). O cenario do estudo foi a Associagao de Renais e
Transplantados do Estado do Rio de Janeiro. Participaram da pesquisa individuos
dependentes de hemodidlise ligados a esta associacédo. Para resgate dos dados, a
observacao participante sistematica e a entrevista semi-estruturada em profundidade
foram utilizadas.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O estudo aponta a relagao de interdependéncia entre
conhecimento e sensibilidade, visando garantir que o cuidado prestado baseie-se na
concepgao sistémica do individuo, fato que constitui um desafio aos enfermeiros que
oferta assisténcia a clientela em questao.
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POSTER: | 310
TITULO: | O COTIDIANO DO ADOLESCENTE DIABETICO:Possibilidades e Limites
AUTORES: | BEATRIZ DA S. C. MACHADO , Daniele da S. Marins, Claudia Marcia C. F. Oliveira
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Adolescente

RESUMO:

INTRODUCAO: O presente estudo aborda o cotidiano do adolescente diabético,
destacando-se seus limites e possibilidades.

OBJETIVO: Os objetivos propostos foram conhecer a percepgao do adolescente
diabético sobre a doenga e identificar os limites e as possibilidades cotidianas, sob a
o6tica do adolescente diabético

METODO: O percurso metodoldgico fundamentou-se nos principios da abordagem
qualitativa. Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semi-estruturada.A
partir da organizagao dos dados procedeu-se a analise dos mesmos, utilizando-se do
método da Analise de Contetido

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram entrevistados 15 adolescentes na faixa etaria
de 10 a 19 anos e os resultados encontrados foram agrupados em 7 categorias, a
saber: “Vivendo algo novo e inesperado”, “Vivendo sob controle”, “O impacto da doenca
cronica”, “Levando a vida numa boa”, “Preocupacao com a integridade fisica”,
“Enfrentando alteragdes sociais”, “Controle na ingestao do agucar e carboidratos”. Apds
andlise, concluimos que apesar dos limites impostos pela doenca, em especial no
tocante a dieta, é possivel para o adolescente participante deste estudo ter uma “vida
normal”, atribuindo principalmente ao fato de estarem livres para a pratica de atividade
fisica.

RESPONSAVEL: | BEATRIZ DA SILVA CAMPOS MACHADO
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POSTER: | 402
TiITULO: | O CUIDADO AO ADOLESCENTE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE - A
ENFERMAGEM REVENDO SUAS PRATICAS
AUTORES: | ROSANE MELLO , Ana Lucia V. do Nascimento, Maria Alice P de C Costa
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Secretaria Muicipal de Salde do Rio de Janeiro
RESUMO: | INTRODUCAO: O programa de Atendimento Integral ao adolescente(AlA) foi iniciado

em 1997, no Posto Municipal de Salde Madre Teresa de Calcuta, no Rio de Janeiro.
Cabia ao enfermeiro desenvolver acoes educativas. Ao longo do tempo ocorreram
mudangas, o que propiciou a avaliagdo da assisténcia de enfermagem e proposigao de
novas acgoes. Através da parceria estabelecida entre o Ministério da Saude e a
Associagao Brasileira de Enfermagem foi desenvolvido o Projeto Acolher, que tem como
objetivo propor e desenvolver acdes que propiciem transformacdes no modo de
pensar/fazer enfermagem, junto aos adolescentes.

OBJETIVO: Discutir novas possibilidades de promover a assisténcia de enfermagem
junto aos adolescente.

METODO: Relato de experiéncia e pesquisa bibliografica.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A partir desta andlise, as enfermeiras do servico
propdem que a sistematizagao da assisténcia ao adolescente seja desenvolvida através
da consulta de enfermagem, sala de espera, grupos, oficinas e atividades extra-muros.
Pensar na vulnerabilidade dos adolescentes suscita pensar em acgdes positivas e
afirmativas que contribuam para a promocao e protecao através da ampliagdo de acdes
que fortifiquem estes sujeitos, possibilitando acesso a educagao, saude, justica e ao
mercado de trabalho. O enfermeiro precisa perceber o adolescente através de suas
potencialidades, sua cultura e seus valores individuais.

RESPONSAVEL: | ROSANE MELLO
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TITULO:

O CUIDADO AO CLIENTE PORTADOR DE TUBERCULOSE PULMONAR

AUTORES:

MARCELA COSTA FERNANDES , Déborah Machado dos Santos, Marianna

Encarnacao Azevedo, Luzia da Concei¢ao de Araljo Marques, Rachel de Oliveira
Gomes

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho aborda a assisténcia de enfermagem ao cliente portador

de tuberculose pulmonar. Questdes norteadoras: Qual a cadeia epidemiolégica da
Tuberculose? Quais os primeiros sinais e sintomas? Como o profissional de salde cuida
de um cliente portador? Quais os mecanismos de controle utilizados?

OBJETIVO: Identificar as caracteristicas do ambiente e sua influéncia no controle desta
doenca.

METODO: Estudo de caso que teve como campo uma enfermaria de clinica médica de
um hospital universitario da rede publica do Rio de Janeiro. A coleta de dados ocorreu
em agosto e setembro de 2006, através de observacéo participante.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O cuidado era realizado em enfermaria de sete leitos.
A ventilacao ocorria por ventiladores e janelas, que direcionavam o ar para varanda, e
pela porta, a qual direcionava para o corredor. A cliente desconhecia a patologia e os
cuidados para evitar a transmissao aérea. Destacaram-se manutencao do isolamento
respiratério, supervisdo do uso de respirador N95, e mascara comum. Este estudo
contribuiu para evidenciar a importancia da atuagéo da enfermagem, e demais
profissionais, na vigilancia e controle da tuberculose pulmonar. Possibilitou a
identificagao de problemas, como a deficiéncia no conhecimento dos profissionais
acerca da cadeia epidemiol6gica, do uso de Equipamentos de Protecédo Individual e
atencao direcionada ao ambiente,evidenciando necessidade de aprendizado constante.

RESPONSAVEL: | MARCELA COSTA FERNANDES
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TITULO: | O cuidado cultural congruente como principio das agdes de acolhimento
AUTORES: | SANDRA M2 O. CAIXEIRO-BRANDAO , Jane Mércia Progianti
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Saude da mulher

RESUMO:

INTRODUCAO: As discussdes foram voltadas para a vivéncia da mulher no processo
de conhecimento e relacionamento com as enfermeiras, com a casa e com o cuidado
ofertado 4 elas.

OBJETIVO: Este estudo de natureza qualitativa objetivou analisar o acolhimento vivido
pelas mulheres que fizeram o pré-natal na Casa de Parto David Capistrano Filho
(CPDCF).

METODO: Utilizou-se o conceito de cuidado cultural no apéio da analise que seguiu o
método proposto por Bardin. Foram entrevistadas 12 mulheres separadas em dois
grupos focais ocorridos nos meses de dezembro 2007 a margo 2008.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontaram que o processo de
acolhimento implementado na CPDCF favorece que a mulher estabelega vinculos com a
casa por considera-la um ambiente agradavel, atraente que proporciona conforto e
seguranga. O estudo evidenciou que a mulher faz uma ligacdo do ambiente com as
caracteristicas fisicas da casa e com o sentimento de ser acolhida pelas enfermeiras. A
participacao ativa da mulher na construgao do cuidado favoreceu o estabelecimento do
vinculo de confianga e de afetividade neste espaco. Este vinculo, por sua vez, favoreceu
a participacao ativa dessas mulheres em seu processo de gestar. Concluimos que as
mulheres e as enfermeiras durante o processo de acolhimento na CPDCF
estabeleceram vinculos, sendo esses centrados na afetividade e confianca construidos
durante a gestagdo sobre o principio da congruéncia do cuidado cultural.

RESPONSAVEL: | SANDRA MARIA OLIVEIRA CAIXEIRO BRANDAO
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POSTER: | 480
TiTULO: | O CUIDADO DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE HOSPITALIZADO: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES
AUTORES: | Daniella Aradjo , Sonia Regina Souza, CRISTIANE SOUSA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Graduagao - UNIRIO
RESUMO: | INTRODUCAO: O adoecimento para o adolescente é uma situagao angustiante, pois

em determinadas situagcdes sua imagem fisica pode ser tornar deteriorada, dependendo
da patologia, ja que nesta fase da vida a aparéncia, é o principal alvo de preocupacées.
A hospitalizagédo para esses jovens é complicada, porque a doenga, em geral, causa
limitacdes, restricoes, dependéncia de pessoas e/ou medicamentos.

OBJETIVO: Refletir a respeito do cuidado de Enfermagem ao adolescente
hospitalizado.

METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada a partir de periédicos,
teses, monografias, dissertacoes e banco de dados online. Foram utilizados os
seguintes descritores: Adolescente, Hospitalizagdo, Enfermagem.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Conclui-se que o adolescente sofre ao se encontrar
inserido no cenario hospitalar, pois a enfermidade e o ambiente ndo fazem parte de seu
cotidiano. A Enfermagem, assume um papel importante em promover a privacidade e o
bem-estar do adolescente, e também estabelecer uma relacdo de confianca, para que
ele entenda e aceite a necessidade de adesao ao tratamento. Neste sentido, a
enfermagem deve prestar uma assisténcia humanizada ao adolescente e incluir a
familia no plano de cuidados, buscando valorizar as preocupacoes e atender as
necessidades tanto do adolescente nessa fase dificil quanto fornecer suporte a familia.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE SOUSA SILVA
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POSTER: | 421
TiTULO: | O CUIDADO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO HEMODIALITICO: POR UMA
ABORDAGEM SISTEMICA
AUTORES: | GENESIS S. BARBOSA , Glaucia V. Valadares
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nefrologia
RESUMO: | INTRODUCAO: Os profissionais devem considerar em que pese o cuidado de

enfermagem, que cada pessoa possui uma forma peculiar para o enfrentamento de
situacdes diversas, que podem ser, inclusive, bastante estressoras. Assim, adotou-se
como referencial teérico a visdo sistémica do individuo e conceitos de enfrentamento.

OBJETIVO: Discutir a relagado do enfrentamento do cliente dependente de hemodidlise
em termos de possibilidades para o cuidado de enfermagem.

METODO: Pesquisa qualitativa, utilizando os principios basicos da Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD). O cenario do estudo foi uma Associacao de Renais e
Transplantados do Estado do Rio de Janeiro. Os participantes da pesquisa foram
individuos dependentes de hemodialise ligados a esta associacéo. Para resgate dos
dados foram adotadas a observacgao participante sistematica e a entrevista semi-
estruturada em profundidade.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A assisténcia a estes clientes de forma sistémica
constitui um desafio aos enfermeiros que devem garantir a qualidade do cuidado
ofertado possibilitando que a clientela em questao tenha suas especificidades
atendidas, sendo possivel a compreensao da sua situacao de saude e reforgo no
estimulo de estratégias de enfrentamento.

RESPONSAVEL: | GENESIS DE SOUZA BARBOSA
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TITULO:

O CUIDAR: A dimenséo de uma palavra que tem como significado uma profissdo

AUTORES:

JULIANA GONCALVES NEVES , Aline de O. Seguro, Rita de C. G.
Branquinho, Elielson Sousa

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: O presente estudo surgiu a partir de nossa vivéncia no Ensino Clinico

de Enfermagem Fudamental do 4° periodo de nossa graduagao, em um hospital publico
situado no municipio de Duque de Caxias. Durante a nossa pratica académica,
observamos em uma unidade de saude, que os clientes frequentavam aquele espaco
em busca de algo mais. Algo que nao era uma técnica, um procedimento ou qualquer
medicamento.lam pela assisténcia que se situava além das necessidades fisicas. A
assisténcia daqueles profissionais tinha algo a mais, que tornava esse momento um
encontro entre pessoas que se afinavam, identificavam e se respeitavam. Era um
exemplo que nés gostariamos de ser no nosso futuro. A partir de entdo, um
questionamento surgiu: Afinal, o que € o CUIDAR para uma profissao de cuidado?

OBJETIVO: Centralizou-se em uma Pesquisa Bibliografica sobre o CUIDAR.

METODO: Trata-se de uma Pesquisa Bibliografica, em diversas areas de
conhecimento-Enfermagem, Biologia, Filosofia, sociologia e Fisica- que abordam o tema
CUIDAR. A partir da analise do material selecionado, agrupamos os resultados por
categorias: cuidar como sentimento; atitude; necessidade humana; profissao; relacao
entre cuidador e ser cuidado e como conduta ética.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Acreditamos que o cuidar possui uma fronteira muito
longinqua do hospital;e que a assisténcia deve envolver o cuidar em toda a sua
abrangéncia, que ndo somente técnicas.

RESPONSAVEL: | JULIANA GONGALVES NEVES




_N°DO
POSTER:

366

TITULO:

O ENFERMEIRO EDUCADOR - INTERVENCAO DO CUIDADO NA SAUDE DO
ADOLESCENTE

AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: Em toda a vida de um ser humano, sempre esteve presente a figura de

um educador. A presenca do enfermeiro no cotidiano do adolescente portador de
doenga crénica tem como base a perspectiva de valores que visem a manutencao da
qualidade de vida deste, bem como a sua incluséo social. Cujo ensino é o pilar do
cuidado a ser ensinado e preservado no seu ambito familiar.

OBJETIVO: Documentar a relevancia do enfermeiro enquanto atuante em sua pratica

educacional, na manutencgao qualitativa da salde do adolescente portador de doenga

crénica, quanto aos seus valores qualitativo e inclusivo. Bem como o reflexo no cuidar-
cuidado desta clientela.

METODO: Foi realizado levantamento bibliografico, por meio a bases de dados de
referéncia, LILACS, ADOLEC, BDENF, no periodo de 2004 a 2007. Utilizou-se como
critério de selecao a buscas dos descritores: cuidado (care); Educacgéo (education);
Doenga Crbnica e Adolescente.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram encontrados 42 estudos sobre o assunto.
Sendo 37 internacionais, 5 nacionais sobre adolescentes deficientes. Destes Ao analisar
os dados, fica evidente que faltam dados relativos quanto a abordagem da enfermagem
no contexto analisado. Deste, somente 3 eram de enfermagem, relacionadas a tematica
abordada: adolescentes; portador de doenga cronica e educacao.E importante que haja
maior producao cientifica pela enfermagem direcionada ao ensino deste para maior
atencéo a esta fase de desenvolvimento.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO
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TiTULO: | O ENFRENTAMENTO DO CONTEXTO HEMODIALITICO
AUTORES: | GENESIS S. BARBOSA , Glaucia V. Valadares
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nefrologia
RESUMO: | INTRODUCAO: E necessério do profissional, além de conhecimento técnico-cientifico,

sensibilidade para pautar sua assisténcia nas especificidades da clientela assistida
percebidas quando esta esta sob seus cuidados.

OBJETIVO: Identificar como o cliente dependente de hemodialise vivencia o processo
salide-doenca.

METODO: Pesquisa qualitativa, baseada nos principios basicos da Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD). O cenéario do estudo foi a Associagdo de Renais e
Transplantados do Estado do Rio de Janeiro. Participaram da pesquisa individuos
dependentes de hemodidlise ligados a esta associagédo. Para resgate dos dados, a
observacao participante sistematica e a entrevista semi-estruturada em profundidade
foram utilizadas.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Valores, principios e crengas interferem na eleicao dos
mecanismos utilizados para enfrentar a situagdo e o modo como cada individuo vivencia
0 processo de uma mesma circunstancia estressora é singular e depende, entre outros
fatores, de concepgdes que ele proprio detinha acerca do contexto vivenciado antes de
estar inserido em uma nova situagdo. Assim, ficou evidenciado que o apoio social, a
educacao e orientacdes que promovam o bem-estar sdo intervencoes que devem fazer
parte do planejamento da assisténcia ofertada pelos enfermeiros a esta clientela
adotando assim um enfoque mais abrangente ao cuidado, antes de tudo, dotado de
complexidades, singularidades e especificidades.

RESPONSAVEL: | GENESIS DE SOUZA BARBOSA
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TITULO:

O ensino do fendmeno das drogas na graduacgao e os saberes dos estudantes de
enfermagem

AUTORES:

BARBARA R. C. CORDEIRO , Bruna Kelly de J. Lemos, Helen B. de Lima, Luana dos
S. V. Lima, Gertrudes T.Lopes

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | faculdade de enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: O conhecimento gerado seja na forma de ensino ou pesquisa,deve se

configurar numa visdo macro incluindo-se ai questdes referentes ao fenédmeno das
drogas.O objeto é a formacgéo do estudante de enfermagem quanto as associacoes
feitas entre o fenbmeno das drogas e as questdes macro,micro sociais e profissionais.

OBJETIVO: Descrever a partir da compreensao dos estudantes,as associagoes
estabelecidas entre o fendmeno das drogas e a politica e salde
internacionais;identificar as relagcdes entre o fenébmeno das drogas e as politicas
nacionais anti-drogas;descrever a percepgao dos estudantes sobre o ensino de drogas.

METODO: Pesquisa quantitativa correlacional.Estudo desenvolvido em 22 Unidades
Académicas de Enfermagem,do Estado do Rio de Janeiro.A amostra compde-se de 321
alunos do ultimo periodo da graduag&o. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica do Hospital Universitario Pedro Ernesto.Para coleta dos dados utilizou-se um
questionario no periodo de abril a dezembro de 2006.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Conclui-se que os académicos de enfermagem
apresentam maior conhecimento sobre o fendmeno das drogas, quando este é
relacionado com a viséo local e nacional. Em relacdo aos aspectos internacionais,os
dados demonstram que as associagdes nao foram realizadas com a mesma
propriedade,o que pressupde que os docentes ainda ndo conseguiram avancgar o olhar
para a tematica como um fenémeno que vai além das fronteiras do pais.

RESPONSAVEL: | BARBARA RODRIGUES CARVALHO CORDEIRO
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TITULO: | O ESTILO DE VIDA E A ADAPTACAO AO COTIDIANO HEMODIALITICO
AUTORES: | GENESIS S. BARBOSA , Glaucia V. Valadares
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nefrologia
RESUMO: | INTRODUCAO: Conceitos pré-concebidos, comportamentos e principios individuais

podem interferir no modo de enfrentamento de uma situacao.

OBJETIVO: Identificar como o cliente dependente de hemodialise enfrenta no seu dia-a-
dia o processo salde-doenca, considerando: atitudes, comportamentos e praticas

METODO: Foram adotados como referencial teérico os conceitos de visdo sistémica do
individuo e enfrentamento. A metodologia empregada foi a da pesquisa qualitativa,
baseada nos principios basicos da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). O cenario
do estudo foi a Associacao de Renais e Transplantados do Estado do Rio de Janeiro.
Participaram da pesquisa individuos dependentes de hemodialise ligados a esta
associacdo. Para resgate dos dados, a observacgao participante sistematica e a
entrevista semi-estruturada em profundidade foram utilizadas. As informacodes foram
analisadas considerando-se os seguintes procedimentos basicos pertinentes a TFD:
codificacao aberta, codificacédo axial e codificacao seletiva.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O estudo aponta que um fator importante a ser
considerado pelo enfermeiro é a educagéo para salde, pois fornece ao individuo a
capacidade de lidar com adversidades eventuais. O enfermeiro, como educador, deve
estimular a pratica de atividades educativas oferecendo a estes individuos a
oportunidade de conhecer mais sobre sua doenca, tratamento e possibilidades que o
auxiliem no enfrentamento de uma situacao vivenciada.

RESPONSAVEL: | GENESIS DE SOUZA BARBOSA
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TIiTULO: | O (NAO)DITO DE TER AIDS: (INJAUTENTICIDADE NO COTIDIANO DA CRIANGA
INFECTADA PELO HIV NA TRANSICAO PARA A ADOLESCENCIA
AUTORES: | CRISTIANE C. DE PAULA , Ivone Evangelista Cabral, lvis Emilia de Oliveira Souza
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | EEAN/UFRJ
RESUMO: | INTRODUCAO: As criangas com aids por transmissao vertical, transitam da infancia

para adolescéncia, e pouco se sabe de como estdo sendo cuidadas e cuidando de si.
OBJETIVO: Compreender o (ndo)dito de ter aids no cotidiano do ser-adolescendo.

METODO: Desenvolveu-se entrevista fenomenolégica com 11 meninos/as (12-14 anos),
sabedores do diagnéstico e nao-institucionalizados. O projeto foi aprovado pelo CEP de
trés HU/RJ. A andlise foi desenvolvida pela hermenéutica heideggeriana.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Desvelou-se que o ser-adolescendo relembra a
revelacdo do “problema”, por familiar com ajuda de profissional. Explicaram-lhe que tem
o “virus” da mae, precisa ir ao hospital e tomar remédios. Sentiu-se triste, com vergonha
e dificuldade de aceitar. Mas, ja sabia da “doenga”, pois ouviu na escola, televisao,
consultas ou leu nos papéis do hospital. Esse cotidiano impde restricdes
(inautenticidade) e aponta possibilidades (autenticidade). A inautenticidade esta em
fazer 0 que os outros querem e transferir sua decisao para familia, profissionais ou
sociedade. A autenticidade esta em pensar e agir por conta prépria; refletindo sobre ir
sempre ao hospital e questionando seu diagnéstico. O preconceito impde restricoes,
levando-os a manter o siléncio do diagnéstico; as poucas pessoas que sabem nao
falam. O desafio do cuidar esta no siléncio e no preconceito, exigindo que o profissional
considere a dimens&o existencial e ndo apenas a bioldgica.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE CARDOSO DE PAULA
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TITULO: | O Perfil das Criangas e Adolescentes com Anemia Falciforme em Tratamento Hospitalar
: Uma Contribuicdo para a Enfermagem
AUTORES: | PRISCILA DANTAS FERREIRA , PETERSON JOSE A. MACHADO, RENATA DE
OLIVEIRA MACIEL
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem Pediatrica
RESUMO: | INTRODUCAO: Com base as estimativas de que a cada ano nascem no Brasil, cerca

de duas mil e quinhentas criancas portadoras de Anemia Falciforme, das quais vinte por
cento nao atingem os cinco anos de idade por complicagdes diretamente relacionadas a
doenca, realizamos este estudo, cujo objeto esta centrado no conhecimento do perfil
dessas criangas e adolescentes.

OBJETIVO: Caracterizar o perfil epidemiolégico e clinico dos pacientes em tratamento
na instituicdo pesquisada e estabelecer condutas para a assisténcia de enfermagem de
acordo com o perfil apresentado.

METODO: Estudo descritivo, de natureza quantitativa, realizado no Hospital
Universitario Pedro Ernesto/UERJ. Foram entrevistados dezoito responsaveis pelas
criancas e adolescentes em tratamento na instituicdo cenario do estudo, no periodo
compreendido entre outubro e novembro de 2007.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os principais dados encontrados foram no atraso
quanto ao rendimento escolar como conseqiiéncia de varias internagdes, a dificuldade
financeira em manter assiduidade ao tratamento, a dificuldade de compreenséao sobre a
patologia por parte dos responsaveis. Quanto ao carater clinico, o atraso no diagnéstico
e o alto indice de internagdes, foram os aspectos de maior relevancia encontrados. Com
isso, a educacao e informacao dos responsaveis envolvidos, devem ser foco importante
da conduta de enfermagem ao assistir esta clientela.

RESPONSAVEL: | RENATA DE OLIVEIRA MACIEL
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POSTER: | 460
TITULO: | O SISTEMA UNICO DE SAUDE PARA OS USUARIOS: PERCEPCOES DE
PRINCIPIOS, DO ATENDIMENTO E DO COTIDIANO INSTITUCIONAL
AUTORES: | Denize C. de Oliveira , Anténio Marcos T. Gomes, Monique R. dos Santos, Ana Paula
M. de Pontes, Leticia de A. Campos, CAREN C. DO ESPIRITO SANTO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Estudante Enfermagem Uer|
RESUMO: | INTRODUCAO: O SUS apresenta-se como uma politica de atencao a sadde. Assim,

este estudo faz parte de um projeto integrado que estuda as politicas publicas de salde.
OBJETIVO: caracterizar a percepgao de usuarios acerca do SUS.

METODO: Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido com 100 usudrios de cinco
instituigdes publicas de saude do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados com
entrevistas em profundidade e analisados através da analise de contetido segundo
Bardin (1977).

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os sujeitos freqiientemente fazem confuséo entre o
SUS, o INAMPS e o INPS, sendo que alguns preferem o INAMPS ao SUS. O principio
do SUS mais recorrente é o da universalidade, seguido da regionalizagdo, enquanto o
da participacao social, da integralidade e da eqtiidade sao os menos freqlentes.
Destaca-se que o principio da universalidade se mostra com freqiiéncia ligado a
intervengao divina e a sorte, permanecendo reclamagdes em relagdo a indiferenga dos
profissionais e ao fendmeno da medicalizacdo. Ha também reclamacdes sobre as filas e
relatam que, mesmo acordando cedo e passando horas na busca de atendimento,
muitas vezes nao conseguem a senha para serem atendidos. Conclui-se que a falta de
conhecimento por parte dos usuarios tende a gerar a referida mistificagédo do acesso e
que persiste uma idéia de que o ndo pagamento direto pelos servigos implica em um
estado imaginario de ndo direito ao atendimento e a qualidade do mesmo.

RESPONSAVEL: | CAREN CAMARGO DO ESPIRITO SANTO
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TITULO:

ORIENTAQOES EM GRUPO PARA GESTANTES ADOLESCENTES — UM RELATO DE
EXPERIENCIA

AUTORES:

IZABELLA DE GOES ANDERSON MACIEL TAVARES , Cyro Carneiro da
Silva, Raphael Costa Pinto, Thelma Spindola

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | obstetricia
RESUMO: | INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por alunos de

graduagao de enfermagem que realizam, junto a enfermeira responsavel, um grupo de
gestantes adolescentes, que é efetuado em um hospital universitario do Rio de Janeiro.

OBJETIVO: Descrever como o grupo de gestantes é realizado e descrever a percepgao
dos académicos que dele participam.

METODO: O grupo de gestantes adolescentes é realizado as quartas-feiras
mensalmente, a tarde, entre 14h30min e 16:00 horas, em um anfiteatro da instituigao.
Os assuntos abordados referem-se aos habitos alimentares, cuidados com o corpo,
sinais e sintomas prejudiciais a gestacao, entre outros. Atividades dinamicas sao
exploradas, como troca de fralda e banho em bonecos, onde as gestantes e os
acompanhantes participam. Recursos audiovisuais também sao utilizados. Objetiva-se
evitar o estilo palestra, estimulando a participacéo dos ouvintes na discussao dos temas
comentados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A maioria das gestantes comparecem e participam de
todas as reunides, esclarecendo dlvidas e contribuindo para que o servigo aborde
temas relevantes para o publico-alvo. A atividade & um espaco para troca de idéias
entre as adolescentes, que interagem entre si e expde seus anseios com mais
liberdade. Durante as consultas, evidencia-se que as pacientes absorvem as
informagdes fornecidas. A orientacdo coletiva € um espaco para a promogao da saude
através de um processo de ensinar-aprender.

RESPONSAVEL: | IZABELLA DE GOES ANDERSON MACIEL TAVARES
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TITULO:

Orientacoes sobre DST para alunos do 2° grau de uma escola do Rio de Janeiro

AUTORES:

CAMILA P. SANTOS , Inez S. Almeida, Monique C.M. Ribeiro, Lidiany M.S.
Lopes, Kelly F.A. Tavares, Maria B.A. Veiga

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Residente
RESUMO: | INTRODUCAO: Os adolescentes estdo se tornando sexualmente ativos cada vez mais

cedo. Embora haja divulgacao sobre a necessidade do uso de preservativo, muitos
deixam de utiliza-lo ou usam inadequadamente. Devido a isto, surgiu nosso interesse
em realizar um grupo para orientar sobre DST e preservativos.

OBJETIVO: Orientar os adolescentes do 22 grau de uma escola do RJ sobre os tipos,
caracteristicas e modos de transmissao das DST mais comuns, explicando sobre a
importancia do preservativo e modo de usar.

METODO: Foi realizado um grupo com 16 adolescentes entre 15 e 19 anos. Estes
assistiram um video sobre sexualidade, sinais e sintomas das principais DST e o que
sdo. Além disso utilizamos de uma dinamica para citar cada DST, mostrando imagens,
dando a oportunidade de tirarem suas davidas e demonstrando o modo correto da
colocagao dos preservativos masculino e feminino.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foi distribuido um questionario para avaliar o
conhecimento adquirido pelos adolescentes apds o grupo. Analisando os resultados,
vimos que a 81% conhecem alguns tipos de DST, 100% sabem identificar uma DST e
qual a fungéo da camisinha, porém 75% acreditam que somente a AIDS nao tem cura e
69% nao conhecem outras formas de transmissao das DST além do sexo desprotegido.
Os achados direcionam para indispensavel investigacao sobre o conhecimento desta
clientela, a fim de possibilitar a diminui¢gdo do n® de adolescentes com DST e o
diagnéstico precoce

RESPONSAVEL: | CAMILA PERINI DOS SANTOS
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TiTULO: | Os Fatores de Risco ao Uso de Alcool entre as Trabalhadoras de Enfermagem
AUTORES: | PRISCILA SOUZA , Elizabeth R. C. Martins
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Tratam-se de um estudo cujo objeto é o uso do &lcool e as

trabalhadoras de enfermagem, enfocando o beber feminino, observando o
entrelacamento das relagdes e ideologias de género no alcoolismo em mulheres,
trabalhadoras de enfermagem.

OBJETIVO: Tem como objetivos: descrever as concepgoes das trabalhadoras de
Enfermagem sobre o alcool e sua relagao com os fatores de risco e discutir a percepcao
da trabalhadora de enfermagem acerca dos efeitos provocados pelo alcool em relagéo a
sua saude.

METODO: O marco tedrico estruturou-se a partir das Bases Histéricas e Conceitos
sobre 0 uso de drogas e os Fatores de risco ao uso de alcool. Estudo descritivo e
abordagem qualitativa. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados a entrevista
semi-estruturada. Surgiram trés categorias: as concepgdes das trabalhadoras de
enfermagem sobre o uso de alcool e a visibilidade dos riscos; os fatores de risco ao uso
de alcool na percepcao da trabalhadora de enfermagem e os efeitos provocados pelo
alcool em relagao a salde da trabalhadora de enfermagem.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados mostram que as trabalhadoras de
enfermagem concebem o uso de alcool, como solucdo para alivio dos problemas
existentes no ambito familiar, na sociedade e no trabalho. Portanto é essencial que dirija
suas acdes para os aspectos relacionados a promocéo e prevencao dos fatores que
possam favorecer a salide como um todo sem o uso do alcool.

RESPONSAVEL: | PRISCILA FRANCISCA DE SOUZA
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TiTULO: | Os Mais Belos Contos Infantis Numa Perspectiva Da Promogao Da Satide Da Crianca
AUTORES: | PATRICIA LIMA , Dayana Diniz, Jacqueline Pinel, Luciana Carvalho, Aline Pessanha
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Departamento de enfermagem Materno-infantil /Faculdade de Enfermagem - UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: O presente estudo surgiu a partir da experiéncia no “Projeto de

Extensao Gente Milda” da Faculdade de enfermagem. A contagado de histéria € um
importante instrumento de comunicagao e de reconhecimento do mundo utilizado deste
os tempos mais remotos atraindo individuos de todas as idades. A crianga reproduz
através da historia, as situagdes cotidianas e por meio delas vence medos, conflitos e se
insere no mundo real.

OBJETIVO: Demonstrar como o uso dos contos infantis pode contribuir para a
promocao da salde de criancas em idade pré-escolar.

METODO: Foi confeccionado um folder contendo questées norteadoras acerca de
alguns contos infantis relacionando-o a situacdes de salde e ao cotidiano da crianca.
Na medida em que as histérias iam sendo contadas, as criancas eram estimuladas a
propor solugdes. A estratégia utilizada foi a contagao de historia através da roda de
conversa.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A capacidade de criar e recriar histérias a partir das
suas proprias experiéncias trouxe inimeras possibilidades para a discussao e a reflexao
a cerca das condicdes de salde que a criancga vivencia em seu cotidiano. A atividade
demonstrou como os profissionais de salde, em particular o enfermeiro, podem abordar
diferentes temas como cidadania, discriminagao, violéncia, sequiestro, obesidade,
estética, seguranca publica, moradia, direitos humanos, ampliando a nogéo de saude
que em geral se limitam a alimentacao e habitos de higiene.

RESPONSAVEL: | PATRICIA LIMA PEREIRA PERES
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TITULO:

OS SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELOS CLIENTES EM TRATAMENTO DE
TUBERCULOSE

AUTORES:

CAROLINE FONSECA MARQUES , Fernanda Rodrigues Gongalves, Fagner Coelho
Romano, Alba Lucia Castelo Branco, Maria do Céu Fernandes Rei Muzzi

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: A tuberculose, atualmente, se apresenta como um problema

ressurgente de Salude Publica. Este estudo tem como objeto os sentimentos
vivenciados pelos clientes em tratamento no Programa de Tuberculose. Questdes
norteadoras: “Quais sé@o os valores, as crencas e 0s aspectos culturais que influenciam
os clientes em tratamento de tuberculose?” “Quais os sentimentos vivenciados podem
levar ao abandono de tratamento?”.

OBJETIVO: Descrever os sentimentos vivenciados pelos clientes em tratamento no
programa de tuberculose.

METODO: Projeto de pesquisa, do tipo qualitativa descritiva, abordagem
fenomenolégica. O instrumento de coleta de dados sera entrevista ndo estruturada,
questao orientadora: Como vocé esta vivenciando o tratamento de tuberculose? A
andlise dos dados sera realizada através da leitura do relato e identificacdo de unidades
de significado, que seréo sintetizadas para chegar a estrutura e esséncia do fenémeno.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Pretende-se contribuir para que os profissionais de
salide, em especial enfermeiros, realizem aliancas entre a pratica cientifica e praticas
educativas em salde, assumindo deste modo, um papel significativo em possibilitar ao
cliente a tentativa de se constituirem protagonistas da sua histéria. Conhecendo os
sentimentos que os envolvem, pode-se programar assisténcia humanizada e especifica,
resultando na qualidade e, por conseguinte na eficacia das acdes do profissional e do
tratamento.

RESPONSAVEL: | CAROLINE FONSECA MARQUES
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TITULO:

Panorama das Reagdes Transfusionais Adversas: Atuagao na Hemovigilancia

AUTORES:

GILCE ERBE DE MIRANDA SILVA , Selma Magalhaes Brito, Katia Maria Shineidr, José

Henrique da Silva, Tathiana Torres Ribeiro Santos, Raquel Concei¢ao de Almeida
Ramos

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Hemoterapia
RESUMO: | INTRODUCAO: Estudo relacionado com a hemovigilancia, ou seja, a sistematizacdo

das informacoes referentes a investigacao, identificacao e notificacao das reacoes
transfusinonais adversas imediatas.

OBJETIVO: Descrever o panorama das reagoes transfusionais adversas em um
Hospital Universitario do Estado do Rio de Janeiro.

METODO: Estudo descritivo, retrospectivo, realizado com o recorte temporal de 01 de
janeiro a 30 de junho de 2008. A coleta de dados foi realizada através da analise de
documentos e os dados organizados estatisticamente.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram realizados transfusdes em 653 pacientes,
totalizando 1590 pedidos e a utilizacao de 4378 bolsas de hemocomponentes. Foram
realizadas avaliagdo de 243(37,2%) prontudrios em busca ativa. As reacoes adversas
imediatas ocorreram em 27 (4,13%)transfusdes. Entre as reacdes 20 (74%) foram
identificadas na busca ativa e 7 (26%) foram notificadas pelas equipes de enfermagem.
As reacOes adversas identificadas na busca ativa estavam descritas nos prontuéarios dos
receptores, demonstrando uma melhora na qualidade dos registros das transfusoes,
mas, ainda ndo sao notificadas ao servico de hemoterapia. Os tipos de reacdes foram:
reacao febril ndo hemolitica 13(48%), sobrecarga volémica 10 (36,9%)e reagao alérgica
4 (18,75%). As unidades onde ocorreram as reacdes foram obstetricia 1(3,8%),
Unidades: pediatricas 3 (11,1%), cirlrgicas 6 (22,2%), intensivas 8 (29,6%)e clinicas
9(33,3%).

RESPONSAVEL: | GILCE ERBE DE MIRANDA SILVA
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TITULO: | PERCEPGAO DOS ACOMPANHANTES DAS CRIANGAS EM SITUAGAO CIRURGICA
ACERCA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIODO TRANS-OPERATORIO
AUTORES: | ALINE DE ARAUJO AFONSO RODRIGUES , Carlos Eduardo Peres Sampaio
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: A justificativa do estudo baseia-se no grande nimero de cirurgias

pediatricas que ocorrem, levando a elaboracéo do Projeto de Extensao “Assisténcia de
Enfermagem no Trans-operatério ao Acompanhante da Crianca em Situagao Cirlrgica”.
Desta forma, este projeto possui o intuito de apresentar o ambiente do centro cirdrgico
através de fotos tiradas no local, orientar quanto aos cuidados pré-operatérios, fornecer
suporte emocional aos acompanhantes das criangas em situagao cirirgica e realizar
orientacdo a respeito do procedimento anestésico-cirlrgico e aos cuidados pds-
operatérios.

OBJETIVO: O objetivo da pesquisa é avaliar a percepg¢ao dos acompanhantes das
criangas em relagao as orientagdes de enfermagem. Para isso foram elaboradas duas
estratégias: a percepgédo dos acompanhantes a assisténcia de enfermagem no periodo
trans-operatorio e a percepgao acerca do projeto de extensao.

METODO: A presente pesquisa possui caracteristicas de um estudo qualitativo, tendo
sido autorizada pelo Comité de Etica do HUPE/UERJ, respeitando a Resolugao 196/96
do Conselho Nacional de Saude/MS.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Podemos observar que os acompanhantes sio
capazes de visualizar a importancia do projeto contribuindo com o melhor momento
cirlrgico, trazendo mais seguranca e confianca. As orientagdes sao esclarecedoras e
tornam os acompanhantes mais esclarecidos para o0 acompanhamento das criancas no
periodo pds-operatdrio imediato.

RESPONSAVEL: | CARLOS EDUARDO PERES SAMPAIO
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TiTULO: | PERFIL DO CLIENTE COM ,L'JLCERA POR PRESSAO EM UNIDADES DE CLINICA DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
AUTORES: | AZEVEDO, MARIANA DE ALMEIDA JORGE DE , SOUZA, ALINE MOREIRA FIARES
DE, ASSAD, LUCIANA GUIMARAES
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Esta pesquisa tem como tema a assisténcia de enfermagem ao cliente

hospitalizado.

OBJETIVO: Descrever o perfil dos clientes portadores de Ulceras por pressao,
internados nas unidades de clinica em um hospital universitario.

METODO: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Foram
avaliados 15 pacientes. Os dados foram coletados a partir de um roteiro para coleta de
dados no prontudrio e da aplicagao da Escala de Braden. A coleta de dados foi
realizada no periodo de um més. Para analise dos dados utilizamos a estatistica
descritiva através de uma andlise exploratéria dos dados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Verificamos que a amostra apresenta o seguinte perfil:
sexo feminino; cor da pele branca; procedéncia de casa; periodo de internagao maior
que 29 dias; doencas cardiovasculares como doencas de base; antibidticos como
medicagao mais utilizada; predominio de Ulceras por pressao em regiao sacral; lesao
Unica; risco minimo e moderado na Escala de Braden a partir do resultado da avaliagéo
dos seguintes itens: nenhuma limitagao na percepcao sensorial; pele raramente
molhada, acamado, bastante limitado para controlar e mudar as posicées corporais,
padrao nutricional adequado, friccdo e cisalhamento como problema em
potencial.Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para o
conhecimento acerca da Ulcera por pressao e, acima de tudo, o fortalecimento da
enfermagem como ciéncia.

RESPONSAVEL: | MARIANA DE ALMEIDA JORGE DE AZEVEDO
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TITULO: | PESQUISANDO OS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS AS DOENCAS ]
CARDIOVASCULARES NOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DA UERJ ATRAVES
DA HISTORIA ATUAL
AUTORES: | VERONICA DOS SANTOS CORDEIRO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | poster
RESUMO: | INTRODUCAO: Este estudo integra um projeto maior inscrito na Faperij, intitulado

Cuidando e Promovendo Habitos de Vida Saudaveis na Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FE/UERJ). Esta articulacéo teérica do
ensino-aprendizagem do cuidado implica em discutir e pensar a saude, os modos de
adoecimento a partir da incorporacdo de conhecimentos sobre o cuidado, habitos e
estilos de vida saudaveis, conceitos de saude/doenca e fatores de risco para distlrbios
cardiovasculares.

OBJETIVO: Objetivamos nesse estudo identificar o perfil de satde dos discentes da
FE/UERJ a partir da histéria atual.

METODO: Pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo descritiva, realizada no periodo
de maio a julho/2007 na FE/UERJ e os dados foram coletados através de um formulario
contendo 15 questdes abertas e fechadas, aplicado a 124 discentes de enfermagem do
12 ao 4@ periodo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O perfil de satde dos discentes sdo:hipertensdo
arterial (7,26%discentes); diabetes mellitus (1,61%); tabagismo (2,42%); estresse
(2,42%); obesidade (7,26%); dislipidemia (1,61%). Do total de 124 participantes, 41,9%
relataram algum tipo de agravo.A auséncia de atividade fisica foi constatada em 66,9%
dos académicos entrevistados. Apesar dos resultados obtidos, os sujeitos do estudo nao
possuem trés ou mais fatores de risco, altamente relacionados entre si, ndo sendo dificil
compreender a necessidade de intervengdes mdltiplas.

RESPONSAVEL: | VERONICA DOS SANTOS CORDEIRO
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TiTULO: | Praticas Inovadoras de Educacéo e Satde na Prevencédo de DST e AIDS
AUTORES: | Giselle Figueiredo , Danielle Lourengo, Regina Trino Romano, ANA CAROLINA CRUZ
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Graduanda Uer;j
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho versa sobre praticas reflexivas de educacdo e salde

dirigidas ao publico adolescente. Resulta do agir integrado entre atividades de ensino-
extensdo e assisténcia, desenvolvidas por docentes e alunos, que estao vinculados ao
Projeto de Extensao “A Saude do Adolescente, A Promocao do Auto-Cuidado e a
Prevengao de Agravos” da Faculdade de Enfermagem e da articulagao interdisciplinar
de projetos de extensao e de programas promovidos pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

OBJETIVO: O macro-objetivo desse projeto é a promogéo da salude do adolescente. Os
desafios colocados sdo o enfrentamento de vulnerabilidades, o desenvolvimento da
auto-estima e o aproveitamento do potencial critico de cada adolescente, além de
buscar favorecer a resiliéncia como uma “danca bem sucedida na musica da vida”.

METODO: Com base nesses principios e buscando ir além do conceito de risco, nosso
trabalho se desenvolve a partir do reconhecimento da pluralidade prépria das
adolescéncias, permitindo “olhar em torno” destes sujeitos em trés dimensdes: sécio-
cultural; individual-comportamental e politico-institucional. Esse olhar permite relacionar
a problematica das DSTs e AIDS a outros agravos significativos, como o consumo de
alcool e outras drogas que aumentam o risco de adotar o sexo sem protecdo.Neste
contexto, se inserem as acoes inovadoras de prevengédo das DSTs e da AIDS
desenvolvidas no projeto, pautadas em novos atores, cenarios e estratégias de
educacéo e salde. Adotamos metodologia participativa, inserindo a teoria em situacoes
do cotidiano, possibilitando aos adolescentes relaciona-la as suas vidas, construindo o
conhecimento a partir do que pensam, de seus valores, crengas, tabus e preconceitos.
Como estratégia, construimos dinamicas de grupo, atividades interativas e jogos, que
estimulam a reflexdo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O resultado é a criagdo de material didatico inovador,
apropriado as acdes educativas na area da Saude do Adolescente. O projeto obteve
retornos satisfatorios: parceria com outros projetos de extensao; vinculo com escolas
publicas; formagao de jovens resilientes multiplicadores de salde; vacinagao;
distribuicdo de preservativos e uma relacdo de empatia e vinculo com nosso publico
alvo.

RESPONSAVEL: | ANA CAROLINA DA SILVA CRUZ
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TITULO:

PRINCIPAIS MICROORGANISMOS RESPONSAVEIS POR INFECQOES,
RESPIRATORIAS EM ADOLESCENTES PORTADORES DE FIBROSE CISTICA

AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: Desde os primérdios da organizagdo dos seres humanos em

comunidades, foi-se percebendo que, a medida que a sociedade se organizava, 0s
ajuntamentos humanos aumentavam significativamente, passando os homens a viver
muito proximos uns dos outros. Esse fato apontava para a necessidade de as praticas
relacionadas direta ou indiretamente a salde passarem por alguma forma de controle.
Infeccdo hospitalar é a infeccdo ou contaminacédo adquirida apés a admisséo do
paciente a um ambiente hospitalar, e que se manifesta durante a internacao ou apos a
alta, quando estiver relacionada com a internagao ou a procedimentos hospitalares.

OBJETIVO: Relacionar os principais agentes causadores e mantenedores das
infeccOes respiratérias em adolescentes portadores de fibrose cistica, sua forma de
contagio e as maneiras de impedir sua proliferacdo por ambientes onde permanegam
estes clientes. Bem como as orientagdes pertinentes as equipes multidisciplinares
quanto a prevencao, manejo e controle das infeccées. Formular orientacoes para o
portador da doenga quanto as formas de contagio desses microorganismos.

METODO: Pesquisa bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, com abordagem
qualitativa em referenciais sobre educacgao e orientacéo para a equipe de salde,
prevenindo sua disseminagao.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A constatacdo do deficit de conhecimento da equipe, a
esse respeito faz-se necessario conhece-los para preveni-los.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO
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TiTULO: | Programa de Satde do Adolescente (PROSAD): Percepcao da Adolescente Gravida
AUTORES: | SANDRA M2 O. CAIXEIRO-BRANDAO , CLAUDIA CARVALHO DE CASTRO
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | SAUDE DA MULHER
RESUMO: | INTRODUCAO: Uma adolescente que se vé frente a gravidez, de acordo com

Rodrigues3, freqlientemente sofre uma agressao no seu processo de despertar sexual.
E nesse sentido o enfermeiro participa ativamente, através do Programa de Saude do
Adolescente (PROSAD), orientando a adolescente gravida em sua promocao de saude,
traduzindo o cuidado em prevengao contra complicagcoes obstétricas.

OBJETIVO: Os objetivos que norteiam este trabalho séo: discutir a percepgao da
adolescente gravida sobre a assisténcia do enfermeiro que desenvolve atividades de
educacéo e salde no PROSAD e analisar a contribuicdo dessa assisténcia na
perspectiva do enfermeiro.

METODO: Foi realizado em uma maternidade da rede particular e um posto de satde
da rede publica, no Municipio do RJ, foram sujeitos 6 adolescentes e 6 enf?.Foi
submetido ao Comité de Etica obtendo-se a autorizagédo para a realizagao da pesquisa.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Para finalizar relatamos que a adolescente gravida
reconhece a importancia das orientagdes do enfermeiro, objetivando a educacao em
salide para o seu autocuidado e, dos subsidios fornecidos & ela no sentido de torna-la
independe para prestar cuidados ao recém-nascido. Quanto a percepgao sobre sua
assisténcia nos programas de saude, ele reconhece que tem um papel particular nesta
assisténcia, facilitando o acesso as informacdes sobre a salde da adolescente e sobre
0s programas e servigos publicos de salde voltados para este sujeito.

RESPONSAVEL: | SANDRA MARIA OLIVEIRA CAIXEIRO BRANDAO
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TITULO: | Promovendo A Salde Da Crianca Através Da Sala De Espera No Ambulatério De
Pediatria De Um Hospital Universitario
AUTORES: | PATRICIA LIMA , Lcia Pierantoni, Marcia Gomes
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Salde da Crianca
RESUMO: | INTRODUCAO: A sala de espera é uma estratégia bastante utilizada por enfermeiros

nas acoes educativas em unidades de salde, devendo ser estimulada durante a
formacao académica.

OBJETIVO: Demonstrar que é possivel tornar a sala de espera mais atraente tanto para
a clientela quanto para o préprio sujeito-aluno que a realiza.

METODO: Foram propostas teméticas a serem desenvolvidas a cada més, através de
atividades ludicas que contemplasse tanto os adultos quanto as criangas,sendo
montados murais alusivos ao tema proposto a sala de espera além da elaboracédo de
folhetos explicativos. As tematicas foram ricamente exploradas pelos internos.Para as
criancas, utilizou-se a brinquedoteca (teatros, fantoches, gincanas, jogos e colagens).
Com os adultos, circulos de debates, perguntas e respostas, jogo da velha e uso de
imagens e significados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os internos consideram as atividades com a crianca
mais dificil de elaborar e realizar em comparacdo com a dos adultos, mesmo assim,
reconhecem a importancia da aprendizagem de praticas educativas voltadas para a
populacao infantil. A adesao de criancas e adultos é bastante significativa sendo grande
a participagao nas atividades propostas. A sala de espera constituiu um momento
importante no ensino de salde da crianga e estd em consonancia com a Politica de
Humanizacao das Acdes de Salde e especificamente da assisténcia Hospitalar
proposta pelo Ministério da Saulde.

RESPONSAVEL: | PATRICIA LIMA PEREIRA PERES
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TITULO:

Re(-a)presentando gravidez na adolescéncia: uma abordagem teatral a luz do
sociodrama

AUTORES:

KESIA DE S. MELO , Marliete R. Aguiar, Mdnica Maria F. Ribeiro, Antonia Beatriz M. de
Oliveira, Afia J. M. Silva, Christina Correa

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | académica
RESUMO: | INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia traz situacdes indesejadas. A maternidade

antes dos 16 anos é desaconselhavel devido sua imaturidade fisica, funcional,
emocional e complicagdes. As causas mais freqlientes da gravidez na adolescéncia
sao: desconhecimento dos métodos para evitar a gravidez; método conhecido, mas nao
praticado; uso incorreto ou falha do método.

OBJETIVO: Os objetivos propostos foram: apresentar a construgao de um sociodrama a
luz de Moreno (1974), como uma dinamica diferenciada na abordagem do adolescente
quanto a prevengao da gravidez; discutir as implicagcdes dessa abordagem para a
construcdo do saber em salde

METODO: Trata-se de uma pesquisa-acao que teve como instrumento uma peca teatral
€ como cenario uma escola da rede publica

RESULTADOS / CONCLUSAO: Evidenciou-se que o sociodrama utilizando o teatro
espontaneo possibilita treinamento, motivagao, reciclagem além de capacitagao
profissional para enfatizar temas essenciais na educagdo em saude, e permitiu aos seus
membros interagir o roteiro da apresentagdo com a espontaneidade e a participagao
voluntaria da platéia adolescente. Concluimos que as técnicas terapéuticas e criativas
utilizadas pela enfermagem visam contribuir para o avango do conhecimento para a
educacao em saulde, e permite uma interacdo dos adolescentes com a equipe de saulde,
facilitando um maior esclarecimento de suas duvidas.

RESPONSAVEL: | KESIA DE SOUZA MELO
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TITULO: | Recepcao de pacientes em pés-operatério de Cirurgia Cardiaca.
AUTORES: | Aimeida, EC , Azevedo, NM, Azevedo, ES, Aimeida, MAP, ROBERTO SANTOS DE
OLIVEIRA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | COEN
RESUMO: | INTRODUCAO: A cirurgia cardiaca hoje é uma das estratégias encontradas pela ciéncia

para a resolucdo de problemas cardio vasculares quando a técnica/procedimentos
menos invasivo nao oferecem garantias e segurancas resolutivas para o Cliente

OBJETIVO: Comparar com a literatura disponivel a rotina de enfermagem na recepgao
de pacientes em pos operatorio de cirurgia cardiaca de uma unidade hospitalar da rede
privada no municipio do Rio de Janeiro.

METODO: Estudo descritivo que busca na literatura disponivel na base de dados da
BVS, informagdes sobre as etapas ou seqiiéncia de etapas, para a recepgao do
paciente me pds-operatorio de cirurgia cardiaca e comparacdo com a pratica executada
no cenario do estudo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram encontrados 996 artigos, selecionados 15 que
melhor se identificam com o tema em questdo. Encontrado seqiiéncia como: preparo da
unidade de operado na técnica preconizada [1] [2] [3]; montagem de vacuo para a
aspiracao, Stand By de latex, conexdo Y, bombas infusoras para infusdo de drogas
comumente utilizadas; frascos coletores de cateterizacdo gastrica e urinaria, conectores
para PAM e PVC, eletrodos e demais dispositivos de monitorizacao cardiaca e
hemodinamica, entre outros. Conclui que o preparo da Unidade para a recepgao deste
tipo de paciente quando bem realizado favorece a realizagdo de uma assisténcia
sistematizada de qualidade e constitui elemento fundamental para o sucesso da
intervencao.

RESPONSAVEL: | ROBERTO SANTOS DE OLIVEIRA
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TiITULO: | REPERCUSSOES PSICOFISICAS NA SAUDE DOS ENFERMEIROS DECORRENTES
DA ADAPTACAO E IMPROVISACAO DE MATERIAIS HOSPITALARES
AUTORES: | DEBORAH M.D. SANTOS , Norma Valéria D. de O. Souza, Priscila Cristina da S.
Thiengo, Caroline T. da Anunciacao, Marcela C. Fernandes, Erica L. Ramos
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: O objeto de estudo tratou das repercussdes para a satde dos

enfermeiros frente a necessidade de adaptar e improvisar materiais e equipamentos
para assegurar a prestacao do cuidado em situacédo de precarizacao das condicdes de
trabalho em um hospital da rede publica de ensino.

OBJETIVO: Discutir as repercussdes na saude do enfermeiro frente a necessidade de
improvisar e adaptar materiais a fim de assegurar o cuidado.

METODO: Pesquisa qualitativa e descritiva.Sujeitos:25 enfermeiros atuantes em
unidades de internagdes.O instrumento de coleta:entrevista semi-estruturada.O método
de analise:Hermenéutica-dialética.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A enfermagem faz muiltiplas e freqlientes adaptacdes e
improvisacdes para atender as necessidades dos clientes. Esta situagdo acaba gerando
repercussoes na saude dos trabalhadores.A analise evidenciou repercussoes
psicofisicas como: estresse, irritagéo, desgaste fisico, dores nas pernas e na regiao
lombar, cefaléia e cansago, demonstrando que as condicdes de trabalho ndo sédo
favoraveis a saude dos trabalhadores. O gasto de tempo precioso, a elevacdo do ritmo
de trabalho causada pelas pausas forcadas para pensar e realizar as improvisacoes e
adaptacdes, as idas e vindas ao posto de enfermagem e em outras enfermarias para
conseguir a matéria-prima para realizar as criagées.Enfim, a pratica cotidiana de
elaborar dispositivos podem gerar sofrimento psiquico, desgaste fisico e adoecimento.

RESPONSAVEL: | DEBORAH MACHADO DOS SANTOS
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TiTULO: | ROTINAS DO ADOLESCENTE PORTADORE DE DOENGA CRONICA:
PLANEJAMENTO EM SAUDE
AUTORES: | CRISTIANE SEVERINO , CLAUDIA MESSIAS
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | HGB
RESUMO: | INTRODUCAO: Dieta modificada, suplemento de vitaminas, fisioterapia e o uso

continuo de medicamentos fazem da rotina de qualquer adolescente portador de doenca
cronica um verdadeiro inferno. O convivio com uma doenca crénica nesta fase da vida
torna-se um transtorno, pois as adaptagdes cotidianas para ao adolescer e o crescer
com a doenca é mais limitada.

OBJETIVO: Envolver a equipe de saude no cuidar direcionado a tornar mais “normal”,
ou seja, inclusiva a vida deste adolescente no seu cotidiano. Adaptando a rotina do
tratamento ao seu cotidiano.

METODO: Pesquisa bibliografica de revisio literaria com énfase na satde do
adolescente. Através de consulta aos periddicos indexados nas bases de dados
eletrénicos Lilacs e Adolec.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Possibilitara um majeno adequado a realidade da
equipe de saude para o enfrentamento das relagdes cotidianas para o atendimento a
esta clientela com enfoque centralizado na salide com aumento de sua qualidade de
vida.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DE OLIVEIRA SEVERINO
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TITULO:

Sensibilidade de Staphylococcus Coagulase Negativo a cefoxitina: estudo comparativo

AUTORES:

NATALIA B. DA COSTA , Fabio de A. Alves, Priscila B. de C. Matos, Bruno H. C. da
Fonseca, Eduardo R. A. de Castro, José Augusto A. Pereira

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Ciéncias Médicas/Faculdade de Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: Os Staphylococcus Coagulase Negativo (SCN) sdo germes causadores

de bacteremias relacionadas ao uso de cateteres e infeccdes em préteses. Especula-se
gue sejam reservatério do gene mec A, gene responsavel por diminuir a afinidade a
maioria dos antimicrobianos B-lactamicos, transmitindo-o para Staphylococcus aureus.
Recomenda-se o uso da cefoxitina para o teste de sensibilidade de indicagéo de sua
presenca, quando em uma concentracgao inibitéria minima (CIM) maior ou igual a
0.50ug/ml.

OBJETIVO: Comparar a sensibilidade das amostras de SCN coletadas em estudantes
do segundo grau e de fdmites do Hospital Universitario Pedro Ernesto/UERJ.

METODO: Foram selecionadas amostras da epiderme de estudantes e amostras de
fémites provenientes de diferentes setores do hospital que pasaram pelos seguintes
testes:método de Gram,testes da catalase e de coagulase livre,Teste E e Teste de
diluicdo em Agar.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A andlise dos resultados sugere que as amostras de
SCN comunitarias sdo diferentes das encontradas no ambiente hospitalar, apresentando
niveis bem mais baixos de resisténcia a cefoxitina do que as amostras hospitalares, mas
apresentando resisténcia consideravel em algumas amostras, sugerindo uma
resisténcia dos SCN comunitarios em aumento progressivo, assemelhando-se ao
ocorrido com a resisténcia dos Staphylococcus aureus a penicilina em fins da década de
50.

RESPONSAVEL: | NATALIA BORGES DA COSTA
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TITULO:

SER OU~NAO SER ADOLESCENTE: O DRAMA DO TRABALHO JUVENIL E SUA
INSERCAO NA RENDA FAMILIAR

AUTORES:

CAREN C. DO ESPIRITO SANTO , Denize C. de Oliveira, Anténio Marcos T.

Gomes, Camila P. M. da Costa, Ana Paula M. de Pontes, Leticia de A. Campos

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

Estudante Faculdade de Enfermagem Uer|

RESUMO:

INTRODUCAO: Este estudo faz parte de um projeto que aprofunda as condicdes de
vida, saude e trabalho de adolescentes.

OBJETIVO: tem como objetivo caracterizar a contribuicdo do adolescente trabalhador
na renda familiar.

METODO: Trata-se de um estudo quantitativo, com 312 adolescentes trabalhadores na
faixa etaria de 14 a 22 anos, cursando entre a 12 e a 32 séries do ensino médio de duas
escolas publicas do municipio do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através de
questionarios e tratados pelo software EPIINFO.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados mostram que 85,5% dos adolescentes
contribuem para a renda familiar e 14,5% nao contribuem. Entre aqueles que
contribuem, 78,6% sustentam a familia ou se sustentam, mostrando que o adolescente
nao assume, em sua maioria, apenas o papel de contribuinte, mas o de real provedor de
sua familia. Para melhor caracterizar o grau de pauperizagao vivenciado e a importancia
do trabalho juvenil para as familias, 88,5% dos adolescentes referiram freqlientemente
faltar dinheiro para comprar comida no Ultimo més, enquanto 34,7% afirmaram que isso
quase nunca acontece. Diante disso, percebe-se o papel fundamental do adolescente
trabalhador para a provisao do sustento basico de sua familia e destaca-se que o
trabalho na adolescéncia ultrapassa o sentimento de adquirir a independéncia pessoal,
passando a ser uma necessidade fundamental do seu nucleo social basico: a familia.

RESPONSAVEL: | CAREN CAMARGO DO ESPIRITO SANTO
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TiTULO: | Sexualidade saudavel na adolescéncia: uma reflexdo sobre a importancia da insergéo
do profissional de salde nas escolas.
AUTORES: | FL AVIA MARIA S. FELICIO , Cristiane S. Castro, Daniele C. Lyrio
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: | INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo que compreende importantes mudancas

biopsicossociais, durante o qual o individuo, movido por uma curiosidade incessante,
busca por novas experiéncias. Diante da impulsividade caracteristica do adolescente,
que coincide com o inicio da vida sexual, € comum observar uma elevada incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveis, bem como da gravidez indesejada nesta faixa
etéria.

OBJETIVO: Considerando que no Brasil a educagdo em saude, no que tange a
sexualidade, ainda é vista com certo receio, este trabalho tem por objetivo propor uma
discussao acerca da importancia de se abordar tal assunto nas escolas.

METODO: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo, cujas fontes foram
bibliograficas.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontaram para a necessidade de uma
maior insercao do profissional de salde nas escolas, visto que deste modo é possivel
contribuir na formacao de uma juventude consciente e responsavel e,
consequentemente, reduzir o nimero de adolescentes acometidos por infecgdes
transmitidas sexualmente e o indice de gravidez precoce. Conclui-se, portanto, que a
adolescéncia € uma época de ouro na qual o individuo consolida sua personalidade e,
por esse motivo, € o momento ideal para promover a educacdo em salde a fim de
proporcionar uma sexualidade saudavel.

RESPONSAVEL: | FLAVIA MARIA DA SILVA FELICIO




N°DO

POSTER: | 3%°
TITULO: | Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao adolescente com lesdo
traumatica por acidente de motocicleta - relato de caso
AUTORES: | priscila Amora , Verénica C. da Silva, Maria José E. Daher, VANESSA DE S. PEREIRA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Enfermagem
RESUMO: INTRODUGAO: Estudo de caso, descritivo, com abordagem qualitativa, realizado de

Fevereiro a Junho de 2008, por académicas de enfermagem da UNIGRANRIO, durante
estagio em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Duque de Caxias. Teve
como sujeito um adolescente, sexo masculino, de 19 anos de idade e foi baseado nas
Teorias do Déficit do Auto-cuidado e dos Sistemas de Enfermagem, de Dorothea Orem.
Principais problemas indentificados: lestes traumaticas em membros superiores e
inferiores, decorrentes de acidente automobilistico, além de atividade sexual de risco e
uso de anabolizantes. Segundo a taxonomia Il de NANDA, destacaram-se 0s
diagnosticos:integridade tissular prejudicada e risco para infecgao.

OBJETIVO: Descrever a SAE.

METODO: Acdes voltadas para a cicatrizagao das feridas e educacdo em saude, por
meio de visitas domiciliares.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O adolescente conseguiu realizar adequadamente os
curativos, melhorar seu comportamento de busca da salde, adotando as orientagdes
guanto a pratica de atividade sexual protegida e, sensibilizar-se quanto aos prejuizos
advindos do uso de anabolizantes.Trabalhando com a SAE, além de cumprirmos com a
lei do exercicio profissional, gerenciamos a arte de pensar de forma critica e reflexiva,
de decidir, de agir, de fazer acontecer e de obter resultados, o que permiti o alcance da
reabilitacdo e manutencéo da salde satisfatoriamente, como ocorreu com o adolescente
desse estudo.

RESPONSAVEL: | VANESSA DE SOUZA PEREIRA
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TIiTULO: | Tenda da Amamentagéo: Analise da pratica de aleitamento materno entre adolescentes
e nao adolescentes.
AUTORES: | Tajs Antonio , Camila Laménica, Débora Mariano, Natalia Santos, Flavia
Nascimento, PATRICIA LIMA
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Departamento de enfermagem Materno-infantil /Faculdade de Enfermagem - UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: A prética do aleitamento materno no Brasil ainda esta distante da

recomendacéo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Entretanto, diversas séo as
politicas publicas voltadas para a promocao e protecédo do aleitamento materno.
Praticas que apoiem a nutriz devem ser cada vez mais incentivadas.

OBJETIVO: O presente estudo pretende analisar a pratica do aleitamento materno entre
nutrizes adolescentes e nao adolescentes abordadas durante a primeira etapa da
campanha de vacinagdo em 03 municipios da Baixada Fluminense.

METODO: Foram abordadas 105 nutrizes em 03 unidades basicas de satide (CMS) e
em 01 maternidade municipal. Destas, 18% eram adolescentes. As informacdes foram
obtidas por meio de um instrumento de coleta de dados.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os dados apontaram que entre as adolescentes (60%)
a pratica do aleitamento materno exclusivo € maior do que nas ndo adolescentes,
(51%); em contrapartida, sao as adolescentes que apresentam um maior percentual de
desmame precoce (15% e 06% respectivamente). O estudo mostrou que entre a
populacdo de adolescentes nutrizes a pratica do aleitamento materno exclusivo tem se
ampliado, porém, ainda ha uma parcela significativa que ndo amamenta. Desta forma,
faz-se necessario a proposicao de acdes voltadas a esse publico.

RESPONSAVEL: | PATRICIA LIMA PEREIRA PERES
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TITULO:

Tenda da Amamentagao: Oportunidade de Promover o Aleitamento Materno Durante a
Campanha Nacional de Vacinagéo

AUTORES:

Camila Laménica , Débora Mariano, Flavia Nascimento, Laila Eugénio, Natalia
Santos, PATRICIA LIMA

CATEGORIA:

Enfermagem

SERVICO:

Departamento de Enfermagem Materno-infantil / Faculdade de Enfermagem/UERJ

RESUMO:

INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma das praticas de maior impacto na
reducado da mortalidade infantil, além de apresentar inimeras vantagens para a mulher,
crianca, familia e sociedade. O presente trabalho apresenta uma estratégia adotada
pelo Projeto de extensao “Apoiando a amamentagao na Baixada Fluminense” durante a
primeira etapa da Campanha Nacional de Vacinagao, apoiada na premissa: Leite
materno, a primeira vacina.

OBJETIVO: Possibilitar ao aluno a vivéncia da pratica do apoio as maes de criangas
menores de 01 ano no manejo da lactagao.

METODO: A atividade foi realizada nos municipios de Nilépolis, Nova Iguacu e Caxias
(Centro e Xerém), contou com a atuacao de 09 académicos de enfermagem da UERJ,
Servidores dos municipios participantes e voluntarios de outras instituicdes de ensino
médio e superior da area de enfermagem e medicina. Foram montadas tendas com
mesas e cadeiras para o acolhimento das maes e criangas. A captagao se deu na fila da
triagem para a vacina.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A estratégia se mostrou eficaz, pois possibilitou a
abordagem de maes que s6 buscam as unidades publicas de salde nos dias nacionais
de vacinagao; sendo esta, um populagao que apresentou dificuldades no manejo da
lactacdo; também possibilitou a compreensao de que a Campanha de vacinagao é
também uma importante oportunidade para a promocéo do aleitamento materno

RESPONSAVEL: | PATRICIA LIMA PEREIRA PERES
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TiTULO: | TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA: PRIMEIRAS IMPRESSOES DO COTIDIANO
HEMODIALITICO
AUTORES: | GENESIS S. BARBOSA , Glaucia V. Valadares
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Nefrologia
RESUMO: | INTRODUCAO: Muitos sdo os sentimentos vivenciados no enfrentamento de uma

doenca croénica .

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivos identificar como o cliente
dependente de hemodidlise vivencia o processo salde-doenca e analisar as
implicagdes dessa experiéncia para a constru¢cao do conhecimento sobre saude. Foram
adotados como referencial tedrico os conceitos de visdo sistémica do individuo e
enfrentamento.

METODO: A metodologia empregada foi a da pesquisa qualitativa, baseada nos
principios basicos da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). O cenario do estudo foi a
Associacado de Renais e Transplantados do Estado do Rio de Janeiro. Participaram da
pesquisa individuos dependentes de hemodidlise ligados a esta associagao. Para
resgate dos dados, a observacgao participante sistematica e a entrevista semi-
estruturada em profundidade foram utilizadas. As informacdes foram analisadas
considerando-se os seguintes procedimentos béasicos pertinentes a TFD: codificagao
aberta, codificacao axial e codificacdo seletiva.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O estudo aponta, dentre outros aspectos, para o fato
de que o enfermeiro que presta assisténcia a este cliente o ajuda a enfrentar situagdes
estressoras, portanto, deve haver o estimulo para que a interagao cliente-enfermeiro
seja saudavel e amistosa a fim de que haja uma relacao de ajuda entre os individuos.

RESPONSAVEL: | GENESIS DE SOUZA BARBOSA
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TITULO: | Trabalhando a Ades&o ao Tratamento com Enfuvirtida em Pacientes HIV/AIDS: Relato
de Experiéncia
AUTORES: | ANTONIO CARLOS ROCHA , Regina de Oliveira Carvalho, Augusto Cesar C. Ferreira
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Doencas Infecciosas e Parasitarias
RESUMO: | INTRODUCAO: Apés o inicio da terapia anti-retroviral altamente ativa (HAART) houve

um aumento na qualidade e na sobrevida dos pacientes HIV/AIDS. Os pacientes com
falha terapéutica a varios esquemas de ARVs utilizados e indicados ao uso da
enfuvirtida, necessitam de treinamento e apoio em grupos de adesao

OBJETIVO: - Despertar nos pacientes a necessidade de adeséo ao tratamento a fim de
garantir uma supressao viral sustentada. - Treinar e supervisionar a técnica de aplicacao
sub-cutanea do medicamento. - Compartilhar e refletir as experiéncias vividas pelos
membros do grupo.

METODO: Foi constituido, no Servigo de Doengas Infecciosas e Parasitarias do HUPE,
um grupo composto por um enfermeiro, um médico infectologista e um representante do
laboratério fabricante que através de reunides mensais, treinam,orientam e apdiam vinte
pacientes encaminhados pelo proprio Servigo e por outras unidades de salde.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Em dois anos de atividades, 20 pacientes continuam
sendo acompanhados, motivados e apoiados a manterem a aderéncia que se traduz na
baixa ocorréncia de reagdes cutaneas pos aplicacdo da droga, melhora das condigbes
clinicas e laboratoriais além da aquisicao de autonomia para autocuidar-se. A
efetividade da proposta do grupo resulta da parceria entre os atores envolvidos. A
informacao, orientacao e apoio prestados aos pacientes sdo fundamentais para a
manutengao do tratamento a longo prazo.

RESPONSAVEL: | ANTONIO CARLOS ROCHA
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TITULO:

Utilizacao de datas comemorativas na promogao do aleitamento materno numa
faculdade de enfermagem

AUTORES:

Débora Mariano , Camila Laménica, Flavia Nascimento, Laila Eugénio, Tais
Antbnio, PATRICIA LIMA

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Departamento de Enfermagem Materno-infantil / Faculdade de Enfermagem/UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: A promogao do aleitamento materno é uma das principais acdes para a

redugdo da mortalidade infantil, sendo, por isso, adotada como politica publica. O
presente trabalho resulta da atuagéo do projeto de extensao “Apoiando a amamentagao
na Baixada Fluminense”, sendo uma das atividades estratégicas utilizadas. OBJETIVO:
O projeto em questéo visa a sensibilizacdo dos académicos de enfermagem sobre a
importancia da amamentacao para a saude da mulher e da crianga.

OBJETIVO: O projeto em questéo visa a sensibilizagao dos académicos de
enfermagem sobre a importancia da amamentacao para a saude da mulher e da
crianga.

METODO: A estratégia adotada é o “linking” do tema da amamentagao com as datas
comemorativas do calendario nacional, através da utilizagao de murais, folderes, e
concursos voltados para as datas que fazem esta relacéo. Atividades realizadas: mural
alusivo ao Dia das Méaes com exposi¢éo de figuras de mées de paises, costumes e
etnias diferentes amamentando e concurso de frases com o tema “AMAEmentar - Apoie
este gesto”.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram selecionadas quatorze frases e premiadas as
trés melhores do concurso. O resultado alcangado foi considerado positivo,
considerando o envolvimento e aceitacao deste por parte dos corpos docente e
discente. A estratégia foi Util para gerar reflexdo acerca do tema amamentacdo em
espacos fora da sala de aula.

RESPONSAVEL: | PATRICIA LIMA PEREIRA PERES




N°DO

POSTER: | 433
TiTULO: | Violéncia Doméstica contra o Adolescente: Uma Reflexdo para a Pratica de
Enfermagem
AUTORES: | JULIANA VIEIRA , Raquel Cafezeiro, Raquel Santana, Denise Nunes, Sonia de Souza
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Graduagdo UNIRIO
RESUMO: | INTRODUCAO: Entendemos a violéncia como um fendémeno social que nao se limita ao

conceito do ferir a integridade fisica. Caracteriza-se como problema de salde publica
por seu carater abrangente e a grandeza das seqlelas que produz. A violéncia contra o
adolescente se destaca por estes serem vitimas de homicidios, acidentes no transito e
violéncia doméstica.

OBJETIVO: Identificar, por meio de artigos cientificos, os fatores que levam a
ocorréncia da violéncia junto ao adolescente e promover a reflexdo sobre as possiveis
formas de intervencao dos profissionais de salde em especial dos enfermeiros.

METODO: O estudo se caracteriza como pesquisa qualitativa, do tipo Revisao
Bibliografica. Foram utilizados os descritores: Violéncia doméstica, Adolescéncia e
Enfermagem.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os aspectos desencadeadores da violéncia doméstica
sao a desestruturagao familiar, doenga mental, auséncia de politicas sociais.
Evidenciou-se a necessidade de adotar um trabalho interdisciplinar por parte dos
profissionais, visto a complexidade que é a prevencao da violéncia contra os
adolescentes. Diante do exposto é crucial entender que a violéncia doméstica envolve
todos os integrantes do nucleo familiar e toda equipe de salde, nao se restringe ao
individuo ou uma relagao especifica. Urge a necessidade de formar equipes
interdisciplinares em programas de prevencgao, deteccdo e acompanhamento de vitimas
e engajar programas onde a familia seja o alvo.

RESPONSAVEL: | JULIANA CRISTINA BEZERRA VIEIRA
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TIiTULO: | VIVENCIANDO O MORRER DO ADOLESCENTE: O OLHAR DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM
AUTORES: | INEZ S. DE ALMEIDA , Cristiane R. Moro, Benedita M.R.D. Rodrigues, Iris B. Ribeiro
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: O interesse em pesquisar o morrer adolescente surgiu pela convivéncia

com essa clientela hospitalizada em uma enfermaria de referéncia em atendimento
especifico, que mobilizaram a buscar seu significado para a equipe de enfermagem. A
equipe de saude possui sua capacitagao com o enfoque direcionado ao cuidado
fundamentado na cura , assim sente-se compromissada com a vida, estando
despreparada para lidar com a morte. A morte constitui-se no fendbmeno mais real e
inevitavel da vida e desperta grande temor no ser humano que expressa dificuldades de
conviver com a finitude, principalmente se esta ocorre na adolescéncia.

OBJETIVO: Compreender o morrer do adolescente sob o olhar dos profissionais da
equipe de enfermagem.

METODO: Trata-se de um estudo qualitativo, fenomenolégico. Esta trajetéria
metodolégica busca o significado das vivéncias dos sujeitos sob um olhar cuidadoso e
transcrever para uma analise compreensiva.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A partir do estudo compreende-se a necessidade de
que inovacoes sejam feitas nas acoes assistenciais a fim de que sejam ampliadas as
discussoes e surjam outras possibilidades de compreensao que contemplem o cuidado
com o ser em seu processo de morrer. Além disso, é fundamental que a equipe de
salide se aproprie desse cuidado, se instrumentalizando técnica e emocionalmente para
atender aquele de que cuida em sua finitude.

RESPONSAVEL: | INEZ SILVA DE ALMEIDA
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TITULO: | Sobre-Vivendo na Adolescéncia
AUTORES: | VEIGA, D. S. , Leitdo, E.M.P.
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Saude Mental e Psicologia Médica
RESUMO: | INTRODUCAO: A crise vivida na adolescéncia é retratada por inimeros autores na area

de Psicologia. No entanto, torna-se especialmente dificil para alguém que sofre de uma
doenca crbnico-degenerativa como a fibrose cistica. Algumas transgressoes feitas pelo
adolescente normal para se auto afirmar e constituir sua identidade e independéncia
nao sao permitidas a custa de um sério risco de vida.

OBJETIVO: Discutir a crise normal da adolescéncia em pessoas que necessidades
constantes de salde por conta de uma doenca cronica e potencialmente letal. Discutir o
papel do psicélogo em um caso como este. Até que ponto deve-se intervir e de que
maneira.

METODO: Relato de um caso atendido na Enfermaria de Pneumologia do HUPE em
2007, de um paciente de vinte e um anos, portador de fibrose cistica, analisando-se a
evolucao do mesmo, durante o periodo de atendimento psicolégico.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O atendimento psicolégico mostra-se muito (til, na
medida em que o psicélogo se coloca ao lado do paciente para ouvi-lo e acolhé-lo sem
ter pressa de fazer alguma intervencao que produza mudanca imediata. A op¢ao do
paciente deve ser sempre respeitada e a principal fungéo do psicélogo neste momento
de crise (internacao hospitalar) é ajuda-lo a negociar com a familia e a equipe sua rotina
de vida, de modo a propiciar um espago de liberdade para a transgressao, mas que nao
comprometa sua saude.

RESPONSAVEL: | DANIELLE SILVA VEIGA
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TITULO: | Estratégias de Conscientizacdo Sobre Vacinacédo na Adolescéncia
AUTORES: | PRISCILA B. C. MATOS , Teresa Cristina R. C. Quaglia, Carlos Eduardo P. Boller
CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: [ NESA
RESUMO: | INTRODUCAO: A vacinacdo de adolescentes é uma tematica que suscita atencéo do

profissional de saude, pois se trata de oferecer a faixa etaria considerada de maior
vulnerabilidade, subsidios para enfrentarem os riscos que encontrardo ao longo de seu
desenvolvimento

OBJETIVO: Apresentar estratégias que permitam manter o jovens informado acerca de
questdes relevantes sobre a vacinagao preconizada para que se contemple um
esquema vacinal completo e atualizado

METODO: Realizou-se uma pesquisa com adolescentes entre 12 e 19 anos utilizando
um questionario com perguntas abrangentes sobre o tema. Ao término da coleta dos
dados foi distribuido um folder contendo informagdes relevantes sobre a vacinacédo
preconizada para os adolescentes. Em alguns casos também se realizou discussdes em
grupo

RESULTADOS / CONCLUSAO: Dos 82 adolescentes abordados obtivemos
primordialmente a informagao de que 98% haviam sido vacinados e 93% possuiam
cartao de vacinagao, embora apenas 2% tivessem conhecimento das vacinas que
devem ser tomadas na adolescéncia. A distribuicdo do material didatico (folder) suscitou
uma discussao a respeito do tema, elucidando duvidas freglientes e, em alguns casos,
realizou-se o encaminhamento para Unidades Basicas de Saude, visando iniciar ou
completar esquemas vacinais. Concluimos entdo a existéncia da necessidade de uma
maior atencao as questoes da vacinacao e, principalmente com relacédo a captacao dos
jovens pelos servigos de salde

RESPONSAVEL: | PRISCILA BORGES DE CARVALHO MATOS
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TITULO:

A Importancia Social das Classes Hospitalares

AUTORES:

PRISCILA B. C. MATOS , Mara Lucia Amantéa, Carlos Eduardo P. Boller, Marcia G. R.
Araujo, Jéssica Catarina G. Chagas, Camila Angélica M. Pilatti

CATEGORIA: | Enfermagem
SERVICO: | Faculdade de Enfermagem / UERJ
RESUMO: | INTRODUCAO: A classe hospitalar é uma modalidade de ensino que visa atender

pedagdgico-educacionalmente criancas e adolescentes hospitalizados. Seu objetivo é
assegurar a continuidade da educacéao regular, possibilitando assim que esta populacao
retorne as atividades escolares apos a alta sem prejuizos.

OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo identificar na produgéo literaria
trabalhos relacionados ao tema classe hospitalar, enfatizando sua importancia social e
contextualizando-a com sua repercussao, partindo do pressuposto de sua implantacao
nos hospitais.

METODO: Realizou-se uma revisao bibliografica através da pesquisa exploratéria a
respeito do tema em bases de dados informatizadas como o LILACS, BIREME,
PUBMED e SCIELO, sendo selecionados os artigos publicados nos ultimos dez anos e
que enfatizassem o tema proposto. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave como
indexadores da pesquisa: classe hospitalar; criangca hospitalizada; ensino hospitalar.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A partir do material obtido, pudemos perceber a
importancia das classes hospitalares no desenvolvimento da crianca hospitalizada. Fica
nitida a necessidade do suporte desta modalidade no ambiente hospitalar, pois a
mesma contribui ndo sé para que a crianga nao tenha prejuizos apos a alta, como
também oferece suporte emocional para que estes pequenos seres superem esta fase
da vida mais facilmente.

RESPONSAVEL: | PRISCILA BORGES DE CARVALHO MATOS
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TITULO: | Sobre-Vivendo na Adolescéncia
AUTORES: | VEIGA, D. S. , Leitdo, E.M.P.
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Saude Mental e Psicologia Médica
RESUMO: | INTRODUCAO: A crise vivida na adolescéncia é retratada por inimeros autores na area

de Psicologia. No entanto, torna-se especialmente dificil para alguém que sofre de uma
doenca crénico-degenerativa como a fibrose cistica. Algumas transgressoes feitas pelo
adolescente normal para se auto afirmar e constituir sua identidade e independéncia
nao sao permitidas a custa de um sério risco de vida.

OBJETIVO: Discutir a crise normal da adolescéncia em pessoas que necessidades
constantes de salde por conta de uma doenca crénica e potencialmente letal. Discutir o
papel do psicélogo em um caso como este. Até que ponto deve-se intervir e de que
maneira.

METODO: Relato de um caso atendido na Enfermaria de Pneumologia do HUPE em
2007, de um paciente de vinte e um anos, portador de fibrose cistica, analisando-se a
evolucao do mesmo, durante o periodo de atendimento psicolégico.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O atendimento psicolégico mostra-se muito (til, na
medida em que o psicélogo se coloca ao lado do paciente para ouvi-lo e acolhé-lo sem
ter pressa de fazer alguma intervencao que produza mudanca imediata. A op¢ao do
paciente deve ser sempre respeitada e a principal fungéo do psicélogo neste momento
de crise (internacao hospitalar) é ajuda-lo a negociar com a familia e a equipe sua rotina
de vida, de modo a propiciar um espago de liberdade para a transgressao, mas que nao
comprometa sua saude.

RESPONSAVEL: | DANIELLE SILVA VEIGA
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TITULO: | Grupoterapia para Pacientes Somatizadores Crénicos no Servigo Plblico de Satde
AUTORES: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES , Fernanda Nogueira, Sandra Fortes
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Psicologia Médica
RESUMO: | INTRODUCAO: Salde é o estado de completo bem estar fisico, mental e social (OMS).

O somatizador crénico é poliqueixoso, apresenta queixas difusas migratérias sem
constatacao de doenca organica. Apds 6 meses a somatizacdo se cronifica e isso
poderia ser evitado com a avaliagdo da saude mental durante a fase de investigacao
diagnostica feita por diversas especialidades. O Servigo de Psicologia Médica oferece
tratamento feito por psicélogas da pés-graduagao com supervisdo da Dra. Sandra
Fortes, psiquiatra, Profa. Adjunta de Psicologia Médica.

OBJETIVO: Desenvolver psicoterapia grupal como suporte ao tratamento clinico;
associar questdes emocionais aos sintomas fisicos; reduzir co-morbidades psiquiatricas.
Destacar a importancia do sistema publico oferecer servigos psicolégicos como
modalidade terapéutica complementar a abordagem médica.

METODO: Psicoterapia de grupo fechado e homogéneo quanto a patologia, em 12
sessoes semi-estruturadas, quinzenais, 1Th30min. Utilizados os instrumentos Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD) e Avaliacdao de Qualidade de Vida
(WHOQOL) da OMS para avaliar co-morbidades.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Mudanga no foco da doenca para a saude;
fortalecimento de auto-estima e auto-cuidado; melhora na comunicacao interpessoal e
em lidar com conflitos. Recomenda-se que o servigo publico inclua profissionais de
salide mental na equipe interdisciplinar para tratar somatizadores e diminuir gastos com
o tratamento.

RESPONSAVEL: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES
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TITULO:

A violéncia pés-violéncia: A perda da virgindade devido ao abuso sexual perpetrado por
parceiro intimo e o desmentido dos profissionais.

AUTORES: | DEBORA CRISTINA B. RIBEIRO
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | SPA
RESUMO: | INTRODUCAO: Pouco se fala atualmente sobre a violéncia sexual perpetrada por

parceiro intimo. Entretanto, ela continua ocorrendo e cabe aos profissionais que lidam
com ela em suas praticas atentarem para a sua existéncia e para a ocorréncia de uma
violéncia pos-violéncia, que é o desmentido dos profissionais de saude.

OBJETIVO: Relatar um caso raro de abuso sexual de adolescente perpetrado por
parceiro intimo atentando para o desmentido de profissionais de salde.

METODO: Estudo de caso: F. tem 18 anos e perdeu a virgindade quando foi abusada
sexualmente por seu namorado. O abuso foi tdo violento que F. teve uma hemorragia e
fez uma intervencéo cirlrgica emergencial. F. entrou em coma e quando acordou uma
das primeiras pessoas com quem falou foi uma enfermeira, que lhe disse: “Vocé esta
assim, desse jeito, e tudo isso s6 aconteceu porque vocé deve ter gostado, porque
quando a gente nao gosta a gente nao deixa”. Apos o periodo de internagao, F.
procurou um ginecologista para fazer o acompanhamento do caso. Este lhe disse:
“Olha, vocé nem precisa vir aqui. Isso tudo é besteira, bobagem. Vocé esta bem, ndo
aconteceu nada com vocé”.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O caso de F. choca pela gravidade e atenta também
para o desmentido no principal local de acolhimento da vitima, que é o hospital. A cada
ocorréncia de desmentido, F. ouvia as desqualificacées do abuso sofrido e era exposta
a outro tipo de violéncia: a violéncia do desmentido.

RESPONSAVEL: | DEBORA CRISTINA BRAGA RIBEIRO
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TITULO: | Desenvolvimento de Grupos para Pacientes Tabagistas Cardiopatas
AUTORES: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES , Fernanda Nogueira, Lucia Menna Barreto
Boaventura
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Psicologia Médica e Cardiologia
RESUMO: | INTRODUCAO: O tabagismo é uma pandemia. Atualmente, no mundo, morrem 10

milhdes de pessoas por ano, sendo 25% das mortes por sindrome coronariana aguda.
Ha no Brasil cerca de 25 milhdes de fumantes; destes, 20 milhdes (80%) querem deixar
de fumar e 19 milhdes precisam de tratamento. Por isso, os Servigos de Psicologia
Médica e Cardiologia do HUPE comegaram a desenvolver programa de apoio
psicologico aos tabagistas cardiopatas com énfase na doenga coronariana.

OBJETIVO: Aplicar e testar metodologia psicoterapica através de grupo em carater
piloto e ajustar o manejo técnico as necessidades dos pacientes do Ambulatério de
Cardiologia.

METODO: Modelo de intervencéo psicoldgica centrado na mudanca de crengas e
comportamentos (teoria cognitivo comportamental). Optou-se por tratamento sem
medicacgdo. Trabalho com coronariopatas adultos, de ambos os sexos, em trés etapas:
triagem em entrevista individual; tratamento com 4 sessGes semanais e 2 sessbes
quinzenais estruturadas para grupo fechado e etapa de manutengao com sessoes
mensais em grupo aberto.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Primeiros resultados indicam que de 10 pacientes, 5
pararam de fumar (50%) demonstrando que a grupoterapia incentiva a auto-estima e
mudanca de habitos quando o paciente deseja parar de fumar. Recomenda-se realizar
novos grupos para confirmar a veracidade dos achados iniciais.

RESPONSAVEL: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES
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POSTER: | 449
TITULO: | Atencdo integral & satde do adolescente na atencéo terciaria no NESA
AUTORES: | ANA BEATRIZ R. DE CASTRO , Renata de O. Fidelis, Clarice G. Palmeira
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Residente
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho é fruto de reflexdes advindas da atuagéo das residentes

de Psicologia na enfermaria do NESA (Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente) no
HUPE. A adolescéncia é um periodo de intensas mudancas e rupturas,tanto do ponto
de vista fisico quanto psiquico. Caracteriza-se fundamentalmente como um momento de
crise. O Ministério da Saude vem elaborando politicas nacionais integradas para a
promocao, protecdo e recuperagao da saude do adolescente, enfocando a integralidade
como condicao primordial a assisténcia aos adolescentes.

OBJETIVO: Analisar a importancia da integralidade no trabalho com saide do
adolescente na atencao terciaria e do enfoque multidisciplinar no trabalho voltado para
as especificidades da adolescéncia.

METODO: Foi realizado um estudo bibliografico sobre adolescéncia, atencao a saltde
do adolescente e integralidade tendo como autores principais Aberastury e Knobel,
Mattos e Alberti, bem como um estudo de caso clinico e analises de intervencdes
realizadas pela equipe de salde.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Percebemos que a integralidade é fundamental no
trabalho na saude do adolescente funcionando na atencéao terciaria como articuladora
da assisténcia e da prevengédo em saude. Mostra-se também como promotora de
autonomia ao envolver o sujeito adolescente no processo que envolve sua sadde.
Apenas a partir de um enfoque multidisciplinar ocorre um trabalho voltado para as
especificidades da adolescéncia.

RESPONSAVEL: | ANA BEATRIZ RAIMUNDO DE CASTRO
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TITULO: | A questao da adolescéncia e o estudante de medicina
AUTORES: | CRISTIANE C. CUNHA , Joyce M. A. Souza, Sandra T. Serra, Renata S. Machado
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Programa de Apoio Psicopedagogico ao Estudante
RESUMO: | INTRODUCAO: Muitos sao os discursos nos quais o estudante de medicina esta

associado a imagem do adolescente. Segundo as principais referéncias sobre
adolescéncia, esta é definida como uma fase de transicao no desenvolvimento humano,
constituindo um periodo critico de mudancas bruscas e conflitos de identidade,
revelando-se um “padrao adolescente”. No entanto, como a Psicandlise compreende o
sujeito em sua singularidade, qualquer tentativa de enquadre nesse padrao é
questionavel - o que vem sendo corroborado por nossa pratica clinica com os alunos de
medicina.

OBJETIVO: Neste trabalho buscou-se compreender os principais conceitos sobre
adolescéncia e discutir se as questdes que atravessam a formacdo médica estdo
necessariamente ligadas aos intercursos dessa fase.

METODO: Utilizou-se a pesquisa bibliografica sobre adolescéncia, formacdo médica e
contribuigbes psicanaliticas sobre essas tematicas. Num segundo momento, buscou-se
verificar as principais questdes trazidas pelos alunos através dos atendimentos e
projetos desenvolvidos pelo PAPE.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Com a entrada de alunos cuja idade extrapola cada
vez mais a faixa etaria estipulada para a adolescéncia, verificamos que as questdes
trazidas pelos estudantes independem de sua idade, estando na realidade subordinadas

a sua histéria de vida, posicdo subjetiva e suas implicagdes na prépria formacao.

RESPONSAVEL: | CRISTIANE DA CONCEICAO CUNHA
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POSTER: | 467
TITULO: | Apoio psicoterapéutico para Pacientes Somatizadores Cronicos
AUTORES: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES , Fernanda Nogueira, Sandra Fortes
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Psicologia Médica
RESUMO: | INTRODUCAO: Paciente somatizador cronico (poliqueixoso) apresenta queixas

migratérias difusas sem constatacdo de doenca organica, e ndo identifica influéncia dos
aspectos emocionais sobre sintomas fisicos. Apds seis meses, somatizacdo se cronifica
levando-o a “peregrinacao diagndstica” por varias especialidades, dificultando relagéo
médico-paciente e gerando custos para o sistema de saude. Atuagao da saude mental
no processo diagnéstico poderia minimizar isso.

OBJETIVO: Desenvolver psicoterapia grupal como suporte tratamento clinico; identificar
relacdo de questdes emocionais com sintomas fisicos; modificar associagdes psiquicas
nocivas; reduzir co-morbidades psiquiatricas. Destacar importancia da oferta, pelo
sistema publico, de servigos psicoterapicos como terapéutica complementar a
abordagem medicamentosa.

METODO: Psicoterapia de grupo fechado e homogéneo de pacientes com queixas
médicas inexplicaveis cronicas, em 12 sessdes semi-estruturadas, quinzenais.
Utilizados instrumentos Escala hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD) e Avaliagédo
de Qualidade de Vida (WHOQOL) da OMS para avaliar co-morbidades e grau de
incapacidade.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Mudanga no foco da doenca para saude;
fortalecimento auto-estima e auto-cuidado; melhora comunicagao e lide com conflito;
mais adesao tratamento. Recomenda-se servigo publico adotar equipe interdisciplinar
com salde mental para otimizar resultados e custos tratamento de somatizadores.

RESPONSAVEL: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES
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TiITULO: | ADOLESCENTRO
AUTORES: | MICHELLE A. F. RODRIGUES , Marina S. Garcia, Silvana G. L. Cancado, Denise L.
Ocampos
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Secretaria de Estado de Saude-DF
RESUMO: | INTRODUCAO: ADOLESCENTRO é o Centro de Referéncia, Pesquisa, Capacitagao e

Atencdo ao Adolescente em Familia da Secretaria de Estado de Salde do Distrito
Federal (SES-DF). Possui como embasamento tedrico a Epistemologia da
Complexidade e da Subjetividade. O atendimento é baseado em uma abordagem
transdisciplinar e biopsicossocial voltado para os adolescentes de 10 a 19 anos
incompletos e sua familia. Os programas de atengao ao adolescente em situagao
especial de uso de drogas, vivéncia de violéncia sexual e transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade séo referéncia no Servigco e parte dos projetos de pesquisa
desenvolvidos pela equipe. O servigo estende a outros profissionais da SES treinamento
em servico com objetivo de ampliar a rede de atencao ao adolescente no DF.

OBJETIVO: Apresentar o Adolescentro e a abordagem sistémico-complexa como
proposta terapéutica na atengao ao adolescente.

METODO: Descricdo da proposta e das atividades desenvolvidas no Adolescentro.
RESULTADOS / CONCLUSAO: A divulgacao desse servico visa ampliar a atengdo ao

adolescente em familia dentro de uma abordagem sistémico-complexa com foco na
promocao do adolescente como sujeito de sua histéria de vida.

RESPONSAVEL: | MICHELLE ANDREZA FALCAO RODRIGUES
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POSTER: | 43
TiTULO: Coqgidera@ées sobre o trabalho analitico nas instancias de atengédo secundaria e
terciaria.
AUTORES: | CAROLINA S. MOTTA , Juliane A. Chaves, Ana Maria S. Villardo
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Nesa
RESUMO: | INTRODUCAO: A experiéncia nas instancias de atencao secundaria e terciaria do

NESA/HUPE possibilitou observar que a especificidade do trabalho analitico nas
enfermarias de um hospital geral diferem do trabalho no ambulatério no quesito tempo e
diagnostico.

OBJETIVO: Propor uma reflexdo a partir do trabalho analitico sobre a questdo do tempo
e da urgéncia do diagnostico em uma enfermaria de adolescentes em relagéo as
possibilidades terapéuticas na pratica ambulatorial. E imprescindivel refletir sobre as
implicagdes dos atravessamentos que perpassam uma equipe multidisciplinar,
interferindo no atendimento.

METODO: Escuta e supervisdo clinicas a partir da pratica analitica na enfermaria e
ambulatério em uma instituicao hospitalar. Foi utilizado também como método de
trabalho a pesquisa bibliografica.

RESULTADOS / CONCLUSAO: As diferencas observadas referem-se a insergdo da
psicanalise em ambientes com perspectivas distintas, principalmente no que tange as
questdes do tempo e do diagnéstico. O trabalho na enfermaria mostrou-se circunscrito
pela urgéncia em se estabelecer um diagnostico em um tempo determinado. O trabalho
em um ambiente ambulatorial, por sua vez, encontra uma flexibilidade maior em relagéo
ao tempo e, portanto, a construcdo de um diagnéstico. Como sugere Marisa Decat
(1996), a psicanadlise ao escutar o chamado na urgéncia subjetiva, vai articular a pressa
exigida pela situagdo ao tempo do sujeito que precisara advir.

RESPONSAVEL: | CAROLINA STEINHAUSER MOTTA
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TITULO: | Vivéncia de Violéncia Sexual - Caso clinico
AUTORES: | Marina S. Garcia , Silvana G. L. Cangado, Denise L. Ocampos, MICHELLE A. F.
RODRIGUES
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Secretaria do Estado de Saude - DF
RESUMO: | INTRODUCAO: Adolescente LGLQ, 20 anos, terceira de nove filhos, foi encaminhada

para o Adolescentro em 2004 apos ter revelado vivéncia de violéncia sexual. Viveu em
instituicoes desde os 8 anos, ocasido da primeira prisdo da mae em virtude de porte de
drogas. Os dois irmaos mais velhos também apresentaram dificuldades relativas a
drogadicao, duas irmas foram adotadas, dois irmaos institucionalizados e os dois irmaos
mais novos viveram com a mae entre os periodos de detengao. Toda essa situagao a
expds a varios riscos e sua historia é repleta de negligéncia, violéncia fisica e sexual. Os
atendimentos focaram, num primeiro momento, as vivéncias de violéncia sexual. As
consultas foram individuais e em grupo, realizadas por equipe transdisciplinar e
baseadas na teoria sistémico-complexa. Hoje a adolescente monitora o cuidado com os
irmaos menores, trabalha, foi aprovada no vestibular e iniciara o curso de psicologia no
segundo semestre de 2008.

OBJETIVO: Destacar a efetividade da abordagem sistémico-complexa para a
resignificacédo e superacdo das conseqgléncias negativas de uma vivéncia de violéncia
sexual.

METODO: Relato de caso.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A vivéncia de violéncia sexual é um fenémeno
complexo que pode trazer graves conseqiiéncias para a vida da vitima e de sua familia.
O processo, dentro dessa abordagem, passa pelas fases de apropriacéo, resignificacao
e reparacgao e contribuiu de forma decisiva para superacao dessa vivéncia.

RESPONSAVEL: | MICHELLE ANDREZA FALCAO RODRIGUES
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TITULO: | MENINAS MAES: O IMPLICITO NAO PENSADO
AUTORES: | ELOISA T. ZEN., SILVIA LUESCHER, MONICA F. N. VITORINO , 0 mesmo, 0 mesmo
CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | MATERNIDADE do HOSPITAL GERAL DE BONSUCESSO
RESUMO: | INTRODUCAO: As taxas de gravidez adollescente tém crescido no Brasil. O quadro é

democratico e atinge diferentes camadas sociais indistintamente. O governo e
formuladores de politicas na area preocupan-se com as consequéncias, sociais,
biolégicas e psiquicas do fendmeno.

OBJETIVO: Conhecer percepgbes e concepgdes das adolescentes que buscaram o
HGB em diferentes momentos do ciclo gravidico-puerperal nos meses de fevereiro a
abril de 2005 com entrevistas norteadas por Roteiro Tematico sobre: Contracepgéo,
Maternidade, Sexualidade, Feminilidade.

METODO: Utilizamos preceitos da Pesquisa Qualitativa em Salide recortadas em 100
entrevistas . A PQS busca conhecer e explicar a dindmica das relagdes sociais
depositarias de crencas,valores, atitudes e habitos.A compreensao das estruturas e
instituicoes resultantes da acdo humana subjetivada € meta; fenébmeno e processo
social sdo compreendidos nas determinagdes e transformagdes dadas pelo sujeito.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados apontam que as entrevistadas
conheciam meios de evitar a gestacdo mas nao os utilizavam, confirmando que nao s6
conhecimento e informacgao orientam seus passos neste mister. Havia uma recusa na
assuncao da gravidez, da sexualidade e suas onsequéncias, incluidas DSTs. O prazer
da sexualidade era reconhecido a parentalidade potencial nao.Emergiram nos nucleos
de significado certa confusédo entre Feminilidade e Maternidade concebidos como
sinbnoimos.

RESPONSAVEL: | ELOISA TROIAN ZEN
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TITULO:

Psicoterapia Grupal para Pacientes Tabagistas Cardiopatas

AUTORES:

ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES , Lucia Menna Barreto Boaventura, Fernanda
Nogueira, Denilson Albuquerque

CATEGORIA: | Psicologia
SERVICO: | Psiclogia Médica e Cardiologia
RESUMO: | INTRODUCAO: O tabagismo é uma pandemia. Atualmente, no mundo, morrem 10

milhdes de pessoas por ano, sendo 25% das mortes por sindrome coronariana aguda.
Ha no Brasil cerca de 25 milhdes de fumantes; destes, 20 milhdes (80%) querem deixar
de fumar e 19 milhdes precisam de tratamento. Por isso, os Servicos de Psicologia
Médica e Cardiologia do HUPE comegaram a desenvolver programa de apoio
psicolégico aos tabagistas cardiopatas com énfase na doenca coronariana.

OBJETIVO: Aplicar e testar metodologia psicoterapica através de grupo em carater
piloto e ajustar o manejo técnico as necessidades dos pacientes do Ambulatério de
Cardiologia.

METODO: Modelo de intervencao psicoldgica centrado na mudanca de crencas e
comportamentos (teoria cognitivo comportamental). Optou-se por tratamento sem
medicagao. Trabalho com coronariopatas adultos, de ambos os sexos, em trés etapas:
triagem em entrevista individual; tratamento com 4 sessdes semanais e 2 sessdes
quinzenais estruturadas para grupo fechado e etapa de manutengao com sessoes
mensais em grupo aberto.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Primeiros resultados indicam que de 10 pacientes, 5
pararam de fumar (50%) demonstrando que a grupoterapia fortalece a auto-estima e a
assertividade e incentiva a mudanga de habitos, quando o paciente deseja parar de
fumar. Recomenda-se realizar novos grupos para confirmar a veracidade dos achados
iniciais.

RESPONSAVEL: | ALICE LOPES DO AMARAL MENEZES
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TITULO:

Atencao terciaria de salde do NESA: uma vivéncia no cuidado integral ao adolescente

AUTORES:

Neidy Mércia de Souza Silva , VANESSA DELGADO DA SILVA

CATEGORIA:

Servigo Social

SERVICO:

Nucleo de Estudos da Saude do Adlescente

RESUMO:

INTRODUCAO: O trabalho visa apresentar uma vivéncia profissional desenvolvida na
Enfermaria do NESA, que atende adolescentes portadores de patologias cronicas e que
precisam de investigacédo diagnostica. Recebe adolescentes oriundos de varias
localidades do pais e segmentos sociais, mas com a predominancia de familias em
situacao de vulnerabilidade social.

OBJETIVO: Assegurar as prerrogativas do Estatuto da Crianga e do Adolescente e da
politica de saude, viabilizando a integralidade na atencéo a salde.

METODO: O processo de trabalho tem como légica a pratica interdisplinar, tendo como
diretriz a realizacdo de um atendimento humanizado e de consolidagao de direitos
sociais, com base nos principios do SUS. Viabiliza a construcdo da autonomia e
exercicio da cidadania através de atendimentos individuais, grupais, reunides
interdisplinares, estudos de casos, visitas domiciliares e institucionais, além das
atividades sécio-educativas, culturais e recreativas com os adolescentes e familiares.

RESULTADOS / CONCLUSAO: A enfermaria é referéncia nacional e constitui-se num

importante espacgo de formacao profissional e de producao de conhecimento. Busca-se
com esse trabalho assegurar a transposicao dos principios contidos na forma da lei em
pratica concreta, viabilizadas no cotidiano dos servigos prestados ao adolescente e sua
familia.

RESPONSAVEL: | VANESSA DELGADO DA SILVA
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TiTULO: | PROMAJ-Programa Municipal de Atendimento ao Jovem
AUTORES: | Cleiton E. C. Pimentel , Celso R. V. B. de Almeida, ELEN L. QUINTANILHA
CATEGORIA: | Servigo Social
SERVICO: | Atendimento ao Jovem
RESUMO: | INTRODUCAO: O Programa Municipal de Atendimento ao Jovem — PROMAJ, instituido

por Lei Municipal é um Programa Social de cunho Sécio-educativo que tem como
proposta o protagonismo juvenil através de oferta de oportunidades de atuacao,
capacitagao e qualificacdo para o trabalho e de valorizacdo do Adolescente enquanto
ser em desenvolvimento.

OBJETIVO: O Programa tem como objetivo a prevencgéo de situagdes de risco por meio
do desenvolvimento de potencialidades e aquisicdes e o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios. Ainda destina-se a populagédo que vive em situacdo de
vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privagao ou auséncia de renda ou
fragilizagdo de vinculos afetivos e relacionais de pertencimento comunitario.

METODO: A Metodologia do Programa é a oferta de Educagdo nao-formal
desenvolvidas em atividades didrias complementares ao trabalho da escola. Os jovens
chegam ao Programa através de vagas previamente lancadas pela Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Durante os 18 anos de existéncia do programa s&o
muitos sucessos. A prépria administragdo publica do municipio conta hoje com iniUmeros
funcionarios que comegaram suas histérias como PROMAJ’s. Varios jovens retornaram
para a escola inicialmente para poder permanecer no programa, e hoje cursam uma
faculdade ou ja estdo amplamente inseridos no mundo do trabalho.

RESPONSAVEL: | ELEN LUCENA QUINTANILHA
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TiTULO: | Padrao Aguias da Aventura Objetiva
AUTORES: | Cleiton E. C. Pimentel , Celso R. V. B. de Almeida, ELEN L. QUINTANILHA
CATEGORIA: | Servigo Social
SERVICO: | Educagao Ambiental
RESUMO: | INTRODUCAO: O Padriao aguias da Aventura Objetiva (PAAO) é uma ONG de carater

social e educativo para a preservagao do ambiente e valorizagcao do ser humano. A
saude é vista de forma globalizada, com foco na melhoria da qualidade de vida.

OBJETIVO: Desde de 1985 PAAO forma equipes de multiplicadores para atuarem na
preservacao da vida. Tendo como publico alvo adolescentes em situacédo de risco social
e vulnerabilidade.

METODO: Os adolescentes recebem instrucdo tedrica e pratica. Com intuito de
aproxima-los da méae natureza so realizados: acampamentos, reconhecimento de
terreno, técnicas de sobrevivéncia na selva e catalogacéo de plantas. E oferecido ainda
as comunidades cursos, workshops e palestras enfocando o meio ambiente/satde.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O PAAO constituindo a 12 BRIGADA VERDE DE
PROTECAO AO MEIO AMBIENTE vem atuando e investindo com muito mérito na
fiscalizacao e representacao junto aos 6rgaos de defesa do meio ambiente. Conquistou
a confianga e a credibilidade das autoridades, sendo reconhecida de utilidade publica
através da Lei Municipal n® 2238, de 03 de abril de 2003. Conta ainda com unidade
representatividade em Londres. A instituicao ja formou cerca de 2100 jovens, que hoje
conscientizados pelo trabalho sério e transformador, atuam na sociedade com a
consciéncia da preservagao e respeito pela vida, contribuindo com um futuro digno para
juventude, afastando-as do vicio das drogas, da violéncia e do desamor.

RESPONSAVEL: | ELEN LUCENA QUINTANILHA
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TITULO: | CLINISEX - SEXUALIDADE E DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
ADOLESCENCIA
AUTORES: | Fernanda G. Bastos , Samanta dos S. Alves, CAMILA DE A. CARVALHO
CATEGORIA: | Servigo Social
SERVICO: | Atencdo Priméria do NESA - Clinisex
RESUMO: | INTRODUCAO: O projeto de extensdo é um programa da Atencdo Priméria de Salde

do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente — NESA, e, é composto por uma
equipe multiprofissional que desenvolve atividades de extenséo universitaria no Abrigo
Ayrton Senna. Este possui um anexo para Maes adolescentes e solteiras, que constitui
o Programa de Maes Adolescentes (PMA), onde o projeto desenvolve suas atividades
contribuindo para o processo de educagao em saude destas jovens.

OBJETIVO: Consiste em desenvolver atividades de educagao em saude,
proporcionando orientagdes, discussoes e reflexdes acerca da tematica da sexualidade
e prevencgao de DST’s aos adolescentes.

METODO: Os trabalhos sdo desenvolvidos através de oficinas que acontecem
alternadamente no Abrigo e no NESA. Nelas, faz-se o planejamento das atividades
educativas através de materiais diversos que facilitam a visualizagéo do problema e
discussao das tematicas.

RESULTADOS / CONCLUSAO: E importante ressaltar que mudangas de
comportamento sao dificeis de serem aferidas, entretanto diante do contato mantido
com a equipe técnica tém-se percebido comportamento diferenciado das adolescentes
com relacdo a assuntos referentes a Sexualidade e DST’s.Os resultados descritos
evidenciam a divulgacao da importancia de projetos coletivos relacionados a
Sexualidade junto a jovens visando uma maior autonomia destas nas decisdes e no
exercicio da sexualidade.

RESPONSAVEL: | CAMILA DE ANDRADE CARVALHO
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TITULO: | Projeto de Atencdo as Familias de Adolescentes hospitalizados: Um espaco de reflexao.
AUTORES: | VANESSA DELGADO DA SILVA , Neidy M. de Souza Silva, Selma Correia
CATEGORIA: | Servigo Social
SERVICO: | Nicleo de Estudos da Saude do Adolescente
RESUMO: | INTRODUCAO: O Nucleo de Estudos da Satide do Adolescente — NESA, inserido

HUPE /UERJ. O atendimento é organizado segundo os niveis de atencdo primaria,
secundaria e terciaria. O trabalho ora apresentado, situa-se no espaco da enfermaria.

OBJETIVO: Garantir um espaco de reflexdo e troca de experiéncia, onde os
acompanhantes possam colocar questoes pertinentes ao processo salide/doenca na
adolescéncia, entendendo-o como resultante das condigbes gerais de vida.

METODO: O grupo é desenvolvido por uma equipe interdisciplinar, composta por
profissionais de Psicologia, Servigo Social e Enfermagem, ficando a coordenagao a
cargo do Servigo Social. Baseia-se numa metodologia de acdo educativa e participativa
na perspectiva da consolidacao de direitos. O grupo tem periodicidade semanal e a
equipe responsavel se reline semanalmente para avaliar o encontro anterior e planejar o
proximo, com a supervisao da Psicologia e do Servigo Social.

RESULTADOS / CONCLUSAO: : O projeto de grupo com familiares ja existe neste
setor ha algum tempo, como um espaco de organizacgao e fortalecimento do papel dos
acompanhantes na enfermaria. O esforco na manutencao deste projeto tem
demonstrado resultados significativos na troca de vivéncia dos familiares, na
compreensao dos aspectos que envolvem a adolescéncia, no acesso ao conhecimento
dos direitos e no reconhecimento como sujeitos fundamentais no processo de
tratamento do adolescente hospitalizado.

RESPONSAVEL: | VANESSA DELGADO DA SILVA
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TITULO:

A Educacao em Saude e o Principio da Integralidade: Relacdes presentes nas
percepcdes de profissionais de salde
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CATEGORIA:

Servico Social

SERVICO:

bolsista iniciagéo cientifica cnpq

RESUMO:

INTRODUCAO: Este trabalho faz parte de um projeto que estuda as politicas municipais
de saude no contexto do SUS.

OBJETIVO: Objetiva analisar a percepcao dos profissionais acerca da relagdo entre o
processo de educacdo em salde e a concretizacao do principio de integralidade.

METODO: O estudo foi desenvolvido com 104 profissionais de cinco instituicdes de
salde da cidade do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através de entrevistas e
analisados com o software Alceste 4.7.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os profissionais destacam a importancia da educacao
em salde na concretizacao dos programas de salde e nos atendimentos realizados
pelas diferentes instituicdes que atuam na prevengao de doencas e na promogao da
salide. Sugerem que a ndo adesao as agdes preventivas ocorre, em sua maior parte,
pelas deficiéncias presentes no processo de educagao em saude, gerando, dentre
outras coisas, falta de informagao dos usuarios em relagao ao seu processo saude-
doenca. Destacam que, anteriormente ao SUS, nao havia nenhum principio que
garantisse o atendimento integral e que este se restringia, de um modo geral, a terapia
medicamentosa. Destacam o papel do enfermeiro frente a prevencéo, juntamente com o
assistente social e o nutricionista.Conclui-se que os profissionais reconhecem a
educacao em salude como ferramenta para a concretizagao do principio da
integralidade, através da atuacao multidisciplinar nos diferentes programas e servigcos
de saude.

RESPONSAVEL: | FABIANA ESTEVES BOAVENTURA
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RESUMO:

INTRODUCAO: A Rede Sentinela foi criada pela ANVISA com o objetivo de construir
uma rede de servicos em todo o pais preparada para notificar eventos adversos e
queixas técnicas de produtos de saude.

OBJETIVO: Identificar o conhecimento dos funciondrios administrativos, docentes e
outras categorias do HUPE, a respeito da Rede Sentinela.

METODO: Estudo quantitativo, descritivo. A coleta de dados baseou-se na anélise de
questionarios respondidos pela populacdo pesquisada, no més de agosto de 2007.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Dentre os 84 pesquisados, 25% foram funcionarios
administrativos, 7,2%, docentes e 67,8% corresponderam a outras categorias, como
alunos e visitantes. Além disso, 42,8% dos funcionarios administrativos afirmaram
conhecer a Rede Sentinela, enquanto os docentes, 66,7%. Todos os funcionarios
administrativos consideraram ser relevante informar ocorréncias envolvendo produtos
para a saude. 33,4% dos docentes, 33,5% dos funcionarios administrativos e 28,1% das
outras categorias afirmaram conhecer o trabalho da Equipe Sentinela. Todos os
funcionarios administrativos e docentes consideraram importante informar ocorréncias
em produtos de saude. Entretanto constatou-se que o conhecimento acerca da Rede
Sentinela ainda néo é satisfatério entre os funcionarios administrativos e as outras
categorias que atuam no hospital. Identificamos, ainda, que a maioria dos pesquisados
nao conhece o trabalho da Equipe Sentinela.

RESPONSAVEL: | CAROLINA CABRAL PEREIRA DA COSTA
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Projeto Adolescentro: experiéncias e significados

AUTORES:

FLAVIA C.M.PINTO , Flavia de B. Neme, Lilian F.B. de Araujo, Malka S. de
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Coordenacgao de Agdes Comunitarias
RESUMO: | INTRODUCAO: O presente artigo esta relacionado as atividades desenvolvidas pelo

projeto “Adolescentro” do Centro Universitario Celso Lisboa (UCL), voltado a jovens e
adolescentes residentes em comunidades no entorno do UCL. Na perspectiva de
desenvolver acoes de promocao da salde e estimular o protagonismo social, busca-se
com este projeto contribuir socialmente para o progresso civilizatério das comunidades
localizadas nas redondezas do UCL. O projeto possui 25 adolescentes cadastrados.

OBJETIVO: Identificar as dificuldades encontradas nos processos de promogao da
salide, com énfase no protagonismo social, priorizando as relagdes interpessoais de
jovens e adolescentes e relacionar as dificuldades sécio-culturais entre adolescentes no
desenvolvimento do projeto Adolescentro.

METODO: Pesquisa qualitativa do tipo observacional, seguindo o enfoque social de
Minayo. Utilizou-se para a condugéo deste estudo a técnica do grupo focal.

RESULTADOS / CONCLUSAO: O primeiro encontro serviu de base para o
levantamento dos problemas e necessidades a serem trabalhadas no projeto. Foram
definidos os eixos tematicos: Valores, direitos humanos, solidariedade, ética,
responsabilidade social e sexualidade. Este projeto possibilitou a integragédo social, o
desenvolvimento pessoal (identidade, autonomia, atitude e protagonismo) e coletivo
(relagdes interpessoais, valores e respeito) que levou a mudangas comportamentais dos
adolescentes envolvidos.

RESPONSAVEL: | FLAVIA CRISTINA MORONE PINTO
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AUTORES:
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Laboratério de Ciéncias Radiolégicas
RESUMO: | INTRODUCAO: No Brasil, o cancer de mama vem mostrando incidéncia ascendente

desde a década de 60. Segundo as Estimativas de Incidéncia e Mortalidade por Cancer,
do Instituto Nacional de Cancer (INCa), o nimero de novos casos para o Brasil, em
2008, foi de 49.400, com uma taxa de incidéncia de 55,71 casos para cada 100 mil
mulheres.

OBJETIVO: Avaliar o impacto da idade inicio do rastreamento mamografico a partir dos
40 e 50 anos de idade na mortalidade acumulada na Histéria do cancer de mama no
Brasil.

METODO: A progressao da doenca foi estimada a partir da histéria natural do cancer de
mamada modelada através da Cadeia de Markov. Para uma coorte hipotética de 100 mil
mulheres, modelaram-se trés cenarios distintos: a evolugao do cancer de mama
baseada na histéria natural do cancer de mama sem a ocorréncia de rastreamento; o
impacto da intervencao da mamografia nas mulheres a partir dos 40 anos e de 50 anos
na histéria natural do cancer de mama.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Houve redugdo da mortalidade acumulada do cancer
de mama de 22,2 % no rastreamento comecado aos 40 anos e de 20% a partir dos 50
anos.Teremos 10.338 mulheres potencialmente salvas no rastreamento iniciando aos 40
anos na faixa etaria de40 a 49 anos. O estudo realizado demonstrou uma queda
importante na mortalidade cumulativa do cancer de mama em cada um dos cenarios de
rastreamento, a pequena diferenca de efetividade contribui com as controvérsias da
literatura.

RESPONSAVEL: | ANTONIO AUGUSTO DE FREITAS PEREGRINO
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | NASA (Nucleo de Atencdo a Salde Integral do Adolescente)
RESUMO: | INTRODUCAO: A adolescéncia é uma preparagao para assumir o papel de adulto. Para

a jovem mulher, esse processo é mais dificil por causa de condicionantes culturais, que
limitam sua autonomia na elaboracao de projetos de vida. As dificuldades de construir
sua identidade, administrar emogdes e entender as mudangas que ocorre em Seu corpo,
juntamente com a gravidez precoce podem acarretar problemas e dlvidas, que levaria
algumas adolescentes a tomar atitudes extremas, sem a devida orientagao profissional.

OBJETIVO: objetivo desse trabalho é descrever a insergao da estratégia de educagéo
em saude no grupo de gestantes adolescentes do NASA (Nucleo de Atengéo a Saude
Integral do Adolescente) do municipio de Rio das Ostras/RJ.

METODO: A metodologia de trabalho se d4 através de formacao de grupos de reflexdo
com as gestantes, onde sao discutidas questoes pertinentes a saude da gestante,
maternidade e paternidade responsaveis, utilizando dinamicas de grupo e objetos
educativos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Concluimos que inserindo a estratégia de educacdo
em saude, ela contribui para a adeséo das adolescentes ao servico de pré-natal levando
ao reconhecimento dos problemas relacionados a gravidez. Essas acdes de prevencao
podem significar a reducao da incidéncia de uma nova gravidez, dos problemas e
mortes relacionados a essa faixa etaria.

RESPONSAVEL: | ANDREA ARAUJO VIANA
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Coordenacdo do Programa Salide da Crianga do Municipio de Rio das Ostras-RJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Este trabalho surgiu da experiéncia da equipe multidisciplinar reunida

em uma unidade de salde em Rio das Ostras/RJ, a partir de discussdes no Programa
da Saude da Mulher e da Crianca, resultantes de necessidades detectadas no binbmio
mae/bebé.

OBJETIVO: O objetivo é descrever como foi desenvolvida a implantacdo do
atendimento multidisciplinar mae/recém nascido.

METODO: A metodologia empregada foi selecionar os profissionais da equipe, em
seguida, iniciou as reunides de sensibilizagdo da equipe baseados nos principios
norteadores dos cuidados a salde da crianga e da mulher, e posteriormente
atendimento o coletivo.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Na consulta coletiva é abordado os principais temas de
uma consulta puerperal e de puericultura, utilizando como estratégia a educacdo em
salde. Durante a consulta coletiva multidisciplinar essas puérperas e seus
acompanhantes recebem orientagdes diversas, principalmente quanto a amamentacao,
cuidados pés-parto, planejamento familiar, cuidados com o recém nascido, vacinacao,
teste do pezinho, higiene oral dos recém nascidos. Acreditamos que a experiéncia da
consulta coletiva multidisciplinar € um excelente espago de adeséao para o
enfrentamento de situagdes relacionadas a amamentacao e desenvolvimento do recém
nascido, colaborando assim para a reducao da mortalidade materna e infantil, a medida
que orienta e cuida da salde da mulher e da crianca.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | NASA (Nucleo de Saude Integral do Adolescente) Secretaria Muncipal de Saude
RESUMO: | INTRODUCAO: O Niicleo de Atenco Integral a Satide do Adolescente (NASA) atuando

em uma unidade de salde, busca a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes
que procuram o servico, promovendo o crescimento e desenvolvimento saudavel
através de um atendimento interdisciplinar.

OBJETIVO: Apresentar a estratégia de construcdo dos conceitos de salde e cidadania
no grupo de adolescentes do municipio de Rio das Ostras - RJ.

METODO: A metodologia de trabalho se d4 a partir da construgdo de uma maquete da,
planta fisica da unidade de salde que estao inseridos, utilizando materiais reciclados. E
trabalhado o ltdico, pois consegue evidenciar as caracteristicas biolégicas e

psicoldgicas desses adolescentes, formando assim novos valores de cidadania e salude.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Com esta estratégia os adolescentes puderam
identificar suas habilidades manuais ao mesmo tempo que elaboravam novos conceitos
tanto de salde, quanto de cidadania, tornando-os motivados a participar ativamente
deste processo . E um momento de socializagao entre a equipe, grupo e a unidade de
salide. Concluimos que inserindo esta estratégia, houve uma maior adesao dessa
clientela, levando o reconhecimento e valorizacdo dos seus saberes.

RESPONSAVEL: | GLAUCO VALERIO DE OLIVEIRA E SILVA
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CATEGORIA:
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SERVICO:

Geréncia de Risco

RESUMO:

INTRODUCAO: A Farmacovigilancia tem a funcéo de detectar, avaliar, compreender e
prevenir os efeitos adversos ou quaisquer problemas relacionados a medicamentos. As
estagiarias do Projeto Sentinela realizam busca ativa nas enfermarias do HUPE,
recolhendo as fichas de notificagdes preenchidas pelos profissionais de salude.

OBJETIVO: Identificar os tipos de notificacdes recebidas pelo Projeto, bem como os
danos a saude dos pacientes.

METODO: Estudo quantitativo, descritivo, desenvolvido no HUPE, entre os meses de
janeiro a dezembro de 2007. A coleta de dados foi baseada na andlise das fichas de
notificagdes recolhidas.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Foram recolhidas 16 notificacdes, das quais 56%
corresponderam a reagdes adversas em farmacovigilancia e 44% a queixas técnicas.
Identificou-se que 20% das notificacdes estavam relacionadas as reacoes adversas
resultantes da associagao de Claritromicina, Etambutol e Terizidona. Verificou-se
também outras causas de notificagdes em relacdo ao desvio de qualidade exigido dos
produtos farmacéuticos. Por se tratar de um Hospital Universitario de grande porte, o
namero de notificacdes ainda é pouco significativo. A maioria delas estava relacionada a
associagao de Claritromicina, Etambutol e Terizidona, nos episddios de micobacteriose.
Percebemos a importancia das notificacées destes medicamentos a fim de diminuir os
riscos a salide dos pacientes e melhorar a assisténcia destes.

RESPONSAVEL: | CAMILA DE ANDRADE CARVALHO




_N°DO
POSTER:

348

TITULO:

ABORDANDO O ALEITAMENTO MATERNO NA CONSULTA MULTIDISCIPLINAR NO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS-RJ
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Coordenacdo do Programa Salide da Crianga do Municipio de Rio das Ostras-RJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Hoje em dia os profissionais de satde tentam resgatar a amamentagao

como um ato instintivo e bioldgico, porém é necessario refletir que esse ato feminino
sempre esta cercado de mitos e tabus.

OBJETIVO: O objetivo desse trabalho é descrever como € a abordagem do aleitamento
materno em uma consulta coletiva multidisciplinar de atendimento a mae e o recém
nascido.

METODO: A metodologia de trabalho inclui a consulta coletiva com pediatra,
enfermeiro, nutricionista e odontolégo, e em seguida sdo encaminhadas para realizagao
do teste do pezinho,vacinacao e consultas individuais de acompanhamento.

RESULTADOS / CONCLUSAO: As mies e acompanhantes sdo orientados sobre a
amamentacdo, com a apresentacédo de dinamica de grupo abordando atitudes frente ao
processo de amamentar, desmistificando mitos e tabus relacionados a este processo,
utilizando objetos ludicos.Conclui-se que a estratégia adotada contribui para a adesao
da amamentacao, visto que é valorizado os vinculos familiares bem como trabalhar essa
clientela mostrando que sao atores deste processo tendo sempre o apoio dos
profissionais.Esse atendimento humanizado aliados ao conjunto de agdes integradas e
abrangentes (primeira semana saude integral) promovem uma melhor qualidade de vida
para essas puérperas e recém natos, colaborando para a reducao da mortalidade
materna infantil, baseado nos principios norteadores do cuidado a salde da crianca e
da mulher.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | NASA (Nucleo de Atencdo a Salde Integral do Adolescente)
RESUMO: | INTRODUCAO: Hoje em dia os profissionais de satde tentam resgatar a amamentagao

como um ato instintivo e biolégico, porém é necessario refletir que esse ato feminino
sempre esta cercado de mitos e tabus, muitas vezes passado por geracoes, e estes
geram conflitos com os familiares avidos pela nutricdo do recém nascido e
principalmente o da mulher-mae no momento de decidir sobre a alimentacdo de seu
filho.

OBJETIVO: O objetivo desse trabalho é descrever como é a abordagem do aleitamento
materno em um grupo de gestantes adolescentes que fazem parte do NASA (Nucleo de
Atencdo a Saude Integral do Adolescente).

METODO: A metodologia de trabalho inclui, o grupo de gestantes adolescentes onde
sao abordados varios temas sobre a gestagao e principalmente a amamentagao, em
seguida elas sdo encaminhadas as consultas individuais com os profissionais do
programa.

RESULTADOS / CONCLUSAO: As gestantes sdo orientadas sobre a amamentagéo,
com a apresentacdo de dindmica de grupo abordando atitudes frente ao processo de
amamentar, desmistificando mitos e tabus relacionados a este processo, utilizando
objetos ludicos (seios de tecido, bonecas etc.).Conclui-se que a estratégia de educagao
em salde adotada, contribui para a adesdo da amamentacao, visto que é valorizado os
vinculos familiares bem como trabalhar essa clientela mostrando que sao atores deste
processo tendo sempre o apoio dos profissionais.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA




_N°DO
POSTER:

347

TITULO:

PERFIL DOS CLIENTES ATENDIDOS NO PRIMEIRO ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR MAE - BEBE EM RIO DAS OSTRAS-RJ

AUTORES:

RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA , Ana Cristina de Carvalho Miranda
Guerrieri, Herika Costa, Valéria Frias de Albuquerque

CATEGORIA:

Outras Areas

SERVICO:

Coordenacao do Programa Saude da Crianca do Municipio de Rio das Ostras-RJ

RESUMO:

INTRODUCAO: O presente estudo pretende desvelar o perfil dos clientes atendidos no
primeiro atendimento multidisciplinar mae/bebé no municipio de Rio das Ostras/RJ.

OBJETIVO: Nosso objetivo é identificar o perfil das puérperas e recém nascidos que
foram atendidos na consulta coletiva multidisciplinar no ano de 2007.

METODO: Constituiu-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, envolvendo a
obtencéo de dados coletados de todas as puérperas e recém nascidos atendidos na
consulta coletiva multidisciplinar no ano de 2007. Os dados foram submetidos a analise
estatistica simples.Foram totalizadas 1589 atendimentos durante o ano de 2007.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados revelam que a idade materna
predominante foi de 20 a 35 anos (71%), o tipo de parto foi cesariana (61%), o nUumero
de consultas pré-natal foram acima de seis (72 %), o peso dos recém nascidos foi acima
de 2.500 gramas (92%), a dieta foi aleitamento materno exclusivo (84%).Durante a
consulta coletiva multidisciplinar essas puérperas recebem orientagbes diversas,
principalmente quanto a amamentagao, cuidados pos parto, planejamento
familiar,cuidados com o recém nascido, vacinagéo, teste do pezinho, higiene oral dos
recém nascidos. Apds essa consulta coletiva, os recém nascidos sdo encaminhados ao
teste do pezinho e vacinagao, bem como maes e recém nascidos sao referenciados ao
atendimento individual.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Coordenacgao do Programa Salde da Crianga do Municipio de Rio das Ostras-RJ
RESUMO: | INTRODUCAO: Este estudo pretende revelar o perfil dos clientes atendidos no

acolhimento a mulher e ao recém nascido no municipio de Rio das Ostras/RJ.

OBJETIVO: Nosso objetivo é identificar o perfil dos recém nascidos que foram
atendidos na consulta coletiva multidisciplinar no ano de 2007.

METODO: Constituiu-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva. A obtengéo dos
dados coletados foram de todos os recém nascidos atendidos na consulta coletiva
multidisciplinar no periodo de junho a dezembro de 2007. Os dados foram submetidos a
andlise estatistica simples. Definimos como amostra 589 recém nascidos.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Os resultados revelam que o predominio do peso dos
recém nascidos foi acima de 2.500 gramas (92%), a dieta foi aleitamento materno
exclusivo (84%), a idade dos recém nascidos foram entre 05 a 30 dias (74%). Durante a
consulta coletiva multidisciplinar as mées recebem orientagdes diversas, principalmente
quanto a amamentacao, cuidados com o recém nascido, avaliagdo das condi¢des de
salde dos recém nascidos, orientagdo sobre a vacinagao e a nova caderneta da
crianga, orientacao sobre a realizacao do teste do pezinho e suas patologias, higiene
oral do recém nascido. Apds essa consulta coletiva, os recém nascidos séo
encaminhados ao teste do pezinho, vacinagéo e ao atendimento individual com pediatra
e odontoldgo.

RESPONSAVEL: | RICARDO JOSE OLIVEIRA MOUTA
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QUALIDADE DA ASSISTENCIA.
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Fonseca, Maria Angélica P. Maioli, CAMILA DE A. CARVALHO
CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Geréncia de Risco
RESUMO: | INTRODUCAO: O HUPE, sendo um Hospital Universitario, faz parte do Projeto

Sentinela da ANVISA. As estagiarias da Geréncia de Risco visitam as enfermarias para
recolher as fichas de notificagao, voluntariamente preenchidas pelos profissionais de
saude.

OBJETIVO: Tracar o perfil das notificagoes de Tecnovigilancia recebidas pela Geréncia
de Risco.

METODO: Estudo quantitativo, descritivo, desenvolvido de janeiro a dezembro de 2007.
A coleta de dados baseou-se na analise dos resultados encontrados nas fichas de
notificacdes.

RESULTADOS / CONCLUSAO: Constatou-se que os produtos com maior notificacdo
foram as luvas de procedimento (37%) e as gazes estéreis (12%). As categorias
profissionais que mais notificaram foram os enfermeiros (81%), os técnicos de
enfermagem (18%) e os médicos (1%). Além disso, 99% das notificagdes foram de
queixa técnica e 1% de evento adverso. A maioria das notificacdes recebidas nesse
periodo foi de queixas técnicas. O produto mais notificado foi a luva de procedimento
visto o elevado quantitativo de profissionais que a utiliza. A equipe de enfermagem é a
que mais notifica, pois passa grande parte do tempo com 0s pacientes realizando
diversos procedimentos. Desta forma, as notificagdes sdo de grande relevancia, pois
pode-se visualizar estratégias para a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes,
bem como garantir a seguranca dos profissionais, evitando acidentes de trabalho.
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CATEGORIA: | Outras Areas

SERVICO: | Nicleo de Estudos da Saude do Adolescente

RESUMO: | INTRODUCAO: : Os casos de mulheres adolescentes, em situagéo de violéncia sao
freqlientes e variados e, em muitas situagdes, o profissional que atende nos servigos de
salide ndo se sente habilitado a dar solugdo ou encaminhamento adequado ao
problema

OBJETIVO: Projeto RAMA objetiva contribuir com a formagao desses profissionais,
numa perspectiva intersetorial, para a prevengao e enfrentamento da violéncia que
envolve mulheres adolescentes e jovens

METODO: Elaboramos material didatico que tem como proposta subsidiar as equipes
de saude que lidam com mulheres adolescentes /jovens, para discutirem e
apresentarem estratégias de agéo e enfrentamento da interface salde e violéncia.
Posteriormente realizamos os cursos de sensibilizacdo, em doze cidades, onde foram
organizados com o objetivo de discutir, o fenédmeno da violéncia envolvendo a mulher
adolescente/jovem e a importancia do setor satide no seu enfrentamento, através da
assisténcia prestada e das agdes preventivas

RESULTADOS / CONCLUSAO: Concluimos que as atividades desenvolvidas
contribuem para a articulacéo de rede intersetorial de atencéo a salde de mulher
adolescente/jovem em situacao de violéncia, visando a implementacao das politicas
publicas do setor. Equipe: Adriana Mello, Célia Mathias, Evelyn Eisenstein, Felipe
Fortes, Fernanda Graneiro, Larissa Novotny, Margareth Attianezi, Mario Antunez,
Regina Melo, Stella Taquette, Vera Pollo.
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CATEGORIA: | Outras Areas
SERVICO: | Ambulatério de Pediatria
RESUMO: | INTRODUCAO: O Projeto é um atendimento multiprofissional realizado no Amb. de

Pediatria do HUPE, no qual também se d& capacitagao de estudantes. Assiste criangas
até os cinco anos, com agdes de promocao de salde, prevencdo de agravos e
identificacdo de necessidades especiais. Na assisténcia além das consultas, sdo
realizadas atividades de educagao em saude.

OBJETIVO: O presente estudo visa relatar esta experiéncia como uma estratégia para a
melhoria da qualidade do atendimento.

METODO: A Sala de Espera, tem como objetivo trabalhar questées inerentes a
demandas especificas dos cuidadores das criangas atendidas. Esta atividade é um
exemplo para a humanizacao da assisténcia hospitalar, uma vez que imbuida da nogao
de que os familiares das criancas assistidas sao seres totais, e que as acdes
desenvolvidas contribuem para a saude fisica de seus filhos, e também para sua
integridade emocional, auto-estima e perspectivas de futuro. Semanalmente a equipe do
Projeto e estudantes realizam esta atividade antes das consultas

RESULTADOS / CONCLUSAO: A equipe traga um plano de agéao levando em conta a
realidade da crianca e sua familia, valorizando a troca de saberes e praticas. Pretende-
se que a Sala de Espera seja um espaco dialdgico, favorecendo com que se
compartilhem idéias e sentimentos. A implementacao desta proposta traduz um exemplo
vivo de atencao e respeito ao direito de cidadania das criangas atendidas e de seus
familiares.
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