APRESENTA O

O surgimento das unidades intensivas na
década de 60 do século 20 possibilitou a con-
centragdo dos casos clinicos mais graves dos
hospitais em uma mesma drea. Isto permitiu
uma melhor supervisdo desses pacientes, con-
di¢do indispensavel diante da grande variacdo
do quadro clinico nesses casos. Progressiva-
mente essas unidades passaram a contar com
equipamentos a cada ano mais sofisticados e
complexos, visando melhor monitorizagao e
assisténcia a esses pacientes. Esse fato e o grande
avango no conhecimento das multiplas enfer-
midades que conduzem um individuo a essas
unidades levaram a necessidade da formacéo
de profissionais especializados na assisténcia
ao paciente gravemente enfermo, em varias
categorias profissionais. Fonoaudiélogos, enfer-
meiros, nutricionistas, médicos, fisioterapeutas,
psicdlogos e varios profissionais de apoio atuam
em equipe para que esses pacientes possam
desfrutar da melhor assisténcia possivel. Todas
essas categorias profissionais participam deste
nimero da Revista HUPE, abordando temas
centrais na area de terapia intensiva.

A assisténcia ao paciente critico envolve
grande responsabilidade e compromisso. Desta
forma, a prética da assisténcia intensiva é dina-
mica e a atua¢fio dos profissionais envolvidos
¢ definida por conhecimentos especificos e
recursos tecnoldgicos disponiveis. Desenvol-
ver competéncias nesta area é um diferencial e

apresenta-se, desta maneira, como critério para

a pratica de profissionais de sadde, permitindo
a promog¢ao de uma atencdo individualizada,
especializada e de qualidade.

Esta publica¢do, em especial, retine artigos
nos quais sdo analisados com a devida pro-
fundidade tépicos que envolvem o paciente
critico, possibilitando uma melhor assisténcia e
formagao continua de profissionais, entre outras,
nessa area do saber. Buscamos retratar a pratica
intensiva baseada na experiéncia, na educacgdo
e no conhecimento obtidos pelos diversos
profissionais, dentre eles docentes e gestores
envolvidos e comprometidos com a assisténcia
ao paciente critico.

Temas frequentemente escolhidos para de-
bate por alunos de graduagio e residentes foram
incluidos nesse nimero. Importantes protocolos
de diagndstico e conduta terapéutica aqui estdo
apresentados.

A sepse é um tema central sobre o qual
escreveram alguns dos autores dessa revista. Cri-
térios diagnosticos, protocolo de tratamento, as-
pectos da microcirculagio e particularidades de
micro-organismos frequentemente causadores
desses quadros sdo alguns dos temas discutidos.

Certamente nenhum dos autores teve a
pretensdo de esgotar a discussdo de qualquer
dos temas, mas tio somente trazer algumas das
informagdes mais recentes visando o estimulo
ao estudo de cada questdo levantada.

O que define a qualidade de uma unidade
de terapia intensiva néo ¢ a qualidade dos equi-
pamentos nela existentes, mas a qualidade dos
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profissionais que nela atuam e, acima de tudo,
se trabalham verdadeiramente em equipe. As
informacdes e conhecimentos de cada cate-
goria profissional devem ser trocados didria e
continuamente.

Esta publicagdo permitird uma série de
reflexdes sobre o melhor preparo para lidar
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com situag¢des vivenciadas rotineiramente nas
unidades de terapia intensiva. Ndo obstante,
o conteudo tedrico presente neste nimero da
Revista HUPE permitira a aquisi¢io de uma
gama de conhecimentos, com vistas a melhoria
da qualidade da assisténcia e a seguranca do
paciente critico.
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