O processonormal de envelhecimento, assim como
a presenca de processos morbidos diversos associados a
ele, pode levar o organismo a incapacidade de respon-
der, adequadamente, as demandas da vida diaria. Entre
idosos, é comum que um distarbio funcional, com
repercussoes importantes nas atividades cotidianas, seja
o primeiro sinal visivel e, muitas vezes, ignorado como
tal, da presenca de processos moérbidos.

Por outro lado, a recuperagao e/ou a manutengao
da qualidade de vida é, cada vez mais, um dos objetivos
mais importantes na abordagem clinica de pacientes
idosos portadores de incapacidades. Porém, a historia,
o exame fisico e o diagnostico diferencial tradicionais
ndo sdo suficientes para um levantamento amplo das
diversas funcoes fisicas, psicoldgicas e sociais, necessa-
rias a vida diaria. Por esta razdo, a pratica clinica geria-
trica deve proceder a uma ampla avaliacdo funcional
em busca de perdas provaveis nestas areas.

No que tange a estas preocupagdes com a saude
do idoso, houve, na verdade, uma mudanga radical no
paradigma do cuidado, rompendo-se com a tradi¢do
da assisténcia orientada para a doenga, em direcdo a
abordagem orientada para a fungao.

Desta forma, a avaliacdo geriatrica atual adota for-
matos especiais para a assisténcia ao idoso, que associa
a abordagem clinica tradicional a avaliacdo de amplas
areas de funcionamento do individuo, estabelecendo
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um corte através das categorias morbidas e buscando
delinear o perfil fisico, cognitivo, emocional e social
do idoso.

A avaliacdo funcional geridtrica, realizada através
deste modelo de intervencao, necessita de instrumen-
tos especificos que, usados em ambientes distintos,
hospitalares ou extra-hospitalares, permitem detectar
incapacidades, avaliar o progresso do paciente, planejar
cuidados prolongados e avaliar gravidade de doenca.

Este modelo de cuidado, embora proposto ha mais
de meio século, e amplamente aplicado em paises
afluentes, ndo é uma realidade para todos os idosos que
se beneficiariam dele e que procuram servicos de satide
no Brasil, sejam publicos ou privados.

Neste fasciculo da Revista, Marques e colaboradores
apresentam uma experiéncia de avaliagcdo geriatrica
funcional de idosos participantes de um grupo de con-
vivéncia do Centro de Referéncia ao Idoso de Juazeiro
do Norte, municipio do Ceard, Brasil. Foram aplicados a
triagem funcional e um questiondrio para identificacdo
dos fatores sociodemograficos, autopercepgao de saude
e aspectos da assisténcia a saade. Embora seja uma expe-
riéncia restrita a uma unidade de satide e envolvendo
um ntmero limitado de individuos, representa um dos
muitos passos que deve ser dado no sentido de aplicar
corretamente modelos de assisténcia a populagao idosa.
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