No presente fasciculo, os leitores encontrardo tra-
balhos originais e revisdes de literatura que abordam
temas na area de nutricdo e doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT).

O campo da satude abrange diferentes campos, sen-
do anutri¢ao reconhecida como uma area interdiscipli-
nar que procura identificar a interacdo e a integracdo
entre os alimentos, 0o meio ambiente e os fatores sociais
e econdmicos na busca da qualidade de vida e saade do
homem contemporaneo. A nutri¢do alcanga questoes
do individuo e da coletividade, buscando os direitos e
as possibilidades para cada questdo em especial.

A estimativa de vida do homem aumentou devido
a transicao epidemioldgica que diminui a alta mortali-
dade por doencas infectocontagiosas, proporcionando
maior expectativa de vida. Entretanto, concomitante-
mente a reducdo das doencas infectocontagiosas, houve
um aumento significativo nas taxas de mortalidade de
DCNT.! Este aumento chama atencdo da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), bem como das agendas de
governo e de pesquisadores, com Vvistas a criar estraté-
gias que busquem prevencdo e tratamento das mesmas.
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As doencas cronicas sao, em grande parte, evitaveis.
Entre os fatores derisco modificaveis, o padrao alimen-
tar pode ser entendido como um dos principais. A idade,
osexo e a predisposicao genética sao fatores de risconao
modificaveis. O padrao alimentar da populacdo brasilei-
ra e o sedentarismo estdo entre os fatores modificaveis
das DCNT que podem ser observados pela transicao
nutricional.? Esse conjunto de informacdes aponta a
necessidade de intervengdes efetivas do setor publico
para o controle do aumento das DCNT, sendo o Guia
de Alimentacdo e Nutricdo da Populacao Brasileira de
2014, a mais recente estratégia para esse fim.3

Esta edicdo apresenta estudos que corroboram
com as estratégias de alimentacao e nutricdo em temas
diversos da satide, do direito humano a alimentacao,
considerando a abrangéncia e a interdisciplinaridade
da nutri¢do. Concluimos agradecendo aos autores,
colaboradores e ao Prof. Dr. Roberto Lourenco, Editor
executivo da Revista HUPE, que contribuiram com
sua competéncia e dedicacdo para a construcao deste
numero.
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