Estamos vivendo, nas tltimas décadas, uma evo-
lucdo de conhecimentos e tecnologia que acarretam
novas perspectivas para o ser humano com melhor
qualidade de vida e uma longevidade nunca vista.

O equilibrio corporal que desenvolvemos desde o
nascimento e que devemos aprimorar durante toda a
existéncia sofre alteracdes no decorrer da vida - alte-
racoes essas que interferem nas atividades rotineiras e
dificultam ou impossibilitam o individuo de exercer
suas fungoes mais bésicas, como caminhar, levantar-se
ou olhar rapidamente em uma direcao. Desequilibrio
corporal é um termo genérico que utilizamos para
avaliar e pesquisar as mais variadas causas em relagao
as queixas apresentadas pelos pacientes, como: tontura,
vertigem, sensacdo de flutuacdo ou de desmaio, fraque-
za nos membros inferiores, quedas da propria altura.

A vertigem € um tipo de tontura com caracteris-
ticas proprias, sendo a queixa mais constantemente
relatada nos casos de desequilibrio corporal. Acomete
todas as faixas etdrias, desde a primeira infancia até a
terceira idade, em que é mais frequente. A vertigem
caracteriza-se pela ilusdo de movimento do individuo
ou do ambiente circundante. Atualmente, podemos
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diagnosticar com mais precisdo e caracterizar os qua-
dros clinicos vertiginosos, indicando a terapia mais ade-
quada, seja ela medicamentosa, reeducacdo alimentar,
mudancas de hébitos de vida, reabilitacdo vestibular e
manobras terapéuticas adequadas a cada caso.

Neste trabalho, realizado por diversos especialistas
na area do distarbio do equilibrio corporal, abordare-
mos em capitulos especificos varios temas, conferindo
uma visdo ampla e atualizada das vertigens nas suas
mais variadas formas. Vamos conhecer o funcionamen-
to do labirinto, desvendar as principais manobras oto-
neurolégicas utilizadas para o tratamento da vertigem
posicional paroxistica benigna, abordar as indicacdes
e complicagOes da terapia medicamentosa na verti-
gem, falar sobre a relacdo entre vertigem e migranea,
vertigem e sindrome do anticorpo antifosfolipideo,
vertigem e fibromialgia, vertigem paroxistica benigna
da infancia e outras causas de vertigem na infancia, a
doenca de Meniere e sobre o potencial evocado mio-
génico vestibular (VEMP), um novo teste que vem se
mostrando muito promissor no diagnostico de afecgdes
do labirinto.

Boa leitura.

Aida. R. M. de Assunc¢ao

Editora convidada

Servico de Otorrinolaringologia.

Hospital Universitario Pedro Ernesto.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, R, Brasil.

v. 14, n. 1, jan-mar/2015 27



