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Resumo

Desde 1997, o Rio de Janeiro enfrenta uma epidemia de transmissao zoonética de esporotricose, sendo a popu-
lacdo de criancas e adolescentes comumente afetada pelo contato proximo com gatos doentes ou portadores
do fungo. A pele é o local geralmente afetado com manifestacdes clinicas diversas. O tratamento de escolha é o
itraconazol, mas iodeto de potassio e terbinafina sdo opcoes terapéuticas valiosas entre as criancas. O objetivo
do presente artigo é estudar as caracteristicas clinicoepidemiologicas de criancas e adolescentes com esporo-
tricose atendidos no HUPE-UER]. Foram incluidos pacientes com esporotricose, sem preferéncia por sexo ou
etnia, faixa etaria compreendida entre 0 e 18 anos. Dados como forma de contagio, forma clinica, localizacao das
lesdes e titulos soroldgicos foram avaliados. A maioria dos 37 pacientes estudados encontrava-se na faixa etaria
entre 6 e 15 anos de idade, sem diferencas estatisticas quanto as variaveis sexo e cor. O contato com o gato foi a
principal forma de contagio, e a forma linfocutanea predominou. O iodeto de potassio foi a droga mais utilizada,
sendo o tempo médio de tratamento de 60 dias. Houve correlagdo clinicossorologica.

Descritores: Sporothrix; lodeto de potassio; Esporotricose.

Abstract

Since 1997, the city of Rio de Janeiro, Brazil, faces a zoonotic epidemics of sporotrichosis. Children and adolescents
are particularly affected due to close contact with sick or asymptomatic carrier cats. The skin is commonly affected
with many clinical presentations. ltraconazole is considered the treatment of choice; however, potassium iodide and
terbinafine are valuable therapeutic options in children. To evaluate clinical and epidemiological profile of children
and adolescents affected by sporotrichosis and treated at HUPE-UER]J. Children and adolescents between 0-18 years
old diagnosed with sporotrichosis were included, regardless of gender or ethnicity. Data as type of transmission,
clinical presentation, affected regions and serology titers was evaluated. Most of the 37 patients were in the age group
between 6 and 15 years old, with no statistical differences in terms of sex and race. The main type of transmission
was through contact with cats, and the lymphocutaneous form prevailed. Potassium iodide was the most prescribed
drug, and the average treatment duration was 60 days. Study results showed clinical and serology correlation
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Resumen

Desde 1997, Rio de Janeiro enfrenta una epidemia de transmision zoonética de esporotricosis, siendo la poblacién de
ninos y adolescentes comunmente afectada por el contacto cercano con gatos enfermos o portadores de hongo. La
piel es el lugar comunmente afectado con manifestaciones clinicas diversas. El tratamiento elegido es el itraconazol,
pero el yodato de potasio y la terbinafina son opciones terapeuticas valiosas entre los nifios. El objetivo del presente
articulo es estudiar las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de los ninos y adolescentes con esporotricosis
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atendidos en el HUPE-UER]J. Fueron incluidos nifios y adolescentes con esporotricosis, sin preferencia por el sexo
o la etnia, grupo etareo entre zero y 18 afios. Datos como la forma de contagio, forma clinica, localizacion de las
lesiones y titulos serolodgicos fueron evaluados. La mayoria de los 37 pacientes estudiados se encontraba en el grupo
etareo entre 6 y 15 anos de edad, sin diferencias estadisticas en cuanto a las variables de sexo y color. El contacto
con el gato fue la principal forma de contagio, y la forma linfocutanea predomino. El yodato de potasio fue la droga
mas utilizada, siendo el tiempo medio de tratamiento de 60 dias. Hubo correlacion clinica serolégica.

Palabras clave: Sporothrix; Yoduro de potasio; Esporotricosis.

Introducao

A esporotricose ¢ uma doenca infecciosa
causada pela inoculacdo traumatica de fungos
do complexo Sporothrix schenckii no hospedeiro
humano (Figura 1). Desde 1997, no estado do Rio
de Janeiro, observa-se uma epidemia da doenca
de transmissdo zoonotica felina, predominan-
temente na capital e nos municipios da Baixada
Fluminense."> No contexto desta epidemia, as
criancas sdo bastante afetadas por brincarem
com 0s animais nas regioes peridomiciliares.> As
formas clinicas mais comuns limitam-se a pele
e ao tecido linfatico nos individuos imunocom-
petentes, como, por exemplo, a linfocutanea e
cutanea fixa (Figura 2).2° O atraso no diagnds-
tico e o0 uso inadvertido de multiplos esquemas
antimicrobianos levam a progressao da doenca,
causando dor e, posteriormente, cicatrizes
inestéticas. Na Ameérica Latina, o tratamento de
escolha para as formas cutaneas da doenca é feito
com a solucdo saturada de iodeto de potassio
(SSKU), por sua eficacia conhecida e seu custo
acessivel.*> Este medicamento é especialmente
vantajoso para o uso em criang¢as por sua apre-
sentacao liquida; essa faixa etaria, habitualmente,
nao tem contraindicacoes. Segundo orientagdes
de guia de conduta terapéutica internacional, a
dose tradicional preconizada para criancgas é,
inicialmente, de uma gota trés vezes ao dia, com
incrementos diarios de uma gota a cada tomada,
até que se atinja a dose maxima de uma gota/kg
(maximo de 40 a 50 gotas) da solucao concentra-
da 1 g/ml (1 gota = 0,05 8), que corresponde ao
maximo de 6 a 7,5 g/dia.® O objetivo desse estudo
foi examinar as caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas e terapéuticas das criancas e adoles-
centes com esporotricose atendidos no Servico
de Dermatologia e Laboratério de Micologia do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER)).

Casuistica e métodos

Pacientes: foram selecionados 37 pacientes,
entre zero e 18 anos, diagnosticados no periodo
de setembro de 1997 a agosto de 2010. As carac-
teristicas clinicas e os aspectos epidemioldgicos
desses pacientes, bem como a evolucao terapéu-
tica, foram avaliados.

Métodos: a confirmacao da esporotricose foi
feita pelo diagnostico clinico, micologico e/ou
sorolégico (por meiocda técnica de ELISA, usando
a fracdo antigénica SsCBF).” Todos os pacientes
tiveram avaliagcao clinicossorologica antes do
tratamento e acompanhamento mensal durante o
tratamento até a cura clinica. Apos o término do
tratamento, essa avaliacdo ocorria a cada 3 meses
até a negativacdo sorologica ou até completar 12
meses, 0 que ocorresse primeiro. O critério de
cura foi determinado pela avaliacdo clinica.

Resultados

Dos 37 pacientes avaliados, a maioria encon-
trava-se na faixa etaria entre 6 e 15 anos, morava
na capital, seguida dos municipios da Baixada
Fluminense. Nao foram observadas diferencas es-
tatisticas quanto as varidveis sexo e cor. O contato
com o gato foi o principal meio de contagio (Figura
3). A forma linfocutanea predominou, e os locais
mais afetados foram os membros superiores (72%),
seguidos pela face (52%) (Figura 4). O tratamento
administrado era preferencialmente o iodeto de
potassio (Kl), sob a forma de solucdo saturada
(SSKI1 - 1,42 g/ml, em que uma gota equivale a
0,07 g).8 Essa medicacdo mostrou ter bom perfil
de tolerancia e ndo ocorreram eventos adversos
graves, sendo o tempo médio de tratamento de 60
dias. A dose diaria da SSKl variou entre 1,4 a 5,25
g. Dois pacientes utilizaram terbinafina, um deles
por ter historia familiar de tireoidite de Hashimoto
e o outro por intolerancia ao iodeto de potassio.
O itraconazol foi usado em um paciente, que
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teve alergia ao Kl (Tabela 1). Todos os pacientes
obtiveram cura e queda de titulos sorolégicos,
que demonstra uma correlacdo com a resposta
clinica ao tratamento (Figura 5).

Discussao

Sporothrix brasiliensis é o fungo responsavel
pela epidemia no estado do Rio de Janeiro.’
Tem maior perfil de viruléncia via pigmentacdo

Figura 1. Sporothrix brasiliensis (a) macromorfologia a 25°C mostrando colonia membranosa, bege com halo
enegrecido, (b) micromorfologia revela hifas hialinas, septadas, ramificadas com conidiéforo perpendicular e
conidios dispostos na sua extremidade em forma de “margarida” e (c) forma parasitaria com elementos unicelu-

lares alongados, formato de “charuto”.
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Figura 2. Distribui¢do das formas de contagio da espo-
rotricose na populagdo estudada.
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Figura 4. Distribui¢do das formas clinicas da esporotri-
cose em relagdo a localizagdo das lesGes.
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Figura 3. Formas clinicas da esporotricose: (a) cutanea
fixa, (b) e (c) linfocutanea, e (d) mucosa.
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Figura 5. Avaliag¢do soroldgica de paciente da Figura
2a com analise sorolégica na diluigdo de 1:6.400 de 6
amostras de soro antes, durante e apds tratamento
com SSKI.
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Tabela 1. Medicamentos utilizados para tratamento da esporotricose em criangas e adolescentes.

Namero de 25 2 1 1 10
pacientes

Tempo médio de 63 dias 60 dias 69 dias - -
tratamento

Fonte: HUPE-UERJ, 1997-2010.

de conidios e producdo diferenciada de
exoantigenos.” As criancas e adolescentes sdo
alvos importantes desta epidemia pelos habitos
de conviverem e brincarem com gatos. A doenca é
incapacitante e, muitas vezes, afasta os individuos
do ambiente escolar por tempo prolongado,
devido ao atraso no diagnoéstico e ao tempo
de tratamento. Os aspectos epidemiologicos
da populacdo para esta faixa etaria estdo de
acordo com os publicados anteriormente para a
populacao em geral com relacao a procedéncia,
cor, sexo e formas clinicas.">®> O acometimento
da face em mais da metade dos casos neste
grupo etdrio é caracteristico e se justifica pelo
comportamento das criancas em brincar com
felinos de forma mais préxima. O Kl foi a primeira
droga a ser utilizada para o tratamento da
esporotricose no inicio do século passado e tem
efetividade e seguranca conhecidos.” A solucao
preconizada na literatura farmacologica e em
recomendacdes internacionais para o tratamento
das formas limitadas da doenca é, na verdade,
concentrada (CSKl), pois é formulada com 1
g de Kl em 1 ml de agua destilada, enquanto a
solucao saturada deveria conter 1,42 g de Kl na
forma pura (P.A.) por ml de agua.*3" Embora haja
recomendac0es internacionais para o itraconazol
como primeira linha de tratamento, este tem nivel
de evidénciaigual ao do Kl (A-Il) e a apresentacao
liquida da solucao é mais facil de ser administrada
e aceita pelas criancas.® Neste grupo de pacientes
estudados a SSKI foi efetiva, bem tolerada e com
baixos indices de eventos adversos, nenhum
deles grave. A técnica sorolégica, desenvolvida
no Laboratorio de Micologia Celular e Protedmica
do Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
da UERJ, é aplicada rotineiramente no Laboratorio
de Micologia do HUPE-UERJ. O método é
realizado através de imunoensaio enzimatico
(ELISA) indireto, utilizando o antigeno SsCBF

(obtido da parede celular de S. schenckii na fase
leveduriforme).””” Na avaliacdo da resposta ao
tratamento foi possivel comprovar a correlacao
clinicossorologica neste grupo de pacientes.

Conclusoes

O contato com gatos constituiu a principal
forma de transmissao da doenca. A maioria dos
pacientes apresentou a forma linfocutanea,
principalmente na face e membros superiores. O
iodeto de potassio nessa faixa etaria foi efetivo e
bem tolerado, sem ocorréncia de eventos adver-
So0s graves e a sorologia mostrou ser ferramenta
util no diagnostico e acompanhamento clinico dos
pacientes com esporotricose.
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