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RESUMEN
Este artículo tiene como objetivo reflexionar sobre la organización social de los cuidados 
en América Latina en relación con el envejecimiento demográfico que atraviesa la región. 
Este proceso implica desafíos para las familias, particularmente para las mujeres, así 
como para la provisión de cuidados desde una perspectiva de derechos. El cuidado es 
una actividad humana fundamental para el sostenimiento de la vida, caracterizada por 
su feminización, invisibilización y escaso reconocimiento social. Se analizan las formas 
que adopta la provisión de cuidados en la región con el fin de problematizar los alcances 
de las políticas públicas. Las proyecciones demográficas indican una profundización del 
envejecimiento, lo que implicará un aumento de la demanda de cuidados de larga duración. 
Las sociedades latinoamericanas ya evidencian signos de una crisis de los cuidados, cuya 
reversión requerirá profundas transformaciones económicas y culturales.
Palabras clave: envejecimiento; organización social de los cuidados; crisis de los cuidados; 
políticas públicas; desigualdades.

ABSTRACT
This article aims to reflect on the social organization of care in Latin America in 
relation to the demographic aging affecting the region. This process poses challenges for 
families, particularly for women, as well as for the provision of care from a rights-based 
perspective. Care is a fundamental human activity that sustains life and is characterized 
by feminization, invisibility, and limited social recognition. The article analyzes the forms 
that care provision takes in the region in order to problematize the scope of public policies. 
Demographic projections indicate a deepening of population aging, which will lead to an 
increased demand for long-term care. Latin American societies already show signs of a care 
crisis, whose reversal will require profound economic and cultural transformations.
Keywords: aging; social organization of care; care crisis; public policies; inequalities.

RESUMO
Este artigo tem como objetivo refletir sobre a organização social dos cuidados na América Latina 
em relação ao envelhecimento demográfico que atravessa a região. Esse processo implica desafios 
para as famílias, particularmente para as mulheres, bem como para a provisão de cuidados a 
partir de uma perspectiva de direitos. O cuidado é uma atividade humana fundamental para a 
sustentação da vida, caracterizada por sua feminização, invisibilização e baixo reconhecimento 
social. Analisam-se as formas que a provisão de cuidados assume na região com o objetivo 
de problematizar os alcances das políticas públicas. As projeções demográficas indicam um 
aprofundamento do envelhecimento, o que implicará um aumento da demanda por cuidados 
de longa duração. As sociedades latino-americanas já apresentam sinais de uma crise dos 
cuidados, cuja reversão exigirá profundas transformações econômicas e culturais.
Palavras-chave: envelhecimento; organização social dos cuidados; crise dos cuidados; 
políticas públicas; desigualdades
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Este artículo aborda los debates teóricos y políticos en torno a los cuidados en Amé-
rica Latina, en conexión con el proceso de envejecimiento demográfico que atraviesa la 
región. Para ello, se recurre a una selección de documentos clave sobre envejecimiento y 
cuidados producidos en las últimas décadas.

Desde el siglo pasado, la población de América Latina envejece como resultado 
de las transiciones demográficas y epidemiológicas siguiendo calendarios e intensidades 
diferentes en cada país (Cepal, 2008). Estos procesos han contribuido al descenso sos-
tenido de los niveles de fecundidad que sumados a los cambios en los patrones de mor-
bimortalidad favorecieron el aumento de la esperanza de vida de las personas (Findling; 
López, 2015). 

Las proyecciones de población indican que el número de mayores de 65 años segui-
rá aumentando, por ejemplo se espera que Brasil en 2050 cuente con el 29% de su pobla-
ción en ese grupo etario (Cepal, 2008). Lejos de las posturas alarmistas sobre los cambios 
demográficos proponemos pensar el envejecimiento como un logro de las sociedades que 
han alcanzado la madurez de masas (Pérez Díaz, 2003). La clave está en conocer qué ac-
ciones llevarán adelante los gobiernos para favorecer el bienestar de las personas mayores, 
o si su inercia las condenará a la tragedia de la vejez (Teixeira, 2009).

A diferencia del envejecimiento de la población, la vejez como etapa en el curso de 
vida de las personas cobra otro significado. El paso del tiempo genera un desgaste corporal 
que puede manifestarse como fragilidad o discapacidad, momento en el cual los cuidados 
se vuelven necesarios. El envejecimiento demográfico y la mayor longevidad de las perso-
nas son fenómenos diversos pero que influyen en las transferencias intergeneracionales, en 
el aumento de la demanda de cuidados de larga duración y de servicios de salud (Findling; 
López 2015; Findling; López, 2018).

La investigación académica sobre cuidados tiene alrededor de dos décadas en la 
región. Inicialmente se enfocó en el cuidado infantil debido a las tensiones entre trabajo 
y familia que enfrentan las mujeres. En los últimos años, creció el interés por la orga-
nización social de los cuidados de las personas mayores en situación de dependencia. 
Este impulso se asocia, por un lado, a la importancia que tuvieron los cuidados durante 
la pandemia de Covid-19; y por otro, a los movimientos feministas por los derechos de 
las mujeres (Batthyány, 2024). Los estudios provenientes de agencias internacionales, de 
universidades y centros de investigación públicos y privados han contribuido a visibilizar 
el tema, así como a impulsarlo a la arena política con mayor o menor éxito según los 
países (Pautassi, 2007; Batthyány, 2015; Findling; López, 2015; Acosta; Picasso; Perrotta, 
2018; Odonne, 2020; Fundación Friedrich Ebert, 2020; Onu Mujeres, 2021; Montes de 
Oca, 2023; Huenchuan, 2024; Batthyány; Perrotta, 2024; Clacso, 2025; Cepal, 2025).  
Estas  contribuciones han dado cuenta de la complejidad de la provisión de cuidados 
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desde enfoques que abarcan la división sexual del trabajo, el género, la economía, los de-
rechos humanos, la ética, el bienestar y las acciones públicas para su profesionalización, 
entre otros (Pautassi; Zibecchi, 2013; Comas-D´Argemir; Gonzálvez Torralbo, 2023). 

Los estudios sobre los regímenes de bienestar sostienen que la provisión de cuidados 
puede provenir desde cuatro ámbitos: el mercado, el Estado, las familias y las organizacio-
nes no gubernamentales (ONG’s) (Esping-Andersen, 1993; Razavi, 2007). La estratifica-
ción en el acceso a los servicios y las prestaciones de cuidados refuerza la desigualdad so-
cial. Debido a las diferentes dinámicas que presentan estos cuatro vértices, la organización 
social del cuidado es muy heterogénea y se ha convertido en el nudo crítico de la desigual-
dad en la región (Batthyány, 2024). No obstante, la literatura destaca un rasgo común, y 
es que los cuidados se resuelven en el ámbito privado. Son las familias las que asumen con 
mayor frecuencia las tareas de cuidado de forma no remunerada, realizadas como parte del 
trabajo de la reproducción (Pautassi, 2007; Findling; López, 2015). Cabe aclarar que no 
todas las mujeres cuidan y, si lo hacen, tampoco con la misma intensidad; debido a que las 
diferencias de género se solapan con otros marcadores como la generación, la clase, la raza, 
la orientación sexual, la edad, el origen migratorio o la situación de discapacidad dando 
lugar a experiencias de cuidados diversas. Esta mirada interseccional debe combinarse con 
la intercultural en cada contexto nacional (Cepal, 2025). 

En los países mediterráneos se ha denominado familismo a esta manera de resol-
ver la demanda de cuidados que se sustenta en la idea de que las familias nunca fallan  
(Martín Palomo, 2009). En la actualidad, las personas viven más años, pero las familias 
han reducido su tamaño y muchas mujeres ya no están disponibles para ocuparse sola-
mente para las tareas domésticas como en épocas pasadas. A ello se le suma la indiferen-
cia de los privilegiados, expresión que sintetiza la actitud de muchos varones que no se 
involucran en el cuidado porque realizan tareas más valoradas en el ámbito público del 
mercado (Tobío et al., 2010; Tronto, 2009 apud Molinier, 2012). 

La incapacidad social y política de garantizar el bienestar para amplios sectores de la 
población que no son capaces de cuidarse, cuidar o ser cuidados ha dado lugar a la noción 
de crisis de los cuidados (Cepal, 2025). Caracterizado como un factor de riesgo social, la 
crisis de los cuidados plantea desafíos para las mujeres, las familias y los sistemas de aten-
ción de la salud (Tajer, 2021; Montes de Oca, 2023). 

El cuidado que las mujeres prodigan como parte del trabajo de la reproducción 
se basa en una concepción omnipotente de las familias, como si dispusieran de recursos 
inagotables para satisfacer las necesidades de atención de sus miembros. La sobrecarga 
que padecen las mujeres que cuidan a familiares mayores en situación de dependencia 
comienza a hacerse oír, aunque por su pertenencia generacional naturalizan esa tarea pa-
deciendo en silencio las consecuencias sobre su salud y sus vidas (Findling; López, 2015). 
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¿De qué hablamos cuando hablamos de cuidados de personas mayores? 
Para responder esta pregunta es necesario superar algunos obstáculos: el primero es 

la ambigüedad del término que puede ser utilizado para referirse a hechos muy diferentes 
dada la complejidad de las necesidades de las personas mayores que demandan cuidados. 
El segundo, resulta de la baja visibilidad y alta naturalización de la provisión de cuidados, 
resultado de la condición de género - generación y del carácter subalterno - subordinado 
de quienes lo proveen. Un tercero, se relaciona con cierta concepción de la tarea de cui-
dar fundada en el amor que la convierte en una actividad intransferible y se sintetiza en 
la expresión “nadie lo/a va a cuidar como lo/a cuido yo”, utilizada en ocasiones por hijas 
que cuidan a sus madres o padres, obturando la delegación de los cuidados en terceras 
personas (Findling; López, 2018).

La literatura abunda en diferentes formas y dimensiones del cuidado. Una tipología 
se refiere a los cuidados formales e informales; los primeros son aquellos que se realizan en 
un marco burocrático, en una transacción mercantil, requieren de un profesional; mien-
tras que los informales son los que brindan las familias, los amigos, los vecinos, grupos de 
autoayuda, u otras redes de apoyo por fuera de los ámbitos profesionales. Otra distinción 
se establece de acuerdo con la formación de quien lo realiza, entre cuidados profesionales 
y no profesionales o empíricos (Findling; López, 2015). 

Además, desde la tradición anglosajona se establecen varias dimensiones de los cui-
dados: caring for que se refiere al cuidado como una actividad, una ocupación o trabajo 
y caring about que alude al cuidado como disposición o preocupación (Tronto, 2007; 
Martín Palomo, 2009). Además, tiene en cuenta a los actores involucrados bajo las nocio-
nes de care giving (realizar cuidado) y care receiving (recibir cuidado) (Tronto apud Tobío 
et al., 2010). 

La gestión cotidiana del cuidado requiere de la organización de bienes, recursos 
(materiales, afectivos y morales) y servicios que atiendan cuestiones materiales y corpo-
rales (alimentación, higiene personal, salud), así como la estimulación de procesos emo-
cionales, cognitivos y sociales. Las mujeres que asumen estas responsabilidades despliegan 
multiplicidad de roles en espacios y ciclos difíciles de traducir en tiempo, intensidad o 
esfuerzo (Martín Palomo, 2009; Findling; López, 2015). Como parte del trabajo de la 
reproducción realizado en el espacio familiar se los considera indispensables para el desa-
rrollo y el bienestar de la vida cotidiana. 

Así, muchas mujeres afirman que han asumido las tareas de cuidado de sus familia-
res dependientes por el solo hecho de ser mujeres, imprimiéndole a los cuidados un fuerte 
sesgo de género. Lejos de cualquier determinismo biológico, la capacidad de cuidar no 
es innata, es el resultado de la socialización femenina, la división sexual del trabajo que 
se refuerza con la educación, las recompensas y las sanciones sociales (Durán apud Julve 
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Negro, 2006). En segundo lugar, las hijas mujeres cuidan a sus padres y madres argumen-
tando razones de reciprocidad, de devolver lo que recibieron de esas personas durante 
la niñez y juventud (Findling; López, 2015). Se mencionan cuestiones éticas asociadas 
a valores morales sobre lo justo e injusto que Paperman (apud Molinier, 2012) resume 
con la expresión “no poder no hacerlo”. En tercer término, el trabajo no remunerado 
que realizan las mujeres, evita a las familias gastos en servicios de residencias o en la con-
tratación de personal para la atención domiciliaria de personas mayores en situación de 
dependencia (Findling; López, 2015). En Argentina, en enero de 2026, la tarifa mensual 
de una residencia para personas mayores oscilaba entre $A 1.300.000 y $A 5.500.000, 
el equivalente de tres a trece jubilaciones mínimas respectivamente. Existen valoraciones 
negativas sobre estas instituciones, se las asocia con depósitos de personas y diversas for-
mas de maltrato (Findling; López, 2015); argumentos que podrían ocultar las dificultades 
económicas para su contratación.

Cuidar de una persona mayor en situación de dependencia supone una sucesión 
interminable de tareas que lleva a quienes lo hacen a vivir en un estado de alerta perma-
nente, vigilia y desvelo. Las cuidadoras enfrentan un sinfín de peligros potenciales y para 
hacerlo ponen diligencia, atención y solicitud. Hochschild (2008) define al cuidado como 
el resultado de una gran cantidad de pequeños actos sutiles que pueden o no ser conscien-
tes; un trabajo emocional que moviliza tiempo, sentimientos, actos y pensamiento. 

Las personas mayores dependientes cuyas dolencias se cronifican suele requerir cui-
dados de larga duración. Concebidos desde el enfoque de derechos humanos, deben ga-
rantizar la calidad de vida, independencia, autonomía, realización personal y dignidad de 
quienes reciben estos cuidados (WHO/OMS, 2002 apud Montes de Oca, 2023). La lite-
ratura distingue seis tipos de cuidados de larga duración: 1. Residencias, 2. Atención en 
domicilio, 3. Centros de día, 4. Ayuda económica, 5. Servicios con apoyo telemáticos y 7. 
Programa de prevención y promoción de la autonomía (Matus-López, 2015).

Finalmente, una de las definiciones más acertadas de los cuidados es la que hicieran 
Fisher y Tronto en los años ‘90 cuando sostuvieron: 

A nivel más general, sugerimos que el cuidar (caring) sea considerado una 
actividad genérica que comprende todo aquello que hacemos para mantener, 
perpetuar y reparar nuestro mundo, de forma tal que podamos vivir lo mejor 
posible. Ese mundo abarca nuestros cuerpos, a nosotros mismos y nuestro 
medioambiente, todos ellos elementos que buscamos religar en una compleja 
red, como sostén de la vida. (Tronto, 2020, p. 27).

Subyace a esta concepción la interdependencia de las personas ya que todas las per-
sonas necesitamos cuidados a lo largo del ciclo vital. En palabras de Molinier (2012) 
en algún momento de nuestras vidas todos y todas somos dependientes, proveedores y 
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receptores de cuidados. Esta necesidad se hace más acuciante en los extremos de la vida: 
durante la niñez y la vejez, o ante el padecimiento de una enfermedad que impida realizar 
con autonomía las actividades de la vida diaria. Finalmente, incorpora el autocuidado y el 
cuidado de la naturaleza, aspecto que cobra relevancia en el contexto de cambio climático 
actual (Cataldi; Lehner, 2025).

El envejecimiento demográfico plantea un desafío a las sociedades latinoamericanas 
que deben definir cómo reaccionan y acompañan este proceso con acciones en el ámbito 
social y económico. Se torna necesario analizar el envejecimiento en el contexto cultural, 
social y económico de cada país, atendiendo a las conceptualizaciones sobre la vejez, las 
heterogeneidades y las vulnerabilidades de las personas mayores, los problemas de salud y 
dependencia, así como las demandas de cuidados y el acceso a los servicios de salud (Ham 
Chande, 2018).

¿Qué efectos han tenido estos debates sobre las políticas públicas en 
América Latina?

La Comisión Económica para América Latina (Cepal) entiende por políticas de cui-
dado aquellas acciones públicas que permitan “garantizar el bienestar físico y emocional 
cotidiano de las personas con algún nivel de dependencia”. Considera que deben tenerse 
en cuenta tanto a los destinatarios del cuidado como a quienes lo proveen. Desde un en-
foque de derechos, propicia consolidar al cuidado como un pilar de la protección social 
basado en la igualdad, la solidaridad de género y generaciones, capaz de articular leyes, 
programas y servicios en pos de un sistema integral de cuidados (Cepal, s.f.).

De acuerdo con Ellingstaeter (1999) citada por Pautassi (2007, p. 10) los compo-
nentes del cuidado refieren a la disponibilidad de “tiempo para cuidar, dinero para cuidar, 
y servicios de cuidado”. Las políticas públicas implementadas en los países con Estados 
Benefactores más robustos que los latinoamericanos pueden agruparse en tres modelos: 1. 
las políticas de conciliación entre trabajo remunerado y el cuidado informal que realizan 
las mujeres, 2. las políticas de sostén y capacitación de las cuidadoras que ofrecen servicios 
de respiro, formación y asesoramiento para evitar que abandonen el cuidado y 3. las ayu-
das económicas a las cuidadoras para compensar el valor económico y social del cuidado 
que realizan (OCDE apud García Calvente; Lozano, 2012). 

En América Latina, la emergencia de políticas públicas de cuidados para personas 
mayores es relativamente incipiente y presenta experiencias diversas en cuanto a desa-
rrollos y alcances. Batthyány (2024) afirma que no existe en la región un régimen de 
cuidados consolidado y que las políticas de cuidado están en construcción. Aunque varios 
países latinoamericanos cuentan con programas y acciones gubernamentales puntuales, 
estos no llegan a conformar un sistema integral de cuidados. Como veremos más ade-
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lante, algunos gobiernos buscan establecer bases legales sólidas, avanzando en el ámbito 
legislativo hacia la institucionalización y creación de sistemas nacionales de cuidados de 
atención a la dependencia. De acuerdo con un informe de la Cepal, en 2023, nueve países 
de América Latina y el Caribe mostraron avances en la creación de sistemas públicos de 
cuidados (Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, México, Paraguay, Perú, República Do-
minicana y Uruguay). Esas iniciativas comparten algunas características como el enfoque 
de derechos humanos que reconoce el derecho a recibir cuidados, a cuidar y al autocuida-
do. Tienen en cuenta la perspectiva de género, reconociendo el rol de las mujeres como 
cuidadoras. Finalmente, contemplan la calidad de los cuidados mediante su regulación y 
profesionalización (Montes de Oca, 2023). Repasemos brevemente el estado actual de la 
implementación de estas políticas en algunos países que, como veremos, presenta avances 
y retrocesos.

Sin dudas, Uruguay se destaca en la región como el país pionero en llevar adelan-
te políticas explícitas de cuidados mediante la creación, en 2015, del Sistema Nacional 
Integrado de Cuidados (SNIC), que combina servicios y financiamiento. Esta política 
permitió el reconocimiento social del cuidado como un derecho y responsabilidad del Es-
tado (Rovira; Picasso, 2023). Sin embargo, su alcance resulta limitado y sus prestaciones 
siguen reforzando la feminización y familiarización, mediante ayudas remuneradas a los 
hogares; presentando contradicciones y desafíos pendientes (Scavino; Batthyány, 2025; 
Rovira; Picasso, 2023).

En 2022, Costa Rica sancionó la Ley Nº 10.192 que creó el Sistema Nacional de 
Cuidados y Apoyos para Personas Adultas y Personas Adultas Mayores en Situación de 
Dependencia (Sinca). Estableció las bases de la Política Nacional de Cuidados 2021-
2031 que apunta a crear un sistema integral y universal de atención a la dependencia. 
Promueve la corresponsabilidad social y de género para reducir la carga no remunerada de 
las mujeres, integrando servicios de salud y apoyo domiciliario (Ministerio de Desarrollo 
Humano e Inclusión Social, 2020). 

Por su parte Brasil cuenta, desde fines de 2024, con la Ley Nº 15.069 que establece 
una Política Nacional de Cuidados como un derecho universal esencial que debe ser ga-
rantizado por el Estado. Reconoce el trabajo de cuidado como fundamental para la repro-
ducción y sostenibilidad de la vida. Su financiamiento no se considera un gasto, sino una 
inversión en la calidad de vida de las personas (Programa Iberoamericano de Cooperación 
sobre la Situación de las Personas Adultas Mayores, 2025). 

Recientemente, en 2026, Chile aprobó la ley que crea el Sistema Nacional de Apo-
yos y Cuidados (SNAC), cuya misión es acompañar, promover y apoyar a las personas 
dependientes, así como a sus redes de apoyo. Comprende acciones públicas y privadas 
coordinadas intersectorialmente, que consideran los distintos niveles de dependencia y 
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ciclo vital (Naciones Unidas Chile, 2026). Bajo un régimen de cuidado familista que 
perpetúa desigualdades de género y clase, la ley supone un paso en la socialización de los 
costos de los cuidados (Fernández Lorca, 2023).

En México todavía son incipientes los debates sobre la creación de un Sistema Na-
cional de Cuidados. No obstante, para 2026, se aprobó una partida presupuestaria que 
incluye por primera vez la consolidación de una Sociedad de Cuidados (México Evalúa, 
2026). Los desafíos de esta iniciativa son superar las transferencias monetarias y consoli-
dar una infraestructura y servicios públicos que tiendan a reducir, redistribuir y remune-
rar el trabajo de cuidados. Busca alinear el gasto con metas de igualdad y justicia social 
(Centro de Investigación Económica y Presupuestaria, 2025).

Por último, la experiencia de Argentina da cuenta de la fragilidad de los avances en 
este campo. En 2019, con la creación del Ministerio de las Mujeres, Género y Diversidad 
se logró poner a los cuidados en la agenda política. Se creó una Mesa Interministerial de 
Políticas de Cuidado que trabajó en la redacción del Proyecto de Ley Cuidar en Igual-
dad. El texto, presentado en el Congreso de la Nación en 2022, proponía la creación de 
un Sistema Integral de Políticas de Cuidados, pero no tuvo tratamiento parlamentario. 
En 2024, el nuevo gobierno nacional disolvió definitivamente el Ministerio de las Muje-
res, Género y Diversidad, en línea con el ataque a los derechos de las mujeres y disidencias 
(Infobae, 2024).

A modo de cierre
En América Latina está naturalizado el rol de las mujeres como principales respon-

sables de asumir el cuidado de las personas mayores al interior de las familias. Como mu-
chos de los trabajos que realizan las mujeres en el ámbito privado, el cuidado está in-
visibilizado y no es valorado. Se trata de tareas que en ocasiones son poco agradables, 
repetitivas y agotadoras, pero impostergables para el bienestar de quienes demandan cui-
dados; actividades de compleja gestión y organización, necesarias para el funcionamiento 
diario de los hogares. 

La posibilidad de mercantilizar el cuidado en instituciones o personal remunerado 
se asocia con la oferta de servicios públicos de cuidados y el nivel de ingresos de las fa-
milias. Sin embargo, el cuidado no solo implica contar con recursos económicos; existen 
aspectos morales y afectivos que obturan la posibilidad de delegarlos en otras personas. 
En ocasiones, asumir el cuidado permite satisfacer necesidades personales y sociales que 
no siempre pueden ser mercantilizadas, porque suponen relaciones sociales y afectivas que 
difícilmente se puedan escindir de la tarea misma.

No obstante, el familismo, un tipo de ayuda intergeneracional basado en el trabajo 
de las mujeres, está a punto de convertirse en un modelo inviable debido a cambios so-
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ciodemográficos como el aumento de la esperanza de vida de las personas que dan lugar a 
una mayor demanda de cuidados de larga duración. Se trata de un patrón de cuidados de 
otro momento histórico en el que las familias eran numerosas y las mujeres estaban más 
disponibles para asumir esas tareas. Asistimos a una desorganización de los cuidados que 
plantea desafíos e interrogantes sobre cómo y por quiénes serán asumidos en el futuro. 
La crisis de los cuidados expresa el colapso en las capacidades para cuidar de las familias 
que ya no pueden absorber necesidades crecientes y sostenidas en el tiempo. 

Las propuestas para formalizar la provisión de cuidados apuntan a pensarlos como 
una responsabilidad social, escindidos tanto de las relaciones familiares de solidaridad 
como de la lógica mercantil. Se dirigen a convertirlos en un asunto político inherente a los 
sistemas democráticos que ayuden a revelar las intrincadas articulaciones entre espacios 
públicos y privados. Y, fundamentalmente, se procura desarmar la ficción de la autonomía 
de los seres humanos, recuperando la vulnerabilidad y la interdependencia como parte 
de la condición humana. Entre otros, los desafíos pasan por alejar a los cuidados de una 
visión estereotipada del amor, revertir su carácter subalterno y ubicarlos en una agenda 
política que los visibilice y ponga en valor. Para lograrlo son necesarios cambios culturales 
que tiendan a un mayor involucramiento de los varones y a un reparto de las responsabi-
lidades de cuidados más equitativo. Asimismo, es necesario tener en cuenta las tensiones 
que se ponen en juego alrededor de los cuidados, dado que no solo demandan tiempo y 
recursos, sino que involucran aspectos íntimos y afectivos. 

Otro requerimiento de las políticas es asegurar un cuidado de calidad, que garantice 
las necesidades de los que se encuentran en situación de dependencia, como de quienes 
cuidan. La propuesta pasa por superar la lógica mercantil y los imperativos del mercado 
para pensar los cuidados desde una lógica ecológica y de sustentabilidad de la vida; con-
traponer la lógica del mercado a la lógica del cuidado. Un desafío inmenso ante los nuevos 
embates neoliberales y de ultraderecha que experimenta la región.

Hasta ahora las iniciativas en materia de políticas de cuidado han mostrado un 
fuerte sesgo de género, reforzando el rol de las mujeres como cuidadoras informales de 
sus familiares. También, deberán adaptarse a las necesidades de las futuras generaciones - 
de cuidadores y cuidados - socializadas en otros valores culturales y en otras circunstancias 
socioeconómicas. Es posible vislumbrar cambios generacionales en los modos de cuidar 
debido a una vejez cada vez más activa y a los nuevos vínculos filiales y familiares. Se espe-
ra que esto lleve a un nuevo contrato social entre los géneros y las generaciones. 

Las políticas de cuidados en la región son aún incipientes, segmentadas y pueden 
sufrir retrocesos si no se aseguran una legislación y su financiamiento de forma rigurosa. 
En ese sentido, se invita a trabajar en la construcción de una sociedad cuidadora que, a 
partir de valores como la interdependencia, la reciprocidad y la complementariedad, ubi-
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que a los cuidados en el centro de sus prioridades. El panorama se complejiza debido al 
giro hacia la derecha de buena parte de los gobiernos de la región que recortan derechos y 
desmontan las políticas sociales. Hoy más que nunca es necesario el compromiso de otros 
actores sociales, como las universidades o los movimientos de mujeres feministas, para 
llevar adelante la transformación cultural que se requiere para una justa distribución de 
las tareas de cuidado en la región.

Contribuciones del autor: no aplica.
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