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Em Mato Grosso do Sul, um projeto tem transformado a vida 
de crianças e adolescentes por meio da arte de fotografar. Desde 2002, 
as fotógrafas Elis Regina Nogueira e Vânia Jucá percorrem aldeias in-
dígenas, comunidades pantaneiras e regiões em situação de vulnera-
bilidade social, levando a fotografia como instrumento de inclusão, 
expressão e cidadania.

O Projeto Nosso Olhar: Expressão e Cidadania é uma iniciativa 
pioneira de formação cultural e artística, que busca integrar e mobili-
zar jovens de baixa renda, muitas vezes expostos a contextos de risco 
social e com pouco acesso à educação e à cultura. Mais do que ensinar 
técnicas fotográficas, o projeto oferece oportunidades de descoberta 
e valorização pessoal. A fotografia torna-se, assim, uma linguagem de 
liberdade e um meio para que esses jovens expressem suas realidades, 
percepções e sonhos. Com um olhar profundamente social, Elis e 
Vânia já impactaram mais de 500 crianças e adolescentes em cinco 
edições do projeto, reafirmando o poder da arte como ferramenta de 
transformação e inclusão.

Com o mesmo entusiasmo de quando tudo começou, em 2002, 
as fotógrafas Elis Regina Nogueira e Vânia Jucá retomaram, em 2021, 
as oficinas do projeto Nosso Olhar: Fotografia para a Cidadania, volta-
das a crianças e adolescentes do Jardim Noroeste, em Campo Grande 
(MS). Os encontros aconteceram na sede da Associação Amigos de 
Maria, entidade sem fins lucrativos com atuação social há mais de 
uma década no bairro. O Jardim Noroeste foi escolhido por concen-
trar o maior número de crianças da capital sul-mato-grossense: 32,7% 
da população local têm entre 0 e 14 anos de idade, um dado que re-
força a importância de ações voltadas à infância e juventude. Nesta 
edição, 70 crianças e adolescentes, de 7 a 15 anos, participaram das 
atividades, vivenciando a fotografia como uma poderosa ferramenta 
de expressão e cidadania. Em um mundo repleto de imagens produ-
zidas e compartilhadas a cada instante em celulares, redes sociais e 
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veículos de comunicação, o projeto busca despertar um olhar crítico e criativo sobre essa 
linguagem, promovendo a compreensão da fotografia como forma de arte, comunicação 
e expressão pessoal.

As oficinas foram divididas por faixas etárias. As crianças menores experimentaram 
a magia da câmera escura, aprendendo o princípio da formação da imagem com materiais 
simples como papel alumínio, papel vegetal e caixas de papelão. Já os adolescentes tiveram 
a oportunidade de explorar a fotografia com celulares, reconhecendo nesse aparelho coti-
diano um instrumento de criação artística e registro do próprio entorno.

O projeto Nosso Olhar: Expressão e Cidadania foi realizado com o apoio do Fundo 
de Investimentos Culturais (FIC), da Fundação de Cultura de Mato Grosso do Sul, rea-
firmando o compromisso com a valorização da arte como caminho de inclusão e desen-
volvimento social.

O Nosso Olhar pretende, em novas edições, revelar histórias, rostos e sonhos de 
crianças e adolescentes que, ao aprenderem a fotografar, redescobrem também o poder de 
olhar para si mesmas com esperança, sensibilidade e cidadania.

A tecnologia evoluiu, a fotografia ganhou novos formatos e ferramentas, mas o 
olhar, a essência de cada imagem continua sendo o ponto de partida de toda história que 
se quer contar.
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Nosso Olhar_Foto Nathalia do Valle.
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Foto do acervo do Projeto Nosso Olhar.
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