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RESUMO

Aliado ao expansivo desenvolvimento das tecnologias, percebemos o crescimento de
influenciadores digitais mirins que compartilham diariamente suas vidas nas redes
sociais. Partindo desse pressuposto, este artigo de natureza qualitativa, baseado em revisio
bibliografica, discute como se materializa o trabalho precoce de influenciadores digitais no
Instagram, compreendendo-o como uma forma de desprotecdo 2 infincia. Ao adentrar
o ambiente virtual, esses sujeitos se deparam com diversas problemdticas, entre elas a
superexposi¢ao, a violagio da privacidade, a desprotegio da imagem, a imposigio de rotinas
de trabalho e a omissao do Estado diante dessa nova expressio do trabalho precoce. Embora
existam limitacdes legais, estas sao frequentemente burladas, favorecendo a manutencio da
l6gica capitalista ¢ a intensificagio de abusos contra os direitos fundamentais de criancas e
adolescentes nas plataformas digitais.

Palavras-chave: Trabalho precoce; Redes Sociais; Direitos Humanos de Criangas e Adolescentes.

ABSTRACT

In addition to the rapid development of technology, we have seen the growth of young
digital influencers who share their lives on social media every day. Based on this premise,
this qualitative article, based on a literature review, discusses how the early work of digital
influencers on Instagram materializes, understanding it as a form of neglecting children.
When entering the virtual environment, these individuals are faced with several problems,
including overexposure, violation of privacy, lack of protection of their image, the
imposition of work routines, and the State’s inaction in the face of this new expression of
early work. Although there are legal limitations, these are often circumvented, favoring the
maintenance of capitalist logic and the intensification of abuses against the fundamental
rights of children and adolescents on digital platforms.
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Introducao

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Eca), a infincia abarca o periodo
que se estende entre o nascimento e o inicio da adolescéncia, perdurando até os doze anos
de idade incompletos. Como afirma Frota (2007, p. 147), trata-se de “um modo particu-
lar de se pensar a crianca, e nao um estado universal, vivida por todos do mesmo modo”.
Assim, a infincia ndo deve ser compreendida como uma experiéncia homogénea, pois
varia conforme o tempo, o espago e as condi¢des culturais de cada sociedade. No contexto
brasileiro, por exemplo, a trajetdria histérica da infincia tem sido fortemente marcada por
desigualdades econdmicas e sociais, 0 que contribuiu para a configura¢io de uma infancia
permeada pela desprotecio e pela negacio de direitos de cidadania. Vale destacar que, em-
bora esta sejaa énfase neste recorte, tais processos nao se limitam ao Brasil. Diversos paises
enfrentam, em graus distintos, formas semelhantes de exclusao e violacao de direitos na
experiéncia infantil.

Sarmento (2007) analisa a infAncia como uma categoria social historicamente invi-
sibilizada. Segundo o autor, durante longos periodos da histéria ocidental, especialmente
na Idade Média e nos primérdios dos tempos modernos, a infincia nio era reconhecida
como uma fase especifica do desenvolvimento humano. Criangas nio eram vistas como
sujeitos de direitos ou com singularidades, mas sim como “adultos em miniatura”, sen-
do tratadas a partir de uma légica funcionalista e utilitdria. Essa concepgao influenciava
diretamente sua inser¢do precoce em atividades produtivas, domésticas ou laborais, uma
vez que nao havia distingao etdria evidente entre infincia e vida adulta, tanto do ponto de
vista simbélico quanto juridico ou social.

De acordo com Russo (2012), por grande parte da histdria ocidental, especialmente
até o século XVIII, a infancia foi negligenciada enquanto uma fase especifica do desen-
volvimento humano. Nesse periodo, criancas nao tinham distingées no vestudrio, nas
préticas sociais ou nas formas de cuidado, o que favorecia sua inser¢ao precoce no mundo
do trabalho. Assim, a infincia era frequentemente marcada por situacoes de violéncia.
Atualmente, a infincia ainda sofre ameagas cotidianas, pois os tracos de uma cultura em
que o trabalho precoce é naturalizado permanecem vigentes na sociabilidade do capital,
bem como porque, apesar de juridicamente ser uma fase que deve ser protegida pela
familia, sociedade e Estado, cotidianamente é submetida a diversas violagées, como por
exemplo, o trabalho precoce, que ameaga sua integridade fisica, psiquica e moral, e, para
nds, representa mais uma forma de manifestacio do enorme panorama de exploragio e
violagao de direitos a que meninas e meninos estio submetidos.

Ao longo deste artigo, optamos por utilizar “trabalho precoce” em lugar de “trabalho
infantil” embora este Gltimo seja 0 mais comum nas normativas legais. A escolha se jus-
tifica por compreendemos que o termo trabalho precoce permite abarcar de forma mais

100

Em Pauta: teoria social e realidade contemporanea, Rio de Janeiro - v. 23, n. 60, set./dez., 2025, p. 99 - 113


https://doi.org/10.12957/rep.2025.94175

Trabalho precoce nas redes sociais e a desprotecdo a infancia. —
HOLANDA, A. T. E. M. https:/doi.org/1012957/rep.202594175

precisa tanto a infAncia quanto a adolescéncia, enquanto fase do desenvolvimento huma-
no igualmente marcada por vulnerabilidades e desprotegio. Tal escolha terminolégica estd
ancorada em uma perspectiva critica que busca compreender as variadas dimensoes da
inser¢do de criangas e adolescentes em atividades laborais antes da idade legalmente per-
mitida e busca, portanto, refletir a complexidade e a abrangéncia das experiéncias laborais
vividas por criangas e adolescentes no contexto das redes sociais.

Considerando os apontamentos anteriores, é possivel afirmar que o trabalho preco-
ce assume formas multifacetadas, manifestando-se por meio de distintas finalidades, mo-
dalidades e contextos de inser¢io. Uma de suas expressoes contemporineas é o chamado
trabalho precoce artistico, caracterizado pela atuacio de criangas e adolescentes em ativi-
dades ligadas a produgao e difusio de contetdos culturais e mididticos. Nesse 4mbito, os
sujeitos em desenvolvimento desempenham fungdes diversas, como atua¢io em novelas
televisivas, a exemplo de Carrossel (SBT, 2012), adaptada por Iris Abravanel a partir da
obra original mexicana de Abel Santa Cruz; Chiquititas (SBT, 2013), também adaptada
por Iris Abravanel com base na novela argentina criada por Cris Morena; e Carinha de
Anjo (SBT, 2016), mais uma adaptac¢io de Abravanel, inspirada na produ¢io mexicana
de mesma autoria, todas veiculadas em hordrio nobre e com ampla repercussio nacional.
Somam-se a essas produg¢des outros espagos mididticos, como programas de auditério, a
exemplo de 7he Voice Kids (TV Globo), bem como no teatro, na modelagem, na apresen-
tagdo televisiva e, mais recentemente, no universo digital, sobretudo por meio da atua¢io

como influenciadores mirins.

Ainda que essas atividades sejam, por vezes, socialmente legitimadas sob o discurso
do talento e da exposi¢ao mididtica, elas demandam atengio critica, pois envolvem exi-
géncias fisicas, emocionais e simbélicas que nem sempre respeitam os direitos e as par-
ticularidades do desenvolvimento infantil. Trata-se, portanto, de uma forma de trabalho
que, apesar de revestida por uma estética de lazer ou arte, inscreve-se nas dindmicas do
mercado e requer regulamentagio cuidadosa, considerando os potenciais riscos a integri-
dade e ao bem-estar das criancas e adolescentes envolvidos.

Na atualidade, esse trabalho precoce artistico vem se ampliando no 4mbito das re-
des sociais, onde criangas e adolescentes se apresentam como influenciadores digitais em
diversas plataformas, dentre elas, o Instagram. Essa modalidade e drea de atuacio do tra-
balho precoce vem se alastrando progressivamente, em virtude, a nosso ver, de variados
aspectos, entre os quais destacam-se a intensificagao tecnoldgica e mididtica cada vez mais
presentes no nosso dia a dia; o desenvolvimento das Novas Tecnologias de Informagio e
Comunicagao (NTIC); a ndo percepc¢io desses espagos como locais de trabalho, aparecen-
do assim camuflados pela diversdo; além da prépria forma de percepgao da infincia e do
trabalho, a primeira sendo vista como uma passagem para o mundo adulto, ¢ o segundo
visto como forma de dar dignidade a vida, particularmente as de pessoas pobres.
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Nesse sentido, o trabalho precoce no Instagram estd inserido na légica contem-
poranea de plataformizacao das relagdes produtivas, tal como ocorre em outras mo-
dalidades de trabalho mediado pelas NTIC. Assim como motoristas e entregadores
de aplicativos, também aqui a atividade é encoberta por discursos que promovem a
autonomia, a criatividade e o empreendedorismo. No caso de criangas e adolescentes
influenciadores, esse processo se apresenta disfarcado por narrativas que o associam a
brincadeira ou ao talento. Como alerta Antunes (2018), vivemos a ascensio da “ube-
rizagao do trabalho”, em que a informalidade e a intensificagao da exploragao se atua-
lizam sob vestes digitais, elementos que se evidenciam também no trabalho precoce
nas redes sociais. Assim, a0 mesmo tempo que se distancia das formas tradicionais de
trabalho precoce, o trabalho no Instagram reitera a 1égica exploratéria da precarizagio
digital, agravada, neste caso, pela desprotecao dos sujeitos em desenvolvimento e pela
auséncia de regulamentacio especifica.

Para a construgio deste trabalho de natureza qualitativa foi adotada a metodologia
de revisao bibliografica, com o objetivo de refletir criticamente sobre o trabalho precoce
de criangas e adolescentes influenciadores digitais no fnstagram, sob a perspectiva da vio-
lacdo de direitos e da insuficiéncia de protecao integral. A selecao do material teérico con-
templou produgdes académicas nacionais como artigos cientificos, livros e capitulos, bem
como documentos normativos e institucionais, como relatérios do Comité dos Direitos
da Crianca da Organizagazao das Na¢oes Unidas (Onu), legislagoes brasileiras e dados de
pesquisas como a 71C Kids Online Brasil (2023). A anilise priorizou autores que discutem
infincia, trabalho precoce, midia e sociedade digital, permitindo compreender como as
transformagoes tecnoldgicas tém modificado as formas contemporéneas de exploragio do
trabalho de criancas e adolescentes.

O presente artigo estd organizado em trés partes principais. A introdugido deli-
neia rapidamente o contexto histérico e contemporineo do trabalho precoce no Bra-
sil, com énfase na inser¢do de criangas e adolescentes como influenciadores digitais
no Instagram. No desenvolvimento, com base em revisao bibliogrifica, discutimos
os mecanismos de funcionamento da plataforma, os riscos decorrentes da exposi¢ao
mididtica e a violagao de direitos fundamentais a luz da protecio integral prevista
no ordenamento juridico brasileiro, apontando para a complexidade desse feno-
meno no interior da légica capitalista e das novas tecnologias de comunicagdo. Por
fim, na conclusao, retomamos os principais argumentos evidenciando que, embora
o trabalho artistico precoce seja frequentemente romantizado e naturalizado como
inofensivo ou meritério, ele configura uma forma contemporinea de exploragio que
compromete o direito A infincia, ao lazer, 2 educagdo e a privacidade, refor¢ando
a urgéncia de sua problematiza¢io critica e da erradicagido de todas as formas de
trabalho precoce.
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Trabalho precoce no Instagram: ameaca a infancia e a adolescéncia?

O trabalho precoce, para Almeida Neto (2007, p.12), é conceituado como um “tra-
balho inadequado, impréprio a idade”. No caso do trabalho artistico, ainda que nio figure
entre as piores formas de exploracio tipificadas pela Organiza¢io Internacional do Traba-
lho (OIT), sua invisibilidade enquanto pratica laboral o torna ainda mais complexo, pois
oculta riscos significativos a infincia e a adolescéncia. Tais riscos se intensificam quando
esse trabalho é mediado por plataformas digitais como o /nstagram, empresa de capital
privado pertencente a holding multinacional Meta Platforms Inc., cuja estrutura se sustenta
na légica extrativista de dados e na monetizacio da atengio e do engajamento. A platafor-
ma opera como um modelo de negécios em que a atengio e a produgio de contetido dos
usudrios, inclusive de criangas e adolescentes, tornam-se ativos valiosos para as dinAmicas
de mercado da empresa. Assim, a0 mesmo tempo em que se apresenta como espago de
intera¢io e lazer, oculta relacoes de trabalho que movimentam um ecossistema econdémico
robusto, sustentado por parcerias comerciais, campanhas publicitdrias, influenciadores e
mecanismos algoritmicos que priorizam contetidos de maior alcance. Nessa perspectiva,
criangas e adolescentes que atuam como influenciadores digitais inserem-se em um espago
competitivo, orientado por métricas, algoritmos e 16gica publicitiria.

Freitas et al. (2022), em estudos sobre o trabalho precoce no Instagram, afirmam que
todas as agoes realizadas nesta rede social podem ser visualizadas socialmente como uma
brincadeira. No entanto, o ambiente ¢ repleto de cobrangas, expectativas e responsabili-
dades. Segundo as autoras, o ambiente da plataforma, ainda que travestido de ludicidade,
impde a esses sujeitos pressoes relacionadas & produgio constante de contetido, manu-
tengao de relevincia e exposi¢ao publica permanente. Essas exigéncias resultam em jor-
nadas nio regulamentadas, riscos a satide emocional, adultiza¢io precoce e fragilidade na
protegao de dados e da imagem pessoal. O cardter performativo exigido pela plataforma
e a presencga de contratos com marcas reforcam a inser¢ao dessas criancas e adolescentes
em dindmicas comerciais complexas. Dessa forma, a naturalizagio desse tipo de trabalho
como algo positivo ou meritério nao apenas invisibiliza a violagao de direitos, mas tam-
bém dificulta o reconhecimento do /nstagram como um espago produtivo e exploratério
que se beneficia economicamente da atuagio infantil.

O funcionamento do [nstagram, estruturado por algoritmos de recomendagio e
visibilidade, induz uma légica de desempenho e produtividade constante. Portanto, o
trabalho na referida plataforma exige esfor¢o e disciplina para cotidianamente ter uma
presenca digital ativa, alcancar bons nimeros, como visualizacoes, interagoes, atividades
no perfil e engajamento em geral. Isso se deve a natureza da plataforma, que nio apenas
serve como espago para interacio social e autoexpressao, mas como um canal de mone-
tizagao para esses influenciadores digitais, com marcas e empresas buscando parcerias
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publicitdrias. Para alcangar essas metas, o trabalho do influenciador digital exige, muitas
vezes, uma rotina exaustiva de produgio de contetdo.

Conforme Reis e Custédio (2017, p. 11): “a exploragio do trabalho infantil nos
meios de comunicagio, diante das demais formas e, especialmente das piores formas,
ainda nio é um tema que demanda muita aten¢io, porque nem sempre é percebido
como trabalho.” Nessa perspectiva, destacamos ainda o papel fundamental da midia na
produgao e reprodugio do trabalho precoce como influenciador, pois ao promover e na-
turalizar essas préticas, ndo apenas reforga valores como fama, glamour e reconhecimen-
to publico, mas também estrutura um campo de exploracio financeiramente rentdvel,
criando e impulsionando contetidos, captando audiéncias e lucrando com a exposi¢io
da imagem infantil.

A midia, por sua vez, refor¢a o estereétipo do lidico e do pedagdgico e ex-
plora, sistematicamente, o trabalho de criangas e adolescentes, auferindo be-
neficios econdmicos decorrentes da comercializagio de produtos, venda de
espacos para publicidade e exploragio da imagem e da infincia dos pequenos

trabalhadores (Reis; Custédio, 2017, p. 12).

Conforme apontam Reis e Custédio (2017, p. 12), trata-se de uma ldgica sistemdti-
ca de instrumentalizacio da infincia, que gera beneficios econémicos com a comercializa-
¢ao de produtos, a venda de espagos publicitarios e a apropriagao da imagem de criangas e
adolescentes. Segundo os autores, “mesmo que condene o trabalho infantil, especialmente
em suas piores formas, os meios de comunica¢io, e em particular a midia televisiva contri-
bui, através dos seus discursos, para a perpetuagio do trabalho infandl” (2017, p. 52-53).
Essa contradicio se revela, sobretudo, na forma como o trabalho precoce ¢ naturalizado
em espagos como o Instagram, frequentemente amparado por narrativas que o associam
a diversdo, ao talento e ao aprendizado. Os esteredtipos ludicos e pedagdgicos sustentam
essa representacio, apresentando o trabalho como brincadeira, como forma de expressao
espontdnea ou mesmo como ferramenta de desenvolvimento pessoal, apagando, assim,
seu cardter exploratdrio. Os autores relatam, dessa forma, a faldcia desenhada em torno
do cardter nobre e dignificante atribuido ao trabalho precoce no Instagram, na tentativa de
desconstruir os discursos que reproduzem uma postura tolerante em relagio a essa ativida-
de, bem como chamar a atengio para o fato de a midia ser um aparelho ideoldgico, logo,
espago de formacio de opiniao, sendo também responsdvel no processo de naturalizagio

do trabalho de criancas e adolescentes.

E importante ressaltar que embora as criangas e adolescentes nio estejam dentro
dos parAmetros para efetuar o cadastro na plataforma, elas conseguem manter as contas,
em geral com o auxilio de seus familiares, e por meio delas produzir contetido. De acordo
com os Termos de Uso do Instagram (2022), responséveis por estabelecer um acordo e de-
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finir as obrigagoes da rede social com usudrios e vice-versa, para se cadastrar na rede o in-
dividuo necessita ter 13 anos, abaixo dessa idade o cadastro nio é permitido, mesmo que
seus pais e/ou responsdveis estejam de acordo, consintam e permitam a criagao da conta.
Dessa maneira, o uso do aplicativo por individuos com menos de 13 anos, ou mediante o
fornecimento de dados falsos, configura violacio das politicas de uso. No entanto, a nos-
so ver, a inspe¢do desses casos de violagdes ¢ falha, pois a constante presenca de criangas
como criadoras de contetddo evidencia que os mecanismos de verificagao etdria adotados

por plataformas como o Instagram sao frigeis.

Segundo Reis e Custédio (2017, p. 55), “o trabalho infantil nos meios de comuni-
cacio, como qualquer outro, estd em completo desacordo com a Constitui¢ao Federal de
1988, bem como com a legislagao infraconstitucional que assegura a prote¢do integral as
criangas e aos adolescentes”. Face ao exposto, o trabalho de criangas e adolescentes nesta
rede segue um fluxo de desprotecio disfargado de diversao. De acordo com discussoes
realizadas por Freitas ez al. (2022), algumas brincadeiras podem ser substituidas por obri-
gagoes, tais como arrumar o cabelo, fazer maquiagem e até mesmo o fato de memorizar
textos, roteiros de comerciais. Esse tipo de trabalho exige paciéncia, pois muitas vezes: as
publicidades e videos precisam ser regravadas, pois ndo saem como planejado; os ensaios
fotograficos sao longos; além disso, quando se torna uma figura publica, essa crianca ou
adolescente terd que lidar também com o publico, precisando posar para fotos, abracar,
dar autdgrafos, além das incontdveis vezes que tém sua vida pessoal desvelada, comentada

e invadida por seus seguidores.

Consideramos importante citar a auséncia de momentos de privacidade como mais
um agravante dessa modalidade de trabalho, uma desprotecio vivenciada dia apés dia,
tendo em vista que a superexposi¢ao cotidiana nas diversas plataformas mididticas con-
diciona essas criancas e adolescentes a estarem sempre em evidéncia, independentemente
da sua vontade, pois o trabalho no Instagram requer a exibicao didria na rede social, e a
interagdo constante com os seguidores para que o engajamento, os nimeros de visualiza-
¢oes, de impressoes e visitas ao perfil ndo declinem, pois a visibilidade é algo primordial
no momento de contratagio para determinado trabalho, assim como para monetizagio
do perfil. Silva (2020, p. 10) nos fala sobre isso:

Através da exposicao de sua rotina - onde estao, com quem estio, o que estao
vestindo, o que estao fazendo - alimenta-se toda uma teia de interagoes que sao
feitas no meio online para que as pessoas sejam consideradas socialmente ati-
vas. Em outras palavras, hd uma transmissao imagética de uma certa realidade,
a qual coloca a pessoa no status de ‘celebridade’ (Silva, 2020, p. 10).

As interagoes sao estratégias fundamentais para gerar o sentimento de proximidade
do influenciador com o seguidor e, portanto, essenciais para a monetiza¢io, que é uma
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das formas de rentabilidade dos perfis. Por meio dessa monetizagao, o trabalho precoce
de influenciadores digitais é firmado. Outras estratégias que tornam o /nstagram rentével
sa0 as publicidades e permutas, ou seja, a divulga¢do de uma marca em troca de um pro-
duto ou de dinheiro. De acordo com as consideragoes feitas por Santiago (2022), quando
falamos sobre monetizagio e outras formas de rentabilidade, tais como as publicidades e
parcerias, nao se trata mais de uma atividade meramente recreativa, mas de uma explo-
ra¢io concreta da forga de trabalho. Russo ez 2/. (2021, n.p.) afirmam que na sociedade
capitalista: “[...] a arte e os artistas, independentemente da idade, sdo transformados em

mercadorias a serem expostas e vendidas no mercado.”

Segundo as autoras, ao serem inseridas em trabalhos precoces nas redes sociais, crian-
cas e adolescentes tém sua imagem comercializada, mercantilizada e fetichizada. Sob esse
olhar, portanto, evidenciamos o trabalho precoce realizado nas midias como uma ativida-
de mercantil mediada pela tecnologia, nela sdo vendidas nao sé as diversas publicidades
nos perfis, mas a vida e imagem propriamente dita dessas criancas e adolescentes. Conse-
quentemente, enfatizamos a ideologia ratificadora do trabalho precoce como influencia-
dor, que glamouriza, romantiza e naturaliza através da midia essa dimensao da explora¢io
de criangas e adolescentes. A partir desses ideais societdrios hegemonicos, hd a promocao
de uma percepgao irreal e glamourosa da atividade, fomentando sua reproducio.

Embora seja no contexto da modernidade e, mais especificamente, da sociedade
capitalista ocidental que a infincia passe a adquirir reconhecimento como uma categoria
social autdnoma, esse estatuto é ambiguo, contraditério e historicamente tensionado.
Como observam Lima e Veronese (2012), o desrespeito, a negligéncia e a desprotecio
sempre marcaram a trajetdria das criancas e adolescentes, evidenciando a posi¢ao histo-
ricamente marginalizada que a infincia ocupa frente ao Estado, a 16gica do capital, as
institui¢des e, nio raro, no seio familiar. Portanto, nio se trata de afirmar que o capita-
lismo ignorou a infincia, mas sim que a incorporou a partir de parametros normativos e
produtivos, reconhecendo seu valor estratégico para a reproducio do sistema, seja como
futura forga de trabalho ou como publico-alvo de consumo e controle social.

Nesse mesmo sentido, Mattioli e Oliveira (2013, p. 14-15) destacam que “durante
boa parte da histéria humana, o ser crianga foi visto simplesmente como um periodo
transitorio para aqueles que conseguissem passar por ele, ou seja, os que sobrevivessem
a ela entrariam no mundo adulto.” Assim, a concep¢io contemporinea de protegio da
infincia e da adolescéncia nao emerge espontaneamente de um suposto avango civiliza-
tério linear, mas de disputas politicas, juridicas e epistemoldgicas que se intensificam a
partir do século XIX, com os primeiros marcos legais sobre a infincia, e se consolidam,
no caso brasileiro, com a promulgacio da Constituicao de 1988 e, posteriormente, com
o Estatuto da Crianga e do Adolescente em 1990, com a doutrina da protecio integral.
Esses documentos, embora formalizem uma virada paradigmdtica ao reconhecé-los como
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sujeitos plenos de direitos, também expdem as tensdes entre os avangos normativos e a
permanéncia de desigualdades estruturais que limitam sua efetiva concretizacio, e como
afirma Lima e Veronese (2012, p. 64), temos “um conjunto normativo e uma doutrina

juridica avangada que precisa urgentemente refletir nas préticas sociais.”

Segundo o Comité dos Direitos da crianca (2021, p. 1), “os direitos de toda crian-
¢a devem ser respeitados, protegidos e cumpridos no ambiente digital.” De acordo com
suas premissas, a internet oferece novas oportunidades para a concretizagao de direitos na
infincia, entretanto, este ambiente também apresenta riscos de violagoes ou abusos. Para
tanto, ratifica- se ainda no documento, além da nao discriminacio nas redes, o melhor
interesse da crianca e o respeito por sua opinido, que se expressam através de obrigagc’)es
dos Estados partes: “em todas as acoes relativas ao fornecimento, regulacio, design, gestao
e uso do ambiente digital, o melhor interesse de cada crianca seja uma consideragao pri-
mordial” (Brasil, 2021, p. 3), além de certificar que “as suas opinioes sejam consideradas
seriamente e que a participacio das criangas nao resulte em monitoramento indevido ou
coleta de dados que violem seu direito a privacidade, liberdade de pensamento e opiniao”
(Brasil, 2021, p. 3).

A superexposi¢ao configura uma transgressio do direito de imagem, pois coloca
esses sujeitos em situagdo de vulnerabilidade. Além dessa exposi¢io conformada como
habitual a sociedade e as préprias criangas, citamos as pegadas digitais, segundo Tamiosso
e Jaques (2022, p. 1), estas referem-se ao “[...] conjunto de rastros digitais criados por
pessoas ao interagirem com os canais ou dispositivos digitais”, como exemplos da des-
prote¢do a que criangas e adolescentes estao suscetiveis diante da utilizagao e trabalho nas
redes e conjunto de midias sociais. Segundo Vieira (2022, p. 24), “o que antes era veicu-
lado por forma sazonal e delimitada, atualmente possui um amplo espectro de amplitude
de divulgagao”, e essa amplitude de exposigdo intensifica os riscos a infincia, tornando-a
ainda mais vulnerdvel.

Para Cavalcante (2012, p. 175), “nenhum empreendimento prioriza o cuidado fo-
cado na crianga e no tratamento especial que cumpriria o principio da prote¢ao integral
preconizado na lei”. Assim, acreditamos ser o trabalho precoce de criangas influenciadoras
digitais uma exploracio com diversas implicagdes sob as formas de viver a infincia, abar-
cando a mercantilizagio da sua imagem, a exposicao a situagdes de risco, a vivéncia da fase
limitada ao desenvolvimento de atividades profissionais e sobretudo a infra¢io e violagio
dos direitos humanos na infincia e adolescéncia, seja no ambiente virtual ou fora dele.

O trabalho precoce no Instagram, assim como outras formas contemporineas de
explora¢io infantojuvenil, revela-se como uma problemdtica social persistente que se rein-
venta diante das transformacoes tecnoldgicas. Embora a prética de criangas e adolescentes
inseridos em atividades laborais nio seja nova, seu formato atual apresenta uma roupagem
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moderna, estreitamente vinculada as NTIC. Segundo Freitas ez a/. (2022, p. 5) o trabalho
acompanhou o desenvolvimento tecnolégico, € por isso passou a assumir contornos mais
sutis e, muitas vezes, camuflados sob uma estética de entretenimento. Essa nova configu-
racdo designa atividades distintas daquelas do século passado, neste caso, sao infincias e
adolescéncias atravessadas por um trabalho cibernético e/ou digital, socialmente percebi-
do como uma atividade glamourosa e natural.

Com a ascensio e consolidagao das redes sociais como espagos de sociabilidade, vi-
sibilidade e mercado, o fendmeno dos influenciadores digitais ganhou destaque, caracte-
rizado pela valorizagio da exposigao cotidiana como forma de entretenimento e conexio
com o publico. Essa nova forma de presenca mididtica rapidamente incorporou criangas
e adolescentes, em grande parte devido ao acesso cada vez mais precoce a internet. Ape-
sar de nio existirem, até hoje, dados oficiais sobre o niimero de criangas e adolescentes
envolvidos com o trabalho artistico no Brasil, a pesquisa 77C Kids Online Brasil (2023)
confirma essa tendéncia, indicando que as criangas brasileiras estao se conectando a rede
em idades cada vez menores, o que amplia as possibilidades de inser¢io precoce em traba-
lho no universo digital. Por esse motivo, nao surpreende a crescente presenga de criangas
e adolescentes atuando como criadores de contetdo.

Pensando nisso, a ferramenta de monitoramento da plataforma, embora apresenta-
da como recurso de prote¢io, mostra-se limitada frente aos multiplos riscos associados a
atua¢do de influenciadores precoces. Ainda que permita aos responsdveis controlarem o
tempo de uso e receber notificagoes sobre certas atividades do perfil, como novas intera-
coes e seguidores, essa ferramenta, no entanto, nao impede que 0s usudrios sejam alvos
de ataques verbais e expostos a riscos. Entre os riscos, apontamos a falta de controle so-
bre a imagem pessoal, jd que os contetidos publicados permanecem disponiveis na rede
mesmo ap6s a remogao; a diminuigao do tempo dedicado aos estudos, comprometendo
o desempenho escolar; a divulgagio de postagens em tempo real, que favorece o rastrea-
mento da rotina dessas criancas por terceiros, expondo-as a situagdes de vigilancia, assé-
dio e perseguigio; além da possibilidade de acesso a contetdo inapropriado a infincia;
e a violacdo 2 saude, evidenciada quando a crianca é submetida a situagoes de estresse,
fadiga e ins6nia, adquiridas através do trabalho constante com a plataforma e com os
patrocinadores. Essa légica agrava-se diante da exigéncia de que os perfis de influen-
ciadores permanecam publicos, conforme o préprio modelo de negécios, o que amplia
significativamente a vulnerabilidade e dificulta qualquer forma efetiva de restri¢io ou
prote¢io no uso da plataforma.

Para além dos elementos supracitados, ¢ importante também considerar as lacunas
existentes no ordenamento juridico brasileiro, que colaboram para a permanéncia e ex-
pansio desse tipo de exercicio. Considerando o direito a livre expressao artistica, o Eca,
em seu artigo 149, prevé a possibilidade de participacio de criangas e adolescentes em

108

Em Pauta: teoria social e realidade contemporanea, Rio de Janeiro - v. 23, n. 60, set./dez., 2025, p. 99 - 113


https://doi.org/10.12957/rep.2025.94175

Trabalho precoce nas redes sociais e a desprotecdo a infancia. —
HOLANDA, A. T. E. M. https:/doi.org/1012957/rep.202594175

apresentagoes artisticas mediante alvard. Essa autorizagdo, por sua vez, deve ser realizada
caso a caso e nio reconhece formalmente tais atividades como trabalho.

Art. 149. Compete a autoridade judicidria disciplinar, através de portaria, ou
autorizar, mediante alvari:

[- a entrada e permanéncia de crianca ou adolescente, desacompanhado dos
pais ou responsivel, em: a) estddio, gindsio e campo desportivo; b) bailes ou
promogdes dangantes; ¢) boate ou congéneres; d) casa que explore comer-
cialmente diversoes eletronicas; e) estiidios cinematograficos, de teatro, radio
e televisdo.

II- a participacao de crianga e adolescente em: a) espetdculos piblicos e seus ensaios;
b) certames de beleza.

§ 1° Para os fins do disposto neste artigo, a autoridade judicidria levard em
conta, dentre outros fatores: a) os principios desta Lei; b) as peculiaridades
locais; c) a existéncia de instalagoes adequadas; d) o tipo de frequéncia habitual
a0 local; e) a adequagio do ambiente a eventual participagio ou frequéncia de
criangas e adolescentes; f) a natureza do espetdculo.

§ 20 As medidas adotadas na conformidade deste artigo deverao ser funda-
mentadas, caso a caso, vedadas as determinagoes de cardter geral

(Brasil, 1990).

As autorizagoes concedidas por juizes, quando solicitadas para atuac¢io como influen-
ciadores, ocorrem, na maioria das vezes, sem fiscalizacao continua das condi¢oes em que
esse trabalho acontece. O §1° do artigo determina que a autoridade judicial considere fato-
res como a natureza do espetdculo e a adequagio do ambiente, mas nao hd parAmetros le-
gais evidentes que permitam avaliar essas condi¢oes nas redes sociais, que s2o ambientes em
constante mutagdo. A auséncia de normativas voltadas ao ambiente digital tem permitido
que cada vez mais criangas se tornem influenciadoras, e essa previsao legal, voltada a am-
bientes fisicos e tradicionais, mostra-se insuficiente diante das dindmicas das redes sociais.

E embora o trabalho precoce de influenciador digital possa parecer, a primeira vista,
uma oportunidade vantajosa, ele estd inserido em um processo de exploragao. O que ¢é
frequentemente apresentado como “compensagio’, tal como o dinheiro, a obtengao de
bens materiais desejados, a admiragdo publica e até a criacio de amizades, nio passa de
uma exploracio de um sistema que se aproveita da vulnerabilidade das criangas e adoles-
centes. Esses “beneficios” podem ser sedutores, mas provavelmente nio sio plenamen-
te compreendidos por criangas e adolescentes, que dificilmente conseguem discernir o
que estao realmente ganhando e, principalmente, o que estao perdendo nesse processo.
A verdadeira compensagao deveria consistir no respeito as necessidades e direitos funda-
mentais, ¢ no uma troca desigual em que as perdas sdo mascaradas por uma fachada de
vantagens imediatas.

O discurso de que o trabalho dignifica o ser humano revela-se como uma ideolo-
gia que mascara a verdadeira exploragdo. Essa narrativa nio s6 ¢ falsa, como também ¢é
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diretamente contrdria ao bem-estar de criancas e adolescentes inseridos em situacoes de
exploragio, violéncia e omissdo. Esse discurso serve como justificativa para um sistema
que se apropria da infincia, tratando-a como um meio de geracao de lucro e szatus, sem
considerar as implicagoes desse processo para o seu desenvolvimento. E embora exis-
ta a responsabilidade compartilhada (familiar, societdria e estatal) para provimento da
protecao integral, bem como dos direitos fundamentais preconizados pelo Eca relativos
a vida, satde, educagao, lazer, liberdade e dignidade, inimeras vezes assistimos as suas

ameagas e violagoes.

Conclusao

O trabalho precoce no Brasil remonta a periodos anteriores a era digital. O trabalho
artistico, por exemplo, jd era praticado por criangas em contextos como circos, teatros e
ruas, antes mesmo do surgimento das redes sociais. Assim, mesmo sendo visto como uma
atividade que nao apresenta riscos ou danos a infincia e adolescéncia dos envolvidos, ou
até mesmo, ainda que nem sempre seja reconhecido como trabalho, esta pesquisa iden-
tificou diversas consequéncias sociais para criangas e adolescentes inseridas em trabalhos
artisticos, entre elas: uma infincia e adolescéncia prejudicada, em que o tempo do brincar,
do ludico e do 6cio passam a ser encurtados; a imposiciao de diversas responsabilidades e
exposi¢cio denominada como obrigacio; o processo de escolarizagao colocado em segundo
plano; a romantizagao diretamente aliada ao glamour presente nesta esfera; e o fend6meno
da adultizacio precoce advindo com o trabalho, o qual pode acarretar, em um futuro
nao muito distante, uma diversidade de julgamentos, bullyings e até mesmo a negagao da
prépria infancia.

Ao analisarmos os direitos humanos na infincia e na adolescéncia, percebemos que
a nogdo de protecio integral é uma conquista relativamente recente e ainda marcada
por contradicoes. O direito ao nio trabalho, apesar de formalmente assegurado, muitas
vezes permanece restrito ao plano normativo, sem efetiva materializacao na realidade.
Do mesmo modo, os direitos digitais e virtuais, essenciais no contexto contemporaneo,
seguem em processo de afirmacgio, ainda distantes de uma implementagio plena que ga-
ranta prote¢do frente as novas formas de exploracao mediadas pelas tecnologias. Diante
dessa realidade, portanto, a materializagdo do trabalho precoce de influenciadores digitais
funda-se, para nés, em um processo de intensa exploracio, em que os sujeitos tém seus
direitos fundamentais ameagados e sdo cotidianamente expostos e fadados a lidar com um
mundo de responsabilidades e obrigacoes.

Ademais, considera-se fundamental um olhar mais criterioso quanto a concessao
de alvards judiciais que autorizam a participagao de criangas e adolescentes em atividades
artisticas. A legalidade conferida por essas permissoes, somada a naturalizagio do trabalho
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na légica capitalista contemporanea, contribui para legitimar e perpetuar priticas de ex-
ploragao precoce. Em vez de atuarem como garantidores da protegao integral, o Estado e
os 6rgaos responsdveis pela defesa dos direitos infantojuvenis tém, em muitos casos, ado-
tado posturas permissivas e contraditérias, que se afastam dos principios previstos no Eca.
Essa conduta institucional, marcada por omissao ou flexibiliza¢io, nio apenas fragiliza
os mecanismos de prote¢io, como também fomenta o avan¢o de formas de exploragio
laboral que se ocultam sob o discurso da arte, da visibilidade e do sucesso.

Compreendemos, a partir disso, que o trabalho precoce de influenciadores digitais
no Instagram interfere de diversas formas na protecao integral a infincia, seja reduzin-
do o tempo destinado ao brincar e ao ludico, seja alterando o préprio ser crianga, que
passa a ser visto como mercadoria. Identificamos ainda, que esse trabalho pode facilitar
a exposicio a situagdes de risco pessoal e social, pois as criangas e adolescentes passam a
vivenciar uma superexposi¢ao mididtica, além de uma jornada de trabalho extenuante, o
que refor¢a a urgéncia da erradicagao nio apenas dessa modalidade artistica, mas de todas
as formas de trabalho precoce.
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