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RESUMO

Este artigo tem como propésito uma breve cartografia das formas de cuidado pela
arte e cultura no Instituto Municipal Nise da Silveira (IMNS), mapeando, na histéria
da ocupacio de seu territério pelo ludico e pelo artistico, os avangos e retrocessos das
politicas nacionais para a satide mental. Seu objetivo ¢é refletir sobre como o uso da arte
na reinvencio existencial de sujeitos institucionalizados conseguiu se construir e se manter
naquela instituicdo, resistindo aos ataques e desmontes dos sucessivos governos e diregoes,
servindo como proposta de novos meios de tratamento e funcionando como um modo de
resisténcia a0 manicémio.
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ABSTRACT

The purpose of this article is a brief cartography of the history of forms of care through art
and culture at the Nise da Silveira Municipal Institute (IMNS). It also maps the advances
and setbacks of national policies for the mental health in the history of occupation of its
territory by the playful and artistic. The objective is to reflect on how the use of art in
the existential reinvention of institutionalized people was built and maintained in that
institution, resisting the attacks and dismantling of successive governments and directions,
serving as a proposal for new means of treatment and working as a way of resistance to
the asylum.
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Introducao

A cada passo dado no Instituto Municipal Nise da Silveira esbarra-se com a me-
moria de sua mais ilustre representante, aquela que revolucionou o trato com a loucura
e que hoje dd nome ao instituto. Ainda estao por 14 os descendentes dos primeiros gatos
coterapeutas, que a ajudaram na lida com os pacientes; estd também o Museu do Incons-
ciente, importante centro de estudos e pesquisas, que reine as obras produzidas em suas
oficinas expressivas de pintura e modelagem. Além disso, transbordam por ali inimeros
projetos terapéuticos, que herdam seu fascinio pelas formas representacionais e estéticas
produzidas pela loucura: Loucura Suburbana, bloco de carnaval; Trilhos do Engenho,
centro de convivéncia; Espago Travessia, pontos de referéncia e apoio aos artistas plds-
ticos e as formas alternativas de cuidado; Espaco Aberto ao Tempo, que mais tarde se
torna o Caps EAT Severino dos Santos; entre outros dispositivos que atuaram pelo viés
da arte e da cultura.

Mas, a cada passo dado no instituto, tem-se também a percepgao de ser impregna-
do por outras marcas. O ligubre dos enormes edificios vazios e condenados; a casa verde,
antiga escola de formacdo de enfermeiras Ana Nery, um dos unicos edificios remanes-
centes da antiga Col6nia de Psicopatas, uma pequena casa situada no meio do instituto,
cercada por telas de arame, onde até o ano de 2019 ainda se podiam ouvir gritos e ver
pacientes nus, deitados no chao, contrastando cruelmente com toda a vida produzida em
seu redor. O estranhamento se conserva e parece derivar principalmente da coexisténcia
de diferentes camadas histéricas em um mesmo espago fisico, de estarem presentes as
marcas de 1911, data de fundagao da colénia, mas também as de 2021, ano em que se
fecham os tltimos leitos de internagao no instituto. Hoje, o antigo Pavilhao Ana Nery é o
Memorial da Loucura do Engenho de Dentro, espaco reservado a preservagio e produgio
de memoria do que foi a instituigao.

Partindo destas primeiras impressoes, este artigo tem como propdsito uma breve
cartografia das formas de cuidado pela arte desenvolvidas no Instituto Municipal Nise
da Silveira (IMNS), mapeando, na histéria da ocupagao de seu territério pelo ladico
e pelo artistico, os avancos e retrocessos das politicas nacionais para a satde mental.
Isso porque o método cartogrifico, como nos lembram Barros e Kastrup (2015), im-
plica a compreensio desta “espessura processual” complexa que ¢é trazida pelo territério.
Significa, entre outras coisas, reativar as articulagdes histéricas e a rede de forgas a qual o
objeto em questao encontra-se desde sempre conectado, mergulhando na intensidade do
presente para dar fala aos afetos que historicamente construiram as formas de habitar um
determinado territdrio.

Como ressaltam Passos e Barros (2015), cartografar ndo significa uma agao sem
dire¢do. A cartografia apenas reverte o sentido tradicional de um caminhar para alcangar
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a compreensdo de um objeto, em metas pré-fixadas, para um percurso orientado pelas
pistas que vao se oferecendo ao longo do préprio percurso. Em uma avalia¢io constante
de seus efeitos, do processo e dos resultados que vao se apresentando.

Isso exige do pesquisador um mergulho na experiéncia, no lugar onde conhecer,
fazer, transformar e se transformar tornam-se insepardveis. A presenca no campo implica
estar em contato direto com as pessoas e com o seu territdrio existencial. Implica ainda
estar disponivel para a exposicio aquilo que se apresenta nesse caminho, bem como estar
atento a rede de forcas a qual o objeto encontra-se conectado, “dando conta de suas mo-
dulagdes e movimentos permanentes” (Barros; Kastrup, 2015, p. 57).

Distante da assepsia tomada como ideal pela ciéncia moderna, na cartografia o pesqui-
sador nao se depara com um objeto facilmente definivel e identificivel, estdtico ou imével.
Trata-se de um mapeamento sempre provisério, sempre em processo, resultado das articula-
¢oes histéricas, das conexdes que este objeto estabeleceu e continua estabelecendo com o seu
entorno. No caso deste trabalho, significa pensar como o uso da arte na reinvengao existen-
cial de pessoas institucionalizadas conseguiu se construir e se manter naquele espaco, resis-
tindo aos ataques e desmontes dos sucessivos governos e diregoes, servindo como proposta
de novos meios de tratamento e funcionando como um modo de resisténcia a0 manicémio.

Nessa perspectiva, este texto foi estruturado em trés partes. A primeira resgata a
trajetéria da Colonia de Alienadas que deu origem ao Centro Psiquidtrico Nacional, de-
pois transformado em Centro Psiquidtrico Pedro II. A segunda parte situa a cria¢io do
Instituto Municipal Nise da Silveira no contexto do Movimento de Reforma Psiquidtrica.
Por fim, sdo sinalizados alguns retrocessos e desafios para a luta antimanicomial e para o
préprio Instituto Municipal Nise da Silveira.

Da Coldnia de Alienadas ao Centro Psiquiatrico Pedro Il

De diversas formas, o espago institucional que se construiu ao longo dos anos no
Engenho de Dentro foi hostil as mulheres. O marco de sua fundagao é a criagio em 1911
da Coldnia de Alienadas do Engenho de Dentro, destinada a receber o nimero excedente
de mulheres do Hospicio Nacional de Alienados, em especial aquelas consideradas “indi-
gentes”, que nao podiam pagar por seu tratamento. Al elas trabalhavam para custed-lo, se
fossem consideradas aptas para tal, em atividades como avicultura e plantagio de hortas.
Uma forma de funcionamento institucional defendida por alienistas como Braule Pinto,
por conta de seu cardter hibrido, misto de dispositivo terapéutico e de medida econémica
para o Estado (Arquivo Nacional, [191-?]).

Funcionava estritamente dentro dos preceitos psiquidtricos mais tradicionais, apli-
cando de forma radical o isolamento, o controle e a vigilincia no trato com a loucura.
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Associava suas pretensas finalidades terapéuticas 2 mesma moralidade com que a recém-
-criada republica, de homens brancos da elite patriarcal brasileira, lidava com os demais
marcadores sociais da diferenca, tais como os de raca, de pobreza ou de género (Valentim
etal., 2019).

Na década de 1940, a Coldnia de Alienadas do Engenho de Dentro, que fora inau-
gurada em 1911 e que em 1923 passou a se chamar Colonia de Psicopatas do Engenho
de Dentro, torna-se Centro Psiquidtrico Nacional. E, nesse periodo, um complexo hospi-
talar equipado com os mais modernos equipamentos e instalagdes do periodo (Amaran-
te, 2014; Oliveira, 2009). Herda as promessas de cura para a doenga mental da década
anterior e acolhe efusivamente as novas técnicas apresentadas como eficazes para alcangar
a “normalidade”, tais como a eletroconvulsoterapia, o choque insulinico e a lobotomia.
A mudanca de nome acontece em fungio da centralidade que esta instituigao e a Colonia
Juliano Moreira passam a ter com o fim do Hospital Nacional de Alienados, em 1944.

Neste mesmo ano Nise retorna para o seu trabalho no Centro Psiquidtrico Nacional
depois de haver sido presa pelo Estado Novo e nio se adapta as novas técnicas, se recu-
sando a utilizar o eletrochoque e outras formas invasivas como tratamento. De sua inade-
quacdo, em 1946 surge a Se¢ao de Terapéutica Ocupacional e Reabilitagao (STOR), lugar
onde eram desenvolvidas diversas atividades expressivas, tendo como destaque a pintura

e a modelagem.

O STOR pode ser considerado a primeira linha de fuga pela arte naquela institui-
¢ao que até entio estava inserida nos padroes de uma instituigao “total”: sem contato
com o mundo externo, fechada sobre si mesma, com hordrios e espacos estritamente
determinados, sem garantir aos seus clientes nenhum tipo de contato familiar ou afetivo

(Goffman, 1974).

Neste sentido, Nise propde uma outra forma de lidar com a doenca mental porque
renuncia definitivamente as contengdes mecanicas ou farmacoldgicas no tratamento dos
corpos asilados e se debruga na arte como meio de comunicagio e expressio da interiori-
dade. As oficinas deixam de ser trabalhos for¢ados e passam a ser lugares de construgao e
ordenagao de territérios subjetivos. Ergue-se um tal processo de reconhecimento publico
destas produgoes que em 1952 ¢ inaugurado o Museu Imagens do Inconsciente, que,
além de se tornar uma referéncia artistica no cendrio nacional e internacional, torna-se
também um importante ponto de resisténcia ao funcionamento manicomial da institui-
¢ao. Alicerce importante, jd que mesmo com toda a rede de sustentagao formada em torno
de seu trabalho, Nise continuava a sofrer represélias de seus pares médicos (Mello, 2015).

Enquanto no resto do mundo se vivia o zovo, a bossa nova, o cinema novo, a nou-
velle vague, dentro do manicémio as décadas de 1950 e 1960 serao marcadas pelo advento
dos psicotrépicos, que reforcam suas prdticas mais arcaicas e fazem com que o poder
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psiquidtrico aja ainda mais sobre a vida dos sujeitos institucionalizados, sobre corpos
ainda mais docilizados e submissos as opressoes institucionais (Foucault, 2006; Amaran-
te, 2014). Reafirma-se ainda a estrutura manicomial, porque a tal promessa de cura pela
medicalizagao e os novos métodos empregados nao contribufam para a melhora. Ao con-
trario, faziam com que nao houvesse alta, com que os clientes se tornassem cada vez mais
inaptos e dependentes da institui¢io, superlotando os hospicios (Amarante, 2014).

Ainda assim, no Centro Psiquidtrico Nacional, as atividades no ateli¢ de Nise da
Silveira permanecem. Além do museu, fundado em 1952, o contato com Gustav Jung se
intensifica e inicia-se pela primeira vez na América Latina o estudo de suas obras; o0 Mu-
seu do Inconsciente amplia suas instalagoes e Fernando Diniz, paciente de Nise, recebe o
prémio hors concours na exposigao do Hotel de Ville em Paris. Além de Fernando, outros
pacientes, como Adelina Gomes, Carlos Pertuis, Emygdio de Barros e Octdvio Inicio,

também sobressaem pela qualidade de suas produgoes.

Neste periodo, as condigbes dos manicémios brasileiros nao melhoram. Isso passa
a ser um problema maior em meados da década de 1960, quando o Brasil passa a viver
em um cendrio politico de ditadura militar, o que favoreceu tanto a institucionalizagio,
quanto a privatiza¢io. Neste periodo foi criado o Instituto Nacional da Previdéncia Social
(INPS), que ¢ a unido dos institutos de pensdes e aposentadorias. Com isso o “Estado
passa a comprar servigos psiquidtricos do setor privado e, ao ser privatizada grande parte
da economia, o Estado concilia no setor da satide pressoes sociais com o interesse de lucro
por parte dos empresdrios” (Amarante, 2014, p. 79). Segundo Amarante (2014), a doenga
mental torna-se mercadoria, fazendo com que aumentasse de forma significativa o nime-
ro de leitos em hospitais psiquidtricos.

No ano de 1965, o Centro Psiquidtrico Nacional foi renomeado pelo presidente mili-
tar Castelo Branco de Centro Psiquidtrico Pedro I, passando a receber o nome do monarca
que estd associado a criagio do primeiro hospicio no Rio de Janeiro. Neste periodo, o com-
plexo hospitalar ganhou propor¢oes ainda maiores, recebendo homens, mulheres e criangas,
e chegando a ser referéncia no pais no nimero de leitos para estes tltimos (Oliveira, 2009).

Basaglia (1985, p. 101) afirma que o manicémio era uma das institui¢oes de violén-
cia, que coage e exclui como método, sendo a relagio entre médico-paciente “uma relagio
de opressio e de violéncia entre o poder e nao-poder, que se transforma em exclusao do
segundo pelo primeiro”. J4 Fanon (2020) expde a relagio de opressio entre poder e nio
poder, com a ideia de colonizado e colonizador. Basaglia (1985) e Fanon (2020) defen-
dem que a violéncia e a exclusdo sio os alicerces destas relagdes sociais, sendo, portanto,
necessdria a luta para que haja libertagio.

Na década de 1970, o manicdmio encontra-se lotado de doentes cronificados.

A forga da ditadura militar que assola o pais atinge a dire¢ao do Centro Psiquidtrico, que
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pretende relegar o trabalho de Nise ao esquecimento. O uso indiscriminado dos medica-
mentos impossibilita as atividades expressivas e sao construidos pavilhées verticalizados
para abrigar os novos pacientes em uma politica macro-hospitalar e asilar. As politicas de
tratamento sao centralizadas e permanecem as mais invasivas, como eletrochoques, lobo-
tomias, camisas de for¢a, além da medicalizacdo. Neste periodo, o Centro Psiquidtrico
Pedro II aumentou o nimero de leitos e o lucro das institui¢oes privadas era exorbitante

(Oliveira, 2009).

A situagio se esgarca cada vez mais e, no final da década de 1970, trés médicos re-
sidentes do Centro Psiquidtrico Pedro II denunciam no livro de registro da instituigao as
condi¢oes de maus tratos e violéncia a que eram submetidas as pessoas internadas, além
das condi¢oes desumanas de trabalho dos profissionais. A partir dai sio demitidos 260
trabalhadores das quatro unidades de satide mental da Divisao Nacional de Sadde Mental
(Dinsam) e, em resposta, os demais trabalhadores realizam uma greve em um episédio
que ficou denominado como a Crise da Dinsam, um dos marcos de criagio do Movimen-
to dos Trabalhadores em Satide Mental (MTSM), no Rio de Janeiro. Estes trabalhadores
comegam a se organizar a fim de realizar novas prdticas que fugissem das amarras mani-
comiais; a esperancga pelo fim da ditadura crescia e dava espago para acreditar em novos
servigos e préticas (Amarante, 2014).

A luta antimanicomial: “loucura ndo se prende,

saude nao se vende. Por uma sociedade sem manicomios”

No inicio da década de 1980, membros do MTSM e de outras organizagoes de tra-
balhadores passaram a ocupar a mdquina burocratica do Estado em cargos importantes,
como o das secretarias municipais e estaduais de satide, na tentativa de propor e realizar
reformas de dentro do aparelho estatal. A partir dai, é iniciada o que Amarante (2015)
denomina de trajetdria sanitarista, ou seja, um movimento pela reforma psiquidtrica ali-
nhado a uma reforma sanitdria.

Neste momento o clima era favordvel as politicas humanizadas e integralizadas de
saide. Segundo as novas propostas, haveria o incentivo das politicas municipais, ou seja,
os servi¢os nio seriam mais centralizados pelo governo federal. Na satide mental seria cria-
da uma rede que substituiria o hospital psiquidtrico, espalhada pelo territério, assim como
também haveria “dispositivos que pudessem contemplar outras dimensées e demandas da
vida, tais como moradia, trabalho, lazer, cultura, etc.” (Amarante; Nunes, 2018).

Indo ao encontro desta nova forma de atuar, pensando na sadde mental, na amplia-
¢ao dos territérios de existéncia e nio mais privilegiando a doenga, surge o Espago Aberto
ao Tempo (EAT), criado por Lula Wanderley, psiquiatra, artista pléstico e discipulo direto
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de Nise da Silveira. O EAT nasce no ano de 1988, ap6s o afastamento for¢ado de Lula do
Museu Imagens do Inconsciente e descende da experiéncia realizada por ele de transfor-
mar uma enfermaria masculina em um espago terapéutico que utilizava como ferramentas
a arte ¢ a cultura. Uma linha de fuga que fez com que se desativasse a enfermaria e, em
seguida, a prépria Unidade Hospitalar Gustavo Riedel.

J4 na década de 1990, com a instauracio do Sistema Unico de Satide (SUS) e a Reforma
Psiquidtrica comegando a se consolidar, surgem ainda outros dispositivos dentro do Centro Psiquid-
trico Pedro II que dialogam com a arte e a cultura e auxiliam no processo de circulagao no territério
daqueles sujeitos que antes eram privados de andar pela cidade. Sao eles: 0 Centro Comunitério, o
Ambulatério (mesmo tendo uma politica controversa voltada para prescricio médica, suas oficinas
auxiliam no processo de desinstitucionalizagao) e o Grupo de Egressos, dispositivo esse que no ano
de 2000 passa por mudangas por conta da politica de abertura da institui¢ao.

Os anos 2000 assistem a municipalizagdo do Centro Psiquidtrico Pedro II e ao inicio
da desconstrucio de seu aparato manicomial. O centro vira instituto, recebe o nome da
psiquiatra revoluciondria Nise da Silveira e torna-se um servigo territorial que se articula
com outros servigos de satide da regido. A partir disso, comeca a ser pensada uma nova
politica e novas formas de organizagio dentro do instituto, para que nio sé se pudesse
encaminhar o processo de desinstitucionaliza¢io, mas para que ele fosse acompanhado
da instauragao e consolidagao de novos dispositivos de arte e cultura (Oliveira, 2009).
Essas mudangas foram anunciadas durante a dire¢ao do psiquiatra Edmar Oliveira, que
atuou ativamente para a desinstitucionalizagio do instituto.

O ano de 2001 ¢ marcado pela aprovagio da Lei n® 10.216, que legitima o direito a
cidadania do sujeito acometido de doenga mental e estabelece a implantagio de servigos
substitutivos ao hospital psiquidtrico, tais como os servigos residenciais terapéuticos (por-
tarias n° 106/2000 e n° 1.220/2000), o Programa de Volta Para Casa (Lei n° 10.708, de
31/07/2003), o Centro de Atengao Psicossocial (Caps) e o Centro de Convivéncia e Cul-
tura, possibilitando que o sujeito seja cuidado por servigos territoriais e a0 mesmo tempo
circule livremente pelos espagos coletivos urbanos (Amarante; Nunes, 2018).

Essas politicas refletiram no funcionamento do instituto. Ainda na primeira década
dos anos 2000, a politica e o cendrio do antigo complexo hospitalar passam por diver-
sas mudancas; o processo de desinstitucionalizacio comega a se estruturar e com isso 0s
projetos que integram satide mental, arte e cultura florescem ainda mais intensamente.
Nas linhas de fuga da hospitalizacio e do sofrimento e nas brechas que progressivamente
iam se abrindo na institucionalizagdo, outras formas de cuidado puderam ser pensadas,
tais como a formagao do bloco carnavalesco Loucura Suburbana, que de forma simbdlica
abre os portoes do manicomio para o bairro do Engenho de Dentro, permitindo que os
“loucos” e 0s “s30s” se misturassem nas ruas, festejando com as suas fantasias.
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Se no cendrio da Reforma Psiquidtrica sao fechados manicomios publicos e pri-
vados, no Instituto Municipal Nise da Silveira a oferta de leitos diminui e passa-se a
apostar em outros programas que pudessem encaminhar aqueles que ainda moravam na
instituicao e nio tinham para onde ir. Os dispositivos que existiam dentro da institui¢io
se unem e ganham ainda mais for¢a. Em 2007 ¢é criada a Encantarte Editora, fruto da ofi-
cina literdria do Caps Clarice Lispector, que publica livros de autores usudrios do servigo
de saide mental e faz a produgio gréifica para o Bloco Loucura Suburbana, entre outros
trabalhos. Ou mesmo o préprio bloco, que em 2009 se une ao Caps Clarice Lispector e
se transforma em ponto de cultura (Mendes, 2019).

Na segunda década de 2000, outros dispositivos surgiram no IMNS com intuito de
reforgar os processos de desinstitucionalizagao com arte e cultura, tal como o Centro de
Convivéncia Trilhos do Engenho e o Hotel da Loucura (atual Espago Travessia). Os dois
tinham uma proposta alternativa, de clinica itinerante, que levava em consideragio o ter-
ritério e sua ocupagao ludica a partir de promogoes de oficinas e exposigoes.

O Hotel da Loucura teve uma proposta similar a experiéncia francesa de Saint Alban,
ocorrida em meados do século XX. Abrigava artistas que estavam de passagem pelo Rio de
Janeiro e que em troca ofereciam atividades de fotografia, pintura, yoga, danga, mdsica ou
teatro. Repleto de instalagées, cumpria um importante papel social ao trazer para o espago
do instituto visitas de estudantes universitdrios ou do ensino médio, que podiam experi-
mentar como era estar em uma das antigas enfermarias, nas “baias”, como eram chamadas.
Experiéncia marcante, ainda que agora elas estivessem transformadas, cobertas de obras de
arte, de panos coloridos nas paredes e de mandalas que pendiam do teto.

Em 2018, o Espago Aberto ao Tempo (EAT), que funcionava em uma antiga instala-
¢ao do Centro Psiquidtrico, conseguiu construir uma nova sede com as portas voltadas para
a rua, reafirmando o seu cardter inequivocamente antimanicomial. Depois de muita luta se
torna um Caps 11, referéncia na rede e na construgio das novas formas de atendimento,
que, através de diversas oficinas expressivas e terapéuticas, oferece aos usudrios a possibili—
dade de outros lugares de existéncia, onde haja a oportunidade de (re)construgio de seus
desejos, de sua subjetividade e cidadania (Rotelli; Leonardis; Mauri, 2019; Lancetti, 20006).

Amarante et /. (2012) afirmam que a luta contra a institucionalizagio e a defesa
de uma nova forma de cuidado psiquidtrico fazem com que surjam outras maneiras no
campo politico e social de manejar a loucura.

As agoes artistico-culturais se destacam dentre essas ao possibilitarem que os
préprios sujeitos falem de suas experiéncias, do seu sofrimento, de suas formas
de estar e ver o mundo. Esse novo modo de lidar com a loucura demonstra
como esta vem sendo reelaborada ou ressignificada por aqueles que viveram e
vivem tal experiéncia: do sofrimento a criagio. (Amarante ez al., 2012, p. 131).
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Favorece também outras formas de comunica¢io que sio capazes de produzir novas
identidades “de poetas, musicos, pintores, atores, enfim, a identidade de artistas. essas no-
vas identidades, decorrentes das atividades artistico-culturais que esses artistas produzem,
caracterizam esse movimento como libertdrio, pois disparam rupturas com o instituido”
(Amarante ez al., 2012, p. 131).

No plano das politicas nacionais, em 2011 foram criadas as Raps, as redes de aten-
¢ao psicossocial, que ampliaram o acesso aos servicos ao articularem as instituigoes de
satide de um mesmo territério. Mas, apesar da importincia das Raps e da organizacio ar-
ticulada que se institui, é importante destacar que, para as atividades de cultura e trabalho
e geragao de renda, nao foram definidos recursos orcamentdrios, “revelando assim o pou-
co significado estratégico atribuido a tais iniciativas que poderiam ser melhor utilizadas”

(Amarante; Nunes, 2018, p. 45).

Retrocessos e desafios para a luta
antimanicomial e o Instituto Nise da Silveira

E no decorrer desta segunda década dos anos 2000, que os maiores retrocessos
comegaram a surgir. Um dos primeiros sinais veio em 2015, com a nomeagio de Valen-
cius Wurch Duarte Filho para o cargo de coordenador-geral de Saide Mental, Alcool e
Outras Drogas do Departamento de Atengao Especializada e Temadtica, da Secretaria de
Atengao a Sadde. A sua indicagio gerou protestos pelo pais inteiro, principalmente em
Brasilia, onde os manifestantes ocuparam a sala do entao coordenador por quatro meses,
até a sua exoneragdo. Apesar desta conquista dos militantes da Luta Antimanicomial, o
retrocesso estava sendo anunciado e seu caminho comegava a ser tracado (Cruz; Gongal-
ves; Delgado, 2020).

Entre 2016 e 2019, anos que vao do impeachment da presidenta Dilma Rousseff a
chegada de setores conservadores e reaciondrios ao governo, o governo federal ampliou o
financiamento dos hospitais psiquidtricos; reduziu o cadastramento de Centros de Aten-
¢ao Psicossocial (Caps) e ampliou o financiamento para mais 12 mil vagas em Comuni-
dades Terapéuticas. Restaurou a centralidade do hospital psiquidtrico e recomendou a
nao utilizagio da palavra “substitutivo” para designar qualquer servigo de satide mental,
recriando o hospital-dia, “um arcaismo assistencial, vinculado aos hospitais psiquidtricos,
sem definir sua finalidade, em evidente refor¢o ao modelo desterritorializado” (Delgado,
2019, p. 3), desfazendo em poucos anos o que a luta antimanicomial demorou trés déca-

das para construir.

Além de toda dificuldade enfrentada nos tltimos tempos, o ano de 2020 surpreende
com a chegada da pandemia mundial ocasionada por conta da Covid-19. Fez-se, entao,
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com que os dispositivos dentro do Instituto Municipal Nise da Silveira passassem por
uma nova adequagio, inevitdvel frente a suspensao das atividades coletivas. A partir desta
condi¢io, foi necessdrio pensar em novas maneiras de promover satide mental e, com isso,
a internet serviu como ferramenta de comunicagio para novos e diferentes encontros.
O Trilhos do Engenho e o Espago Travessia ofereceram oficinas online, a fim de possi-
bilitar o cuidado a distincia. J4 o Bloco Loucura Suburbana, além das oficinas, ofereceu
diversas /ives para que fossem rememoradas a histéria do bloco e a sua construgao. Eram
as lembrancas que de alguma maneira atravessavam a todos e enchiam de saudade os apai-

xonados pelo carnaval do Engenho de Dentro.

Dispositivos, como o Caps EAT Severino dos Santos e o Caps Clarice Lispector,
continuaram funcionando, ainda que reduzidamente, consultando e realizando entregas
de medicagdo. Em 2021, o EAT, em associagio com o Instituto de Psicologia da Uerj,
inicia a sua primeira oficina on/ine: o grupo Cooperanga Digital. Lula Wanderley, que foi
o responsavel pelas primeiras oficinas do EAT, ainda nos anos 1980, participa dessa expe-
riéncia que retine os usudrios em encontros virtuais semanais. Nas oficinas, que buscaram
dinamizar a sociabilidade perdida durante a pandemia, os usudrios tiveram a oportuni-
dade de manter os lagos com a equipe e os demais clientes, além de discutirem sobre os

temas que os atravessaram durante a s€mana.

E importante ressaltar que as iniciativas realizadas por meio da internet foram es-
senciais durante o periodo da quarentena, mas elas esbarravam sempre na dificuldade de
todos terem acesso a esses encontros e atividades que, infelizmente, nao poderiam se rea-
lizar presencialmente. A clinica itinerante do construir no dia a dia, do ocupar a cidade,

tornou-se um desafio e foi preciso recuar para resistir.

Consideracoes finais

Esse trabalho buscou cartografar as diversas formas de cuidado pela arte e cultura
presentes na histéria do Instituto Nise da Silveira. Uma cartografia que se fez no peram-
bular pelos servicos, pelos prédios semidesocupados, no encontro com clientes pelos pd-
tios, pelas ruas que circulam a instituigao, mas também no encontro com as camadas da
histéria que estao presentes ali. O perambular pode ser definido como aquele caminho
que se faz sem ter roteiro prévio, mas vivido de forma intensa, movido pelas pulsagoes
despertadas a cada passo dado. Esse vaguear aparentemente sem destino, que se constréi
em sua propria execugio, encontra na cartografia a sua melhor tradugio.

A década de 2000 foi de grande intensidade no IMNS. Neste periodo iniciam-se, na
prética, a desconstrugio oficial dos servicos manicomiais e a instauracio dos dispositivos
de satide mental no territério, légica que jd vinha sendo combatida desde 1944, com a en-
trada da Nise da Silveira e o seu fazer revoluciondrio de cuidado pela arte. Assim como no
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momento de constru¢ao do STOR e no nascimento do Museu Imagens do Inconsciente,
fizeram-se novas e potentes linhas de fuga naquela instituigao.

As enfermarias, no decorrer dos anos, foram desocupadas de pacientes e preenchidas
por arte e cultura, além de sujeitos ativos no ir e vir. Transformaram-se no Museu Imagens
do Inconsciente, no Espago Aberto ao Tempo (Caps EAT Severino dos Santos), no Ponto
de Cultura Loucura Suburbana, no Centro de Convivéncia Trilhos do Engenho, no Hotel
da Loucura (atual Espago Travessia) e em tantos outros servicos que nasceram da crenga
na mudanca. Formas de cuidado que séo resultado de um olhar humanizado sobre a “lou-
cura” e que possibilitaram, ao longo do tempo, a metamorfose do complexo hospitalar e
manicomial em um novo cendrio, oferecendo aos usudrios a possibilidade de constru¢io
de outros lugares de existéncia e potencialidade.

Mas essa mudanga também s6 foi possivel porque o conjunto de praticas de resis-
téncia a0 manicdémio, que foram se sedimentando ao longo do tempo naquela institui¢ao,
ganharam plena significagio na década de 1980, com o corte epistemoldgico, social, poli-
tico e cultural, realizado pelo movimento da Reforma Psiquidtrica brasileira.

Neste sentido, ¢ sempre importante lembrar que um dos marcos simbdlicos desse
corte foi a denidncia feita por trés médicos residentes no livro de registros desta instituigio,
que na época ainda se chamava Centro Psiquidtrico Pedro II, narrando os maus tratos e as
condi¢des desumanas a que estavam submetidos os internos. Percebe-se assim o embate
de forcas antagbnicas que coexistiam ali e o quanto foi necessirio desconstruir a légica
hospitalocéntrica e excludente, quantos agenciamentos com o territorio, com os servigos
de satide e com a comunidade precisaram ser feitos para que o projeto de uma sociedade
sem manicomios pudesse se sustentar. Essa transformagio incluiu desde a mudanca do
espago fisico da instituicdo, a intervengao em uma estrutura arquitetdnica originalmente
pensada para a produgio de uma identidade cronificada e para o assujeitamento, nos ter-
mos de Lancetti (20006), até a realizagao de projetos que abriram a institui¢do para a rua,
conforme Oliveira (2009).

Em tempo de pandemia e de governos autoritdrios, entretanto, romper o instituido
foi um desafio para todos. Atualmente, apesar de todos os retrocessos, o Nise continua
com seus dispositivos de arte e cultura. O Museu Imagens do Inconsciente, junto com a
dire¢io do instituto, tem o intuito de transformar o IMNS em um parque, para que seja
um espago de lazer aberto e gratuito para a comunidade, assim como manter o Centro de
Estudos, Treinamento e Aperfeicoamento Paulo Elejalde (Cetape) e criar o museu sobre a
histéria da psiquiatria (Schincariol, 2019).

Se a pesquisa cartografica consiste no acompanhamento de processos, mais do que
na representagio de objetos, como ja referenciado, cartografar o Nise significa voltar a his-
téria de seus embates, compreender a arte e a cultura como uma das forgas de resisténcia
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a morte em vida imposta pelo manicdémio. Significa compreender o quanto esta forga de
resisténcia foi capaz de alterar o curso de vidas destinadas ao isolamento, ampliando seus
territérios de vida, agenciando desejos, dando a loucura um novo contexto e significagao.
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