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Resumo — O texto busca refletir sobre religido e comunidades terapéu-
ticas, na perspectiva da satde mental, e propde problematizar a me-
diacdo dos conceitos de laicidade e apoio social. Sinaliza a necessi-
dade de defesa intransigente dos direitos humanos e o fortalecimento
da Rede de Atencgao Psicossocial (Raps), expressoes claras do projeto
ético-politico (PEP) do Servico Social brasileiro, ameagadas na atual
conjuntura do pafs, de cariz ultraconservador. Considera que a neces-
sidade da religiosidade como elemento de apoio social para lidar
com o sofrimento mental que decorre dos problemas com o uso abu-
sivo de alcool e outras drogas é inversamente proporcional ao finan-
ciamento e pleno funcionamento da Raps e que se faz mister retomar
a defesa da reforma psiquiatrica.
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Abstract — The article seeks to reflect on religion and Therapeutic
Communities, from the perspective of Mental Health, and proposes to
discuss the mediation between concepts of secularity and social
support. It signals the need for uncompromising defense of human
rights and the strengthening of the Psychosocial Care Network (RAPS),
clear expressions of the Ethical-Political Project (PEP) of Brazilian
Social Work, which is being threatened in the current ultra-conser-
vative trends in the country. It considers that the need for religiosity
as an element of social support to deal with the mental suffering that
arises from problems with the abuse of alcohol and other drugs is in-
versely proportional to the financing and full functioning of RAPS and
that it is essential to resume the defense of the Psychiatric Reform.
Keywords: social work; mental health; Therapeutic Communities; re-
ligion/religiosity.
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Introducao

A realidade politica do Brasil hodierno tem apresentado a ascensao
de um segmento conservador na gestao do aparelho do Estado. Tal projeto,
além de reacionério em face de valores democraticos, mostra-se eivado
por uma ideologia de confessionalidade neopenteconstal do submundo
evangélico, segmento religioso notadamente fundamentalista. Cabe ressaltar
que, para Mariano (2004, p. 123-124), os protestantes neopentecostais
caracterizam-se

[...] pelo anticatolicismo, por radical sectarismo e ascetismo de rejei-
¢ao do mundo. No plano teolégico, enfatizaram o dom de linguas
(glossolalia), seguindo a énfase doutrinaria primitiva dessa religido.
[...] [além de] conferirem énfase teolégica a cura divina, seguindo o
bem-sucedido movimento de cura propagado nos Estados Unidos du-
rante a Segunda Guerra Mundial. [Ja os neopentecostais] carac-
terizam-se por enfatizar a guerra espiritual contra o Diabo e seus
representantes na terra, por pregar a Teologia da Prosperidade, difusora
da crenga de que o cristdo deve ser prospero, saudavel, feliz e vitorioso
em seus empreendimentos terrenos, e por rejeitar usos e costumes de
santidade pentecostais, tradicionais simbolos de conversdo e perten-
cimento ao pentecostalismo.

O conservadorismo de costumes une-se a agenda ultraliberal de
reducdo do Estado na conducdo da economia, o que, em Ultima instancia,
aprofunda uma gestao publica de minimo para o social e maximo para o
capital. Essa realidade politica e social reverbera de forma substantiva no
campo da satide mental, culminando em processos de desfinanciamento e
sucateamento de politicas construidas a duras penas a partir de intervencoes
dos movimentos sociais. Nessa direcdo, a reflexdo sobre as instituicoes ima-
gem e semelhanca da ideologia do atual governo federal — comunidades
terapéuticas para o tratamento de usuérios de alcool e outras drogas —
mostra-se relevante, sobretudo, por esta empreitada demandar cuidados
diante da analise das reais necessidades dos usuarios de tais servicos.

O objetivo do presente ensaio tedrico é refletir sobre a relacao
religido-comunidades terapéuticas, propondo problematizagdes a partir da
mediacdo dos conceitos de laicidade e apoio social, donde procuramos
sinalizar a necessidade de defesa intransigente dos direitos humanos e do
fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (Raps), expressoes claras
do projeto ético-politico (PEP) do Servico Social, as quais se evidenciam
ameacadas na contemporaneidade.

O presente texto é fruto da dissertagdo de mestrado intitulada
Servigo Social, (des)patologizacao da vida e religiosidade em Satide Mental,
defendida em fevereiro de 2020 no Programa de P6s-Graduagao em Servigco
Social da Universidade Federal de Sergipe (Pross/UFS) e aprovada com
orientacdo a publicacdo. Trata-se de uma revisdao de literatura que con-
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formou reflexdes conclusivas de pesquisa de abordagem qualitativa e
natureza exploratéria, donde se utilizou o instrumento da entrevista semie-
struturada para a coleta de dados junto a profissionais do Servico Social, os
quais tiveram suas consideragdes analisadas pela via da anélise de contetido
por categorizagdo tematica. O trabalho foi realizado com apoio da Coor-
denagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (Capes)
— codigo de financiamento 001.

Relacao religiao-comunidades terapéuticas:
a particularidade brasileira

Nao é muito dificil tragar o motivo da discérdia entre a perspectiva
ideo-tedrica que baliza o PEP profissional do Servico Social e as comu-
nidades terapéuticas brasileiras. As comunidades terapéuticas nasceram no
segundo pos-guerra na tentativa de humanizar os hospitais psiquiatricos,
l6cus de verdadeiros supliciamentos do corpo do louco'. E com Maxwell
Jones na Inglaterra que esta proposta de humanizacao dos hospitais psi-
quiatricos consagra-se no termo comunidade terapéutica.

A proposta de Jones era a de humanizar o tratamento, as relagdes
entre profissionais da satde e os internos. Ainda que alvo de criticas subs-
tantivas de membros da antipsiquiatria e da psiquiatria democrética italiana,
a exemplo de Franco Basaglia, tratou-se de uma experiéncia reformista
que inaugurou as possibilidades de se colocar em xeque o modelo mani-
comial de tratamento. Apresentou uma verdadeira democratizagao na
dimensao intra-hospitalar, a construcao de uma comunidade:

[...] a idéia [sic.] de comunidade terapéutica pauta-se na tentativa
de ‘tratar grupos de pacientes como se fossem um Gnico organismo
psicolégico’. Mais que isso, através da concepcdo de comunidade,
procura-se desarticular a estrutura hospitalar considerada segregadora
e cronificadora: o hospital deve ser constituido de pessoas, doentes e
funcionarios, que executem de modo igualitario as tarefas pertinentes
ao funcionamento da instituicio. Uma comunidade é vista como
terapéutica porque é entendida como contendo principios que levam
a uma atitude comum, ndo se limitando somente ao poder hierarquico
da instituicio. (AMARANTE, 1995, p. 29).

A comunidade terapéutica, todavia, ao estender-se pelo mundo,
ndo se manteve fiel a sua natureza classica. A este respeito, Cavalcante
(2019) afirma que no mesmo periodo de vigéncia da comunidade tera-
péutica de Maxwell Jones, emergente de um processo de reforma psiquiatrica

! Loucura aqui ndo se associa ao seu sentido pejorativo, negativo, imediatamente relacionado a periculosidade,
irracionalidade e incapacidade de transferéncia e autogestao, mas a perspectiva assumida pela luta antimanicomial,
a qual tem disputado tal sentido, tensionando possibilidades narrativas de associagao positiva a partir da mediagao
com os conceitos de cidadania, autonomia e liberdade.
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em curso, desenvolve-se, também, a vertente estadunidense, centrada no
tratamento de usuarios de drogas e num modelo de reforma moral indivi-
dualista. Duas tendéncias em cena; de um lado uma comunidade terapéutica
reformista, fomentadora de praticas democraticas e humanizadoras no
contexto do hospital psiquiatrico, de outro uma comunidade terapéutica
restrita a usuarios de drogas, a qual reatualiza o tratamento moral individual
da perspectiva manicomial.

Destaca-se a correspondéncia econdémico-social destas duas ver-
tentes. A experiéncia inglesa, onde o Estado de bem-estar social consolidou-
se numa perspectiva universalista, de maior inclusdo e equidade no acesso
as politicas sociais, traz uma tendéncia de tratamento do louco numa abor-
dagem democratica, de promoc¢ao de empoderamento. Doutra sorte, na
experiéncia estadunidense, onde o Estado de bem-estar social consolidou-
se num direcionamento meritocratico e focalizador, o que restringiu — e
ainda restringe — o acesso as politicas sociais, a abordagem de tratamento
na comunidade terapéutica foi balizada numa perspectiva moralizadora
individualista, o que refletiu a natureza substantivamente meritocratica da
forma de gestdao econdmico-social do pais.

Nessas experiéncias, a natureza das comunidades terapéuticas
foi conformada por elementos econdmico-sociais e culturais. No caso do
Brasil ndo foi diferente. Aqui ndo se consolidou um Estado de bem-estar
social amplo ou meritocratico. Na periferia do mundo capitalista, até em
seus melhores periodos econdmico-sociais, desenvolveu-se um processo
de significativa exclusdo, realidade que é exponenciada em tempos de neo-
liberalismo; eis os determinantes para a emergéncia e o campo de atuagao
das comunidades religiosas (neo)pentecostais que atuam no combate as
drogas.

Desse modo, as comunidades terapéuticas no Brasil foram confor-
madas a partir de uma aproximagdo com o modelo norte-americano, cen-
trado na reforma moral individual, mas balizado por elementos culturais
especificos da formagao social brasileira, dos quais se destaca a religiosidade
e sua caracteristica de lidar com situagdes existenciais e sociais limite (VAS-
CONCELOS, 2019; CAVALCANTE, 2019).

Assim surgem as comunidades terapéuticas confessionais no Bra-
sil, mas qual a relacdo da confessionalidade com a perspectiva de abstinéncia
no tratamento de pessoas com problemas devido ao uso abusivo de alcool
e outras drogas, principal elemento de discordia com a perspectiva ideo-
teérica do PEP profissional, defensora da politica de reducao de danos??
Em nossa perspectiva é o fundamentalismo religioso, o qual caracteriza
muitas das igrejas pentecostais e neopentecostais que se aventuram na gestao

2“[...] Aredugao de danos consiste em um repertério de cuidado, constituido de um conjunto de estratégias singulares
e coletivas voltadas para as pessoas que usam, abusam ou dependem de drogas. Incluem-se nas estratégias de
prevengdo a recomendagao do ndo compartilhamento de instrumentos e a utilizagao de materiais descartaveis,
inclusive para o uso de silicone industrial e hormonios entre pessoas trans” (BRASIL, 2019a, n. p.).
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de comunidades terapéuticas brasileiras, que explica a aderéncia a pers-
pectiva de tratamento focado na abstinéncia. “Fundamentalistas s3o os
defensores do que julgam ser os fundamentos da sua religido, quando sentem
que estao sendo atacados” (AMALADOSS, 2002, p. 182).

Podem-se considerar fundamentalistas nao apenas segmentos das
religides do livro (cristianismo, judaismo e islamismo), mas todo o sistema
de pensamento que se pretende dogmatico, segregador e que negue a
existéncia de outros grupos da sociedade (ex.: nazismo, apartheid, fascismo
etc.). Entretanto, a origem do fundamentalismo remonta ao protestantismo
americano, quando de um movimento de resisténcia a modernidade:

O nascimento do movimento fundamentalista se insere no centro da
modernidade. Esta foi o emergir da consciéncia autbnoma, histérica
e critica. Ante a modernidade, o fundamentalismo apresenta-se como
via de ‘mao dupla’. De um lado, ele é resultado desta modernidade
critica, secularizada, individualizante e pluralizada. De outro lado,
é uma reacdo a modernidade ocidental, liberal e tecnocratica. (PA-
NASIEWICZ, 2010, p. 1).

Ateologia americana moderna acompanhou o progresso cientifico
e a mudanca de paradigma da explicagdo sobre o processo de organizacao
da sociedade, i.e., a organizacdo social e as relagdes sociais deixavam de
ser explicadas como fruto de determinantes misticos e religiosos e passavam
a ter fundamentacoes cientificas.

A teologia liberal, nome dado a teologia que dialogou com a
ciéncia moderna, surgiu para colocar em xeque os pressupostos antiquados
da fé crista, bem como seus dogmas enrijecidos, tendo como caracteristica
central a relativizacdo de alguns fundamentos conservadores da religido.
Como resisténcia a teologia liberal moderna surgiu o fundamentalismo pro-
testante americano, protagonizado pelas denominacdes metodista e presbi-
teriana, que se uniram na producao das chamadas cartilhas dos fundamentos
da fé. Essas cartilhas e/ou panfletos explicitavam alguns fundamentos ine-
gociaveis da fé crista, a exemplo do nascimento virginal de Jesus, Divindade
de Jesus, Salvacao apenas em Jesus etc. (CORDEIRO, 2009).

Desse movimento de resisténcia a teologia liberal moderna
emerge uma nova forma de ler/interpretar os textos da Biblia, ou seja, uma
nova teologia. Trata-se de uma teologia que tem desconsiderado herme-
néuticas dos textos biblicos, os quais dialogam com a histéria e com a mo-
dernidade. Esta forma de interpretagcdo da Biblia é que vai legitimar o dogma
e a doutrina em detrimento da valorizacao dos direitos humanos, defendidos
pela teologia liberal moderna.

Esse movimento, baseado numa forma rigida e purista de inter-
pretacao do texto biblico, por ndo dialogar com a histéria, sente-se consta-
ntemente ameacgado, o que reverbera num processo de demonizacao da
alteridade que considera maléfica:
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Defendem o milenarismo apocaliptico. Alimentam ‘a visdo apo-
caliptica do combate final entre o bem e o mal, interpretando uma
necessidade social emergente entre os individuos: o medo de perder
as proprias raizes, de perder a identidade coletiva’. O mal assume
vérias dimensdes e fisionomias e necessita ser combatido. (PANA-
SIEWICZ, 2010, p. 3).

A partir daf surgem as diversas violéncias aos segmentos LGBTQ+,
a cultura negra e aos pagdos, todas fruto de uma interpretagao desis-
toricizada do livro e carregadas de intolerancia em nome de uma fé purista.
Amaladoss (2002, p. 182-183) ressalta que a intolerancia desses grupos se
voltou, posteriormente, contra o comunismo, numa “oposicao [que| esta
por tras da construcdo da grande maquina de guerra que sdo hoje os EUA.
Praticas de moral liberal, tal como o aborto, também atrairam a sua opo-
sicao”.

Acrescente-se aos alvos demonizados pelos fundamentalistas a
questdo das drogas, perseguicao que apresenta claros nexos histéricos com
aquela impetrada pelas classes dominantes as populagdes preta e indigena
na realidade brasileira. No Brasil, o fundamentalismo teve maior capi-
laridade em segmentos do protestantismo e do catolicismo que sdo mais
proselitistas (neopentecostais e carismaticos), o que justifica a ocupagao
das midias de comunicagdo para a propagagao de sua mensagem.

O que se quer ressaltar, portanto, é que a natureza fundamentalista
dos segmentos do neopentecostalismo brasileiro, estruturada em dogmas
rigidos e desistoricizados, os quais estabelecem alvos a serem demonizados
(LGBTQ+, cultura negra, drogas etc.) numa verdadeira abordagem de ba-
talha espiritual, legitima a inegociabilidade do tratamento das drogas
baseado na abstinéncia. Isso, em ultima instancia, relaciona-se a uma proi-
bicao moral do uso de alcool e outras drogas em tais comunidades religiosas.

O proibicionismo como ideologia e politica pdblica ndo tem
apenas uma correspondéncia subjetiva com o fundamentalismo religioso,
mas também é determinado por interesses econdmicos objetivos, na medida
em que

[...] colabora com o avanco do Estado no campo penal e na ampliagdo

da repressao militarizada (a0 mesmo tempo em que o Estado amplia

o desmonte das politicas sociais), que criminaliza a pobreza em no-

me da manutencdo da ordem e dos mecanismos de controle social

sobre as classes populares, adquirindo ampla funcionalidade para
determinados setores do capital como a industria de armas, as empresas
de seguranca, o sistema financeiro (que lava dinheiro do narcotréfico

aos paraisos fiscais) e setores religiosos, principalmente os mais cons-
ervadores. (DENADAI, 2019, p. 366).

E no contexto de divulgagdo de uma narrativa sobre uma epidemia
de crack que essas comunidades terapéuticas crescem e se desenvolvem no
Brasil, propondo um tratamento de cariz significativamente religioso cujo
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objetivo é a abstinéncia (CAVALCANTE, 2019). Trata-se de comunidades
que passam a ser reconhecidas pelo Estado e sdo institucionalizadas, ou
seja, legitimadas e financiadas pelo poder publico a fim de fazer parte da
Rede de Atencao Psicossocial. Este processo de institucionalizagdo ocorre
a despeito das seguintes tendéncias comprovadas de violagdes dos direitos
humanos:

Interceptacdo e violagao de correspondéncias, imposicdao de credo
e exigéncia de exames clinicos, como o teste de HIV, obrigatoriedade
de execucdo de tarefas cotidianas de manutencdo da estrutura fisica
da institui¢do [...] hipermedicalizagcdo e até mesmo imposicdo de
abstinéncia sexual e desrespeito ao direito de livre orientagdo sexual
e identidade de género. (BICALHO; BARBOSA; SIMOES, 2019, p.
314).

A l6gica manicomial parece reatualizar-se na experiéncia das co-
munidades terapéuticas brasileiras, na medida em que diversas violacdes
dos direitos humanos tém sido denunciadas a partir de sua atuagao. Além
da abstinéncia como forma de tratamento e das diversas violagdes dos
direitos humanos, a perspectiva ideo-teérica do PEP profissional se opde a
estas instituicdes por representarem as tendéncias de desfinanciamento das
politicas sociais publicas e de desresponsabilizacdo do Estado de suas
obrigacdes sociais.

Os conceitos de laicidade e apoio social no contexto da satide
mental: possiveis nexos de convergéncia
com o PEP profissional

A despeito do fato de as comunidades terapéuticas ofertarem um
tratamento confessional desumano, nota-se que a procura por tais
dispositivos conservadores expressa uma demanda anunciada pelas classes
populares, o que coloca em cena o debate sobre o principio moderno da
laicidade do Estado e sua expressdao nas instituicdes publicas de satde
mental.

O debate sobre a laicidade é delicado no cenario da sociabilidade
brasileira, marcada por uma cultura religiosa e sua caracteristica de lidar
com situacgoes existenciais e sociais limite, agudizadas na periferia do ca-
pitalismo mundial. O Estado ndo é um ente abstrato que paira acima dos
homens, mas uma instituicao burguesa que se movimenta de acordo com
interesses especificos, espaco disputado por classes antagonicas. Desse
modo, o Estado é constituido por individuos representantes destes interesses
de classe, os quais também receberam ingeréncia da cultura em sua forma-
¢do pessoal. Dito de outro modo, o Estado, apesar de pretensamente laico,
é ocupado e gerido por pessoas nao laicas.

EM PAUTA, Rio de Janeiro - 1°Semestre de 2022 - n. 49, v. 20, p. 221 - 236
Revista da Faculdade de Servigo Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 227



RRVICED M PaUEd

} RELIGIAO, COMUNIDADES — MAGALHAES, V. P.; SANTOS, V. N. }
DOI: 10.12957/REP.2022.63447

Este debate também assume contornos particulares no ambito do
Servico Social. Trata-se de uma profissdao que se conformou hegemonica-
mente contraria a uma atuagao profissional confessional e conservadora e
assumiu um projeto profissional balizado na defesa intransigente dos direitos
humanos, tendo a liberdade e a democracia como principios éticos fun-
damentais. Todavia, como que reatualizando o dilema do Estado, o Servigo
Social também é composto por um grande contingente de pessoas religiosas.
Tais problematicas demandam rigor na reflexao sobre a laicidade.

Ranquetat Jr. (2008) recorre ao pensamento de Maurice Barbier
a fim de conceituar a laicidade em seus sentidos de neutralidade-exclusao
e neutralidade-imparcialidade. A laicidade como neutralidade-exclusao é
a dimensdo da exclusdo da religiao do espaco publico. De forma com-
plementar, a laicidade como neutralidade-imparcialidade é o aspecto da
imparcialidade diante das expressoes religiosas ou de auséncia de crenca,
é um posicionamento do Estado caracterizado pelo tratamento isondomico
a toda forma de espiritualidade, por sua auséncia de preferéncia religiosa.
Uma consequéncia natural da efetivagao destas duas dimensoes de laicidade
é a garantia de um direito civil fundamental, a liberdade de crenca.

A laicidade alijada de uma destas dimensdes perde sua substancia,
contraria sua natureza. Pensar laicidade como, somente, a exclusao da
influéncia religiosa no ambito do Estado pode engendrar abordagens déspo-
tas, as quais desconsideram a liberdade de crenga como um direito humano.
Noutra direcao, pensar laicidade apenas como uma imparcialidade diante
da liberdade de crenca, sem empreender medidas para neutralizar sua
influéncia no contexto do Estado, pode legitimar abordagens proselitistas,
preconceituosas e de violacdo dos direitos da diversidade humana.

O risco de se confundir as dimensoes da laicidade é o risco de
associa-la ao laicismo. A este respeito, Ranquetat Jr. (2008) reflete sobre as
caracteristicas e os fundamentos destas duas tendéncias histéricas. O autor
afirma que laicidade ndo advém de uma demanda religiosa, mas politica.
Sua conformagdo devém de forgas politicas organizadas, o que torna sua
efetivacao algo diferenciado e particular em cada pais.

Todavia, é possivel demarcar um movimento mais amplo que
culminou com a laicidade dos diversos Estados-Nacdo. Este movimento
amplo é um processo de ruptura com a pré-modernidade, a Idade Média,
marcada pela ingeréncia da religido na organizacdo da sociedade. O
processo de ruptura com a influéncia confessional na dinamica de orde-
namento das relagdes sociais € denominado de secularizacao. A instituicdo
de um Estado laico, em sua diversidade de facetas, pressupde, desse modo,
um processo de secularizagdo (RANQUETAT JR. 2008; NASCIMENTO,
2016).

Certamente que esse processo de secularizagdo assumiu particu-
laridades em contextos como o nosso, onde as instituicdes da Republica e
da revolugao burguesa deram-se mediante um acordo entre o velho poder
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oligarquico e a forca burguesa ascendente (FERNANDES, 2006), o que
justifica, por exemplo, nossos feriados e simbolos religiosos em instituicoes
publicas; as rezas e oracdes em sessdes de conselhos de direitos e do le-
gislativo e a promulgacdo da Constituicao Federal de 1988, considerada
uma constitui¢do socialdemocrata, sob a protecao de Deus (CFESS, 2016).

Ranquetat Jr. (2008), além de discutir sobre esse processo histérico
determinante para a laicidade, conceitua outra tendéncia histérica, a do
laicismo. Diferente da laicidade, determinada por um lento processo de
secularizagdo, o qual sintetizou um principio de dever-ser do Estado em
relacdo a dimensao da religidao, o laicismo é uma expressao que caracteriza
experiéncias histéricas que objetivaram o exterminio da religidao e de sua
influéncia. O laicismo foi uma tentativa militante de secularizacao.

O pensamento liberal, um dos grandes divulgadores do ideal de
laicidade, a despeito de sua proposta de Estado neutro, tornou-se uma fé
laica (RANQUETAT JR., 2008, p. 74), isto é, uma ideologia proselitista que
reverberou em muitos movimentos anticlericais, “[...] em muitos casos os
grupos laicistas, secularistas, se mostraram em diversas oportunidades his-
téricas anticlericais e eivados de preconceitos antirreligiosos o que acarretou
inclusive perseguicoes violentas contra instituicoes, pessoas e simbolos
religiosos” (RANQUETAT JR., 2008, p. 75).

O pensamento liberal quando se reveste de um invélucro religioso
e proselitista se assemelha aos movimentos sanguinarios da Igreja de Roma
a época das Cruzadas inquisitoriais. ~ Ademais, o laicismo, nesse sentido
de secularizacdo impositiva e violenta, também pode ser associado as diver-
sas experiéncias de socialismo real onde a religido foi duramente perseguida
e combatida (BETTO, 2015). Percebe-se, desse modo, que o laicismo parece
ser a extrapolacdo de uma das facetas da laicidade, a exclusao da religiao
da dimensao estatal, mas também da sociedade.

Esta claro que os profissionais da satde, inclusive os de Servigo
Social, ndo devem assumir posturas proselitistas e religiosas em seus espagos
socio-ocupacionais, pois representam o Estado no exercicio pulblico de
suas fungoes. Contudo, esse dever-ser profissional, correspondente a defesa
da laicidade no seu sentido de neutralidade-exclusao, ndo deve prescindir
da defesa da liberdade religiosa da sociedade, dos usuarios dos servicos
publicos das politicas sociais, sob o risco de assistentes sociais associarem-
se a perspectiva laicista, isto €, a uma tendéncia militante e violenta de
secularizagao.

Dito de outro modo, os profissionais da satide ndao devem atuar
direcionados por suas crencas religiosas, o que ndo significa que devem
neutralizar a experiéncia religiosa de usuarios, a qual surge de forma espon-
tanea como um traco de sua formacao cultural. Nesse sentido, concordamos
com a reflexdo feita por Regis do Nascimento (2016) ao dialogar com o
pensamento do humanista alemao Jorn Risen, para quem a laicidade deve
ser praticada evocando a ideia de reconhecimento,
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[...] onde ndo deve haver a rejeicdo do outro, o apagamento das di-
versas religiosidades e culturas dos universos individuais, e sim o
contrario, [...] a conscientizagao da pluralidade, a identificacao de
pontos em comum com o outro, o contato com outras religides. Ndo
estamos aqui defendendo um contato invasivo, mas um contato con-
ciliador, para estimular e possibilitar na sociedade o reconhecimento
de um humanismo pleno, onde todos, mesmo com religides diferentes,
sdo merecedores de desfrutar de uma dignidade humana igual. (NAS-
CIMENTO, 2016, p. 11).

Laicidade como uma dimensdo que evoca o reconhecimento —
por parte do Estado e dos profissionais que o representam — da diversidade
de crencas como um direito, como uma dimensao legitima de necessidade
humana, a qual, em determinados contextos, assume a funcdo de apoiadora
social.

A cultura religiosa dos brasileiros esta em mudanca significativa.
O ndmero de evangélicos, sobretudo os de tradicao (neo)pentecostal, tem
crescido substantivamente, conforme informagdes dos Gltimos Censos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Algumas previsoes dedu-
tivas sugerem que em poucas décadas havera mais evangélicos que catélicos
no Brasil (VASCONCELQOS, 2019).

Analistas da esquerda e da tradicdo da Teologia da Libertacao
tém explicado este fendbmeno do crescimento das comunidades pentecostais
e neopentecostais, a despeito das previsoes de desencantamento do mundo,
como expressao das tendéncias de alienacdo, dominacao de classe e de
um alheamento da realidade, um escapismo sobrenatural (VASCONCELOS,
2019). Todavia, outra tendéncia explicativa no espectro da esquerda sobre
o fendbmeno da ascensao de templos (neo)pentecostais no contexto da pe-
riferia do capitalismo emergiu a partir das reflexdes empreendidas pelo ex-
professor, falecido em 2009, da Escola Nacional de Sadde Pdblica da
Fiocruz no Rio de Janeiro, Victor Vincent Valla, um dos precursores do
Movimento de Educacao Popular em Sadde.

Victor Valla (2001) contextualizou o fenomeno religioso ao movi-
mento do capitalismo mundial, o qual impacta de forma negativa em paises
com significativo empobrecimento da populagao, como € o caso do Brasil.
E neste contexto de sucateamento das politicas sociais plblicas que a de-
manda pelos servigcos de satide aumenta, obrigando as instituicdes publicas
a assumirem maior resolutividade, o que implica atendimentos rapidos e,
ndo poucas vezes, rasos.

Desse modo, Valla (2001) chama atengdo para o fato de que os
profissionais de satide que trabalham nesse quadro tém poucas condigoes
de lidar com um problema constante que tem se manifestado nas classes
populares, uma queixa identificada como sofrimento difuso: “Uma queixa
sobre dores de cabeca, dores em outros locais do corpo, medo, ansiedade
— sintomas para quais o sistema de satide nao tem nem tempo ou recursos
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para tratar. O resultado é a medicalizacdao do problema” (VALLA, 2001, p.
118). Em face de tais problematicas, desenvolve-se a teoria do apoio social:

A proposta central do apoio social é melhorar a satde das pessoas
envolvidas em grupos diversos (associacdo, vizinhanca, igreja, por
exemplo). Esse apoio normalmente se passaria entre pessoas que se
conhecem e de uma forma sistematica, razao pela qual
frequentemente esta envolvida uma instituicdo ou entidade. (VALLA,
2001, p. 120-121).

O autor enfatiza, ainda, que as classes populares sofrem de forma
mais intensa os impactos dos ambientes estressores, o que os condicionam
a viverem em continuo estado de alerta — sobretudo aquelas que sobrevivem
em contextos periféricos, onde a violéncia é uma realidade cotidiana -,
além de possuirem menos alternativas para o enfrentamento do sofrimento
difuso.

Neste cenario de desfinanciamento das politicas sociais, de im-
passe para a incorporacao de demandas ao servi¢o publico de satde e de
sofrimento difuso das classes populares, determinado por ambientes
estressores, que as igrejas e a religido se tornam meios estratégicos para a
sobrevivéncia, uma vez que se configuram espagos de apoio social.

Valla (2001, p. 126) chama atengdo para o fato de que a ma-
nipulacao de lideres religiosos, interessados em seu enriquecimento e capital
politico, o que, muitas vezes, é legitimado pelas classes populares, ndao
explica a demanda pela procura da dimensao religiosa. Ha uma necessidade
de “[...] um sentido, algo que torne a vida mais coerente — justamente uma
das propostas do apoio social”. Trata-se daquilo que Eduardo Vasconcelos
(2019), ao analisar a fungdo social da religido no contexto da satide mental,
chamou de um mecanismo que possibilita lidar com situagoes existenciais
e sociais limite. Esclarece-se, desse modo, os motivos de a religido e a reli-
giosidade servirem como dimensdes positivas no processo de tratamento
do sofrimento mental decorrente do uso de alcool e outras drogas, o que se
relaciona mais ao fato de tal dimensao da cultura viabilizar a comunhao
continua de pessoas no mesmo espaco fisico que a ingeréncia das liderancas
religiosas.

Victor Valla (1996, 2001), ao recorrer a teoria do apoio social,
inaugura, no espectro da tradicdo marxista brasileira, uma nova forma de
compreender a religiosidade popular, ndo como conformista e alienada,
mas como expressao daquilo que Cristian Parker (1996) chamou de protesto
simbodlico e Marilena Chaui (1990) suspeitou tratar-se de uma inconfor-
midade escondida atras de uma postura de fatalismo. A aderéncia a reli-
giosidade popular representa um protesto contra a desassisténcia estatal,
contra a logica de geréncia das politicas sociais, que ndo viabiliza a incor-
poracdo de demandas relacionadas aos sofrimentos difusos das classes
populares. Nessa perspectiva, a religiosidade ndao é um mecanismo de con-
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formacao fatalista, mas uma expressao de dentncia, “[...] o protesto contra
a miséria real. A religido é o suspiro da criatura oprimida, o animo de um
mundo sem coragdo, assim como o espirito de estados de coisas em-
brutecidos” (MARX, 2010, p. 145).

Reivindica-se, na religiosidade popular, uma vida plena na imanén-
cia. Procura-se a cura, o milagre, a provisao, a restauragao e a prosperidade.
Busca-se a assisténcia e o bem-estar que o Estado ndo foi capaz de garantir.
Dar relevancia a religiosidade no contexto da atengdo em salde e salde
mental é considera-la um trago nuclear da cultura das classes po-pulares, di-
mensao que, em sua natureza, reflete um inconformismo e protesto latentes.

A necessidade de aproximacdo da dimensao da espiritualidade
anunciada pelas classes populares que demandam tratamento para
problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas expressa tanto a
demanda por um direito civil fundamental, o qual assume funcoes de apoio
social em contextos de exclusdo e desfiliacdo social, como a indispen-
sabilidade por maiores investimentos na Raps. Tais expressdes possuem
claras convergéncias com a estratégia do PEP profissional pela emancipagao
humana a partir da defesa intransigente dos direitos humanos.

A guisa de conclusao: tempos sombrios
para a politica de saiide mental

Consideramos que a necessidade da religiosidade como elemento
de apoio social para lidar com o sofrimento mental que decorre dos pro-
blemas com o uso de alcool e outras drogas é inversamente proporcional
ao financiamento e pleno funcionamento da Raps. Desse modo, auferindo
a utopia de uma sociedade sem manicomios, a partir de uma politica de
saide mental forte, abrangente, humana e integral, a demanda pela di-
mensdo da religiosidade como estratégia de apoio arrefecera; o que nao
deve nos fazer prescindir, no atual contexto de trabalho na Raps, da cons-
tatagdo da religido de seus usuarios como importante estratégia de amparo
mutuo e encaminhamento de necessidades emergenciais.

O problema do enfrentamento as comunidades terapéuticas deve
ser solucionado via fortalecimento da Raps, dos Centros de Atengdo Psicos-
social (Caps), sobretudo os de tipologia alcool e outras drogas (AD), das
residéncias terapéuticas e outros servicos extra-hospitalares balizados nos
principios do tratamento em liberdade e na perspectiva da cidadania.
Contudo, tempos sombrios circundam as experiéncias e as possibilidades
de superacao de uma vertente conservadora nos tltimos anos para o campo
da satide mental, realidade que recrudesce a partir da pandemia da Covid-
19, dado o descompasso na gestao federal nesse campo.

No quadro atual, sobretudo apés golpe politico de 2016, as
estruturas de atencao psicossocial tém sofrido processos de desfinanciamento
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como resultado da Emenda Constitucional (EC) n° 95, que criou um teto
para investimentos publicos. A légica da atencdo psiquiatrica tem dado
sinais de retrocessos e de desconstrucdo da perspectiva da atencao
psicossocial, como foi possivel perceber nas declaragdes do coordenador,
entre 2017 e 2019, de Satde Mental, Alcool e outras Drogas do Ministério
da Saude, Quirino Cordeiro Jun|or3, as quais sinalizariam a estrutura de
uma nova politica nacional de saGide mental.

Ademais, recentemente foi denunciada pela imprensa uma
disposicao criminosa do governo federal — através do Ministério da Satde
e da Coordenacao de Satde Mental, Alcool e outras Drogas, na pessoa da
médica psiquiatra Maria Dilma Alves — em revogar 99 portarias que
conformaram a reforma psiquiatrica no pais por 20 anos. Dentre as medidas
sinalizadas numa planilha que vazou a imprensa, estdo: extincdo do
Programa de Volta para Casa; diminui¢ao no financiamento dos consultérios
de rua; extincao de Caps-AD; afrouxamento da necessidade de comunicacao
sobre internagdes involuntarias ao Ministério Pdblico; e investimento em
ambulatorios especializados em substituicao aos atendimentos psicossociais
nos Caps — medidas profundamente convergentes com as que a Associagao
Brasileira de Psiquiatria tem defendido publicamente.

Ao sucateamento da Raps soma-se o severo quadro de retragao
de direitos sociais, de desemprego, de desalento, de individualismo, de
hedonismo-consumista, de desenvolvimento da biotecnologia e da Big
Pharma num cenario propicio para producdo de superlucros, engendrando
subjetividades marcadas pelo desamparo e depressao e pela desarticulagcao
da perspectiva de futuro, fatores viabilizadores de todas as violéncias
decorrentes do narcotrafico e do consumo abusivo de drogas
(VASCONCELOS, 2016) —realidade tragica que é exponenciada em tempos
de pandemia, a qual tem sido gerida e cultivada conscientemente pela
gestao do executivo federal no intuito de ceifar a vida dos mais pobres e
pretos.

Esse sucateamento reverbera em processos de sofrimento mental
cronico, posto que os Caps, ja desfigurados em razao de contingenciamento
na politica de saGde, apresentam estrutura deficitaria para o devido
atendimento e manejo de crises no territério, o que estimula o acolhimento
dos casos por hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas, algumas
vezes de forma compulséria. Em face de tal realidade, as estratégias dos
movimentos sociais que se aglutinam em torno da luta antimanicomial ca-
minham na direcdo de assumir taticas defensivas, sinalizando a necessidade
de construgao de um bloco histérico democratico-popular onde novamente
seja possivel avancar na luta pela consolidagao de nossa reforma psiquiatrica.

3 A nota técnica (n2 11/2019 - CGMAD/Dapes/SAS/MS) produzida pelo coordenador-geral de Satide Mental, Alcool
e outras Drogas, entre outros retrocessos, legitima o tratamento com “eletroconvulsoterapia”; desconsidera a politica
nacional de reducdo de danos ao propor uma perspectiva de tratamento baseada na abstinéncia; e retoma a abertura
de leitos em hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2019b).
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Entre as taticas esta compreender o papel da religido para as classes populares,
traduzindo-a na sua relagdo com o acesso ao direito. Trata-se de mais um
desafio a ser enfrentado na consolidacao do projeto ético-politico do Servico
Social brasileiro.
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