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HOMENAGEM DE VIDA

Saude, trabalho e meio ambiente:
uma histdoria de compromisso no
Servico Social

Marcia Regina Botao Gomes*

Nesta edicdo a revista Em Pauta, tem muito a comemorar e agra-
decer a muitas pessoas que se dedicaram a poés-graduagdo durante essas
duas décadas vigorosas. Para celebrar essa gratidao nada melhor que propor
um brinde a professora Lucia Freire que representa muito bem o corpo do-
cente e discente desse curso, pois a sua histéria profissional e pessoal se
relacionam e entrelacam com a historia do Servico Social em diferentes
épocas e em diferentes lugares.

Ao longo desses anos, muitos sonhos se concretizaram, muitas
dissertacoes, teses, livros, cursos, artigos, debates, foram realizados. Muitos
alunos se tornaram mestres, doutores, pesquisadores e docentes, enfrentando
o desafio de aprender e ensinar sempre, gracas aos sujeitos que compoe e
tornam a UER] viva, mesmo diante de tantas dificuldades. Docentes, pro-
fissionais administrativos, manutencao e limpeza, ou seja, todos que fazem
a UER]J ser uma das melhores universidades do nosso patis.

Como comemorar 20 anos de existéncia do curso de pds-gradua-
¢do em Servico Social, Trabalho e Politicas Sociais, sem homenagear uma
das principais responsaveis por essa conquista? Professora Dr? Licia Maria
de Barros Freire. Sua contribui¢ao se da, ndo sé6 por ter integrado o grupo
que idealizou a criagao desse curso, mas também por ter sido a primeira
coordenadora em parceria com a professora Maria Inés de Sousa Bravo em
1999. Parceria essa que permanece até os dias atuais. Parece que tudo
aconteceu ontem...

Lucia Freire com 80 anos de vida permanece se dedicando a pes-
quisas na area do Servico Social, Trabalho, Meio Ambiente e Saltde do
Trabalhador, temas de extrema relevancia e atualidade. Além de sempre
estar disposta a contribuir com a comissao de empresa do Conselho Regional
de Servico Social do Rio de Janeiro - CRESS-RJ. Sdo mais de 50 anos de de-
dicados a profissao, haja histéria para contar...
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Com o olhar fixo na dura realidade que vivemos no Brasil, Licia
Freire jamais perdeu a dogura, simpatia e elegancia. Essas caracteristicas a
tornaram uma pessoa leve e bem humorada sempre. O que faz toda dife-
renca em tempos endurecidos.

Pernambucana com orgulho, mae de dois filhos, com lindos
netos, nao esconde a alegria e satisfacao de té-los por perto. Apesar da sua
intensa dedicacdo a academia, reserva a familia um lugar muito especial
ao lado de seu companheiro.

Lucia Freire inicia a sua trajetéria profissional com a graduagao
em Servico Social Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) em 1963
um pouco antes do golpe que originou a ditadura civil-militar no Brasil.
dificil de imaginar como era o curso de Servico Social naquela epoca,
mesmo com o auxilio da literatura existente.

Antes de ingressar na carreira académica, Lucia Freire teve varias
experiéncias profissionais como assistente social em empresas de grande
porte, tais como: SERPRO, Cobra Computadores e Caixa Econdmica Fede-
ral. Nesse periodo, ja buscava em seu trabalho profissional, uma postura
critica, democratica e comprometida com a classe trabalhadora. Suas pro-
postas profissionais sempre sugeriam métodos participativos considerando
o protagonismo dos sujeitos envolvidos, mesmo em uma area sécio-ocupa-
cional tao desafiadora. Nao por acaso, tornou-se uma das referéncias impor-
tantes na area empresarial.

Em 1981, Lucia Freire finaliza o curso de mestrado na Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFR)), assumindo o desafio de manter-se
atualizada e em sintonia com os seus valores éticos e direcao politica. Com
0 acesso as literaturas mais criticas e maduras que chegaram aos profissionais
de Servico Social, refina cada vez mais o seu trabalho e o modo de ver a
vida. Em sequéncia ao seu aprimoramento académico e cientifico, conclui
o curso de doutorado na Pontificia Universidade Catélica Sao Paulo (PUC-
SP) em 1998.

Trabalhou como docente em varias Universidades Pablicas e Pri-
vadas em diferentes Estados, com vinculo de professora colaboradora, visi-
tante, ministrou cursos de curta duracdo, entre outros. Destacamos a Uni-
versidade Pontificia Catélica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), Universidade
Gama Filho, Universidade Candido Mendes (UCM), Escola Nacional de
Sau-de Pablica (ENSP) Fio Cruz, Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER)), entre outras. Até que se aposentou formalmente, mas ndo de fato.

Aposentadoria adiada
No periodo de sua aposentadoria, longe de encerrar seus trabalhos

permaneceu realizando atividades de ensino, pesquisa e extensao, com
orientacdo de sete teses, nas areas de servico social e satde do trabalhador,
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concentradas em: tendéncias teérico-metodolégicas do Servigo Social em
empresas; pesquisa, assessoria e consultoria. Além dessas atividades, Lucia
Freire prestou assessorias e consultorias a trabalhadores, técnicos e gestores.
E fundadora e lider do Grupo de Estudos em Servico Social, Satde, Trabalho
e Meio Ambiente (GESTA).

Podemos afirmar de modo um tanto egoista que tem sido um
privilégio a permanéncia e dedicacgao da Lucia Freire a pesquisa apés a sua
aposentadoria, pois tive a oportunidade de té-la como orientadora do curso
de doutorado, apesar de lhe gerar mais trabalho, quando era seu direito
descansar. O meu egoismo e de outras companheiras do grupo GESTA é
reconhecido, mas também a nossa admiracao e respeito sao notérias.

A atitude voluntaria de Lucia Freire com relagao a sua permanén-
cia na academia contradiz toda e qualquer insinuacdo de que professores
de universidades publicas ndo trabalham ou trabalham pouco. No caso dela, o
trabalho extrapolou e muito o tempo de servico exigido para aposentar-se
de fato, para ela, pesquisar e ensinar sao trabalhos arduos, mas também é um
imenso prazer. Bom que pode escolher e nos presentear com seus ensinamentos.

Essa escolha foi possivel por sua condi¢ao de vida saudavel, seu
compromisso com a sociedade, mas também pelo direito de escolher entre
continuar trabalhando ou aposentar-se. Felizmente pdde exercer esse
direito, hoje ameagado pela proposta de reforma da previdéncia social do
atual governo. Mas neste texto feliz, ndo pretendo aprofundar os retrocessos,
mas sim as conquistas e vitérias de nossa querida professora.

Lucia Freire permanece pesquisadora do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), tendo iniciado em 1993,
com sete pesquisas concluidas em Servico Social na area do trabalho e da
salGde do trabalhador. Tema que reserva grande atencao e compromisso.

A sua pesquisa mais recente intitulada Trabalho e Satde: contra-
dicdes e o Servico Social nessa relacdo — realizada no periodo de 2014 a
2018. Atualmente encontra-se pesquisando um tema atual: Barreiras as
areas humanas no toyotismo: o caso do Servico Social no inicio do século
XXI no Brasil. A sua atuagao como professora adjunta do quadro permanente
do Programa de Pés-Graduagdao em Servigo Social da Universidade do
Estado de Rio de Janeiro (PPGSS-UER)) se inicia com o curso no ano de
1999 e o seu ciclo é finalizado em 2018 deixando um legado de grande
valia ndo s6 para instituicdo UERJ, mas para toda sociedade, pois suas pes-
quisas possuem relevancia social valorizando o uso dos recursos publicos
empregados em suas pesquisas.

Literaturas e exemplos: legados de real valor

As contribuicdes de Lucia Freire foram inimeras, autora do pri-
meiro livro sobre Servico Social em empresas como o Titulo: Servico Social
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Organizacional: teoria e pratica em empresas (1983). Nessa época, o Servico
Social ja se aproximava da teoria social de Marx, contudo, ainda era neces-
sario amadurecer e se apropriar com mais qualidade e assim fez. Em prefacio
do primeiro livro de Ldcia, afirma Paulo Freire:

(...) Ler Vocé, uma forma de com vocé conversar, foi algo para mim
realmente estimulante. Ndo tenho duvida de que o seu trabalho con-
quistara um lugar entre as muitas contribuicdes que vem sendo dadas
a prética e a compreensado criticas do Servico Social entre nos.

O professor Paulo Freire tinha razdo. Mais tarde, ja na década de
1990, trabalhando como docente, Ltcia Freire aprofunda e qualifica ainda
mais os seus conhecimentos. Fez uma brilhante tese de doutorado e também
interlocu¢des com importantes Grupos de Pesquisa da UER] e de outras
universidades. Buscava capturar o movimento da realidade em curso no
capitalismo maduro, suas contradigdes, crises e incidéncias no trabalho e
na salde do trabalhador. Nesse periodo o campo empirico privilegiado
para pesquisa foi o campo empresarial.

Desse modo nunca deixou de se preocupar com a analise da
sociedade, para além de sua aparéncia, por isso buscou aprimorar-se intelec-
tualmente e assim faz até hoje. Um exemplo de compromisso profissional
e social. O saber empirico, muitissimo importante, ndo foi suficiente para
o seu desejo de permanecer aprendendo e ensinando, apesar disso, esse
conhecimento adquirido na area empresarial jamais foi desconsiderado.
Em ocasido da sua defesa de tese ocorrida em 3/3/1998, afirmou José Paulo
Netto:

Essa conjugacdo de discussdo tedrica e investigacdo, que é muito
rara entre nos, esse encontrar na realidade os elementos que ideal-
mente se pde, essa tese substantiva sua, (...) me fascinou desde o
principio: Se a ruptura é apenas uma categoria l6gica, ela ndo presta.
Vocé nunca formulou desse jeito, mas o que vocé me disse ao longo
desses anos todos foi isso. Esse insight seu, que animou vocé a sa-
crificar tanto o seu lazer de sua vida em fungao disso, eu acho isso
brilhante. E na realidade que esta o principio da sua subversio e
[ndo apenas] na nossa cabecal

A exceléncia de sua tese originou um livro muito importante para
compreensao do Servico Social em empresas na década de 1990. “O Servigo
Social na Reestruturagao Produtiva: espagos, programas e processos do
trabalho profissional”, dentre artigos, capitulos de livros etc. Essa bibliografia
tem sido, dentre outras, uma das principais referéncias para estudantes,
profissionais e pesquisadores ndo s6 da area empresarial, mas também de
outros espacos sécio-ocupacionais, pois a légica da gestao empresarial
influenciou e vem influenciando outras areas do trabalho publico e privado.

EM PAUTA, Rio de Janeiro - 1°Semestre de 2019 -n. 43, v. 17, p. 227 - 232
230 Revista da Faculdade de Servico Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro



AOVISES B PaUGd

} SAUDE, TRABALHO E MEIO AMBIENTE - GOMES, M. R. B. }
DOI: 10.12957/REP.2019.42546

Trata-se de uma literatura indispensavel, pois muitos elementos
que ali estdo presentes, explicam acontecimentos atuais, dado o aprofunda-
mento da légica de exploracao e expropriagcdo capitalista, tais como a gestao
toyotista, a disseminacdo politica e ideologica da competitividade entre
trabalhadores gerando o que Licia considerou ser uma espécie de “atrofia
social” e “politica”, entre outros retrocessos decorrentes dos processos de
reestruturagdo produtiva.

Ao longo de sua trajetéria suas preocupagdes principais se con-
centram em dois eixos: 1) identificar como trabalho profissional dos assisten-
tes sociais se desenvolve nas contradi¢cdes dos espacos sécio-ocupacionais,
principalmente das empresas publicas e privadas, objetivando a ruptura
com o conservadorismo; 2) satde do trabalhador entendida de modo
ampliado e relacionado aos modos de producdo e reproducao social na
sociedade capitalista. Claro que essas questdes ndo sao as Ginicas, mas me
arrisco a afirmar que sdao as que tocam o coragao da professora Lucia.

Ao pesquisar a sociedade, como todos nés pesquisadores, Licia
sempre se depara com questdes duras, arduas e desafiadoras. Muitas parecem
nao ter solucgdo, sao dificeis de lidar, nos deixam indignadas (os) todos os
dias, mas se ha algo a aprender com Lucia é a capacidade de ter esperanca
e a tranquilidade de aguardar o amanha com a certeza de que sempre ha
algo de bom para ser feito. Existe algo melhor? Esse talvez seja o principal
aprendizado de todos que conviveram e convivem com a professora Lucia,
para além do ébvio conhecimento tedrico.

A UER] reconhece, agradece e deseja que a professora Lucia Freire
permaneca assim: bem humorada com esperanca e feliz! Tenho certeza
que a UER] e as demais universidades por onde Lucia passou e passa, deseja
o mesmo. Permaneca firme, leve e otimista e receba os nossos sinceros
agradecimentos.
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