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Saude, trabalho e ambiente
na perspectiva da
integralidade: o método

de Bernardino Ramazzini

Health, work and environment on the perspective of integrality:
the method of Bernardino Ramazzini
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Resumo- Trabalho e ambiente estabelecem uma relacdo indissociavel
na determinacdo do modo de adoecimento e morte das pessoas subor-
dinadas a organizacdo dos diversos processos produtivos na sociedade.
As doencas do trabalho, analisadas sob as esferas clinica, epidemio-
l6gica e legal, geram classificagoes e sistematizagdes sobre o processo
produtivo que ndo se relacionam e nado incorporam a integralidade,
um dos pilares do modelo de atencdo a satide, como fio condutor de
observacdo do mundo do trabalho. Bernardino Ramazzini, em 1700,
na ltalia, efetuou a primeira sistematizacdo de doencas do trabalho,
ja integralizando as variaveis das relagdes satde-trabalho-ambiente,
em sua obra “De Morbis Artificum Diatriba,” marco no estudo destas
enfermidades. Este ensaio promove um dialogo com a sua obra, cuja
abordagem das varidveis da satde do trabalhador evidencia o seu
método, centrado na perspectiva da integralidade.

Palavras-chave: integralidade; meio ambiente; doencas do trabalho;
Satde do Trabalhador; Bernardino Ramazzini.

Abstract- Labor and environment establish mutual and indissoluble
relation in determining illness and death process of the people sub-
jected to the organization of various productive processes in the so-
ciety. The occupational diseases, under clinical, epidemio-logical
and legal scopes, generate classifications and systematizations about
the productive process, without any mutual relationship and do not
incorporate the integrality variable as one of the pillars of the health’s
care model, as a observation’ guide of the world of work. Bernardino
Ramazzini, Italy, 1700, created the first systematization of the occu-
pational diseases, which already approaches the integrality on relationships
among health-work-environment variables, in his book “De Morbis
Artificum Diatriba”, a historical milestone on the study of these diseases.
This paper provides a dialogue with his study, in which we can observe
his method, based on a holistic perspective, as the health’s integrality
requires.
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Introducao
Cumprindo o meu propésito, direi que € justo velar pela incolu-
midade dos coveiros, cujo oficio € tdo necessario, porque se-
pultam na terra os corpos dos mortos, junto com os erros dos
médicos, devendo, pois, a arte médica compensa-los com algum
beneficio por sua prépria dignidade ameacada. (RAMAZZINI,
2000, p. 103).

As anélises sobre as doencas relacionadas ao trabalho tém mdal-
tiplas entradas de observagao, principalmente, nas esferas clinica (diagnostico
e tratamento), epidemioldgica (determinagdo e distribuicao) e legal (nexo
com o trabalho). Nelas, sao observados os fatores causais presentes nos dis-
tintos processos e ambientes de trabalho, os grupos de trabalhadores expostos,
de acordo com as atividades que desenvolvem, e as diversas formas de
adoecimento que os acometem, em decorréncia do tipo de trabalho e da
forma como se realiza.

As distintas abordagens utilizam classificagdes e sistematizagdes
que, em virtude da dinamica permanente de mudangas do mundo do tra-
balho, sdo revistas e modificadas com frequéncia. Seguindo a tendéncia
internacional, no Brasil elas sdo utilizadas para atender aos critérios clinico,
epidemioldgico e legal, como as classificagdes de doencas relacionadas ao
trabalho, ocupagoes, atividades econdmicas, seguro acidente de trabalho
e sistematizagdes sobre o perfil profissiografico, nexo técnico-epidemio-
l6gico e dados notificaveis de satde e trabalho.

As bases de classificagdo e sistematizagao apresentam capacidade
limitada em fornecer subsidios para analises mais totalizadoras sobre o
trabalho, os grupos expostos e seus agravos decorrentes. Além de sua aplica-
¢do ser, via de regra, direcionada para o trabalho formal, um aspecto relevan-
te é a auséncia de dialogo entre os diversos sistemas processadores das in-
formagoes. Mesmo sendo a integralidade uma variavel imprescindivel na
abordagem da satde, as classificagdes e sistematizagoes utilizadas nao a
consideram como eixo diretivo de observacdo das doencas dos trabalha-
dores.

De um modo distinto, Bernardino Ramazzini, célebre médico
italiano, em 1700, efetuou a primeira classificacdo e sistematizacdo de
doencas do trabalho, na perspectiva da integralidade. Sua obra “De morbis
Artificum Diatriba” é considerada por autores nacionais e internacionais
como um marco na analise e ordenamento das enfermidades do trabalho.

Tendo sua obra como fonte, a questao central deste texto foi a vi-
sdo do autor quanto a integralidade em satde. Observando-se o roteiro
que Ramazzini (2000) utilizou em suas observagdes empiricas, extraiu-se
um método de sua analise. As variaveis observadas pelo autor sdao consi-
deradas, na atualidade, na compreensao das doengcas e utilizadas nas classi-
ficacOes e sistematizacdes usuais.

Este texto tece consideragdes sobre integralidade em satde, dis-
corre sobre as principais classificacdes e sistematizagdes usadas no campo
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das relagdes salde-trabalho, e analisa a obra de Ramazzini, segundo sua
visdo e as variaveis do trabalho e ambiente que compdem seu método,
como partes de uma abordagem integralizadora evidente.

Sua obra, plural e eclética, é fonte inesgotavel de novos olhares e
interpretagoes, possibilitando identificar aspectos que surpreendem ora pela
contemporaneidade ora por serem mais avangados que o tempo presente.

Integralidade e as relacdes satide-trabalho-ambiente

A evolugao do conceito de satiide, numa perspectiva de mudanca
do modelo centrado na doenga para um modelo com base na satde, vem
acompanhando a discussao contemporanea da formulagdo de politicas pa-
blicas e organizagao dos sistemas de satde. Historicamente, um dos pilares
de reordenagao do modelo foi a consolidacao do conceito de integralidade
e sua incorporagdo gradativa na proposicdo de novas praticas de satde,
entendida como ruptura com o modelo hospitalocéntrico, que limita a
salde a acOes e servicos assistenciais para o atendimento de demandas fo-
cadas na doenca.

A nogdo de integralidade manifestava de certa forma uma indignacao
com esse modo de pensar. Ao defender que acdes preventivas e assis-
tenciais estejam articuladas, advoga-se que os formuladores das diver-
sas politicas de satide devem levar em conta ambas as dimensoes.
[...] Nesse sentido, o principio da integralidade tem repercussées so-
bre o arranjo das instituicdes governamentais voltadas para formular
e implementar as politicas de satde. (MATTOS, 2003, p. 38).

Etimologicamente, a palavra integralidade deriva do verbo inte-
grar, do latim integer, com o significado de in (ndo) + tag (tocar), ou seja, a-
quilo que nao foi tocado, nao foi quebrado. Os sentidos de inteiro e inte-
gralidade remetem as partes que se formam no todo e desaparecem no
conjunto (CHRISTOFARO, 2008, p. 3).

No percurso histérico do desenvolvimento do conceito, a classica
defini¢do da Organizacao Mundial de Satde, de 1948, como sendo o “esta-
do de mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a ausén-
cia de enfermidade” ja sinalizava para a totalizagdo integralizadora dos
distintos sentidos de satde. Segundo Scliar (2007), a definicao refletia uma
aspiragcao dos movimentos sociais do pés-guerra, como o fim do colonia-
lismo e a ascensdo do socialismo, em que satde deveria expressar o direito
a uma vida plena, sem privagoes.

Lalonde, em 1974, ao considerar que uma das primeiras evocagoes
quando se fala em satide com as pessoas remete a categorias da assisténcia
médico-hospitalar, desenvolveu o conceito de campo da satde que abrange
quatro componentes: “a biologia humana, o meio ambiente, o estilo de
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vida e a organizacado da assisténcia a satde” (1974, p. 32). Embora Lalonde
ndo use a expressao integralidade, uma ideia de campo da satde ja hos-
pedava essa nogao.

Na Declaracdo da Conferéncia Internacional sobre Cuidados Pri-
marios de Salde, realizada em Alma-Ata, URSS, em 1978, a integralidade
ndo aparece como expressao definida, mas sua ideia é ressaltada nos cui-
dados primarios, em que surgem as expressoes protecdo, cura, reabilitacdo,
educacdo, prevencao e controle, além de mencdes a integralizagdo de po-
liticas pablicas de interesse da satde (BRASIL, 2002).

Na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Satde,
a Carta de Ottawa, Canada, 1986, enfatiza pré-requisitos fundamentais
para a satde: “paz - habitacao - educacao - alimentagdo - renda - ecossistema
estavel - recursos sustentaveis - justica social — equidade” (BRASIL, 2002,
p. 20). Assinala, também, aspectos de intercoordenacdo de setores, cujo
carater sistémico implica a integralidade como base para seu alcance.

As praticas de satde fundamentadas num modelo tedrico-con-
ceitual fragmentador reduziam-se a biologia e a segmentacao do cuidado,
criando obstaculos para a implementacao da integralidade (CAMARGO
JR., 2003). Um setor satide limitado em seu alcance constituiu-se no modelo
a ser mudado, nos anos 1980, colocando a integralidade, ora de forma ex-
plicita ora implicita, no centro de um debate de mudanga do sistema de
salde.

Com a integralidade como bandeira de luta (MATTOS, 2006), o
movimento sanitario a incorpora como um dos eixos doutrinarios do novo
sistema de satde brasileiro, buscando superar dicotomias histéricas entre
preventivo e curativo, individual e coletivo, satde publica e assisténcia
médico-hospitalar. (PINHEIRO, 2006).

Enfim, a relevancia do conceito de integralidade ganhou corpo,
no Brasil, quando na criagcdo do Sistema Unico de Satde (SUS) a Consti-
tuicdo Federal de 1988 a consignou em seu artigo 198. Os textos legais
subsequentes a Carta Constitucional conformaram o sistema de satde bra-
sileiro com um eixo doutrinario hoje consagrado que tem como principios
a universalidade, a integralidade e a equidade.

Para além do significado classico de integralidade que intenciona
aproximar prevencgdo e cura no nivel da agao em satde, o conceito pode
ser entendido, ainda, como intencao totalizadora de abordagens em satde.
Ou seja, integralizar o cidaddo usuario nas suas necessidades, nas acdes e
servicos a ele direcionados, nos sistemas de informacdo em saide, na es-
truturagao de recursos e, enfim, nas politicas publicas de satde, entendidas
no caso brasileiro como sistémicas.

Tratando-se o SUS como uma politica em permanente constru¢ao
(BRASIL, 2006), que busca superar as barreiras da politica e suas acdes de-
correntes ainda fragmentadas, o principio da integralidade desempenha
relevante papel na sua consolidacdo. Vista em perspectiva ampliada, a in-
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tegralidade pode ser compreendida como estratégia que se contrapde a
fragmentacdo do discurso e das praticas de satde.

No caso das relagdes satde-trabalho-ambiente, que nos interes-
sam mais de perto neste ensaio, a incorporagao da integralidade se constitui
em desafio para a concretizagdo do campo da Satde do Trabalhador, no
ambito da reforma do modelo de atencao a satde. Integralidade nessa ma-
téria implica aproximagoes sucessivas entre prevengao, promogao, protecao,
recuperagdo e reparagao dos danos a forga de trabalho, transpondo as bar-
reiras limitantes da norma estatuida que rege as relagdes de trabalho, carac-
teristicas bastante peculiares desse campo.

No tocante a essas questoes mais especificas do campo da Sadde
do Trabalhador, Almeida observa:

Ainda nao se oferecem artigos ou outros produtos da reflexdao acadé-
mica que atribuam a discussdo metodolégica, ética e politica das
abordagens integradoras, um estatuto sendo periférico. Este fato nao
impede que, talvez existam ‘latentes’, valiosas contribuicdes a espera
de sistematizacdo, oriundas da histéria do campo e da materializagao
cotidiana da intencdo integradora (ALMEIDA, 2000, p. 92 — grifamos)

Neste trabalho, apresentamos contribuicoes latentes extraidas da
obra de Ramazzini (2000), visando oferecer material para a reflexdao sobre
a integralidade, no tocante as relagdes satde-trabalho-ambiente.

Doencas Relacionadas ao Trabalho -
sistematizacoes e classificacoes

[...] é evidente que em uma s6 cidade, em uma s regido, nao se e-
xercitam todas as artes, e, de acordo com os diferentes lugares, sao
também diversos os oficios que podem ocasionar varias doencas.
Das oficinas dos artifices, portanto, que sdo antes escolas de onde
sai mais instruido, tudo fiz para descobrir o que melhor poderia satis-
fazer o paladar dos curiosos, mas, sobretudo, o que é mais importante,
saber aquilo que se pode sugerir [...] contra as doencas dos operarios
(RAMAZZINI, 2000, p. 21).

O reconhecimento da doenca relacionada ao trabalho depende
de acoes de Estado, no campo das politicas pablicas, que, no caso brasileiro,
sdo de responsabilidade do SUS e das areas trabalhista e previdenciaria. Ao
incidir no contrato formal de trabalho, a doencga tem implicacdes legais
que dependem de mecanismos de informacdo para o seu reconhecimento
e consequentes caracterizagao e intervengao.

Enquanto acao de satde publica, o reconhecimento da doenca
do trabalho serve para interromper o ciclo de sua determinagao para que
nao se perpetue, por meio de procedimentos de intervencdo da vigilancia
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em saude e da fiscalizacdo do trabalho, em que sao compartilhadas res-
ponsabilidades do SUS e da area estatal do trabalho. Embora varios fatores
interfiram na em sua génese e desenvolvimento, a doenga do trabalho é
um agravo bem delimitado e a interrupgao do seu ciclo causador tem como
objeto focal o espaco sociopolitico do trabalho. Adicionalmente, se o ciclo
determinante segue ininterrupto, a continua producdo de doencas exige
outra acdo tipica da satde publica: a assisténcia aos doentes.

A par dessas atividades de Satde Publica, no caso do trabalho re-
gido por contrato, uma outra politica pablica é implicada para prover as
reparagOes previdenciarias dos danos. Embora situada numa esfera distinta
do aparelho de Estado, a Previdéncia Social compartilha interesses e respon-
sabilidades com a Sadde, inclusive, por serem ambas abrigadas no com-
partimento constitucional da Seguridade Social.

As grandes vertentes de atengdo a salde dos trabalhadores — vi-
gilancia, assisténcia e reparacao (MENDES e DIAS, 1999) — compdem um
ideario de direitos humanos consignados na carta constitucional, iden-
tificados com a doutrina do SUS.

Uma compreensao totalizadora dos problemas e seus deter-
minantes, com capacidade de gerar normas e procedimentos adequados
para a efetivagdo das politicas publicas, depende de informagodes sobre:
doencas do trabalho; fatores causais (riscos e cargas); atividades humanas
(ocupacoes); atividades economicas (setores, empresas) onde se localizam
os problemas; e critérios utilizados (notificagdo, nexo) para normatizagoes
reparadoras. Essas informagdes entram como dados brutos isolados e saem
como grandes sistemas classificatérios de abrangéncia nacional, embora
restringidos por peculiaridades proprias de seu desdobramento normativo.

Nao obstante outras informagdes — demograficas, sociais, econd-
micas — sejam relevantes para a compreensao da doenca relacionada ao tra-
balho, centramo-nos nesses grupos de classificacdes e sistematizagoes, utiliza-
das na normatizagao dirigente das politicas pablicas. Entre as classificagcdes en-
contram-se as listagens padronizadas das Doengas Relacionadas ao Trabalho se-
gundo a CID-10, das atividades econdmicas (CNAE), das ocupagdes (CBO) e
os percentuais de contribuicao das empresas (graus de risco) provenientes
do seguro de acidente de trabalho (SAT). Nas sistematiza¢des, encontramos
dados: das doencas relacionadas ao trabalho e acidentes de trabalho tipicos e
de trajeto na Comunicacao de Acidentes de Trabalho (CAT); do perfil indivi-
dual de exposicao a riscos no Perfil Pro-fissiografico Previdenciario (PPP);
sobre a relagdo entre a doenga e o risco da atividade no nexo técnico-epidemiol6-
gico previdenciario (NTEP); sobre riscos fisicos, quimicos e biolégicos das em-
presas no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA); e dados de
ocorréncia de doencas/mortes relacionadas ao trabalho nos sistemas de infor-
macdo em salde (Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo/SINAN;
Sistema de Informacao sobre Mortalidade/SIM e Sistema de Informacdo da As-
sisténcia a Satde/Internagdes, Morbidade hospitalar e Producao Ambulatorial).
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Observa-se que, por exemplo, o PPRA, apesar de gerar milhdes
de relatorios anuais das empresas com dados sobre riscos, ndo é processado
por qualquer sistema de abrangéncia nacional. Assim, riscos e cargas tém
sua entrada nos diversos sistemas apenas como informagao secundaria e
subsidiaria e de forma incompleta. O reconhecimento da existéncia de
riscos e cargas é somente pressuposto na atividade humana, econdomica e
na doenca exigindo dados adicionais para o seu reconhecimento, como é
o caso da CAT e do NTEP. Uma abordagem integralizadora das informagdes
tem sido inexequivel pela auséncia de articulagdo entre os sistemas, a des-
peito do avango dos modelos combinatérios e dialégicos que a informatica
tem possibilitado. (VASCONCELLOS; GAZE, 2009).

As multiplas entradas e saidas de informacdes que a sistematizagao
de Ramazzini (2000) propiciou, embora possuam formatos classificatérios
rudimentares em virtude da época em que foram escritos, poderiam ser
aprimorados no atual estado da ciéncia cibernética.

Ramazzini fez suas observagdes algumas décadas antes da Revo-
lucdo Industrial consolidar-se como um novo formato de relagdes sociais
de producdo, cujo interesse do emergente capitalismo industrial sobre a
salde dos trabalhadores centrou-se na sua preservagao para a reprodugao
da forca de trabalho, sem considerar a complexidade das condi¢oes que
afetam a satde na totalidade da dimensao humana (VASCONCELLOS; OLI-
VEIRA, 2008). Suas observacdes se deram em um lugar de fala imune as
limitagdes da norma, cujo reconhecimento da doenca sujeitou-se ao regra-
mento definido em contrato, como ocorre até hoje. A prépria cultura mé-
dica aplicada ao trabalho foi secularmente influenciada pela normatividade
limitante. (WAISSMANN, 2000).

De 14 até hoje, as classificagdes de doencas do trabalho, de certo
modo, reproduzem a divisao técnica do trabalho p6s-Revolucao Industrial,
especialmente com o taylorismo, o fordismo e a recente reestruturagao
produtiva, quando correlaciona o evento mérbido ao parcelamento da
tarefa que cabe a um determinado segmento do corpo trabalhador.

A identificacao de riscos e cargas a satide no contexto do trabalho
resulta de observagoes técnicas multidisciplinares aplicadas aos seus compo-
nentes estruturais, ergondmicos, tecnoldgicos e, enfim, sécio-organizacio-
nais. Uma observacdo descontextualizada estabelece correlacdes entre riscos
e cargas e os agravos focados em determinado segmento do corpo - mao,
audicao, pulmao -, gerando informagdes sem o reconhecimento de causas
sinérgicas e cumulativas que vao influenciar intensa e decisivamente o pro-
cesso de adoecimento. Sinergismo e cumulacao incidem sobre a condi¢dao
humana de um modo nédo detectavel pela forma simplista de observar o
dano a satde por aparelho ou 6rgdo afetado e sdo, por isso, muito pouco
mensuraveis na atualidade (ROUQUAYROL, 2013). A exposi¢ao cumulativa
de diversos agentes causais sobre o corpo trabalhador, com efeitos multiplos,
é ainda um campo inexplorado da satGde ocupacional.
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Pena e Gomes (2011, p.89), sobre esse aspecto, comentam:

Em 1700, Bernardino Ramazzini (1633-1714) publicou a primeira
edicao do livro De Morbis Artificum Diatriba [...]. No caso do artesdo,
a doenca ndo podia se relacionar a exposi¢do a um agente especifico
no posto de trabalho, pois a divisdo técnica era rudimentar. O artesao
executava atividades em todo o processo produtivo e por isso a doenga
frequente naquele ambiente tinha a caracteristica da profissao. Assim,
cada doenca relacionada a uma determinada profissao foi denominada
de doenca profissional, pois expressava a nocividade predominante
diante do conjunto de exposi¢des aos riscos presentes. Com isso ori-
ginou-se essa denominacao, hoje dificil de aplicar ao trabalhador in-
dustrial ou de servigo que vivencia uma marcante divisdo do trabalho.

O recorte de analise focado nas divisdes técnicas do processo de
trabalho e nas divisdes espaciais do ambiente de trabalho, do ponto de
vista médico, induz ao diagndstico de doenga seguindo o mesmo ritual
analitico, em que se associa o problema (diagnoéstico) ao fator de risco ou
carga unicausal presente no processo e ambiente de trabalho (causa).
Agregam-se ao fato a baixa visibilidade e a capacidade de gerar dados dos
fatores presentes na organizagao e nas condi¢cdes em que o trabalho se rea-
liza, contumazes geradores de doenca.

O enfoque previdenciario de reconhecimento do dano cursa o
mesmo caminho. E a base legal que sustenta todas essas observagdes, cujo
resultado é o reconhecimento da doenca relacionada ao trabalho, é origem
e consequéncia - criador e criatura - desse percurso que se perpetua, frag-
mentando o trabalho e o trabalhador enfermo.

Podemos deduzir, portanto, que a classificacdo de doencas rela-
cionadas ao trabalho, utilizada atualmente no Brasil e na maioria dos paises
(OIT, 1998), considera como entidade nosogréfica a doenca focada por
aparelho ou segmento do corpo trabalhador, associada a uma base etiol6gica
restrita a agentes especificos de risco, perdendo sua capacidade holistica
de ver o dano em sua totalidade, como a integralidade em satde nos re-
comenda.

A perspectiva da integralidade em Bernardino Ramazzini

Na sua obra original italiana “De Morbis Artificum Diatriba” data-
da de 1700 e revista e acrescida em 1713, Ramazzini identificou diversos
aspectos concernentes as doencas relacionadas ao trabalho, cujo formato
descritivo remete a visdo integralizadora da satde. Observando o modo de
adoecimento dos trabalhadores em seus oficios e suas condicoes de vida e
trabalho, Ramazzini fundamenta solidamente sua base conceitual de analise
na ideia do que chamamos hoje de integralidade. Variaveis componentes
das politicas publicas voltadas para a satide dos trabalhadores, com base
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na integralidade, tais como prevencdo, promogao, protecao, recuperagao
e reparacao dos danos a forga de trabalho, estdo presentes na obra, com
maior ou menor énfase, de acordo com o oficio por ele analisado. Seu
tratado foi estudado por diversos autores ao longo da histéria sob inimeras
abordagens, sendo possivel encontrar relatos biograficos, mencoes e cita-
¢Oes técnicas em varias publicacdes mundo afora (ESTRELA, 2000).

Na revisao bibliografica efetuada com o titulo original “ De Morbis
Artificum Diatriba”, encontramos na base Medline 17 artigos e nenhum na
base Scielo. Nesses artigos ndo observamos mencdo ao método desen-
volvido por Ramazzini, salvo a breve observacdo de Mendes sobre a “contri-
buicdo metodolégica de Ramazzini” para “a abordagem dos problemas”
em sautde dos trabalhadores (2000, p. 280). O mesmo autor destaca a atua-
lidade da obra, a anamnese ocupacional, a determinagao social, a siste-
matizacdo e classificacdo das doencas, inclusive com a diferenca entre
doencas profissionais (tecnopatias) e as adquiridas pelo modo como o tra-
balho se realiza (mesopatias).

Ferreira (2001) observa a estrutura ordenada: descricao do oficio,
exame clinico, bibliografia, terapia e sugestoes gerais e especificas sobre
estilo de vida e trabalho. Para Skrobonja e SkontoSic a obra oferece um
mosaico da experiéncia e observacdes do autor que tinha consciéncia da
importancia de conjugar teoria e pratica: “diferengas entre as abordagens
académica e a beira do leito” (2002, p.33). Franco e Franco (2001) ressaltam
a observagao sobre doengas causadas por posturas forgadas. Pope (2004)
destaca a interrupgao periédica dos trabalhos exaustivos. Sigerist (1936)
discorre sobre a importancia da obra para o conhecimento cientifico das
doencas dos trabalhadores, referéncia comum nos séculos XVIII e XIX.
Araujo-Alvarez e Trujillo-Ferrara (2002) destacam a inovagdo de Ramazzini
ao identificar o aspecto evolutivo da cronicidade das doengas. Comentam
a sistematizagdo do grande volume de dados, o método de observacao di-
reta dos processos de trabalho e visdo critica dos dogmas da época. Como
exemplo, citam a reivindicagcdo de necropsia, visando comprovar as alte-
ragdes que seu senso clinico reconhecera.

Se houvessem dissecado qualquer cadaver desses obreiros e de outros,
voluntariamente, isso seria comprovado, porém ndo se consegue do
nosso povo, nem com stplicas nem com oferecimento de dinheiro,
inspecionar quem morre de doenca ndo vulgar; até mesmo se alguém
o pede invocando o beneficio publico, enfurecem-se com o médico
que quer averiguar a causa da morte que ignora (RAMAZZINI, 2000,
p. 43).

A obra analisada neste texto “As Doencas dos Trabalhadores”, e-
ditada pela Fundacentro no ano 2000, possui 42 capitulos, acrescidos de
um suplemento de 12 capitulos, perfazendo o total de 54 capitulos, cada
um dissertando sobre determinada doenca, citada sempre no plural (por
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exemplo, Doencgas dos Ferreiros). Editada como comemorativa, a obra bra-
sileira traz o apéndice “Contribui¢des Especiais”, em que estudiosos dis-
correm sobre Ramazzini e sua obra: René Mendes, Diogo P. Nogueira, Jor-
ge R. Gomes e Carlos L. Campana, além da entrevista com o tradutor Rai-
mundo Estréla, realizada por Ademario G. Espinola.

Seguindo uma descricdao ordenada, coerente e abrangente, Ra-
mazzini possuia um método de observagdo empirica, cuja base de sua pes-
quisa pautava-se na observacao minuciosa do doente, no oficio causador
da doenca, nos modos de evita-la, no seu tratamento e no contexto social
e ambiental em que os fatos ocorriam.

Entre capitulos mais detalhados e outros mais sintéticos, a obra
esta estruturada segundo um roteiro metodolégico — o método de Ramazzini
—que inclui a descri¢ao do oficio, sua relevancia social e as relagdes sociais
envolvidas, a analise do processo, do ambiente, da organizacao do trabalho
e dos riscos e cargas a que os trabalhadores sao expostos, as doengas agudas
e cronicas que os afetam, com as respectivas fisiopatogenia e distribuicao
epidemioldgica, o tratamento e prevencdao das mesmas e as relacdes dos
oficios com o meio ambiente.

Ramazzini considerava em seu método os quatro componentes
de campo da satde (LALONDE, 1974). Nas doengas dos marinheiros, dos
remeiros e dos pescadores, é emblematica a abordagem integralizadora na
perspectiva de campo da satide, quando observa, quanto a biologia humana:
“Os maritimos expostos, [...] aos mil inconvenientes que traz consigo a
navegac¢ao, acham-se facilmente propensos, como disse, a doencas agudas,
sobretudo as febres malignas e inflamatérias...” (RAMAZZINI, 2000, p. 262);
quanto ao meio ambiente: “Nao raro acontece que alguma doenca epi-
démica invada o navio, seja por causa extrinseca ou pela ma alimentagao
comum e, sobretudo, pelas aguas poluidas...” (RAMAZZINI, 2000, p. 263);
quanto ao estilo de vida: “Tal é o seu género de vida, que os fazem sofrer
tantas afecgoes, no seu instavel e pérfido elemento...” (RAMAZZINI, 2000,
p. 261); e quanto a organizagao dos servicos de satde:

E miseranda a situacdo de tais trabalhadores, que, as vezes, ndo tém
outra morada sendo seus barcos, e, quando adoecem e se véem obri-
gados a internarem-se em nosocdémios, ndo podem ser verdadeira e
eficazmente curados, caso o médico ndo esteja inteirado do oficio
que eles exercem. (RAMAZZINI, 2000, p.203-204).

Ramazzini desenvolveu seu método e plasmou diversos conceitos
com observagoes assentadas em extensa revisdo bibliografica, conforme
foi estudado por Péricle di Pietro citado por Mendes (2000, p. 281), que
inclui 182 autores, e que, acrescidas referéncias e citagdes, alcancam a
cifra de 540.

Outro aspecto relevante na obra é a sua referéncia invariavel a
doencas no plural, para cada oficio, e ndo a uma doenga exclusiva. A
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sistematizacdo efetuada desse modo faz crer na percepgdao multicausal-
multiefeito que o oficio determinava nos trabalhadores. Aproxima-se de
uma visao propedéutica sindromica que prevé causalidades sinérgicas com
efeitos cumulativos no desencadeamento de doencas do trabalho, ainda
pouco desenvolvida. Parece “antever” a importancia da abordagem coletiva
do fendmeno satde-doenca que, como discutido por Tambellini e Camara
(1998), tinhamos e ainda hoje temos dificuldade em reconhecer e de-
senvolver.

O percurso de sua obra é pavimentado com a ideologia da in-
tegralidade, fundamentado em uma arte médica preventivo-curativa que
se passa no contexto social e de vida no qual os trabalhadores exercem
seus oficios e deles morrem, quando, segundo o autor, deveriam deles viver.

Mendes e Dias (1999, p.444) apontam, entre as caracteristicas da
salde dos trabalhadores, a “integralidade das préticas, ou indissociabilidade
das agdes preventivas e curativas, a complexidade e dinamicidade de-
correntes das mudangas nos processos produtivos e a participagao dos tra-
balhadores enquanto sujeitos das acoes de satde”. Ramazzini caminhava
nessa trilha quando cunhou sua obra.

A observacdao empirica do autor harmoniza-se com o direito a
satde dos trabalhadores, na perspectiva da integralidade, em que pre-
vengdo, promogao, protecdo, recuperacao e reparagao podem ser consi-
deradas como suas matrizes. Esses elementos se encontram aqui e acolg,
de diversas maneiras, e a ideia de direito a salde esta explicita em sua
obra:

Nao s6 nos tempos antigos, mas também na nossa época, os governos
bem constituidos tém criado leis para conseguirem um bom regime
de trabalho, pelo que é justo que a arte médica se movimente em fa-
vor daqueles que a jurisprudéncia considera de tanta importancia, e
empenhe-se, como até agora tem feito, em cuidar da satde dos ope-
rarios, para que possam, com a seguranca possivel, praticar o offcio
a que se destinaram (RAMAZZINI, 2000, p. 21).

O bindmio prevengdo-cura, cujo evoluir histérico da ciéncia mé-
dica pendeu para o segundo termo da expressdo criando a hegemonia do
modelo medicocéntrico, em Ramazzini ndo causava cismas: “saber aquilo
que se pode sugerir de prescricdes médicas preventivas ou curativas, contra
as doencas dos operarios” (RAMAZZINI, 2000, p. 21).

Uma ideia de prevengao, promogdo e protecao frequenta a maior
parte dos oficios descritos, como é o caso dos mineiros, sempre na pers-
pectiva da integralidade, em que o autor associa prevengdo a cura, no
contexto socioeconomico de utilizagdo da mao-de-obra, imputando aos
representantes do poder politico e econdomico a responsabilidade social
sobre a preservagao da satde dos trabalhadores:
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Principes e comerciantes geralmente obtém gordos proventos do tra-
balho dos mineiros, porque precisam de metais para quase todas as
industrias, donde a necessidade da melhor conservacdo dos operérios,
propondo cuidados preventivos e remédios para suas doencas, como
os antigos fizeram e também se faz nos nossos tempos. (RAMAZZINI,
2000, p. 29).

Quanto a recuperagdo da satde, outro componente da integra-
lidade, a obra se pauta intensamente na semidtica e na terapéutica, em que
o autor, além de usar sua experiéncia clinica acumulada, recorre fartamente
a bibliografia disponivel de célebres estudiosos que se dedicaram ao estudo
de doencas relacionadas ao trabalho, como Hipécrates, Galeno e Agricola.
Em virtude da natureza de seu préprio oficio original — a arte hipocratica —
podemos dizer que parte substancial de sua obra esta pautada no diagnéstico
e tratamento.

A reparagao do dano, principio de seguridade social considerado
um componente da atencdo a satde dos trabalhadores, no sentido da in-
tegralidade, pode ser percebido no seu espectro de visao do complexo
satde-doenca dos trabalhadores, embora ndo se consiga reparar aquilo
que nao é reparavel, como destaca nas doencas dos salineiros:

Das informagdes recebidas depreende-se que, por terem abandonado
a Cérvia quase todos os seus habitantes, os Sumos Pontifices tiveram
o privilégio de concederem seguro asilo aos desterrados e aos que
foram perseguidos por causa de dividas, ali se refugiando, embora se
vejam forcados a pagarem seu débito a Natureza (RAMAZZINI, 2000,
p. 158).

Sua visdo integralizadora percebe a alma humana: “Passar tem-
poradas no campo, respirar ar livre, levar uma vida variada, eis o que é
bem salutar, assim como alternar a soliddao e a companhia, ‘pois que uma
satisfaz nosso desejo e a outra o dos homens’ “ (RAMAZZINI, 2000, p. 226,
grifos no original).

O método de Ramazzini na perspectiva da integralidade

Em suas observagdes, o autor seguiu um método que pode ser
tido como clinico-epidemiolégico, calcado numa base de determinacao
multicausal. Ramazzini observa, gera dados, infere, analisa fatores, con-
textualiza, gera informagdes, sistematiza, classifica e, finalmente, propde.
No passo a passo metodolégico, diagnostica, compara, trata e acompanha
a evolucdo dos casos. Infere, a partir de anélises multicausais das doengas,
identificando riscos e cargas de trabalho no contexto dos ambientes interno
e externo, inclusive das relacdes sociais implicadas nos oficios.
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Uma de suas principais contribuicdes metodolégicas é aquela
que diz respeito a profunda inter-relagdo trabalho e ambiente, fato que ho-
je as proprias teorias de sustentabilidade ndo consideram seguindo o que
se denomina de “desfocalizacdo” da relacao satde-trabalho-ambiente nas
politicas de desenvolvimento sustentavel (VASCONCELLOS e CAVALLIERI,
2011).

Ramazzini dedicou-se também ao estudo do que hoje denomi-
namos de anéalise das situacdes de saide como nas obras “Constituicoes
epidémicas rurais” (1690) e “Constituicoes epidémicas rurais” (1691). Pas-
sarella (2005, p.67), seu tradutor, sobre a Gltima comenta:

[...] [o problemal esta principalmente nas campanhas, inundadas por
chuvas continuas até o final de julho e severamente infestadas pela
umidade, enquanto entre os camponeses circulava grave epidemia
de febre terca, acompanhada de diversos males como diarréia, icte-
ricia, disenteria, hidropisia. Interessante sdo as tentativas de relacionar
varios fatores, tais como o meio ambiente e as condicdes de vida e
trabalho, para estabelecer as interconexdes entre os fendmenos, dentro
de uma concepgao mais realista.

Suas observagoes podem ser sistematizadas em dez passos meto-
dolégicos — (1) a descrigdo do oficio; (2) sua relevancia social e as relagoes
sociais envolvidas; (3) a analise do processo, do ambiente e da organizagao
do trabalho; (4) os riscos e cargas a que os trabalhadores sdao expostos; (5)
as doencas agudas e cronicas que os afetam; (6) a fisiopatogenia dessas
doencas; (7) o seu aspecto epidemiolégico; (8) o seu tratamento; (9) a sua
prevencao; e (10) as relagdes com o meio ambiente “externo” - que vao
estar presentes em muitos dos oficios estudados, dispostos em ordem com-
pativel com o estilo literario pelo qual o autor optou em cada um dos tex-
tos. De modo a ilustrar seu método, apresentamos exemplos de cada um
desses passos.

Quanto a descricao do oficio (1), Ramazzini versa em estilo lite-
rario rebuscado sobre a razao de ser e existir do tipo de atividade humana
estudada, enquanto permissora da vida das demais pessoas. Situa o sujeito
e seu oficio no centro de sua observagdo, considerando-os oficio e sujeito
— unidade matriz de uma epistemologia inaugural do mundo do trabalho
em sua relagcdo com a satde e a vida. O oficio dos cloaqueiros, que o mo-
tivou a escrever sua obra, permite-lhe invocar as filosofias platonica e socra-
tica combinadas a arte médica hipocratica, como era comum em sua época
de construgdo holistica de conhecimentos, e que agora ja nao é usual.

O autor se permite, ainda, intrigar-se com a duvida sobre os de-
mais artistas de sua propria arte: “Fico aqui em divida se aos médicos que
se ocupam de elegancia e de asseio [...] possa eu convida-los para verem
as latrinas e agitar a bilis no seu nariz” (RAMAZZINI, 2000, p. 75) e sobre
a sua propria habilitagdo em exercé-la para obter as respostas adequadas:
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“aqueles vapores de fezes humanas por varios graus de corrupgao adquirem
tal periculosidade que tanto lesionam os olhos, como poupam o resto do
organismo?” (RAMAZZINI, 2000, p.77).

Para solucionar as duvidas, o autor aprofunda sua relagdo com
os trabalhadores, deles se aproxima buscando respostas, de modo a devolvé-
las com as solugdes para suas aflicbes. Age com a integralidade da arte
médica, perdida nos tempos subsequentes que chegam até nés. Intrigado
com a exclusividade do dano aos olhos dos cloaqueiros, o autor vai buscar
os pares desses trabalhadores para acurar sua observacdo e, se ndao chega
as respostas desejadas, contenta-se com a poesia de Ovidio: “Os préprios
olhos, enquanto olham os danosos, se danificam” (RAMAZZINI, 2000, p.78).

A relevancia social do oficio e as relagdes sociais envolvidas (2)
sdo uma tonica na observagao do autor que, assim parece, demonstra sua
intencao de trazer a luz o que passa desapercebido a sociedade. Sdo varias
as passagens e citagdes em que Ramazzini deixa a vista a fragilidade das re-
lacdes sociais de convivio entre os homens sem a concorréncia dos tra-
balhadores morrendo em seus oficios. Nas doengas dos padeiros e dos mo-
leiros, o autor é taxativo:

[...] ao clarear a aurora, quando a plebe citadina se dirige as suas ha-
bituais ocupagdes, é necessario ter o pao pronto, sendo o ventre en-
tra em revolugdo. A falta de pao tem levantado as turbas nas grandes
aglomeracdes, conforme relata a histéria, e ainda agora a Corte do
Rei da Espanha assustou-se bastante com um motim popular, por esse
motivo, Juvenal recomendava ‘pdo e circo’ para conter a plebe, isto é,
abundancia de viveres e espetaculos. (RAMAZZINI, 2000, p. 133-
134).

Ao dissertar sobre as doencas dos literatos, e por ser um deles,
inspira-se em Andréa Divo di Capodistria citando-o para discorrer sobre as
relagdes sociais dos oficios:

[...] Suprimidas ambas as condi¢des de existéncia, quem quereria
forjar metais? Quem construiria barcos? Quem coseria e faria rodas?
Quem cortaria couros, construiria paredes, lavaria ou tingiria as peles?
Quem araria os campos e mediria os frutos de Ceres, se nos fosse per-
mitido viver ociosamente e desprezar todas essas coisas? (RAMAZZI-
NI, 2000, 219).

Ao efetuar com acuracia a andlise do processo, do ambiente e da
organizacao do trabalho (3), como parte do método, o autor abre um cami-
nho para a compreensdo dos danos a satde e para a sua solucdo no nivel
de sua determinagao. Esse argumento metodolégico é um dos fatos que
contribuiram para que Ramazzini fosse “impropriamente” rotulado aos qua-
tro cantos como “pai da Medicina do Trabalho” (VASCONCELLOS; PIGNATI,
2006, p. 1112). A Medicina do Trabalho, nascida apds a Revolugao In-
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dustrial, portanto posterior a Ramazzini, ao adequar os trabalhadores indivi-
dualmente aos processos produtivos, acaba por evitar que os efeitos nos
coletivos de trabalhadores esclarecam os vinculos entre doenca e trabalho
(WAISSMANN, 2000). Do mesmo modo, Graga (2002) considera extem-
poranea e abusiva essa denominagdo atribuida a Ramazzini, acrescentando
que o autor poderia ser considerado, tdo somente, fundador da patologia
clinica ocupacional ou da epidemiologia ocupacional.

Observando a totalidade do mundo do trabalho, Ramazzini asso-
cia processo, ambiente e organizagao na génese dos danos. Entre os distintos
relatos, como nas doencas dos tipografos, ap6s minuciosa observagao sobre
o processo de trabalho e suas consequéncias, com destaque para a sobre-
carga visual, o autor descreve:

[...] depois de haverem trabalhado durante todo o dia e de terem sai-
do das oficinas, sentem de noite esses caracteres impressos na sua
mente, por muitas horas, até que as imagens de outras coisas os afas-
tem. Além das doencas dos olhos, outras calamidades sobrevém I[...]
vez que é necessdria a permanéncia durante todo o inverno em locais
fechados em pordes, enquanto secam as folhas impressas, e porque
passam desses aposentos aquecidos para o ar frio do exterior [...] ma-
xime, os que trabalham nas prensas, porque necessitam realizar gran-
des esfor¢cos com os bragos e todo o corpo, ndo sendo raro que saiam
da tipografia molhados de suor, ao encontro de tais doengas. (RAMAZ-
ZINI, 2000, p. 234).

A analise de processo e ambiente esta invariavelmente presente,
como nas doencas dos oleiros:

Esses operarios precisam de chumbo calcinado a quente para vitrificar
seus vasos, e moem o chumbo em vasilhas de marmore, por meio de
um pau pendurado no teto, movido circularmente, o qual leva na ou-
tra extremidade uma pedra quadrada, besuntando depois os vasos
com chumbo liquefeito, por meio de pincéis, antes de introduzi-los
no forno (RAMAZZINI, 2000, p. 47).

Procede ao estudo das substancias manipuladas pelos traba-
Ihadores em seus oficios, detalhando a analise de sua utilizagdo e a dindmica
do elemento quimico no processo de trabalho, como faz com o gesso nas
doencas dos gesseiros e caleiros. Comparando a utilizagdo de cal e gesso
nas construgdes de Mddena e, como sempre fazia, conversando com os
trabalhadores, Ramazzini assinala que gesso e cal sdo semelhantes na forca
de coagulacao, “porém, o gesso guarda em si maior elasticidade [...] Ob-
servei que pressiona ndo so para cima mas também para baixo e em todas as
direcoes, exercendo mais sensivelmente sua forca onde ha menor resis-
téncia” (2000, p. 68-69). Compreendendo a dinamica do agente na atividade
de trabalho, o autor deduz a fisiopatologia do disttrbio respiratério:
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[...] ndo é de estranhar se particulas de gesso recebidas através da
traquéia nos receptaculos do ar e ali misturadas com o liquido seroso
que ressuma das glandulas produzam tdo desastrados efeitos, com-
primindo com sua forga expansiva os condutos fistulosos e impedindo
a entrada do ar e a sua saida (2000, p.69).

A analise ergondmica esta presente, como assinala Gomes (2000,
p. 303-304) em observagdes sobre a obra, no tocante a varios aspectos, tais
como posicao forcada de membros; movimentos corporais inadequados;
trabalho em pé, sentado, inclinado, encurvado, em movimento; carre-
gamento de peso; trabalho em turnos; jornada de trabalho; tarefas fatigantes,
entre outros.

O saber empirico dos trabalhadores — saber operario (ALONSO,
2007) — é valorizado em algumas passagens, como no oficio dos fabricantes
de amido, pois sabedor de que o amido é corrosivo, o autor observa: “Me-
recem louvores as mulheres que o misturam a goma arabica com o propésito
de impedir que corroa as roupas” (RAMAZZINI, 2000, p.141).

Tornado especialista em identificar os riscos e cargas a que os tra-
balhadores sao expostos (4), o autor os aponta por todos os oficios analisados.
Considerando-os enfaticamente como fatores responsaveis pelas doengas,
Ramazzini os enumera, como nas doencas dos confeiteiros: “Do carvao
fumegante surge um produto muito negro, cuja natureza é preferivel admirar
que querer conhecer” (2000, p. 241); na dos poceiros: “a tétrica exalagao
dos pocos situados principalmente nas colinas e nas montanhas que contém
enxofre, nitro e outros minerais, cuja emanagao corrompe espiritos e hu-
mores” (2000, p. 257); ou na dos marinheiros e remeiros: “A alimentacao
consumida pela gente do mar difere também muito daquela usada pelos
habitantes da terra e pode causar doencas de péssimo carater” (2000, p.
262).

Os cléssicos riscos fisicos, quimicos e biolégicos contemplados
no PPRA merecem lugar destacado. Além dos riscos quimicos, presentes
em muitos dos oficios e detalhados com precisdao (merctrio, chumbo, es-
tanho, diversas poeiras), sao considerados o risco biolégico, como nas par-
teiras e nos mineiros, em que “ha males ainda mais terriveis, como as pestes
animadas que molestam os miseros cavouqueiros, sob a forma de peque-
ninos insetos [...] os quais picam [...] e neles inoculam o mal” (RAMAZZINI,
2000, p. 22), e o risco fisico, observado com precisdo em outros tantos o-
ficios: calor, frio, radiagdo solar, umidade, ruido. As cargas de trabalho,
tanto psiquicas quanto fisicas estdo presentes, com descricoes compativeis
com o atual estado da arte, como é o caso das doencas dos carregadores,
em que o autor analisa com precisdo aspectos biomecanicos de suas ati-
vidades.

Na etapa de seu método destinada ao reconhecimento das doen-
cas provocadas pelos diversos oficios (5), os diagndsticos se reportavam
ora a sindromes, decorrentes de um conjunto complexo de sinais e sintomas,
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ora a doengas classicas, a época ja bem delimitadas. Algumas vezes, as ma-
nifestacdes eram distinguidas em agudas ou cronicas.

Podemos destacar: a tisica, nos cavouqueiros e oleiros; a pleurite,
nos vidraceiros, fabricantes de espelhos, padeiros e moleiros; a hérnia, nos
corredores e cantores; as varizes, nos que trabalham em pé; a asma, nos es-
tanhadores e mineiros; a tlcera, nos cavaleiros; a hidropisia, nos coveiros
e salineiros; a sindrome dos que lidam com o mercdrio (descricdo fiel do
hidrargirismo).

Na observacgdo da fisiopatogenia das doencas (6), além da analogia
que faz com as caracteristicas dinamicas da cal, descrita anteriormente, o
autor observa o porqué do desenvolvimento das hérnias nos mestres de
dicgdo, dos cantores e outros desse género. Nas doengas dos joalheiros dis-
serta sobre as estruturas anatomicas do olho e a formacao de imagens na
retina. Nesse passo, correlaciona o esfor¢o constante de contragao muscular
que leva a tonicidade da tanica reticular que, ao fixar-se no mesmo ponto
sem se mover para diante, leva a “fraqueza visual a que chamam miopia”
(RAMAZZINI, 2000, p.190).

Em seu método holistico de observacio das doencas dos traba-
Ihadores, insere-se um recorte epidemiolégico que podemos considerar
como um método, em si mesmo (7). Seu método epidemiolégico buscava
responder a questdes centrais da epidemiologia descritiva: quais traba-
lhadores adoecem, de que, onde, quando, por que e como (ROU-
QUAYROL, 2013). Ao discorrer sobre as doengas das parteiras, por exemplo,
o autor responde a essas questdes. Demonstra seu entendimento sobre a
transmissibilidade de doengas ao aconselhar “que lavem as maos repetidas
vezes com agua ou vinho, ao assistirem a uma parturiente” (RAMAZZINI,
2000, p. 108). Ao propor a protecdo das trabalhadoras parteiras do mal ga-
lico (sifilis), contra um possivel contagio, o autor sinaliza para um cuidado
que sera utilizado mais metodicamente por Ignaz Semmelweis, cerca de
150 anos depois (1847), na prevencao da febre puerperal (MIRANDA; NA-
VARRETE, 2008). Embora o alvo da prevengao de Semmelweis fosse a par-
turiente e ndo o trabalhador de satde, a raiz de sua observacédo tinha o
mesmo berco de Ramazzini.

Ao mencionar que as parteiras italianas sofrem mais que as de
outros paises, devido a posicdo das parturientes no momento do parto, se
sentadas ou deitadas, infere a ideia de perfil epidemiolégico e de com-
parabilidade das doencgas do trabalho, além de se basear em aspectos an-
tropolégicos da cultura local.

O comportamento epidemiolégico das doencas é identificado
na revisao bibliografica das doencas dos pisoeiros, ao falar que Hipdcrates:
“se baseia na historia de um s6 pisoeiro [mas] se refere a um conjunto de
pisoeiros”. (RAMAZZINI, 2000, p. 83).

Estudiosos da obra fazem mencao a sua contribui¢ao para a epi-
demiologia (MENDES, 2000; ZOCCHETTI, 2000; FRANCO; FRANCO,
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2001; GRACA, 2002), com algumas observagdes sobre a sua contem-
poraneidade. Ramazzini faz jus a esse reconhecimento, por exemplo, ao
identificar a maior vulnerabilidade dos pisoeiros pelas suas condi¢des de
trabalho:

E acreditavel que uma ma constituicio desses artesdes, mais amea-
cada que a de outros obreiros, ndo s6 por ma alimentacao habitual,
se ndo também pelas incomodidades do oficio, aumentem necessaria-
mente, como ja dissemos, a possibilidade de adquirir males. (2000,
p. 83-84).

Enfatico na diagnose e farto na terapéutica, a etapa metodoldgica
que contemplou o tratamento dos trabalhadores (8) é das mais diversificadas
de sua obra. Para melhor visualizar as modalidades terapéuticas utilizadas,
categorizamo-las em tratamentos de suporte, paliativos e curativos (medi-
camentosos ou interventivos).

Os tratamentos de suporte eram preconizados quando ndo havia
terapia adequada conhecida, caso do unguento de 6leo de améndoas doces
nas partes internas dos ouvidos dos bronzistas, ou como coadjuvante, caso
da recomendagdo de limpeza e mudanca de roupa contra os piolhos, nas
doencas dos padeiros e moleiros.

Tratamentos paliativos eram propostos em situagdes dramaticas e
terminais, como emulsdes de sementes de meldo para a doenca pulmonar
obstrutiva dos gesseiros.

Tratamentos curativos medicamentosos eram os mais comuns, uti-
lizados criteriosamente com soélida base de referéncias, em praticamente
todos os oficios, como o emprego de mercirio-doce, feto, clister, antimoénio
e pedra de bezoar nas afec¢oes asméticas dos mineiros.

Os tratamentos curativos interventivos eram os que dependiam
das “lancetas dos cirurgides”, como as sangrias nas oftalmias graves dos fer-
reiros e as ventosas escarificadas nas febres continuas dos agricultores.

Ramazzini (2000), em seu método, valoriza o principio da pre-
vengao (9) em distintas abordagens, como na utilizacao de equipamentos
de protecdo coletiva: uso de maquinas pneumaticas para a retirada do ar
viciado das minas; e de protecao individual: uso de bexigas e mascaras de
vidro para evitar a aspiragdo de po; luvas, polainas, 6culos.

Para prevenir varias doencas, outras medidas sao recomendadas
como a diminuigdo da jornada de trabalho e adogao de pausas (dos joalhei-
ros), respiracdo de ar puro (dos trabalhadores de fumo), alternancia de posi-
¢oes (dos que trabalham em pé), utilizagao de catarticos (dos operarios seden-
tarios), alimentacdo (dos carregadores), banhos (dos ladrilheiros). No tocante
ao banho, hd um especial destaque: “[...] como a religido crista olhou mais
para a satGde das almas do que para a dos corpos, foi perdendo-se pouco a
pouco o uso do banho, e ficou privada a arte médica de tao saudavel pro-
tecdo em quase todas as doengas”. (RAMAZZINI, 2000, p. 255).
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Nas doencas dos joalheiros, o autor combina varias medidas pre-
ventivas: “Serd Gtil usar 6culos, ndo estar sempre aplicado ao trabalho com
a cabeca inclinada, afastar, de quando em quando, o olhar e as maos da
mesa e furtar algumas horas ao labor, a fim de se recrearem os olhos com
panoramas diferentes”. (RAMAZZINI, 2000, p. 191).

Uma ideologia da prevencao transparece nas doencas dos teceloes:
“A defesa contra esses males de homens e de mulheres que se dedicam a
tdo ardua tarefa é a moderacao; aquele vulgar ‘'ndo demasiado’ me agrada
bastante”. (RAMAZZINI, 2000, p. 244).

Mesmo atento na sua adogdo, os procedimentos preventivos nao
se davam na medida de seu desejo: “Nao compreendo como se possam
prescrever medidas preventivas, enquanto se mantém a causa ocasional e
os impoem a necessidade de ganhar o pao de cada dia, para si e suas fa-
milias” (RAMAZZINI, 2000, p. 166).

A relagao com a questao ambiental, entendida como o meio am-
biente /ato sensu “externo” aos oficios (10), é considerada em algumas pas-
sagens da obra. Gomes (2000) destaca o relato dessa demanda judicial:

Ha alguns anos, feriu-se uma luta [...] entre um cidadao filanés e um ne-
gociante de Mdédena que possuia [...] um grande laboratério onde fa-
bricava sublimado. O filanés levou o comerciante a justica, instando
a que mudasse seu laboratério para fora da cidade ou para outra re-
gido, porque, quando os operérios calcinavam o vitriolo no forno, para
a fabricagao do sublimado, toda a vizinhanca se envenenava. A pro-
va da verdade de sua acusacdo estava no atestado de um médico [que
atribufa a causa principalmente aos vapores de vitriolo que se des-
prendiam, corrompendo o ar circulante, tornando-o hostil e pernicioso
para os pulmoes] do lugar e no registro necrolégico da paréquia, se-
gundo os quais, naquele bairro e nos sitios mais proximos ao labo-
ratério, faleciam anualmente mais pessoas do que em outros lugares.
(RAMAZZINI, 2000, p. 304).

A importancia que Ramazzini dedicou a observagao do ambiente
pode ser “mensurada”, ainda que este método de andlise subestime a riqueza
de nuangas e a sabedoria de seu autor, pela frequéncia aproximada (137)
das mengdes, na maioria significando “ambiente”, aos termos ar (83), vapores
(37), exalagao(des) (17), acrescidos de diversas adjetivagdes como as relativas
ao comprometimento do ambiente: insalubre, pestilento(a), danoso(a),
funesto(a), viciado(a), fétido(a).

Nas doengas dos azeiteiros, curtidores, queijeiros e de outros ofi-
cios imundos, o autor se reporta a um comentario de Hipdcrates sobre lo-
cal pestifero para tecer sua observagdo de problemas ambientais na pre-
paracdo de couros (RAMAZZINI, 2000, p. 90).

Algumas vezes, ainda que nao associe fatores observados a qual-
quer doenca, Ramazzini instiga o leitor, como na fabricagdo de sabdo, quan-
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do se produz “uma agua mais forte, semelhante a um liquido infernal” (2000,
p. 270).

Nos dez passos de seu método é patente a integralidade como
categoria transversal as suas observacoes. Parafraseando Raquel Rigotto
(2003), esses passos aproximam “o verde e o vermelho” ao abordar a analise
dos processos produtivos articulando as relagdes com o trabalho, o ambiente
e a salde numa perspectiva transdisciplinar que as metodologias atuais
que tratam destas questoes sequer contemplam.

Conclusao

Poucas sao as artes, creio eu, tao inofensivas que ndo causem
alguma lesao nos seus artifices (RAMAZZINI, 2000, p.251).

Sujeito a limitagcdo que o tempo técnico do século XVII he impds,
Ramazzini sistematizou e classificou as doencas considerando a inte-
gralidade da abordagem em satde de um modo que o esbanjamento de
modelos e métodos atuais ndo consegue ou ndo intenciona permitir.

A ordenacdo que a tecnologia hoje nos possibilita, e a que estamos
acostumados pelas exigéncias dos modelos informatizados de tratamento
de dados, parece ter deixado Ramazzini cair num esquecimento que a Me-
dicina do Trabalho, a Satide Ocupacional e a denominada Satide Ambiental
ajudaram a consolidar, ao longo da historia, com suas normativas limitantes.

Dentre os sistemas e classificagdes que assinalamos, o autor, de
algum modo, contemplou todas as variaveis — doencas relacionadas ao tra-
balho, atividades econdmicas, ocupacgdes, perfil profissiografico, nexo téc-
nico epidemioldgico, riscos e cargas de trabalho e ambiente - e ainda outras,
em funcdo do maior ou menor foco que imprimiu a cada oficio. Permanece
em aberto um maior aprofundamento e operacionalizagdo de seu método.

A par de seu tino sofisticado de pesquisador, o autor esteve atento
a humanidade da arte médica, sempre numa perspectiva integralizadora,
em que nao lhe faltou um senso agudamente critico. Nao lhe passava des-
percebida a questdo da iatrogenia, como nas doencas das nutrizes, em que
preferia o caminho “dos medicamentos purgativos que o da flebotomia
intempestiva e temeraria” (RAMAZZINI, 2000, p. 111); ou nas doencgas dos
agricultores com a expressao que encerra o capitulo: “medicando-se, adoe-
ce” (RAMAZZINI, 2000, p. 202).

A responsabilidade do médico era frequentemente invocada diante
dos sofrimentos dos trabalhadores, como nas doencas dos gesseiros: “E pri-
mordial dever do médico restituir, no possivel e quanto antes, a satide des-
ses homens com adequados e generosos remédios; muito se ouve aos pobres
obreiros implorarem a seus médicos que os matem ou os salvem” (RAMAZ-
ZINI, 2000, p. 70). Mesmo ao ndo tratar da responsabilidade médica, ainda
assim, expunha sua critica:
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Admira-se que, por vez, ao surgirem graves epidemias de febres malig-
nas, pleurises e outras doengas populares, os médicos fiquem imunes,
talvez por privilégio de sua arte; isso ndo se atribuiria tanto as pre-
caugdes tomadas pelos médicos, quanto ao exercicio que fazem e a
alegria do espirito quando retornam a seus lares, bem remunerados
(2000, p. 224).

Tendo o trabalhador como prioridade de sua missdao, chama as
falas para a responsabilidade social sobre o trabalho, como nas doencgas
dos confeiteiros:

Para delicia das mesas e outros usos, costuma-se cobrir com actcar
as sementes de diversas plantas, como: améndoas, pistacho, pinhas,
erva-doce, coriandros, absinto, também frutas secas, coisas sumamen-
te agradaveis para quem se destinam, mas nao para os seus fabrican-
tes, cujo trabalho os leva a ndo poucos males (2000, p. 241).

Rosen observa que a obra de Ramazzini “é sintese de todo o co-
nhecimento sobre a doenga ocupacional, desde os primeiros tempos, e,
também, um solo para novas investigacoes; €, assim, um olhar ao passado
e uma intimacdo a um desenvolvimento futuro” (1994, p. 85).

Em seu método, no qual identificamos dez passos metodolégicos,
pode ser evidenciada uma larga mirada para o passado, pelas suas abun-
dantes fontes bibliograficas, um criterioso olhar sobre o seu tempo presente,
pela mindcia de suas observagcdes, e uma avancada visao sobre um futuro
que se avizinhava perpetuador dos males do trabalho e ambiente para a
satde humana. “E, certamente, um dever para com a misera condi¢cdo dos
artesdos, cujo labor manual muitas vezes considerado vil e sérdido, é con-
tudo necessario e proporciona comodidades a sociedade humana” (RA-
MAZZINI, 2000, p. 20).
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