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Resumo

O presente artigo tedrico propde um dialogo interdisciplinar entre Psicologia
Social e Direito, articulado com dados demograficos e experiéncias pessoais e
coletivas, e reconhecendo a construgdo social de género como um eixo
estruturante da cultura, no afa de configurar um painel compreensivo acerca
da naturalizacdo dos processos de desumanizacdo e de ndo-garantia de
direitos civis a que as pessoas trans (travestis e transexuais) sdo
cotidianamente submetidas na sociedade brasileira. A reflexdo conduz para a
indicacdo de propostas de interacdo dialética com o potencial de promover
tanto cidadania para a populacdo trans quanto atendimento a fungdo social
dos profissionais do Direito.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Género; Humanizacdo; Cidadania;

Identidades trans.

Abstract

This theoretical article proposes an interdisciplinary dialogue between Social
Psychology and Law, articulated with demographic data and personal and
collective experiences, and recognizing the social construction of gender as an
structural axis of the culture, in order to configure a comprehensive panel on
the naturalization of the process of dehumanization and non-guarantee of civil
rights to which trans people (transvestites and transsexuals) are daily
submitted in the brazilian society. The reflection leads to an indication of
proposals of dialectic interaction with the potential to promote so citizenship
to the trans population as fulfillment of the social function of the professional
of the Law.

Key-Words: Interdisciplinarity; Gender; Humanization; Citizenship; Trans

identities.
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Introdugao

Como psicologa social, eu gosto de comegar debates sobre papéis sociais
refletindo sobre questGes relativas a identidade. Tomemos as pessoas trans
como um objeto de estudo: quais conhecimentos e experiéncias elas trazem
para os demais seres humanos, para toda a sociedade?

A personalidade é a forma dindmica como nds interagimos com o
mundo, com 0s nossos corpos e com os de outros seres (ALLPORT, 1937). Cada
individuo tem uma forma Unica de lidar com o ambiente que o cerca. Na
Psicologia Social buscamos compreender a resposta que os sujeitos ddo a
pergunta: “Quem é vocé”?

Quem nds somos depende da cultura, do tempo, do lugar. A gente tem
diferentes definicbes para quem nds somos, as quais tém muito a ver com a
cultura na qual vivemos. Esse é um didlogo intenso com o conceito de
identidade social, que é a maneira como vocé se define enquanto parte de um
grupo. E um auto-construto, um construto de si com relacdo a sociedade.

Eu sou mulher. Considerar-se mulher é sentir-se como parte de um
grupo. E uma identidade social, ou seja, ndo é apenas um conceito, ndo é
apenas uma cogni¢do, ndo é apenas uma informacdo. Ela contém, além de
uma informacdo, um valor simbdlico e afetivo (TAJFEL, 1982).

O que significa ser mulher nesta sociedade sexista, machista? O que
significa ser homem nessa mesma sociedade? Nos temos grandes desafios,
guando pensamos na nossa sociedade, porque nds vivemos um processo que
estd em curso hd milhares de anos e ainda ndo terminou, que é o de sermos

humanos; ou melhor, sermos mais humanos.

Humanidade como projeto

Quando falo de humanidade eu me refiro a um projeto que, dependendo da
época, tem significados por vezes opostos. O que é ser humano ou ndo? Nossa
resposta a essa questdo é respondida em tudo que nés reproduzimos nas
varias organizacdes em que a gente vive, como familia, escola, os diferentes
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espacos sociais. Mesmo depois de tantas evolucGes que nds passamos na
histéria da humanidade, nds ainda ndo tratamos todas as pessoas como
plenamente humanas ou ndo reconhecemos a humanidade de alguns.

Nossa luta é para que, um dia, reconhecamos todas e todos como
plenamente humanos. Isso parte da discussdo sobre os direitos humanos.

Pensemos em nossa sociedade, a brasileira. Nos ndo reconhecemos
todos os grupos como plenamente humanos, e eu posso destacar pelo menos
dois que se configuram adequadamente na categoria de castas, sem nenhum
problema com a sociologia, que sdo considerados o lixo e a escéria a margem
da sociedade (ou seja, ndo estdo fora dela, mas em um lugar de total
desprivilegio), que sdo assassinados sem espanto publico, ocupam as mais
degradantes posicOes e papéis: as travestis e a populagdo em situacdo de rua.

Eis pessoas nas quais se pode “botar fogo”, bater, inclusive matar, e
isso ndo sera considerado um ato de barbarie por uma parcela da sociedade.
Geralmente é até tomado como uma consequéncia inerente a existéncia
desses seres.

No dia-a-dia se ouve falar sobre homofobia, e em geral os profissionais
do Direito ja devem ter lido algo a respeito. Porém, muito provavelmente,
pouco ou nada ouviram ou leram sobre transfobia, e ndo tiveram acesso a
informagGes um pouco mais aprofundadas sobre essa forma de violagdo.
Lacuna essa que, em parte e mui brevemente, tentar-se-a sanar.

Aprendemos que homens e mulheres sdo diferentes — ou parecidos —
, nas suas formas de pensar e de agir, por causa da “natureza”, da
“masculinidade” ou da “feminilidade” que |hes seriam “inerentes, e que essas
diferencas e semelhancas sdo um fato decorrente da biologia. Entretanto, o
modo como nos comportamos em sociedade, sejamos meninas e meninos,
ndo é decorrente de “instintos basicos”, ou de nossa genética, ele é construido
socialmente, desde o nascimento, quando nos ensinam a agir de acordo com o
género com que somos identificados, somos ensinados a ter determinados
papéis e expressdes de acordo com o fato de sermos considerados homens ou
mulheres.

A nossa sociedade costuma definir se uma crianga € homem ou mulher
a partir da identificacdo do 6rgdo genital, comumente antes do nascimento e
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dela se perceber no mundo e com este se relacionar conscientemente, a partir
do uso da linguagem verbal. Vale ressaltar que os esteredtipos comegam a ser
aprendidos desde a apreensdao da comunicag¢ao ndo-verbal pela crianga (JESUS,
2011).

As relagOes de género dependem de como cada cultura interpreta o
gue sejam caracteristicas ditas “femininas” e “masculinas”, e a valoracdo dada
por cada cultura a cada uma dessas dimensdes (HERDT, 1996). Pessoas de
diferentes conjunturas temporais e espaciais entendem diversamente como
mulheres e homens sdo e se comportam, e inclusive podem considerar que
haja mais de um género, mais do que dois, ou apenas um.

Contrariando o senso comum, ha pessoas que vivenciam papéis de
género e se reconhecem como alguém daquele género X independentemente
da designacdo social, decorrente da suposicio de seu sexo a partir da
identificacdo de um érgdo genital “ndo-ambiguo”. E é o caso das pessoas trans

(travestis e transexuais).

Transgeneridade e desumanizagao

Quando falamos dos desafios enfrentados pelas pessoas trans, o conceito de
homofobia n3o é suficiente. E melhor falar de transfobia, que é o preconceito
e/ou a discriminagdo em funcdo da identidade de género das pessoas trans
(JESUS, 2015).

A populacdo trans busca o reconhecimento legal de sua identidade de
género. A vivéncia das pessoas trans com seu género ndo tem nada a ver com
orientacdo sexual, mas com género: elas lutam para serem reconhecidas pelo
género com o qual se identificam e ndo por aquele que lhes atribuiram
socialmente (BENTO, 2006, 2008).

Tal qual as demais pessoas, uma pessoa trans pode ser bissexual,
heterossexual, homossexual ou ainda assexual, dependendo do género que
adota e do género com relacdo ao qual se atrai afetiva e sexualmente:
mulheres trans que se atraem por homens sdo heterossexuais, tal como seus
parceiros; homens trans que se atraem por mulheres também o sdo. Ja
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mulheres trans que se atraem por outras mulheres sdo homossexuais, e
homens trans que se atraem por outros homens também (JESUS, 2012a). Nao
se pode esquecer, igualmente, das pessoas bissexuais.

Nem todas as pessoas trans sdo gays ou lésbicas. Apesar de serem
identificados como membros do mesmo grupo politico, o de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais — LGBT, ndo necessariamente compartilham
as mesmas questdes relativas a sexualidade, e demandam pautas identitarias
gue ndo sdo almejadas pelos LGB.

Referenciando-nos em nossa sociedade binaria, pode-se definir que
heterossexuais se sentem atraidos por pessoas de género diverso ao seu;
homossexuais por pessoas do mesmo género, bissexuais por pessoas de
gualquer ou ambos os géneros; assexuais ndo sentem atragdo sexual, porém
podem sentir atracdo em termos romanticos por alguém.

Ao contrario do senso comum, orientacdo sexual ndo decorre da
identidade de género. O fato de alguém ser homem/mulher ndo implica que
esta pessoa tenha, por definicdo, uma orientagdo sexual X. No que concerne a
Iésbicas, gays e bissexuais, eles ndo se questionam quanto a sua identidade
como homens ou mulheres, tampouco quanto ao género que lhes foi atribuido
guando nasceram, ao contrario do que ocorre com as identidades trans.

Pessoas trans ndo sdo excluidas e violentadas por causa de sua
orientacdo sexual, mas devido a leitura preconceituosa quanto a sua
identidade de género. Porque se acredita que o “natural” é que o género
atribuido ao nascimento seja aquele com o qual as pessoas se identificam e,
portanto, qualquer desvio dessa norma mereceria repudio ou mesmo
agressdao, em um nivel diferente do da homofobia.

A populagdo trans brasileira é submetida a esteredtipos negativos
diariamente, que sdo reproduzidos nos meios de comunicacdo, os quais

costumam, especialmente quando falam das travestis:

Trata-las como objetos, reduzindo-as a condi¢do de mercadorias;

Apresentar uma visdo restrita delas, como se fossem apenas profissionais do
Sexo;

Empregar tratamento masculino para se referir a elas; e
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Ridicularizar quem se relaciona afetivamente com elas.

Diariamente, pessoas trans sofrem porque diferentes organizacdes nao
Ilhes permitem utilizar seus nomes sociais (aqueles pelo qual se identificam), e
até as obrigam a utilizar seus nomes civis, 0 que gera constrangimento.
Concomitantemente, elas encontram obstaculos para adequar judicialmente
seus registros civis (nome e sexo na certiddo de nascimento) a sua realidade.

Tém acesso dificultado ou impedido a educagdo, ao mercado de
trabalho qualificado (a maioria s6 consegue espaco para trabalharem como
profissionais do sexo) e até mesmo ao uso de banheiros, conforme este

curtissimo extrato dos varios casos:

Em 2001, em um shopping da cidade de Londrina, a travesti Monica
Matarazzo foi repreendida por segurancas ao tentar fazer uso do
sanitario feminino.

Em 2012, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, uma
doutoranda foi impedida, por quatro agentes de seguranca, de utilizar
o banheiro feminino, porque era uma mulher transexual.

Em 2014, em um shopping da Avenida Paulista, um grupo de jovens
mulheres trans foi impedido de utilizar o sanitario feminino, o que

gerou denuncias pela internet e manifestagGes publicas no local.

Vale informar, ainda, que o Brasil é o pais onde mais se matam pessoas
travestis e transexuais no mundo (JESUS, 2013a). Segundo a pesquisa
Transrespect versus Transphobia Worldwide (TvT), conduzida pela organizacao
ndo-governamental TransGender Europe — TGEU, nosso pais responde por
39,8% dos 816 assassinatos de pessoas trans registrados no mundo entre 2008
e 2011 e, tomando-se apenas o ano de 2011, das 248 pessoas assassinadas por
serem transexuais ou travestis, ao redor do globo, 101 eram brasileiras.

Uma das vitimas da letal transfobia foi a jovem Gabi Pereira Dantas, de
apenas 17 anos, cujo nome civil ndo sera revelado, por respeito a maneira

como ela se identificava. Ela tinha se mudado de Aracaju para Lagarto, no
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estado de Sergipe, a fim de trabalhar como faxineira. Foi alvejada no meio de
uma rua, no dia 27 de outubro de 2011. Razdo: era uma mulher transexual.

A transfobia é uma questdo de género, por meio da qual mulheres
trans sdo, preconceituosamente, consideradas inferiores as outras mulheres, e
homens trans sdao também considerados como inferiores aos demais homens
(JESUS & ALVES, 2010).

A identidade de género é central para vida publica e privada de
qualguer ser humano, ndo apenas para as pessoas trans, independentemente
de anatomia ou fisiologia. Ndo reconhecer as vivéncias trans leva a, como
vimos, constrangimentos, sofrimento, apartacdo, assassinatos, e também a
suicidios, pouco estudados no Brasil. Calcula-se que, nos Estados Unidos, 41%
da populacdo trans ja tentou o suicidio ao longo da vida, frente a transfobia
gue enfrentam.

E preciso, especialmente para os agentes do Estado que valorizam a
democracia, estarem atentos a violagdes de direitos fundamentais,
decorrentes de esteredtipos e preconceitos (PEREZ-NEBRA & JESUS, 2011).
Uma visdo inclusiva das identidades trans traria consigo, mais do que respeito
a diversidade de identidades de género, novas imagens de masculinidade e de
feminilidade, que aceitariam, por exemplo, que mulheres trans sdao mulheres,
independentemente de sua conformacdo genital ou de cirurgias.

Reiterando: o Brasil é o pais que mais mata pessoas trans no mundo,
principalmente mulheres trans e travestis. Vivemos em uma sociedade que se
acredita democratica, multicultural, mas que ndo valoriza essa diversidade,
alids, menospreza diferentes elementos dessa cultura. Vivemos numa
sociedade em que algumas pessoas ndo tém os direitos humanos realmente
garantidos.

Dai chegamos aos direitos civis, que sdo os direitos da cidadania,
relativos ao usufruto dos recursos e servicos que a sociedade oferece.
Convivemos com o paradoxo de estar em uma sociedade predominantemente
negra, porém racista. A populacdo negra, apesar de ser considerada humana,
ndo é tratada efetivamente como formada por cidaddos, pois ndo tem acesso

equanime a instituicGes como as de Ensino Superior.
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Cidadanizacao e discriminagao

PopulagGes estigmatizadas no Brasil mantém uma interseccdo permanente
com as relagdes étnico-raciais. O racismo é um eixo estruturante da nossa
sociedade. Ndo d3, por exemplo, para compreender o trabalho sem considerar
as relagOes étnico-raciais e seu efeito nos direitos das coletividades.

O didlogo entre os chamados sujeitos de direito e os integrantes dos
velhos movimentos sociais, como os sindicatos, é repleto de obstaculos. Isso
também se verifica entre os préprios movimentos sociais. Um exemplo é o
qudo raramente as corporagdes profissionais se relacionam com os novos
movimentos sociais, de base identitaria, como os movimentos de mulheres, da
populacdo LGBT, da populagdo negra. Antigos e novos movimentos sociais
enfrentam o desafio de se encontrarem, em prol da valorizagdo da diversidade
humana.

E preocupante, dado que, ao nivel coletivo, o principio orientador dos
movimentos sociais é o da solidariedade.

Parece redundante, porém humanizar é, basicamente, reconhecer
todos os seres humanos como pessoas e distingui-los dos objetos.
“Reconhecer” é aqui utilizado em um sentido mais complexo do que o de
apenas afirmar que alguém considera que algo tem caracteristicas tidas como
humanas; o termo indica uma identificacdo com o outro, logo sendo também
um “alguém”.

O discurso da valorizacdo das pessoas é muito facil: dizemos que
respeitamos, valorizamos ou até amamos a diversidade, entretanto ndo a
reconhecemos em nds mesmos e, na pratica, constata-se a desvalorizacdo da
gestdo da diversidade (JESUS, 2013b).

O respeito ndo é um grau de relagdo com o outro suficiente para que
possa efetuar inclusdo, faz-se necessario focar na valorizagdo, que é um nivel
mais elevado. Respeitar significa que eu posso odiar o outro, mas aperto a mao
dele, aceito conviver com ele em situacdes especificas, como no trabalho. Essa
fragil tolerancia pode ser abalada, a qualquer momento, pelos preconceitos e

esteredtipos que irrompem.
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Valorizar é, em primeiro lugar, reconhecer que nds somos tdo diversos
guanto os outros. Todos somos diferentes, e nos tornamos melhores, como
individuos e grupos, no trabalho, na escola ou em qualquer outro ambiente
coletivo, porque o outro existe, e eu me percebo melhor devido a existéncia
dele.

Esse aprendizado demanda muito afeto e empatia (a pratica de se
colocar no lugar do outro), independentemente da sua origem ou identificacdo
social. Poderiamos ficar um dia inteiro repetindo que as pessoas trans também
sdo pessoas, mas se ndo afetar o ouvinte, e ele ndo reconhece os sentimentos
do outro, o esfor¢o serda em vao.

O trabalho bem sucedido com a diversidade engloba alguns aspectos
psicossociais que tangem a cidadania. Este ndo é um conceito de interesse
apenas para o Servico Social, a Ciéncia Politica ou o Direito. Apesar de ter sido
historicamente menosprezado em minha ciéncia-profissdo, ele fala muito a
Psicologia.

Os recursos que sao disponibilizados mais a um determinado grupo do
gue a outros, os financiamentos que sdo dados mais a algumas atividades do
gue a outras. Cidadania tem a ver, explicitamente, com crencas partilhadas
que justificam a deslegitimacdo da humanidade dos outros.

Ndo ter acesso ou apoio equanime, nessa conjuntura, significa que
esse alguém menos atendido ndo é tratado como alguém que, pelo menos na
teoria, tem os mesmos direitos dos outros.

A crenca de que o outro é doente, de que o outro é uma pessoa
incapacitada, emboca na crenca de que ele ndo tem a plena condigdo de falar
por si mesmo, ou de si mesmo. Essa despersonalizacdo é o que as pessoas
trans costumam sofrer no Brasil, ainda patologizadas, o que nos indica que a
propria categoria “género” é patologizada, tratada como um transtorno, deve
ser diagnosticada, caso a identidade de género do individuo sob escrutinio ndo
corrobore pré-concepcdes sociais (BENTO, 2012).

A denuncia contra a patologizacdo das identidades trans é uma
campanha de humanizacdo porque ndo é possivel vocé reconhecer a plena

humanidade do outro quando acredita que ele é transtornado.
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Até 1990 a Organizacdo Mundial de Saude, por meio da Classificacdo
Internacional de Doencas, a homossexualidade era lida como um transtorno de
identidade sexual. Portanto, é recente a mudanca em uma concep¢do
cientifica oriunda de um senso comum que apontava as pessoas homossexuais
como doentes (JESUS, 2016).

Nesse contexto, qual seria a contribuicdo, talvez responsabilidade, dos
operadores do Direito?

O Brasil é uma sociedade que tutela os corpos, principalmente corpos
de mulheres. Quando se fala da luta contra a discriminalizacdo do aborto e
pelo direito de ir e vir das mulheres esta-se falando disso.

Os corpos das pessoas trans sdo tutelados, quando se obriga que elas
tenham passado por algum procedimento cirdrgico nos genitais para serem
legalmente reconhecidas como homens ou mulheres.

Ser mulher ndo depende de ter uma vagina, ser homem ndo depende
de ter um pénis, esse debate ndo tem sé a ver tdo-somente com pessoas trans,
estamos refletindo sobre o que acreditamos que nos generifica, como seres
humanos, o que redunda na garantia, ou ndo, de direitos.

Sexo é um conceito de biologia, género é uma construcdo social.
Costuma-se atribuir maior poténcia ao que é considerado biolégico do que ao
psicossocial, como se como nés pudéssemos existir em um mundo sem
gualquer relacdo como a nossa base psicolégica. Essa crenca é falaciosa
porque tudo o que vivemos e o modo como percebemos a realidade é,
fundamentalmente, resultado de construtos biopsicossociais.

Para além disso, a nossa prdpria constituicdo genética, enquanto
biologia por exceléncia, no que se refere em especial a nossa anatomia e
certos comportamentos, decorre de uma histdria milenar de modelagem social
(ROUGHGARDEN, 2005). As condi¢cGes em que nossos antepassados viveram,
ao longo da formacdo da raca humana, e as decisGes que tomaram, continuam
nos afetando de varios modos, ou seja, a corpo é, lato sensu, um construto
social, cultural.

A formacdo dos esteredtipos ilustra bem essa situagdo. Por que nods
temos esteredtipos? Porque ao longo de milénios, desde a Pré-Histdria, face
aos incessantes riscos de vida apresentados no cotidiano, o mecanismo da

Direito & Préxis Rio de Janeiro, Vol. 07, N. 15, 2016, p. 537-556.

e Jaqueline Gomes de Jesus
DOI: 10.12957/dep.2016.25377| ISSN: 2179-8966




548

estereotipia demonstrou-se eficaz para a sobrevivéncia de nossos ancestrais:
ante ao dificuldade de prever os comportamentos de outros grupos humanos
e as condicdes naturais, preconceber essas varidaveis auxiliou no
enfrentamento de condicdes adversas (PEREZ-NEBRA & JESUS, 2011).

Se género é uma construcdo social, identidade de género é a atitude
frente a esse construto, é uma pré-disposicdo individual. Aprendemos
convengdes sociais sobre género, observamos o comportamento de homens e
mulheres, e se nos perguntam quem somos, respondemos que somos homens
ou mulheres. Isso é identidade de género.

Nesse campo, ha uma classificacdo identitaria basica, proposta pelo
movimento transfeminista (JESUS, 2014), que auxilia na compreensdo da
diversidade de identidades de género e as relagGes de poder e opressdo: O
conceito de “cisgénero” (pessoa que ndo é trans, que sintoniza com a
designacdo social que lhe foi atribuida desde o nascimento), em contraponto
ao termo “transgénero”.

Por que é importante o conceito de cisgénero? Porque ele se tornou
um instrumento politico-discursivo relevante para que ndo se perpetue a
pratica de se identificar ou rotular apenas as identidades trans como aquelas
das pessoas que ndo se identificam com o género que foi atribuido
socialmente, ignorando que também as pessoas cisgénero tém identidade de
género.

Essa terminologia é relevante em uma sociedade que ndo apenas
classifica, mais do que isso, rotula, estereotipa as pessoas trans como se
somente elas vivenciassem questGes identitarias de género, e como se ndo
tivessem o pressuposto da normalidade, mas, outrossim, o da patologia.

Para além dessa questdo, vale demarcar também que as pessoas trans
ndo sdo apenas trans. Como acontece com qualquer ser humano, constituido a
partir do paradoxo fundamental da diversidade, no qual se concebe que os
humanos sdo iguais, porém diferentes e Unicos (ALLPORT, 1954), elas
vivenciam a intersecdo de identidades: tém uma diversidade étnico-racial,
etaria, de orientacdo sexual, fisica, religiosa, politica, de classe sdcio-

econOmica, entre outras dimensGes (LODEN & ROSENER, 1991). Ou seja, para
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além da diversidade entre pessoas cis e trans, ha diversidade entre as proprias
pessoas trans.

Tendemos a compreender o dito “sujeito universal”, devido ao nosso
historico de colonizacdo eurocentrado, como se fosse unicamente o homem
branco, cisgénero, heterossexual, de classe média, casado e com filhos. E os
outros seres humanos?

As travestis sdo especialmente invisibilizadas. A identidade e a cultura
travesti, ao contrario do senso comum, é muito prépria da sociedade brasileira
e de constituicdo antiga. Encontram-se referéncias a bailes de travestis no Rio
de Janeiro desde o século XIX. A cultura travesti tem um longo histdrico de
aprendizados e praticas sobre a constru¢do do corpo almejado e sua relacdo
com o mundo, porém ndo se reconhecem esses saberes como cultura, sendo
reiteradamente invisibilizados.

A travesti € uma pessoa que ndo necessariamente se entende como
homem ou mulher. Vive e se encontra a partir de um tratamento feminino, e
geralmente busca reconhecimento como alguém concomitante homem e
mulher, ou ainda como sujeito de um terceiro género.

A populacdo trans brasileira, incluindo aqui as travestis, ndo tém
garantidos direitos humanos fundamentais, quanto mais os civis e coletivos.
Permanece o nefasto discurso social de que as pessoas trans ndo devem estar
Nnos mesmos espagos que as pessoas “normais”, de que é natural e esperado
gue vivam na marginalidade, em profissGes de risco, sem assisténcia social e
comumente desregulamentadas, como a prostituicdo.

E caso sofram uma violéncia e tentem denunciar, ndo tém acesso as
delegacias, para registro do Boletim de Ocorréncia e ainda h3a, eventualmente,
violéncia policial.

Uma reacdo a isso, até os anos 80 do século XX, era as travestis se
cortarem com gilete para que ndo fossem presas simplesmente por estarem
nas ruas: elas expunham o corte em carne viva e ameagavam contaminar os
policiais com alguma doenca grave ou incurdvel, como a AIDS (MOTT &
ASSUNCAO, 1987). A automutilagdo era uma forma de defesa, ante a uma
realidade de auséncia absoluta de apoio, porque o policial tinha medo, nojo
desses corpos, que pressupunha “sujos”, “contaminados”.
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A patologizacdo das identidades trans é coerente com um Estado,
como o brasileiro, em que os corpos destoantes sdo controlados e vivéncias
ndo hegemonicas de género e de sexualidade sdo reprimidas e estigmatizadas.

A campanha internacional pela despatologizacdo das identidades trans
busca evidenciar a transfobia envolvida nas classificagbes médico-nosolégicas
gue tratam as pessoas trans como doentes. O termo “disforia (o contrario da
euforia, uma insatisfacdo intensa) de género” foi adotado, pela mais recente
versdo do manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM) da
Associacdo Norte-americana de Psiquiatria, em substituicdo a formulacdo
anterior que enquadrava a populagdo trans na categoria dos “transtornos de
identidade sexual”.

Essa caracterizagdo continua sendo patologizante, pois considera que
as pessoas trans vivem, naturalmente, uma insatisfacdo e um desprazer com o
seu género, o que ndo é o caso. O sofrimento da pessoa trans ndo é
decorrente do género com o qual ela se reconhece, mas da reagdo agressiva e
despersonalizadora da sociedade ante as identidades trans.

O governo brasileiro, por meio do Ministério da Saude, adota o DSM e
com isso corrobora com a manutencdo das pessoas trans sob modelos
patologizantes (ARAN, MURTA & LIONCO, 2009), ao contrario de paises como a
Franca, que enfrentaram a patologizacdo das identidades trans ao nao
aceitarem convengdes cientificas internacionais que reiterem a pratica
discriminatéria (BENTO & PELUCIO, 2012).

No Sistema Unico de Saude (SUS), apesar de ser orientado por
principios como o da integralidade, segundo o qual a pessoa deve ser atendida
a partir de sua conjuntura e independentemente de estar doente, é recorrente
encontrar profissionais que ignoram esse preceito, seguem atendendo as
pessoas trans dentro de um olhar reducionista que as resume a sua identidade
de género e limita o atendimento ao diagndstico e tratamento do “transtorno”
(ALMEIDA, 2010).

As travestis, particularmente, costumam aparecer nas manchetes
relacionadas a crimes, sejam os que elas sofrem, em geral letais, ou os que elas

cometem. Pela desumanizagdo que vivenciam nesta sociedade, estdo imersas
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em uma realidade de violacdo permanente de sua identidade, seus direitos e
de sua vida.

Este é um territdrio repleto de esteredtipos e ideologias excludentes, o
qual aplica preconceitos sexistas e machistas as travestis de forma
inegavelmente severa, por meio de discriminacbes que as subalternizam,
colocam-nas efetivamente na categoria de uma casta.

Ainda distantes de uma cidadanizacdo plena, em uma sociedade
fundamentada num histérico de escraviddo e onde a cidadania é
estruturalmente precaria (JESUS, 2012b), as travestis fazem as suas
microrrevolucges, lutam no cotidiano para, em primeiro lugar, sobreviverem, e
em segundo lugar se afirmarem como seres humanos, como seres femininos e,
em alguns casos, como mulheres.

Assim, sujeitadas a violéncia de género, especificamente transfdbica,
qgue so lhes permite viver a margem, que ndo espera delas qualquer lago de
parentesco ou valores tradicionais, muitas tém na criminalidade (territdrio
marcado pelo protagonismo de homens) um ambiente que as cerca, no qual
até encontram relagdes sociais, afetivas e laborais possiveis, comumente sdo
novamente violentadas, e em alguns casos nele se inserem.

Alids, antes mesmo de cometerem qualquer ilicitude, sao
culpabilizadas, porque desestabilizam a ordem do corpo social, suscitam o
escandalo, incitam a autonomia e, pelo mero e extraordinario fato de
existirem, prejudicam a funcionalidade dominante, devendo ser controladas
pelo aparato policial, pelas instituicdes totais (FOUCAULT, 2005) ou até mesmo
por cidaddos que fazem “justica” com as proprias maos.

Exploradas, traficadas, tratadas como anormais ou risiveis, sdo alvos
faceis porque desprotegidas pelo Estado — quando ndo sdo perseguidas por
ele —, ignoradas pela sociedade de consumo, pelo mercado de trabalho e,
eventualmente, tornam-se agentes de atividades ilicitas. Hd& um qué de
protagonismo ai.

Uma das formas tradicionais de punicdo dadas as travestis é a prisdo,
lugar onde o exercicio de poder sobre elas funciona, desde os primeiros

momentos, com a finalidade de despoja-las de si mesmas (GOFFMAN, 2007),
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molda-las ao nada que se espera que elas sejam, para que, quem sabe, possam
ser “ressocializadas”.

Na realidade brasileira, a precariedade das instituicdes prisionais
reflete a condicdo dos grupos sociais historicamente discriminados que,
espera-se, estejam ali representados, orientado pelo popular padrdo PPP
(Pretos, Pobres e Putas).

Na maioria absoluta, sendo pretas, pobres e prostitutas (a sociedade
gue as despreza, concomitantemente, utiliza-as como objetos sexuais), as
travestis, tidas ontologicamente como mas e a-histdricas, trazem na pele o
atestado prévio do encarceramento.

E sdo revitimizadas, postas em instituicdes masculinas onde sdo
estupradas, vendidas, infectadas, descartadas. Sdo a carne mais barata.

Mas eis que, mesmo nesse lugar mais subalternizado, elas falam, elas
denunciam, elas amam, elas refletem sobre as limitacbes que lhes sdo
impostas e vislumbram possibilidades de irem além do “ndo”, mesmo que, em
boa parte, contradigam-se ao concordar com, em algum nivel, com os
paradigmas de género que as rotula como abjetas.

Vejo, nesta senda de mazelas e condi¢Ges durissimas, a esperanca de
guem cria novas praticas simbdlicas e culturais, mesmo quando encarceradas.
Mesmo quando sequer sdo reconhecidas, quando o simples uso da palavra
“travesti” é proibido e trocado por outras denominac¢Ges que, apesar de
incorretas e, por vezes, insultuosas, sdo aceitas.

E 13, no lugar mais escondido dos nossos olhares, elas fazem, de suas
identidades sociais, identidades politicas exercidas nas brechas. Em suma, é
disto que este livro fala: da liberdade de ser quem se é, quando ndo se é livre
de fato e de direito.

Prepondera um grande obstaculo para a humanizag¢do da populagdo
trans, que ndo sdo consideradas plenamente humanas, “gente como a gente”.
Ante a essa realidade, as pessoas trans historicamente resistem e constroem

alternativas de existéncia, quica de vida.
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Consideragoes finais

Do(a) profissional do Direito, dado esse quadro nefasto, demanda-se, em
primeiro lugar, o engajamento na luta pela humanizacdo das pessoas trans,
por meio do engajamento na defesa, por exemplo do direito a identidade, para
gue a populagdo transgénero possa retificar seu registro civil de maneira digna
e conforme a sua identidade de género.

Ha muitas frentes: a defesa do direito ao uso de banheiros em acordo
com a identidade de género; a garantia do acesso e atendimento humanizado
nas instituicdes publicas e privadas de forma geral.

O didlogo com os movimentos sociais trans é benéfico para ambos os
atores sociais, dado que permite um aprendizado dos discursos e formas de
vida dos sujeitos transgénero. O que se torna empoderador para estes e fonte
de informacado e ricas experiéncias para os profissionais.

A defesa dos direitos das pessoas trans se configura como uma nova
fronteira para os direitos civis no Brasil, demandando novas concep¢des de
acdo coletiva.

Faz-se mister aprender com as pessoas trans, trabalhar para que
gozem de seguranca, a fim de que vivam suas vidas da forma como sdo e
pensam, e ndo conforme ditames, protegé-las, o maximo possivel de danos.

Infelizmente, a formacdo em género é muito precdria em nossas
instituicGes de ensino, e se agrava no ensino superior brasileiro, para qualquer
formacdo e area do conhecimento.

Apresentando uma leitura ao nivel estratégico, um grande desafio é o
enfrentamento juridico ao fundamentalismo politico-religioso que, a partir do
Poder Legislativo, tem trabalhado pela retirada de direitos, especialmente dos
grupos historicamente discriminados, no que tange a diversos sistemas.

Estamos distantes de entender as pessoas trans para além da
transfobia, de ouvir e valorizar suas historias e ideias. Com uma
conscientizacdo maior sobre a violéncia estrutural que a populacdo trans sofre,
os operadores do Direito podem se tornar parceiros na construcdo da

cidadania trans.
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PropGe-se que cada profissional da drea do Direito pensasse qual é o
seu papel nessa revolucdo dos direitos, que também é um trabalho contra a
cultura do exterminio: a luta pela humanizag¢do, com vistas a “cidadaniza¢dao”

da propria sociedade.
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