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RESUMO

O trabalho apresenta o conceito de consciéncia de Wilhelm Wundt,
formulado na fase madura de sua obra e sustentado por uma definicdo de
Psicologia como ciéncia da experiéncia imediata, cujo acesso, para fins
cientificos, s6 é possivel de forma indireta, mediante o recurso ao método
experimental e a observacdo. A consciéncia, concebida como um fluxo de
processos cuja ocorréncia € uma delimitacdo da totalidade mental, é o
objeto por exceléncia desta psicologia e é estudada em seus aspectos
representacional, afetivo e volitivo. O estudo apresenta ainda a consideracao
dos elementos constituintes da consciéncia, suas formas compostas e as leis
organizadoras de tais associa¢des, concluindo com a discussdo acerca da
relevancia da formulacdo psicolégica wundtiana como exemplo de uma
tentativa de estabelecimento da autonomia e coeréncia da Psicologia.
Palavras-chave: Consciéncia, Wilhelm Wundt, Histéria da Psicologia.

ABSTRACT

This paper explores Wilhelm Wundt's concept of consciousness in its
definitive formulation. It is supported by the definition of psychology as the
science of immediate experience, which can only be indirectly accessed
through experimental method and observation. Consciousness, conceived as
a processual flux whose occurrence delimits the totality of mind, is the
primary subject matter of psychology, and it is studied in its
representational, affective and volitive aspects. The constitutive elements of
consciousness, their composite forms and the organizing laws of such
associations are also presented. Finally, the relevance of Wundt’s
psychological formulation as example of a attempt of the establishment of
psychology as an autonomous discipline is discussed.
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A definicdo do objeto de investigacdo e do método a ser empregado
em seu estudo sdo dois fatores centrais que configuram a
constituicdo de uma ciéncia. A consciéncia, muitas vezes alcada a
condicdo de objeto da psicologia, é alvo de um interesse que percorre
grande parte da historia da disciplina. Se por um lado isso demonstra
a relevancia que o conceito adquiriu para explicar, ou ao menos
organizar, a diversidade dos fendmenos mentais, por outro, a
amplitude semantica que o mesmo encontra em cada teoria torna a
tentativa de alcancar um consenso uma tarefa até o momento
malograda. Usado por diferentes escolas de pensamento em
psicologia, sua definicdo insuficiente tem atravessado as fronteiras
tedricas e persistido ainda hoje, fazendo com que seu poder
heuristico seja reduzido e sua aplicacdo banalizada.

Nesse contexto, a relevancia das investigacdes voltadas para o
desenvolvimento histérico e filosofico da psicologia situa-se ndo em
um mero apego passadista, mas sim, como afirma Koch, na
necessidade de situar “onde nos encontramos no momento presente,
tendo em mente a relagdo com o0s objetivos historicamente
constituidos pela “nova psicologia” e seus pioneiros” (KOCH, 1980, p.
5). Com o intuito de situar a fundamentacao cientifica deste conceito,
estudos atuais acerca da consciéncia  envolvem tanto
questionamentos de carater filoséfico (STURM; WUNDERLICH, 2010),
como estritamente psicoldogicos, voltados para um possivel
compartilhamento de significados (FERRARI; ROBINSON; YASNITSKY,
2010). A partir destes esforcos e sob uma perspectiva que considere
a analise logica interna de cada teoria, pode-se pretender fazer
avancar um campo de conhecimentos que ainda hoje se apresenta
como um quebra-cabecas inarticulado e sem imagem definida.

Ao retomar o conceito de consciéncia elaborado por Wilhelm Wundt
(1832-1920), pretendemos recuperar um programa de pesquisas que
foi capaz de organizar a institucionalizacdo da psicologia como area
de estudos e pesquisas no século XIX, mantendo-se comprometido
com seus pressupostos filoséficos e com o referencial cientifico de seu
tempo. Se em sua época modelos concorrentes estiveram presentes e
sua formulagcdo ndo logrou alcancar o consenso citado, seus cuidados
na definicdo precisa do conceito bem como do método capaz de
estuda-lo o tornam merecedor de uma releitura.

A originalidade de seu programa de pesquisas encontra-se no
abandono do tratamento metafisico tradicional dado a vida mental e
na tentativa de se manter fiel as novas perspectivas apresentadas
pelas ciéncias naturais, especialmente em relacdo ao método
experimental, sem, contudo, comprometer ou reduzir a singularidade
e a autonomia da psicologia frente a estes referenciais. Com este
intuito, Wundt empreendeu um prolongado dialogo com a tradicdo
filosofica de seu tempo e conduziu dezenas de pesquisas acerca de
fenbmenos como apercepcao, sensacao, atencdo, sentimentos,
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memodria, entre outros (TINKER, 1980), sendo ainda responsavel pela
fundacdo, em 1881, de um dos primeiros peridédicos dedicados aos
estudos sobre a vida mental realizados em psicologia (BRINGMANN;
BRINGMANN; UNGERER, 1980).

Atento ao rigor epistemoldgico e a uma consistente fundamentacao
filoséfica, sua adocdo da consciéncia como objeto de uma psicologia
cientifica referia-se a um recorte da vida mental passivel de ser
estudado mediante especificacbes do método experimental e
conforme uma concepc¢do acerca da natureza da experiéncia interna,
que realcava suas dimensdes afetiva e volitiva. Com isto, distanciou-
se do associacionismo britanico, do empirismo e do estruturalismo na
énfase dada aos aspectos intelectuais em detrimento dos demais
(ARAUJO, 2007, p. 102-103).

Defendendo que a resposta ao problema do status da psicologia como
ciéncia deveria ser uma tarefa empreendida no ambito das
investigagfes empiricas, fundamentadas pela l6gica e pela teoria do
conhecimento e testadas em suas hipdteses, e ndo pelas possiveis
aplicacOes praticas de seus conhecimentos, suas contribuicdes nao
encontraram continuidade na histéria da psicologia. Tal fato pode ser
explicado por diferentes fatores que, em parte, sdo decorrentes de
caracteristicas da obra de Wundt e, em parte, devem-se a fatores
externos, de carater histérico e politico. Dentre o0s primeiros,
podemos citar a amplitude de seu projeto intelectual e a extensao de
sua obra, que ainda hoje ndo conta com traducdes confiaveis e uma
edicdo critica de referéncia, dificultando assim o acesso dos atuais
pesquisadores. Outro aspecto de maior relevancia é o distanciamento
da tradicao intelectual em que sua obra foi gerada, o que tem levado
a avaliacbes Iimprecisas ou tendenciosas de suas idéias
(BLUMENTHAL, 1980). Este fato deve ser considerado,
especialmente, quando se tem em mente a migracdo de suas idéias
para outros paises, onde elas concorreram ou foram filtradas por
distintas tradicbes de pensamento e culminaram num total abandono
ou numa adesao parcial, restrita aos meétodos e técnicas aplicados no
estudo da nova ciéncia da mente (TAIANA, 2005).

Embora se reconhecam os esforcos empreendidos pela historiografia
da psicologia neste momento, os interesses que pautaram tal impulso
contribuiram ainda mais para a divulgacdo parcial e reducionista da
obra de Wundt. Com isso, as idéias atribuidas a Wundt foram sendo
parcialmente substituidas por outras e sua obra gradativamente
abandonada ap6s sua morte (BROZECK, 1980; RIEBER, 2001). A
combinacdo desses fatores contribuiu para que sistema teodrico
proposto por Wundt nao fosse seriamente discutido ou refutado, mas
apenas abandonado e substituido, relegando-o ao papel de mero
adereco figurativo, pertencente a um passado mudo aos
desdobramentos atuais.

Embora este trabalho ndo pretenda uma confrontacdo de suas idéias
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com definicdes contemporaneas, espera-se, contudo, contribuir para
a mudanca deste cenario de esquecimento através da apresentacao
pormenorizada de seu conceito de consciéncia. Trata-se aqui das
definicdes dos processos psicologicos, mediante a apresentacdo de
um quadro geral dos pressupostos filoséficos, relacionado a algumas
das idéias centrais de sua psicologia. Com isso, deixaremos de lado a
discussdo sobre seu projeto psicolégico inicial e a apresentacao
detalhada de seu projeto intelectual mais amplo, de caréater filoséfico
(cf. WUNDT, 1913; 1920). Para evitarmos o0s ja conhecidos
obstaculos ao estudo das obras de Wundt (cf. BLUMENTHAL, 1980;
2001; ARAUJO, 2009a), como os resultantes dos consagrados
problemas de interpretacédo, de seu carater continental e da escassez
de traducBes, vamos nos restringir aqui a fase madura de seu
pensamento (1889-1920), conforme a classificacdo de Araujo (2010),
recorrendo a algumas de suas obras originais e a bibliografia
secundaria atualizada.

1. A definicao de psicologia e seus pressupostos centrais

Antes de alcancarmos o alvo de nosso trabalho, é preciso estabelecer
dentro de qual constelacdo conceitual a definicAo de consciéncia
wundtiana assume seu significado. O primeiro passo refere-se a
propria definicdo da ciéncia que com maior centralidade se ocupa dos
fendmenos psiquicos, a psicologia.

Entendida como “ciéncia empirica da experiéncia imediata” (WUNDT,
1897, p. 6), o objetivo da Psicologia seria investigar a interconexao
dos conteudos dessa experiéncia, mediante os mesmos recursos das
ciéncias naturais, isto é, a observacao e o experimento. Tal definicdo
nos coloca diante de um dos principais pressupostos do pensamento
wundtiano, a saber, a nocao de experiéncia imediata. Criticando as
concepcdes substancialistas acerca da vida mental, Wundt defende
um monismo segundo o qual a complexidade da experiéncia humana
€ entendida como um todo unificado e coerente, podendo ser
observada a partir de sua relacdo com os objetos da experiéncia ou
exclusivamente a partir da referéncia ao sujeito. Em funcdo desta
caracteristica, a experiéncia poderia ser abordada por dois pontos de
vista distintos, porém complementares. Um deles refere-se ao
dominio que procura, em suas investigacoes, abstrair a atividade do
sujeito e considerar somente os objetos em sua regularidade espaco-
temporal. Por este motivo e por recorrer a formulacdo conceitual,
seria dito mediato ou externo e caracterizaria o tipo de experiéncia ao
qual se dedicam as ciéncias naturais. O outro tipo de experiéncia,
chamada de imediata ou interna, seria aquele referente ao dominio
intuitivo, ou seja, da apreensdo direta dos proprios fendbmenos
subjetivos. A ciéncia mais geral que adota esta perspectiva seria a
psicologia (WUNDT, 1897, p. 1-6).

Para Wundt (1897), enquanto a experiéncia mediata contaria com a
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regularidade e a constancia do objeto, além de certa independéncia
em relacdo a apreensdao subjetiva, garantindo assim a n&o-
interferéncia do observador e a possibilidade de manipulacédo
experimental, os fenOmenos da experiéncia interna seriam
caracterizados por um carater ativo e processual:

Esse conceito de processo exclui a atribuicdo de um caréter
objetivo mais ou menos permanente aos conteudos da
experiéncia psiquica. Fatos psiquicos sdo ocorréncias, nao
objetos; eles tém lugar no tempo, como toda ocorréncia,
mas nunca o0 mesmo lugar num dado ponto do tempo, como
eles estavam no momento precedente. (p. 14 — énfase no
original)

E este aspecto que caracteriza o que Wundt chamou de principio de
processualidade ou atualidade da mente (Prinzip der Aktualitat),
afirmando que o conceito de mente deve referir-se tdo somente a
realidade imediata de seus proprios processos (1897, p. 314). Em An
Introduction to Psychology (1912), Wundt expressa com clareza esta
concepcao

Certamente todo fendmeno psiquico € um continuo ir e vir,
um produzir e ser produzido. Nenhuma substéncia supra-
sensivel, apresentada em distincdo a este fendbmeno, pode
ajudar-nos em suas partes separadas finais, ou mesmo na
conexdo dessas partes dentro de uma totalidade. (...) Em
parte alguma esses fatos da vida mental real precisam de
qualquer substrato para sua interpretacdo, além do que é
dado pelos proprios fatos. E a unidade dessa vida ndo é
encontrada ao final se nés acrescentarmos a sua proépria
unido real qualquer substancia. (p. 193)

Desta forma, Wundt contrapfe-se tanto a um dualismo entre mente e
corpo, quanto a um reducionismo, eliminando a idéia de uma mente
substancial em prol de uma definicho que a entende como uma
existéncia ativa e em constante desenvolvimento (1896, p. 454).

A relacdo entre a experiéncia interna, pautada pelo principio de
atualidade da mente, e a externa, organizada de acordo com os
principios das leis fisicas, nos leva a outro conceito central na
psicologia de Wundt, o de causalidade psiquica. Para Wundt, afirmar
uma causalidade proépria da vida mental ndo contradiz sua visao
monista do ser humano, uma vez que as leis psiquicas e as fisicas
ndo poderiam admitir contradicdo ou concorréncia. Ao contrario, a
causalidade psiquica deveria referir-se a valores qualitativos e as
regularidades da experiéncia interna, enquanto as leis fisicas
estariam relacionadas aos valores quantitativos, adequados ao estudo
dos fendmenos do tipo objeto, ambos complementando-se na
explicacdo da experiéncia humana.
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Outro conceito central no pensamento de Wundt diz respeito ao
postulado do paralelismo psicofisico, que sustenta essa compreensao
unitaria das experiéncias subjetiva e objetiva. Sua formulacdo
substitui o paralelismo metafisico ao conceber que néo se trata de
uma correspondéncia continua entre substancias fisicas e psiquicas,
mas sim de uma correlacdo (Wechselbeziehung) ou correspondéncia
(Korrespondenz) entre diferentes aspectos de um fenédmeno unitario.
Para Wundt, trata-se de um paralelismo entre conteddos psiquicos
elementares e processos fisicos complexos, € ndo entre processos
psiquicos e fisicos de carater complexo ou mesmo de elementos
fisicos e psiquicos (1912, p. 184-187). Dada a precedéncia da vida
organica sobre os fendmenos mentais, Wundt entende que nao
poderia haver fendmenos psiquicos independentes de uma base
fisica, por outro lado, isso né&o significaria dizer que toda
complexidade da série psiquica poderia encontrar um correspondente
na série fisica, o que significaria reduzir os fendmenos psiquicos
superiores, tais como aqueles de carater coletivo e cultural, a
elementos fisioldgicos.

A proposta do paralelismo psicofisico, assentada na relacéo intrinseca
entre a experiéncia mediata e imediata, assumiria, portanto, um
carater metodolégico, capaz de nortear os estudos cientificos da vida
psiquica individual, devendo, porém, ser complementada, do ponto
de vista coletivo, pela observacdo comparada dos fenédmenos
complexos.

Ao tratar cientificamente a vida psiquica como uma série continua de
processos relacionados a vida organica, o estudo da consciéncia
deveria acompanhar a metodologia comum as ciéncias naturais: o
experimento. Wundt reconhece, contudo, que os fendmenos psiquicos
nao se submetem a observacdo da mesma forma que os objetos das
ciéncias da natureza, mas defende que o recurso ao método
experimental seria capaz de tornar a apreensdo subjetiva dos
processos psiquicos aproximada da observacao cientifica. Enquanto a
percepcao subjetiva envolveria a apreensédo casual dos fendmenos
psiquicos ap6s sua ocorréncia, o método da auto-observacéo
experimental proposto por Wundt tem como objetivo a reproducao
experimental desses processos inicialmente percebidos ao acaso,
modificando-os sistematicamente de forma a substituir suas
condicdes de aparecimento e poder, entdo, monitora-los antes que
aparecam, conhecendo as variaveis que os influenciam e suas regras
de organizacdo (ARAUJO, 2010, p. 168-170; WUNDT, 1896, p. 13).
Com essa observacao experimental exercida sobre os fenbmenos da
percepcao casual, a psicologia alcancaria um nivel de equivaléncia em
relacdo ao conhecimento produzido pelas ciéncias naturais.

Outro aspecto que justificaria sua proposta metodolégica diz respeito
a nocao de experiéncia unitaria que fundamenta suas idéias. Wundt
defende que, embora o método experimental s6 ofereca acesso
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indireto a experiéncia interna, estando limitado a manipulacdo e ao
controle de suas condi¢cdes externas, a confiabilidade de seu uso
estaria assegurada em funcédo de os processos psiquicos constituirem,
com o mundo externo que os cerca, uma unica realidade e, portanto,
apresentarem-se ao estudo cientifico em estreita relacéo.

Na psicologia somente os fendbmenos mentais que sao
diretamente acessiveis as influéncias fisicas podem ser
tomados como objetos de experimento. N6s nao podemos
aplicar o experimento sobre a mente propriamente, mas
somente sobre suas atividades externas, os Orgaos dos
sentidos e movimentos que sédo funcionalmente relacionados
aos processos mentais. (WUNDT, 1896, p. 10)

[...] sempre que possivel, devemos empreender um controle
sobre nossos processos mentais por meio da estimulacédo
objetiva dos 6rgdos externos [...] de forma que as influéncias
perturbadoras que as condi¢cbes de observacdo tendem a
exercer sobre eles sejam neutralizadas. Esse controle é dado
pelo experimento, que ndo somente é capaz de produzir um
fenbmeno e regular suas condigbes conforme nossos
interesses, mas é também o0 Unico recurso na psicologia
capaz de traduzir a auto-observacao possivel durante o curso
de um processo mental (WUNDT, 1896, p. 13).

Com isso, os fenbmenos complexos e de carater coletivo ficariam a
cargo dos estudos comparados da Volkerpsychologie ou psicologia
dos povos.

Apés a apresentacdo destes conceitos circundantes a nocgao
wundtiana de consciéncia, chegamos ao ponto em que o conceito de
experiéncia imediata faz-nos aproximar do foco de nosso estudo. Ao
se organizar como a totalidade da experiéncia do sujeito em seu
carater imediato, a constituicio da experiéncia interna passara a
designar simultaneamente os limites do conceito de consciéncia.

2. O conceito de consciéncia

Definida como ciéncia da experiéncia imediata, a psicologia cientifica
de Wundt adotara como objeto a consciéncia, isto &, o recorte
temporal dos processos psiquicos interconectados, constituintes da
totalidade da vida mental. Em sua obra Lectures on Human and
Animal Psychology (1896), ele a define como um termo util a
moderna psicologia para nomear o fato de percebermos em nés
préprios representacdes, sentimentos e impulsos voluntarios (p. 237-
238), nao se referindo, portanto, a nenhuma fase ou aspecto
particular da vida mental a ser acrescido a esses processos (1896, p.

236-238; 1897, p. 203). Conforme afirma Wundt (1896)

(...) devemos pensar o0 escopo da consciéncia como
denotando simplesmente a soma dos processos mentais
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existindo em um dado momento. (...) Ela ndo tem nenhum
sentido além desta referéncia a interconexdo de processos
mentais simultdneos e sucessivos. O problema da
consciéncia consiste na determinagdo de como os fendbmenos
particulares séo inter-relacionados e como suas relagbes e
conexdes sdo novamente combinadas na totalidade da vida
mental. (p. 238)

Partindo inicialmente do estudo do aspecto representacional da
consciéncia, para posteriormente complementa-lo com os aspectos
afetivo e volitivo, Wundt constata que a apreensdo dos processos
psiquicos se da em uma gradacao, conforme niveis de clareza e
distincdo. Preservando a denominacédo da tradicao leibniziana, Wundt
chamara de apercepcédo a apreensdo de extrema clareza e distingao
representacional, desencadeada na presenca dos processos
subjetivos da atencdo, enquanto se valera da expressao percepcao
para referir-se ao extremo de obscuridade e indistingdo. Wundt
afirma nao se tratar da demarcacao de uma transicdo abrupta de
uma para outra, mas sempre de uma passagem de um nivel de quase
total obscuridade, no qual se reconhece somente a natureza da
percepcao (se auditiva, visual, etc.), a niveis de maior clareza. Desta
gradacdo decorre a utilidade da analogia com o sistema visual,
segundo a qual a percepcdo equivaleria ao campo visual e a
apercepcao ao ponto focal (1896, p. 244).

Conforme a natureza de toda experiéncia humana, as apercepcdes
envolveriam condi¢cdes objetivas e subjetivas. As primeiras seriam
encontradas nas mudancas objetivas do conteudo representacional e
constituiriam, num sentido mais estrito, a apercep¢do em si. Ja as
segundas compreenderiam as sensacdes subjetivas e os sentimentos,
que precedem e acompanham as apercepcoes.

Apos a recepcado dos estimulos e da formulacdo de representacoes, a
consciéncia passaria a operar com a conexao dos processos psiquicos,
obedecendo a lei de causalidade psiquica. Assim, para avangarmos no
estudo dos processos que constituem a consciéncia, seguiremos 0
caminho indicado por Wundt ao reconhecer que o carater composto
da experiéncia imediata impde a psicologia alguns problemas, sendo
o primeiro deles a analise do processo composto.

2.1. Processos psiquicos elementares: sensacoes e
sentimentos simples

Admitindo que as sensacdes, sentimentos, representacdes e vontade
sdo os indicadores a partir dos quais se reconhece a existéncia dos
fenbmenos mentais, Wundt afirma que o método natural para a
investigacado psicoldgica deve ser aquele que comecga justamente por
estes fatos (1896, p. 9). Partindo, portanto, da investigacao
experimental dos fendbmenos simples da consciéncia, a experiéncia
imediata poderia ser estudada em seus conteudos objetivos
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(sensacodes) e subjetivos (sentimentos simples) (1897, p. 28-29).
Wundt reconhece que o carater composto da experiéncia psiquica
torna a simplicidade e a irredutibilidade absolutas inacessiveis a
experiéncia humana. Nado obstante, a abstracdo analitica em face das
relacbes que tais elementos estabelecem entre si nos permitiria
identificar os componentes psiquicos mais constantes da experiéncia
humana e considerados como elementares, assim como seus
atributos principais.

As sensacOes sdo consideradas, portanto, 0s processos psiquicos
basicos que apresentam certa dependéncia em relacdo aos processos
fisicos, acompanhando os estimulos que atuam sobre os sentidos e
caracterizando assim uma relagdo imediata com os objetos externos.
Em funcdo disso, seriam discriminaveis, isto é, as sensagles
caracteristicas de um determinado sentido ndo se confundiriam com
as sensacdes relacionadas a outros sentidos. Elas possuiriam como
atributos distintivos a intensidade e a qualidade, que poderiam ser
eventualmente acompanhados por descritores como clareza e
obscuridade, distincdo e indistincdo (WUNDT, 1987, p. 31-33). Sua
intensidade varia em graus, conhecendo acréscimos e decréscimos,
enquanto sua qualidade varia de maneira unidirecional, isto €, indo
do ponto minimo ao ponto maximo sem transformar-se em outra
sensacdo. As chamadas sensacdes simples seriam, portanto, aquelas
sensacbes  particulares encontradas quando negligenciamos
temporariamente suas conexfes com outras sensacfes, tais como
uma sensacao de calor, frio ou de visdo (WUNDT, 1896, p. 210-211).
Em relagcdo aos sentimentos simples, Wundt os classifica como
processos basicos de natureza estritamente psiquica, sem relacdo de
dependéncia dos objetos externos. Sao, portanto, os fendmenos
correspondentes as sensa¢des quando se tem em consideracao
somente a experiéncia subjetiva. Distintamente do que ocorre com as
sensacbes, sua relacdo € imediata com o0 sujeito, e ndo com o0s
objetos, e seus atributos qualitativos variam entre extremos,
passando gradualmente de uma qualidade para outra oposta, e ndo
entre maximo e minino de um mesmo atributo. Identificados como os
elementos mais variaveis de nossa experiéncia imediata e sujeitos
também aos atributos de clareza/obscuridade e distin¢cdo/indistincao,
0os sentimentos simples poderiam acompanhar as sensacfes, as
representacdes compostas e 0S processos representacionais
complexos.

De acordo com Wundt (1897, p. 29), na inter-relacdo de sensacdes e
sentimentos simples, 0s elementos sensoriais apareceriam como mais
constantes e, em funcdo de sua referéncia aos objetos externos,
poderiam ser isolados através da abstracdo, o que justificaria o inicio
da investigacdo acerca dos atributos de ambos a partir das
sensacdes. Os conteudos da experiéncia psiquica consistiriam, desta
forma, na combinacdo de varios desses elementos afetivos e
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sensitivos, de forma que seu carater especifico dependeria, em sua
maior parte, ndo da natureza desses elementos, mas principalmente
da sua unido dentro de compostos psiquicos.

2.2. Os compostos psiquicos: representacdes, processos
afetivos e processos volitivos

Resultantes de combinacdes de elementos sensoriais e afetivos,
Wundt nos apresenta trés categorias de compostos psiquicos: as
representacdes, os processos afetivos e, intimamente relacionado
com estes, o0s processos Vvolitivos. A classe das representacdes seria
constituida pelas imagens dos objetos externos ou das abstracdes de
suas nocgodes légicas. Como um processo composto, seria formada por
sensacOes simples, cuja origem dependeria da excitacao direta dos
orgdos dos sentidos, das memodrias destas impressdes sensoriais e
das imagens da imaginacdo (1896, p. 14). Por outro lado, os
processos afetivos, em fung¢do da natureza simples e indecomponivel
dos sentimentos e de seu carater subjetivo, ndo se submeteriam a
semelhante analise em elementos constituintes. Em tais processos,
somente seria possivel observar a combinacdo de sentimentos
simultaneos em um sentimento total que, apesar de seu carater
unitario, ndo equivaleria a soma dos sentimentos particulares, mas a
um novo componente afetivo, qualitativamente distinto dos seus
constituintes (1896, p. 218-220).

A partir destas caracteristicas, a categoria das representacdes
incluiria as representacdes intensivas e extensivas (espaciais e
temporais), e a dos processos afetivos abarcaria as emocdes, 0S
processos volitivos e as combinacdes afetivas intensivas (WUNDT,
1897, p. 92-93).

As representagcbes intensivas seriam aquelas resultantes da
associacao de elementos sensoriais nas quais a ordem destes
elementos poderia ser variada indefinidamente, ou seja, na
combinacdo de sensacdes, cada elemento seria conectado com um
segundo elemento, exatamente da mesma maneira como com
qualquer outro em combinacbes parciais equivalentes. Entretanto,
tais representagdes possuiriam uma relacdo determinada e nao
variavel com o sujeito que as produz. Um exemplo deste tipo de
representacdo intensiva seria aquele oriundo das percepcoes
auditivas (WUNDT, 1897, p. 93).

Também chamadas de extensivas, as representacdes espaciais e
temporais seriam caracterizadas pelo fato de seus elementos estarem
unidos numa ordem definidamente fixada em relagcdo uns aos outros,
mas nao em relacdo ao sujeito. Neste caso, para Wundt, a relacédo
poderia ser pensada como indefinidamente variavel e capaz de
explicar, por exemplo, a origem da percepcao tridimensional através
da independéncia objetiva e da capacidade de mobilidade das
representacdes espaciais em relacao ao sujeito (1897, p. 102-103).
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Em relacdo as representacfes temporais, elas apresentariam bases
psicoldégicas mais gerais em sua constituicdo, ndo determinadas pelas
estruturas particulares dos oOrgaos dos sentidos. Assim como as
representacdes espaciais, elas apresentariam uma ordem definida e
inalteravel entre seus elementos. Entretanto, ao contrario do que
ocorreria com agquelas, essa inalterabilidade atingiria também a
relacdo dos elementos com o sujeito, de forma que cada alteracao
numa representacdo temporal, seja em relacdo a combinacdo dos
elementos ou a experiéncia subjetiva, significaria uma nova
representacao.

Ja o aspecto afetivo da consciéncia compreenderia trés niveis de
complexidade, cada um deles englobando distintas formas de
organizacdo e obedecendo a um principio de unidade dos estados
afetivos. Como afirma Wundt (1897)

Ele [este principio — acréscimo nosso] pode ser assim
formulado: em um dado momento somente um sentimento
total € possivel, ou, em outras palavras, todo sentimento
parcial presente em um dado momento forma, em cada caso,
um sentimento total singular. Esse principio de unidade dos
estados afetivos esta obviamente ligado a relacao geral entre
representacdo e sentimento. Pois a ‘representacdo’ refere-se
a um conteudo imediato da experiéncia e as propriedades
que o acompanham, sem considerar o sujeito; o ‘sentimento’
expressa a relacdo que invariavelmente existe entre esse
conteddo e o sujeito. (p. 168)

No nivel mais simples dos processos afetivos estariam os chamados
sentimentos compostos — estados intensivos de carater unitério,
constituidos pelas combinacdes de sentimentos parciais, presentes na
consciéncia em dado momento, e sua sintese em um sentimento
total. Sdo também chamados de combinacfes afetivas intensivas,
uma vez que sua origem esta relacionada as relacfes qualitativas
entre os atributos sensoriais das representacfes, enquanto as
combinacdes extensivas estariam ligadas a organizacdo espacial e
temporal das mesmas. A forma mais simples destes sentimentos
compostos encontrar-se-ia intimamente ligada as condic¢des
sensoriais e sua forma mais elaborada associada a complexos
representacionais.

O nivel seguinte de complexidade seria formado pelas emocdes, que
representariam uma sucessdo unitaria de sentimentos, distinguivel de
processos antecedentes e subsequentes como uma totalidade
individual, cujo efeito no sujeito seria mais intenso do que o causado
pelos sentimentos singulares. Nao se trataria, portanto, de qualquer
conteudo subjetivo especifico da experiéncia, distinto dos
sentimentos, mas sim de um efeito oriundo de uma combinacao
especial destes mesmos sentimentos. Sao, desta forma, nas palavras
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de Wundt (1896), processos afetivos de um estagio superior aos
sentimentos, e constituiriam um dos fenbmenos mentais mais
importantes, capaz de exercer influéncia sobre o0s processos
representacionais e sobre as acf6es voluntéarias. Ligadas as conexdes
representacionais na consciéncia, as emocgOes difeririam dos
sentimentos somente pelo fato de encontrarem uma expressao
externa através das reacOes dos orgdos dos movimentos e pela
alteracdo causada na cadeia de representacdes. Para Wundt, o
processo da emocdo envolveria trés estigios: o surgimento de um
sentimento inicial; a mudanca subsequente causada nas
representacdes conectadas, intensificando e modificando
qualitativamente esse sentimento inicial; e, por fim, a ocorréncia de
um sentimento final, de maior ou menor duragdo, que tende a
desaparecer gradativamente, podendo, antes disso, dar origem a
uma nova emocao, na qual cumpriria, entdo, o papel de um
sentimento inicial. Essa alteracdo promovida na representacao daria
origem a duas classes de emocgdes: as excitatorias e as inibitorias (p.
372).

Além da associagdo com o0s elementos sensoriais e com as
representacbes, a emocao estaria relacionada com o0 processo da
memoria, de forma que a excitacdo daquela sé poderia se dar
mediante uma espécie de reconhecimento da representacéo
sensorial. Como diz Wundt (1896), “onde uma emocao aparece,
pode-se supor a presenca de representacdes mnémicas de
experiéncias nas quais uma impressdo sensorial similar foi, de certo
modo, a causa” (p. 375).

As emocbes também acompanhariam certos processos intelectuais,
dando origem aos chamados sentimentos intelectuais: o0s
sentimentos légicos, éticos, religiosos e estéticos, que deveriam ser
estudados pelas areas particulares correspondentes. Configurando-se
como expressfes superiores da consciéncia humana, eles se
apresentariam ligados a conexdes representacionais muito complexas
e seriam capazes de exercer uma influéncia sobre a vida mental
superior a de qualquer outro processo afetivo (WUNDT, 1896, p.
378).

Todavia, uma emocao ainda poderia ser interrompida de maneira
subita, ao invés de desaparecer gradativamente. Tal desdobramento
ocorreria. em funcdo de uma mudanca na sucessdo de
representacdes, capaz de levar a uma alteracdo brusca nos conteudos
afetivos e sensoriais. Esta mudanca no estado afetivo e sensorial
Wundt chama de ato volitivo, e a propria emocao acompanhada deste
resultado, de processo volitivo. Tais processos estariam relacionados
com a emocéo sob a forma de um fendmeno de estagio superior, do
mesmo modo que uma emocao estaria relacionada a um sentimento
(1897, p. 172). Compondo uma sequéncia continua de
desenvolvimento, o estagio inferior dos processos volitivos seria
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representado pelos atos voluntarios simples ou expressdées do
impulso, e os estagios superiores, os atos de escolha, compreendidos
como aqueles proprios da atividade volitiva (1896, p. 423). Para
Wundt, este seria o0 aspecto caracteristico da singularidade da
experiéncia humana em relagdo ao reino animal, uma vez que o
problema da volicdo estaria inescapavelmente associado a questao da
causalidade e da liberdade (1896, p. 423-424).

2.3. Os processos de composicao e as leis da vida psiquica
Respeitando sua concepcdo monista acerca da experiéncia e
procurando preservar a singularidade e irredutibilidade da perspectiva
subjetiva, Wundt considera, em An Introduction to Psychology
(1912), que também a nocéo de lei deve ser coerente com a natureza
dos objetos a que se pretende aplicar. Desta forma, a regularidade
observada nos fendmenos psiquicos deveria estar sujeita a leis
préprias, as chamadas leis psiquicas. Sua distincdo em relacéo as leis
fisicas seria devida a natureza processual e intangivel dos seus
objetos, enquanto estas dUdltimas poderiam contar com uma
regularidade espaco-temporal mais estavel. Para Wundt, tais leis
sustentar-se-iam nos seguintes termos:

N6s mantemos como um principio para as leis psiquicas que
tanto os componentes quanto os resultantes dos efeitos de

tais leis sejam partes da consciéncia imediata, isto €,
sensacles, sentimentos e suas combinacfes. Se lancarmos
um olhar, mantendo-nos firmes a este critério, sobre os
diversos processos da consciéncia, [---] vemos
imediatamente que todos esses processos apresentam um
carater de estrita regularidade. Nao no sentido de que tais
leis sdo regras fixas sem excecgdes [...], mas no Unico sentido
permissivel, isto €, de que tais fenbmenos complexos podem
ser reduzidos a uma cooperac¢édo entre elementos regida por
leis. Se essa exigéncia nao fosse atendida, ndo poderia haver
coesdo em nossa vida psiquica (WUNDT, 1912, p. 158)

A mencgao a elementos nao deve, entretanto, ser confundida com
uma hipotese metafisica sobre a existéncia de estruturas simples, tal
como atomos mentais, nem com uma énfase nos elementos
estruturais que viria a ser defendida mais tarde por Titchener, como
consta em alguns manuais (MARX; HILLIX, 1995), mas sim como
uma necessidade metodoldégica coerente com o principio do
paralelismo psicofisico, que estabelece o ponto de partida dos estudos
da vida mental nos processos mais simples, diretamente associados
as condic¢des fisicas.

A partir da observacdo dos constituintes simples dos processos
psiquicos e de suas combinacfes em formas mais complexas, Wundt
(1897) propbe que a regulacdo da vida mental envolveria duas
classes de leis, as quais chamou de leis de relacdo e de
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desenvolvimento dos processos psiquicos. As leis de relagdo diriam
respeito as condi¢cdes para o surgimento e interacdo imediata dos
compostos psiquicos e compreenderiam a lei dos resultantes, das
relacbes e dos contrastes psiquicos. JA a classe das leis de
desenvolvimento derivaria da primeira e consistiria nos efeitos
complexos produzidos por combinacdes de leis de relacdo com séries
mais extensas de fatos psiquicos. Elas compreenderiam as leis do
crescimento mental, da heterogonia dos fins e da intensificagao por
contrastes (p. 325-326).

Em seu Outlines of Psychology (1897), Wundt apresenta a lei dos
resultantes psiquicos como relacionada ao carater sintético e
produtivo das interacdes de compostos psiquicos e reconhecida mais
claramente nas funcdes aperceptivas e nas atividades da imaginacao
e do entendimento. Ela afirma que “cada composto apresenta
atributos que podem ser entendidos a partir dos atributos dos seus
elementos, embora de modo algum eles devam ser vistos como a
mera soma destes atributos” (p. 321). Tal lei expressaria o chamado
principio da sintese criadora, segundo o qual as combinac¢des
psiquicas conteriam sempre algo qualitativamente distinto de seus
componentes, ndo obedecendo a equivaléncia entre causa e efeito,
decorrente do principio de conservacdo de energia, e atribuindo a
explicacdo psicolégica um carater regressivo, isto €, somente possivel
posteriormente a ocorréncia dos fenémenos, e nao a partir da simples
observacao dos elementos constitutivos.

Ja a lei das relagdes psiquicas, embora complementar a primeira,
obedece ao principio de que os elementos psiquicos estabelecem
relacdes entre si, a partir das quais o produto necessariamente surge
e se podem afirmar as condi¢cbes de fundamento e consequéncia
desempenhada por cada elemento. Nas palavras de Wundt (1897, p.
324), “(...) o conteudo essencial da lei de relagdo é o principio de que
cada conteudo psiquico singular recebe seu significado a partir das
relacdes que ele mantém com outros conteudos psiquicos”. Por sua
vez, a lei do contraste psiquico expressa o fato de que, ao longo do
desenvolvimento psiquico, os conteudos da experiéncia subjetiva sao
intensificados a partir de relacbes de oposicdo, apresentando,
segundo Wundt (1897), uma singularidade em relacdo as demais:

A lei do contraste esta intimamente relacionada com as duas
leis precedentes. Por um lado, ela pode ser vista como a
aplicacdo da lei geral das relacdes ao caso especial em que
0s conteldos psiquicos estdo situam-se entre limites
opostos. Por outro lado, o fato de que, sob circunstancias
adequadas, processos psiquicos antitéticos podem
intensificar-se mutuamente, mantendo-se sob a lei dos
contrastes, € a0 mesmo tempo uma aplicacdo especial do
principio da sintese criadora. (p. 325)
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Mediante essas leis, 0s compostos psiquicos citados no item anterior
poderiam ser analisados em dois niveis: a partir da combinacdo dos
elementos sensoriais e afetivos que os constituem, e a partir da
interconexdo destes compostos na forma de processos psiquicos
superiores. Ao tratar deste primeiro nivel de composicdo, Wundt
afirma em seu Outlines (1897) que

esses processos de combinacdo sdo dos tipos mais variados;
[...] entretanto, as diferencas mais gerais entre eles séo
aquelas exibidas pela atencdo na recep¢do passiva das
impressdes e na apercepgdo ativa das mesmas. Para nomear
essas diferencas nds usamos o0s termos associacdo para
indicar o processo de combinagdo em um estado passivo da
atencdo e combinacdo aperceptiva para indicar uma
combinacdo na qual a atencédo € ativa. (p. 224 — énfase no
original)

Para Wundt, a atencdo nao constitui uma atividade distinta dos
demais elementos psiquicos, mas refere-se aos processos
coordenados de sensacdes e sentimentos que acompanham e
favorecem a apreenséo clara dos conteddos que se apresentam a
consciéncia. Conforme dito no inicio do item 2, o conceito de atencao
diz respeito as sensacfes musculares e aos sentimentos que
precedem e acompanham as mudancas representacionais na
apercepcdo, sendo, portanto, um processo complexo de carater
subjetivo. Por isso, dizemos que a presenca da atencdo € o que
determina a entrada das representacdes no campo visual ou no ponto
focal da consciéncia, distinguindo assim o processo perceptivo do
aperceptivo, respectivamente.

A atencao, em sua forma passiva, diz respeito a um estado de
receptividade no qual o processo atencional ndo € precedido por
influéncias afetivas preparatorias, sendo acionado pela entrada
brusca de um novo conteddo no ponto focal da consciéncia. Este
estado é o0 que caracteriza 0s processos associativos que ocorrem nas
apercepcdes passivas. Por outro lado, a forma ativa da atencao
caracteriza-se pela presenca de elementos afetivos antecedentes e
por sensacdes de tensdao nos musculos dos 6rgaos sensoriais afetados
pelo novo conteddo. Esta condicdo d& origem as combinacdes
aperceptivas, que sado formas mais fortes de combinacdo entre os
elementos. Além da referéncia a forca das unibes, Wundt adota o
termo associacdo para indicar combinacdes elementares e o termo
combinacdo aperceptiva para aquelas unides que dao origem a
compostos psiquicos de diferentes géneros (1897, p. 226-227). A nao
atencdo a esta distincdo € o que explica o fato de Wundt ter sido
considerado um associacionista (HERRNSTEIN; BORING, 1971),
quando na verdade a associacdo ocupava um lugar secundario na
explicagdo da formacdo dos compostos, sendo a combinacéo
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aperceptiva a verdadeira responsavel pelas composi¢cdes que
caracterizam a complexidade da vida psiquica.

Para Wundt, as associacdes apresentariam tanto um carater
simultdneo como sucessivo. Diferenciando-se em assimilacdes e
complicagcbes, as principais caracteristicas das associacdes
simultdneas seriam estabelecerem-se entre o0s elementos, e néo
entre a totalidade das representacfes, e o fato de seus componentes
modificarem-se uns aos outros através de assimilacdes reciprocas. Na
primeira forma de associacdo simultdnea, a assimilacdo, a
combinacao seria de carater pouco intenso e envolveria uma senso-
percepcao externamente excitada e a imagem mnémica relacionada,
geralmente uma representacdo espacial intensiva (1896, p. 287). Ja
as complicagdes sédo definidas por Wundt como sendo combinacdes
simultaneas que envolveriam sensacdes e percepcdes de diferentes
sentidos em produtos unitarios como, por exemplo, um som e uma
imagem, que, por serem unidos de modo mais fraco do que ocorreria
nas assimilagdes, permitiriam que as diferengcas entre seus
componentes fossem preservadas (1896, p. 285; 1897, p. 234-235).
Apesar deste aspecto, o carater unitario do produto seria garantido
pela predominancia que um componente adquiriria sobre o outro,
sobressaindo-se na consciéncia.

Quanto ao carater sucessivo das associacdes, ele diferiria das
simultaneas somente em um aspecto secundario, que diz respeito a
possibilidade que suas associactes teriam de serem divididas em dois
atos, enquanto estas Udltimas consistiriam num ato singular
instantaneo. Desta forma, uma vez que nao haveria diferenca
constitutiva entre as associagcfes simultaneas e as sucessivas, 0S
processos representacionais ou afetivos resultantes destas ultimas
seriam igualmente formados através da assimilacdo e da complicacado
(WUNDT, 1897, p. 236).

Por outro lado, no estado de atencdo ativa o0s processos de
combinacdo sdo chamados por Wundt de combinacdes aperceptivas
ou fusdes e conheceriam duas funcdes: as funcOes aperceptivas
simples e as complexas. As primeiras seriam funcdes parciais
interdependentes, conhecidas como func¢fes de relacdo e fungdes de
comparacao.

Para Wundt (1897, p. 250), a relacéo existente entre dois conteudos
psiquicos seria definida como “uma atividade aperceptiva através da
qual a propria relagdo assume um conteddo consciente especial,
distinto dos conteudos que séo relacionados, embora na verdade seja
inseparavelmente conectado com eles”. Para Wundt, distintamente do
sentido fisiolégico, em que a soma das partes singulares equivaleria
ao novo composto, no sentido psicoldgico a fusdo indicaria a criagao
de novos valores nao contidos nos elementos constituintes, sendo,
portanto, o processo psiquico que melhor expressaria o principio da
sintese criadora.
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Em complemento a esta funcdo aperceptiva de relagcdo, a categoria
das funcbes de comparacdo € apresentada por Wundt como
constituida por duas funcdes elementares, intimamente conectadas: a
percepcdo da concordancia e a percepcao das diferencas entre os
compostos e elementos psiquicos, referindo-se a qualidade, a
intensidade e aos graus de clareza destes conteudos (1897, p. 251-
252).

Quando tais processos simples de relacdo e comparacdo sao
repetidos diversas vezes ao longo do tempo, surgem as funcoes
aperceptivas complexas: a sintese e a analise. A sintese aperceptiva
teria como base o0s processos de fusdo e associacdo e seria
principalmente um produto da atividade de relacdo da apercepcéo,
embora se diferencie desta pelo fato de seus elementos afetivos e
representacionais serem enfatizados seletiva e voluntariamente. Além
destas caracteristicas, a funcdo de sintese resultaria em duas formas
de atividade aperceptiva, a atividade da imaginacdo e a do
entendimento. O processo de andlise aperceptiva, por sua vez,
estaria relacionado a atividade de comparacdo e, assim, teria como
resultado a capacidade de julgamento.

3. Autoconsciéncia: alteracdo constante e conexao continua
Explicados os processos que, em sua totalidade, constituem o
conceito de consciéncia wundtiano, algumas dudvidas podem surgir,
como, por exemplo, como podemos reconhecer que tais processos se
refiram a nos proprios? Ou, em outras palavras, se a consciéncia é
somente a totalidade de processos interconectados num dado
periodo, sem qualquer referéncia a algo distinto, externo e
organizador dos mesmos, como € possivel uma consciéncia de si ou
autoconsciéncia? Se, conforme afirma Wundt, um mesmo processo
nunca retorna, embora seu sucessor possa lhe ser similar, e a mera
similaridade nao prova a continuidade da existéncia, como responder
a esta pergunta?

Para Wundt, a explicacdo da nocao de autoconsciéncia — uma espécie
de aplicacdo especial da consciéncia — estaria intimamente
relacionada ao conceito de atencdo, de apercepcdo e, em Uultima
instancia, ao corpo, dando origem a discriminacdo entre sujeito e
objeto. Equivalente ao conceito de self, a autoconsciéncia é definida
da seguinte forma por Wundt (1896):

Do ponto de vista psicolégico, o self ndo €é uma
representacdo entre outras representacdes; ele ndo é nem
mesmo uma caracteristica secundaria comum a todas ou a
maioria das representacbes; ele é Unica e simplesmente a
percepcdo da interconexao da experiéncia interna que
acompanha essa prépria experiéncia. (p. 250)
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O self, ou autoconsciéncia, é, portanto, o sujeito que atribuimos a
atividade aperceptiva (WUNDT, 1896, p. 251). Para Wundt, esta idéia
de atividade envolveria duas caracteristicas: uma mudanca nhas
condicbes de algo e um sujeito cujos estados variassem com esta
mudanca, de forma que ambos pudessem ser correlacionados. Sendo
a atencado o processo caracteristico da apercepcdo e que envolve a
variacdo na clareza das representacdes, sensacdes musculares e
sentimentos que precedem e acompanham as representacdes
durante o ato aperceptivo, estariamos inclinados a derivar a atividade
aperceptiva de um sujeito autoconsciente. E, como diz Wundt (1896,
p. 250), “uma vez que encontramos entre esses elementos nao
somente alteracdo constante, mas também uma conexdo continua
dos processos iniciais com os ultimos, ndés observamos o0 sujeito
atuante como persistindo através de todas essas mudancas”.

Em funcdo desse carater ininterrupto das séries de desenvolvimento
mental (WUNDT, 1896, p. 249), o self seria visto como o mesmo,
apesar das variacdes, ja que elas seriam sempre continuas tanto no
tempo como no espacgo, através da constancia de seu substrato — o
corpo — € nos permitira, assim, conhecer a continuidade e a variacao
das coisas objetivas. A abstracdo que nos facultaria conceber a
autoconsciéncia como distinta em relacdo aos outros conteudos da
consciéncia é que daria origem a discriminacdo da nocdo de sujeito e
objeto, conceitos derivados da reflexdo sobre as inter-relacbes dos
varios componentes da experiéncia imediata unitaria, e nao de
naturezas singulares previamente dadas (WUNDT, 1897, p. 222-223).
Seria, portanto, a percepcdo da interconexdo da propria experiéncia
que permitiria a consciéncia uma compreensao unificada acerca de si
mesma.

4. Consideracdes Finais

A apresentacdo do conceito de consciéncia formulado por Wundt,
longe de esgotar a riqueza de sua obra, nos permite vislumbrar um
projeto de psicologia que, se ndo encontra mais adeptos nos dias
atuais, ainda nédo pode ser considerado obsoleto, uma vez que seu
necessario debate e eventual refutacdo ndo foram, até o momento,
empreendidos. Como indicado na literatura secundaria, embora tenha
formado alunos de diversas partes do mundo e sido traduzido para
varios idiomas (WUNDT, 1927; ARAUJO, 2009b; BRINGMANN;
BRINGMANN; UNGERER, 1980; ROBINSON, 2001), as idéias de
Wundt foram em parte mal compreendidas por seus alunos e
acabaram desconfiguradas. Os fatores relacionados a esta ma
compreensao tém sido indicados pela literatura e vao desde a
desconsideracdo da tradicdo filosofica que sustenta o projeto
psicolégico wundtiano (BLUMENTHAL, 1980; DANZIGER, 1979,
1980a, 1980b) até ao interesse estrito nos aspectos experimentais de
sua psicologia (ROBINSON, 2001). Ao voltarem para seus paises de

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 11, n. 1, p. 311-332, 2011. 328



Cintia Fernandes Marcellos, Saulo de Freitas Araujo
A Questdo da Consciéncia na Psicologia de Wilhelm Wundt

origem, muitos de seus alunos acabaram por estabelecer novas
propostas tedricas, adequadas a seus interesses e que se afastavam
das idéias de Wundt. Por outro lado, como sugere Blumenthal (1980),
parte da producao sobre Wundt que surgiu nas primeiras décadas do
século XX, em lingua inglesa, desencorajava o exame dos materiais
originais pelos novos psicélogos. A soma de tais fatores resultou
numa apresentacao parcial e, por vezes, caricatural da personalidade
e da obra de Wundt (cf. BORING, 1950), que formou mais de uma
geracdo de psicologos e pode ser sentida em muitos manuais de
psicologia das décadas seguintes (BROCK, 1993; MARX; HILLIX;
1995; ZEHR, 2000).

Sua nocado de experiéncia unitaria, abordavel em suas caracteristicas
imediata e mediata, sob a qual se assenta a possibilidade de
autonomia da psicologia e de superacdo de um dualismo mente-
corpo, é fundamental para a compreensdo de seu conceito de
consciéncia. Concebidas como séries de processos em
desenvolvimento, as caracteristicas imediata e mediatamente
percebidas poderiam ser estudadas por meio de um paralelismo
psicofisico, segundo o qual a unidade da experiéncia poderia ser
analisada em seu aspecto psiquico ou fisico, até determinados
limites, dentro dos quais seria possivel, quando necessario, adotar a
referéncia a um termo de uma série em substituicdo ao da outra,
quando fosse impossivel remontar as origens da série em questao.

A experiéncia imediata seria 0 aspecto da experiéncia caracterizado
pela referéncia direta ao sujeito. Seus fendmenos nao possuiriam a
mesma estabilidade daqueles da experiéncia mediata e sua natureza
processual nos obrigaria a um acesso indireto a eles, por meio da
observacdo experimental. Ainda assim, nado poderiamos, segundo
Wundt, falar num mapeamento completo da vida psiquica, mas tdo
somente no estudo dos processos percebidos clara e distintamente e
em ligacdo direta com os 6rgaos dos sentidos, restando ainda aqueles
percebidos parcialmente ou de forma completamente indistinta. Essa
restricdo, porém, nao seria tao limitadora, uma vez que, com a
colaboracdo de sua Volkerpsychologie, poderiamos ainda avancar na
compreensdo dos fendmenos superiores da mente humana, surgidos
a partir da vida coletiva e dos contextos culturais.

Definida desta forma, a experiéncia imediata estabeleceria
igualmente os limites de seu conceito de consciéncia — a totalidade
dos processos psiquicos — sensacdes, sentimentos, representacoes e
processos volitivos — interconectados em niveis cada vez mais
complexos, num determinado momento. Sem qualquer referéncia a
uma natureza especial, sua definicdo de consciéncia nos leva a
interrogacéo sobre o que nos permitiria a apreensao destes processos
como uma unidade auto-referida. Wundt nos apresenta, entdo, um
segundo nivel de percepcédo, aquele que reconhece a interconexdo da
prépria experiéncia interna — a autoconsciéncia ou self.
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Diante da relevancia e da amplitude que o conceito de consciéncia
assume, como fundamento para as mais diversas formulacdes
psicoldgicas, pretendemos, ao final deste percurso, ter apresentado
de modo satisfatério e fidedigno a definicdo de consciéncia wundtiana
como um exemplo de um projeto cientifico que, embora passivel de
questionamento, pretende indicar a psicologia a necessidade de
retornar o olhar para uma fundamentacéao filosofica criteriosa de seus
termos, caso queira responder aos vetos histéricos que lhe foram
direcionados e dialogar com o0s avangos contemporaneos das
neurociéncias.
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