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Resumo

Este estudo € uma revisdo de escopo que objetiva investigar a interpretacdo da angustia
(conceito-chave) na clinica psicolégica de inspiragdo fenomenoldgica hermenéutica no Brasil
(campo de pesquisa). Para tanto, foram levantados artigos, dissertacdes e teses nas bases de dados
BVS, CAPES, BDTD e SciELO, sendo encontradas 210 produgdes. Ap6s andlise independente
de trés juizes, 11 foram selecionadas. A partir dos achados, criaram-se os eixos tematicos: 1)
Heidegger em dialogo, que trata das aproximagdes encontradas de Heidegger com Kierkegaard
e Boss; 2) afetividade, tematizando a angustia como afetividade fundamental e outras
tonalidades, como soliddo e medo; 3) saber-fazer clinico da psicologia, explorando as
ressonancias fenomenoldgicas hermenéuticas na acdo clinica e na compreensao da depressao e
da ansiedade. Com isso, mostrou-se importante o desvelamento de outras compreensdes acerca
da existéncia humana, das psicopatologias e do prdprio sentido de angustia, de modo a romper
com as perspectivas patologizantes; a acdo clinica do psicélogo comprometida em acompanhar
e manter-se na sustentacdo das mostracdes da angustia, possibilitando o despertar da condigao
existencial radical de cura, liberdade e singularizacdo; e a relevancia de mais estudos voltados
para compreender como a angustia tem se revelado no contexto éntico da clinica psicologica.
Palavras-chave: clinica psicologica, saber-fazer, angustia, fenomenologia hermenéutica, Martin
Heidegger.
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Abstract

This study is a scoping review that aims to investigate the interpretation of anguish (key concept)
in phenomenological-hermeneutic-inspired psychological practice in Brazil (research field). To
this end, articles, dissertations, and theses were collected from the BVS, CAPES, BDTD, and
SciELO databases, yielding 210 works. After an independent analysis by three reviewers, 11
were selected. Based on the findings, the following thematic axes were developed: 1) Heidegger
in dialogue, addressing the connections between Heidegger, Kierkegaard, and Boss; 2)
affectivity, focusing on anguish as a fundamental affectivity and other tones, such as loneliness
and fear; and 3) clinical know-how in psychology, exploring the phenomenological-hermeneutic
resonances in clinical practice and in the understanding of depression and anxiety. The study
highlights the importance of uncovering alternative understandings of human existence,
psychopathologies, and the very meaning of anguish, aiming to move away from pathologizing
perspectives. It emphasizes the psychologist's clinical action, committed to accompanying and
sustaining the manifestations of anguish, enabling the awakening of the radical existential
condition of healing, freedom, and individuation. Additionally, it underscores the need for
further studies to explore how anguish has manifested in the ontic context of psychological
practice.

Keywords: clinical psychology, know-how, anguish, hermeneutic phenomenology, Martin
Heidegger.

Resumen

Este estudio es una revision de alcance que tiene como objetivo investigar la interpretacion de la
angustia (concepto clave) en la practica psicoldgica de inspiracién fenomenolégico-
hermenéutica en Brasil (campo de investigacion). Para ello, se recopilaron articulos,
disertaciones y tesis en las bases de datos BVS, CAPES, BDTD y SciELO, encontrandose un
total de 210 producciones. Tras un analisis independiente realizado por tres jueces, se
seleccionaron 11. A partir de los hallazgos, se elaboraron los siguientes ejes teméticos: 1)
Heidegger en dialogo, que aborda las aproximaciones entre Heidegger, Kierkegaard y Boss; 2)
afectividad, que tematiza la angustia como afectividad fundamental y otras tonalidades como la
soledad y el miedo; 3) saber-hacer clinico en psicologia, que explora las resonancias
fenomenolégico-hermenéuticas en la accién clinica y en la comprensién de la depresion y la
ansiedad. Asi, se destacé la importancia de desvelar otras comprensiones sobre la existencia
humana, las psicopatologias y el propio sentido de la angustia, con el fin de romper con
perspectivas patologizantes. Ademas, se enfatizo la accion clinica del psicélogo, comprometida
en acomparfiar y sostener las revelaciones de la angustia, posibilitando el despertar de la
condicion existencial radical de cura, libertad y singularizacién. Finalmente, se resaltd la
relevancia de realizar méas estudios dirigidos a comprender como la angustia se ha revelado en
el contexto éntico de la practica psicoldgica.

Palabras clave: psicologia clinica, saber-hacer, angustia, fenomenologia hermenéutica, Martin
Heidegger.

A clinica psicologica de orientacdo fenomenoldgica hermenéutica (a partir de agora,
apenas “clinica”), inspirada nos pressupostos ontolégicos de Martin Heidegger (1889-1976),
surgiu a partir das reflexdes de Ludwig Binswanger (1881-1966). Ele foi quem primeiro se
inspirou em Heidegger para pensar a clinica e a nomeou como Daseinsanalyse. Todavia, sua
incompreensdo de pontos centrais da filosofia heideggeriana, especialmente a respeito da
dimensdo existencial de cuidado e de ser-no-mundo, o fez mudar o rumo de sua tarefa e
denominé-la fenomenologia antropoldgica, fundamentando-a nos pressupostos husserlianos.
Medard Boss assumiu a tarefa de pensar a Daseinsanalyse com o apoio de Heidegger, o que
resultou na publicacdo dos “Seminarios de Zollikon” em 1989. Desde entdo, a ontologia

heideggeriana tem ressoado como fundamentacao tedrico-filosofica para a clinica.
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Em uma postura critica frente as sedimenta¢cGes mundanas técnicas e de estabilizacao,
docilizacdo e ajustamento dos seres, 0s psicélogos de inspiracdo fenomenoldgica hermenéutica
tém se aventurado a lancar-se na clinica em um modo outro de escuta e convocagdo para o
cuidado de si. Neste ponto, destaca-se que a clinica pensada e refletida neste escrito é a clinica
psicoldgica e ndo a clinica filosofica. Feijoo e Protasio (2010) j& apontam que a primeira é uma
clinica de cuidado do ser e a tltima uma clinica de tutela. A respeito das sedimentaces técnicas,
é importante destacar que Heidegger (1954/2012b) aponta que a esséncia da técnica vigente
visa sempre “Extrair, transformar, estocar, distribuir, reprocessar sdo todos modos de
desencobrimento” (Heidegger, 1954/2012b, p. 20). Neste sentido, o ser humano também é
compreendido como objeto de extracdo e armazenamento. O filésofo faz uma profunda
desconstrucdo da técnica como horizonte unico de desvelamento, de modo que o ser-no-mundo
pode se desvelar de modo nédo objetificavel.

A partir disso, se desvela uma clinica que ndo se orienta pelos manuais nosolégicos,
tampouco pela compreensdo dominante de sujeito encapsulado e oposto ao mundo. O saber-
fazer dessa clinica se desvela numa compreensao de Dasein, langado no mundo em desamparo
e desprovido de uma esséncia, tornando inevitavel a tarefa de ser e ter de cuidar de ser. Aqui,
se faz importante destacar que, para Heidegger (1927/2012a), o Dasein, que pode ser traduzido
como ser-ai, € compreendido como ser-no-mundo, 0 ente para o qual 0 ser esta sempre posto
em questdo, a clareira de mostracao do ser. O Dasein ¢ lancado na facticidade do mundo com
o caréater essencial de cuidar do ser e cuidar de ser. Esta compreensao se afasta da compreensao
biolégica do humano como objeto e psicolégica do humano como sujeito. Nesse sentido, o ente
humano, compreendido por Heidegger como Dasein, se mostra em compreensao, afetividade e
linguagem; isto é, a existéncia se da em compreensao atravessada pela afetividade e desvelada
pela linguagem (Andrade & Barreto, 2020).

Na interpretacdo da afetividade que atravessa e da sentido as compreensdes, a angustia
se desvela como afetividade fundamental. Heidegger (1927/2012a) ja havia apontado que a
angustia ndo tem um objeto; € diante do ser-no-mundo como tal que o Dasein se angustia. Nessa
linha compreensiva, a angUstia é inerente a existéncia, justamente pelo desamparo e pela tarefa
dessa existéncia de manter-se na abertura como possibilidade sempre aberta, ainda que em
alguns momentos ela se desvele em conjuncdo com outras tonalidades afetivas. Importa
destacar que a angustia é existencial; o Dasein € permanentemente disposto como angustia,
sendo ela a possibilidade de singularizacdo e de colocar o Dasein na totalidade da existéncia,

tendo que decidir “como-ser” no mundo.
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Se, na ontologia de Heidegger, a angustia se mostra como fundamental, na compreensao
da clinica, a angustia também é compreendida como uma dimens&o a ser acolhida no caminhar
da situacdo hermenéutica que constitui o espaco clinico. Para pensar a a¢éo clinica, para refletir
sobre o saber-fazer psicoldgico, para se aproximar dessa clinica aqui tematizada, a compreensao
da angustia se mostra indispensavel, pois é por ouvir seu clamor que o Dasein é convocado para
um modo mais préprio de ser no mundo.

Diante do exposto, importa compreender como a angustia, enquanto dimensdo
constitutiva da existéncia humana, € acolhida como “fundante” de uma praxis (reflexdo e
pratica) da clinica. No entanto, ndo foram encontrados estudos de revisdo, seja integrativa, de
escopo ou sistematica, que tematizassem a angustia e a clinica. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo é investigar como a angustia é interpretada (conceito-chave) na clinica psicoldgica de

inspiracdo fenomenoldgica hermenéutica (campo de pesquisa).

Caminho Metddico

Este estudo é uma revisao de escopo da literatura, utilizando as diretrizes de descri¢éo
para revisdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Galvéo et al, 2022). Esta reviséo pode ser definida como um mapeamento breve
dos principais conceitos que sustentam um campo de pesquisa, realizada independentemente
guando se trata de um campo complexo ou insuficientemente explorado (Arksey & O'Malley,
2007). Foi realizado um levantamento de artigos, dissertacdes e teses que abordam esse tema,
com o objetivo de melhor compreender os conceitos-chave.

Para orientar esta revisdo, formulou-se a seguinte questdo-problema: o que a producgéo
cientifica (artigos, dissertacOes e teses) indica sobre o desvelar da experiéncia da angustia na
clinica de psicologos que atuam a partir da fenomenologia hermenéutica no Brasil? Para
respondé-la, recorreu-se a Biblioteca Virtual de Satde (BVS), ao Portal de Periédicos CAPES,
a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e a bases de dados da Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A consulta e a coleta ocorreram entre 0s meses de margo
e abril de 2023. Com o proposito de acessar essas publicacfes de forma abrangente e eficiente,
recorreu-se ao banco de terminologias em psicologia da BVS, a partir do qual foram
selecionados 0s seguintes descritores: ‘angustia’, 'psicologia’, ‘fenomenologia hermenéutica’ e
'Heidegger’, sem restri¢do quanto ao tempo de publicacéo.

E importante destacar que, ao buscar pelo termo 'Heidegger', utilizou-se o operador

booleano de truncagem ™' para que a busca alcangasse outras palavras com o mesmo radical,
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tais como 'heideggeriano’ e 'heideggeriana’. O mesmo operador foi utilizado com o termo
‘psicologia’ para alcancar também outros termos, como 'psicoterapia’. Assim, recorreu-se as
seguintes combinacbes: “angustia” AND “psico*” AND “heidegge*”; e, “angustia” AND
“psico*” AND “fenomenologia hermenéutica”.

Foram localizados 210 trabalhos, entre artigos, dissertacbes e teses. Trés juizes
independentes foram escolhidos para realizar a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave,
com o auxilio do aplicativo online Rayyan. Quando necessario, realizou-se a leitura completa
do trabalho. Os resultados das analises realizadas pelos juizes foram comparados, alcang¢ando-
Se um consenso para o0s pontos inicialmente divergentes.

Nesse processo de selecdo, adotaram-se como critérios de inclusdo: 1) textos completos
disponiveis em portugués (relativos ao Brasil); 2) textos de acesso livre. Apds a supressao dos
textos duplicados, tomaram-se 0s seguintes critérios de exclusdo: 1) textos que ndo tratavam da
clinica psicologica orientada pela fenomenologia hermenéutica; 2) textos que ndo discutiam a
angustia enquanto existencial; e 3) textos que se baseavam em outros fenomendlogos e ndo em
Heidegger. Para esta revisdo, ndo foi realizado nenhum recorte temporal.

Ao aplicar tais critérios, apés a leitura dos titulos, palavras-chave e resumos, os juizes
pré-selecionaram 24 trabalhos cientificos, que foram lidos na integra. A partir dessa leitura,
selecionaram 11 trabalhos que se adequavam aos objetivos desta pesquisa, pois alguns dos
estudos considerados elegiveis tangenciavam o tema da psicologia clinica e da angustia, mas
ndo se centravam nesta discussdo. De maneira semelhante, alguns desses textos citavam
Heidegger, mas ndo discutiam o tema a partir da sua perspectiva. Na Figura 1, é possivel
visualizar o caminho percorrido da coleta a selecdo dos textos finais, demonstrando a passagem
de N = 210 (duzentos e dez) a N = 11 (onze). Esse resultado é apresentado na Tabela 1, onde a
maior parte das producdes cientificas selecionadas foi referente a artigos cientificos (6), em

seguida, dissertacdes de mestrado (4) e, por fim, a tese de doutorado (1).
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Figural

Fluxograma de Sele¢do das Producdes Cientificas.

( Identificagéo de estudos via bases de dados )
Estudos identificados na:
BVS (n = 100)
CAPES (n = 45) —— Estudos duplicados removidos (n = 75)
BDTD (n=57)
SciELO (n = 8)
Esludos avaliados quanto a Estudos excluidos
elegibilidade | Nao disponiveis completos (n = 5)
(n=135) Nao disponiveis em portugués (n = 35)

Nao embasados em Heidegger (n = 3)
Nao embasados na psicologia clinica (n = 67)
Né&o tematizavam a angustia (n = 1)

Estudos selecionados para
o e o »| Estudos exciuidos com base nos objetivos
(n=24) dessa pesquisa

Sem énfase em Heidegger (n = 3)

Sem énfase na psicologia clinica (n = 9)
Sem énfase na angustia (n = 1)

h-1 Estudos incluidos na revisdo
: (n=11)

Fonte: Adaptado PRISMA (Page et al., 2021)
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Tabela 1
Trabalhos Selecionados

Referéncia Tipo Titulo

Eixo 1 - Heidegger em dialogo: a angustia pela perspectiva de Kierkegaard e Boss

Feijoo & Protasio . . o
A. Os desafios da clinica psicoldgica: tutela e escolha.

(2010).
Feijoo (2011). A A clinica Daseinsanalitica: considerac@es preliminares.
Boss e Heidegger: a apropriacdo do fendmeno da angustia pela
Santos (2020). D.

Daseinsanalise.

) Angustia como constitutiva da existéncia: ressonancias para a clinica
Silva & Barreto (2020).| A. o
psicoldgica.

Eixo 2 - Afetividade: angustia como tonalidade afetiva fundamental

S4, Mattar & Rodrigues o . ] o
A. Solidéo e relages afetivas na era da técnica.

(2006).
Macedocouto & Dias A Psicoterapia de base fenomenolégica-existencial frente ao medo e a
(2021). ' angustia como tonalidades afetivas no contexto Pandémico da Covid-19.
Oliveira, Barros, A A angustia existencial como disposicdo afetiva fundamental para a préatica
Ferreira & Silva (2021). ' psicoterapica.
Eixo 3 - Saber-fazer clinico da psicologia: reverberag¢des da fenomenologia hermenéutica
A metafora do caminho: uma investigacdo fenomenoldgica existencial na
Gama (2010). D. .
clinica.
Botelho (2016). D. O encontro na clinica: uma aproximacao fenomenolégica.
Silva (2018). T. A acdo clinica do psicologo diante do desabrigo da angustia.
] Depressdo e ansiedade como expressGes da angustia existencial: uma
Lima (2020). D. ) . ) o ) .
perspectiva fenomenoldgica do sofrimento psiquico na pds-modernidade

Legenda: A. = Artigo. D. = Dissertacdo. T. = Tese. Nota: Elaborada pelo autor (2024).

Resultados e Discussoes

Os resultados encontrados foram sintetizados e agrupados nas Tabelas 2, 3 e 4. Nelas
constam autoria e data, tipo de trabalho cientifico e a descrigdo dos objetivos e principais
resultados. Cada tabela aborda um dos eixos em que os trabalhos foram divididos para a
discussdo. A maioria dos textos encontrados (seis artigos e quatro dissertagOes) foi redigida
como estudo tedrico, o que aponta para a lacuna de estudos empiricos sobre o tema. Apenas
uma tese refere-se a um estudo empirico, realizado como pesquisa fenomenologica

hermenéutica, por meio de entrevista narrativa com quatro psicologas que atuam no interior do
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estado de Pernambuco. Vale destacar que os trabalhos cientificos ttm aumentado a atengéo para
0 tema, considerando que, até o ano de 2009, foi encontrada apenas a publicacdo de um artigo,
divulgado em 2006. A partir de 2010, identificaram-se artigos e dissertacdes que tangenciam o
tema da angustia na clinica. Em 2018, foi encontrada uma tese, e a quantidade de artigos e
dissertacOes passou a aumentar ap6s um hiato entre os anos de 2017 e 20109.

Com o intuito de compreender como as pesquisas sobre a tematica tém se distribuido no
contexto brasileiro, atentou-se para as filiagcdes institucionais dos autores de todas as producdes
cientificas selecionadas. Apesar de ser amplamente conhecida e reconhecida a presenca de
pesquisadores heideggerianos na regido Norte do pais, como na UFPA e na UFAM, ndo foi
identificado nenhum autor com filiac&o institucional nessa regido dentro do recorte proposto
por esta pesquisa. A maioria dos autores tem sua filiacdo localizada no Sudeste brasileiro (60%),
com destaque para o estado do Rio de Janeiro (30%), seguida pelo Nordeste (25%), com
proeminéncia do estado de Pernambuco (20%). Esses dados podem ser relacionados aos
nacleos de formacgdo em psicologia de inspiracdo fenomenoldgica hermenéutica, que se
concentram principalmente no Sudeste e no Nordeste brasileiro, com destaque para a
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Universidade Federal Fluminense, Universidade de
Séo Paulo, Universidade Federal de Minas Gerais, Universidade Catolica de Pernambuco e
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, cujos programas de pés-graduacdo tém
trabalhado com pesquisas que propdem o dialogo entre a psicologia e a filosofia heideggeriana.

A revisdo realizada apontou para a insuficiéncia de estudos que busquem compreender
como a angustia (ser angustiado) tem-se revelado na clinica psicoldgica no contexto brasileiro,
em dialogo com a fenomenologia hermenéutica. Apesar de reconhecer que a compreensao
ontoldgica do ser do homem como angustia tangencia grande parte das discussdes no contexto
da clinica psicoldgica em dialogo com os pressupostos fenomenoldgicos hermenéuticos, pouco
se aprofunda na discussao sobre o que a clinica tem apontado acerca das mostragfes da angustia
na conjuntura atual. E importante lembrar que a acéo clinica ocorre na dimenséo 6ntica. Embora
seja imprescindivel atentar-se as condicdes ontologicas proprias da existéncia humana e
reconhecer a inseparabilidade entre o Ontico e o ontoldgico, a diferenca entre essas duas
dimens0es, inerentes a existéncia humana, ndo deve ser ignorada. A partir desses achados, a
discussao foi organizada levando em conta o surgimento de trés eixos tematicos, os quais foram
estruturados com base nos aspectos centrais encontrados no trabalho que atendiam aos critérios
deste estudo, a saber: 1) Heidegger em dialogo: a angustia pela perspectiva de Kierkegaard e
Boss; 2) Afetividade: angustia como tonalidade afetiva fundamental; e 3) Saber-fazer clinico

da psicologia: reverberacGes da fenomenologia hermenéutica.
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Eixo 1 - Heidegger em dialogo: a angustia pela perspectiva de Kierkegaard e Boss

Tabela 2

Trabalhos Analisados no Eixo 1 - Heidegger em Diélogo

Referéncia | Tipo Objetivos

Obijetiva discutir os fundamentos da clinica psicolégica afinada a filosofia de
Kierkegaard e Heidegger como uma alternativa a clinica filoséfica, a autoajuda e ao

Feijoo & cientificismo dominante no atual horizonte factico. Finalmente, considera a tutela
Protasio (2010). caracteristica da clinica filosdfica e da autoajuda, que se distinguem da clinica
psicoldgica como um espaco de abertura para o paciente ver a si mesmo e encontrar a

medida da sua existéncia.

Objetiva apresentar as bases da daseinsanalise, comecando pela proposta de Ludwig
Binswanger e, em seguida, pelas consideracfes de Medard Boss para discutir aquilo
Feijoo (2011). | A. |que interpreta como indispensavel para a daseinsanalise hoje. Finalmente, considera
a possibilidade de uma clinica psicologica que prescinde de teorias e se orienta por

uma postura fenomenologica.

Objetiva analisar a angustia a partir de Martin Heidegger e Medard Boss, apontando
que, apesar das aproximacgdes entre as contribuicdes de ambos, ha também um
Santos (2020). | D. (distanciamento. Finalmente, considera que o primeiro faz uma leitura da angustia
como afetividade fundamental e 0 segundo a compreende em carater patolégico, como

estreitamento de sentidos.

Objetiva, por meio de didlogos com Sgren Kierkegaard, Martin Heidegger e Medard

) Boss, compreender o carater constitutivo da anglstia na existéncia humana e as
Silva & Barreto

(2020) A. |reverberagBes clinicas do seu acolhimento. Finalmente, considera a sua dimenséo

mobilizadora e a importancia de ouvir o clamor da angustia e acompanhar o paciente

no desalojamento da existéncia.

Legenda: A. = Artigo. D. = Dissertacdo. Nota: Elaborada pelo autor (2024).

Neste primeiro eixo (Tabela 2), foram colocados em perspectiva 0s textos que se
destacaram na reflexdo sobre o didlogo tedrico entre Heidegger e outros autores, mais
especificamente, as discussdes com o pensamento do filésofo Sgren Kierkegaard e do psiquiatra
e terapeuta Medard Boss. Nessa direcdo, foram agrupadas quatro das 11 producdes cientificas
selecionadas, sendo trés no formato de artigo e uma dissertagdo de mestrado. Um artigo foi
publicado no ano de 2010, outro em 2011, e as outras duas producdes sdo de 2020 (Feijoo &
Protasio, 2010; Feijoo, 2011; Santos, 2020; Silva & Barreto, 2020). Nessas producdes,
encontra-se a compreensao fenomenoldgica hermenéutica de Heidegger acerca da angustia:

Feijoo e Protasio (2010), assim como Silva e Barreto (2020), colocam-na em dialogo com o
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pensamento de Kierkegaard, e Feijoo (2011), Santos (2020) e Silva e Barreto (2020) a pdem
em didlogo com Boss.

O filésofo dinamarqués Sgren Kierkegaard (1813-1855) é posto em dialogo com
Heidegger para a compreensdo da angustia em sua dimensao existencial (Silva & Barreto, 2020)
e do fazer clinico fenomenol6gico hermenéutico como um todo (Feijoo & Protasio, 2010; Silva
& Barreto, 2020). Silva e Barreto (2020) enunciam uma compreensao da angustia em sua
condicdo ontologica e como ela reverbera na clinica. Para isso, destacam as contribuicdes de
Kierkegaard na “escola da angustia”. Com base nas reflexdes do filosofo dinamarqués e de seus
intérpretes, as autoras trazem a tona a intensa relacdo da angustia com a existéncia; de modo
preciso, asseveram: “viver ¢ angustiar-se” (Silva & Barreto, 2020, p. 222).

A leitura que Kierkegaard faz do mito judaico da criacdo e do conto dos irmdos Grimm
“Jodo sem medo” aponta o carater existencial da angustia, que é propria do ser do humano. O
ser se angustia diante de sua prépria vulnerabilidade, nadidade e possibilidade de decisdo.
Assim, a anglstia se apresenta como vertigem, ressaltando a “falta de lugar para se firmar”
(Silva & Barreto, 2020, p. 222). E a partir desses indicativos que Heidegger apresenta a
compreensdo do Dasein como abertura e a angulstia como afetividade fundamental.

Ao pensar o fazer clinico, Feijoo e Protasio (2010) discorrem sobre os tipos de
conselheiros apresentados na obra de Kierkegaard (que sdo interpretados como modos possiveis
de ser terapeuta), a saber, 0s conselheiros estéticos, 0s éticos e os religiosos. Os estéticos se
baseiam em sua préopria experiéncia e a universalizam; portanto, olham para a existéncia a partir
do viés da repeticdo e interpretam essa caracteristica da existéncia como reveladora da verdade.
Os conselheiros éticos interpretam que as decisdes devem ser tomadas pelo fundamento da lei
e da norma estabelecida. Na obra de Kierkegaard, o conselheiro religioso se apresenta como
“aquele que devolve ao outro a decisdo sobre 0s critérios nos quais vai pautar as escolhas para
a sua vida” (Feijoo & Protasio, 2010, p. 168), ou seja, caminha com o outro em dire¢do a si
mesmo, modo compreendido como sendo proprio ao fazer clinico do psicélogo.

Com base no pensamento heideggeriano, Feijoo e Protasio (2010) posicionam-se de
modo outro frente a0 movimento dos “conselheiros”, que, de alguma maneira, ditam as decisoes
de outrem. Elas ressaltam que, para o filésofo aleméao, a vontade ndo é soberana nas decisdes.
As decisOes serdo tomadas de acordo com 0 modo ao qual o Dasein esta afetivamente afinado,
0 que coloca a angustia e o tédio em evidéncia. Nisso, as autoras tecem uma critica a tutela
pedagdgica da filosofia clinica e a tutela da autoajuda.

Nessas leituras de Kierkegaard e Heidegger, abre-se a possibilidade de uma clinica que

se abstém de tutelar a decisdo de outrem, mas se mantém como guardia do cuidado terapéutico
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como espago de reconhecimento da propria indeterminacdo e vulnerabilidade (Feijoo &
Protasio, 2010). Ademais, a clinica mantém em horizonte que a anglstia move para a
apropriacdo da liberdade. Desse modo, esse fazer se mostra como uma alternativa as
determinac0es técnicas, visto que aquilo é proprio da existéncia e alheio a esséncia da técnica,
em que encontra espaco de acolhimento (Silva & Barreto, 2020).

Medard Boss (1903-1990) foi um psiquiatra suico que também tinha formacéo
psicanalitica, evocado para a compreenséo da clinica e da angustia (Feijoo, 2011; Santos, 2020;
Silva & Barreto, 2020). Ele construiu uma compreensdo clinica em dialogo com o proprio
Heidegger nos Seminarios de Zollikon. Feijoo (2011, p. 32) aponta aquilo que ele ponderava
como indispensavel para essa analitica, a saber, “a inseparabilidade do organico e do psiquico,
a angustia e a culpa como fatores de suma importancia no ambito dos psiquicamente doentes e,
por fim, o caminho para a libertacdo”. A autora avulta que Boss considera as tonalidades
afetivas como pontos fundamentais da sua clinica; nisso, destaca a angustia e o tédio.
Entretanto, ela também levanta a possibilidade de Boss ter mantido uma pretensdo de
intervencdo com um certo juizo de valor.

O interesse clinico de Boss com a angustia, cuja mostracdo ele interpreta como
modificada com o passar dos anos, é destacado por Silva e Barreto (2020). Boss evidenciava
que, na época de Freud, a angustia se mostrava por meio da histeria. JA& em sua época, as
mostracOes da angustia se davam de formas complexas, velando-se em “distarbios cardiacos,
nos gastricos, ou sob as queixas de um tédio vazio e na insensatez da vida; e encobrem seu
préprio sentido recorrendo as ininterruptas atividades ou ao embotamento de drogas e de
tranquilizantes” (Silva & Barreto, 2020, p. 228). Elas descrevem ainda o caminho de Boss de
critica a dominacdo técnica da era atual, vinculada ao ocultamento da angustia. O estar em
contato com a angustia pode tanto se mostrar para o paciente como uma restricao quanto como
uma abertura. A partir disso, as autoras tematizam a acdo clinica e asseveram gue, na
experiéncia da angustia, 0 método como técnica a ser aplicada perde a primazia dominadora e
se resguarda “na sua convocagdo de romper mundos, manter a estranheza e a indeterminacao,
cuidar e zelar pela condigao de ser humano” (Silva & Barreto, 2020, p. 229).

O estudo de Feijoo (2011) foca na descricdo da Daseinsanalise. Por isso, faz uma
construcdo a partir de Binswanger, que passa por Boss até os dias atuais. Silva e Barreto (2020)
se aprofundam na tematizacdo das ressonancias que a angustia existencial gera na clinica, tais
como: a sua dimensdao mobilizadora, o despertar para o distanciamento de si, a sua dimenséo
libertadora, a mostracdo da finitude, o desabrigo da existéncia jogada no mundo, a abertura

privilegiada para a singularizagdo. Assim, ressaltam a importancia de ouvir o clamor da
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angustia e acompanhar o paciente no desalojamento da existéncia. Por sua vez, Santos (2020)
investiga o fendmeno da angustia em uma leitura de Martin Heidegger e de Medard Boss. O
autor desvela consensos e dissensos entre o filosofo e o psiquiatra, destacando que Boss, apesar
de se basear na compreensdo de Heidegger da angustia como afetividade fundamental,
apresenta uma compreensdo da angustia como estreitamento de possibilidades, o que denota
seu cardter patologico, que sé seré superado pela experiéncia do amor, isto é, pela via do amor
0 paciente podera encontrar a libertacdo da angustia. A partir disso, ele busca retornar de Boss
a Heidegger na compreensdo da angustia como afetividade fundamental, como base para
sustentacdo da clinica. O autor aponta que essa clinica ndo promove a libertacdo da angustia,
como propbs Boss; pelo contrario, a angustia por si mesma ja é compreendida como
possibilidade de liberdade.

As producdes cientificas salientadas neste eixo (Feijoo, 2011; Feijoo & Protasio, 2010;
Santos, 2020; Silva & Barreto, 2020) ressaltam a influéncia de Kierkegaard e de Boss para a
compreensdo da centralidade da angustia no fazer clinico. Desse modo, essa a¢do clinica toma
os indicativos formais de Heidegger como fundamentais para a sua préatica, os quais tém as suas
raizes fincadas nas reflexdes filosoficas de Kierkegaard, e seus ramos florescem entre

aproximacoes e distanciamentos da clinica de Boss.
Eixo 2 - Afetividade: angustia como tonalidade afetiva fundamental

Tabela 3
Trabalhos Analisados no Eixo 2 - Afetividade

Autores Tipo Objetivos

Obijetiva refletir sobre a soliddo e as rela¢Ges afetivas, assim como analisar a relacdo entre

S4, Mattar & soliddo, isolamento e angustia neste horizonte historico, isto é, na Era da Técnica, e 0
Rodrigues A. |papel da psicoterapia nesse contexto. Finalmente, considera o espago psicoterapéutico
(2006). como meditativo para o desvelamento de possibilidades outras de ser no mundo, e ndo

como clinica de ajustamento aos imperativos da medianidade.

Objetiva refletir sobre o fazer clinico da psicologia fenomenoldgica-existencial em
Macedocouto & relacdo as tonalidades afetivas do medo e da angustia no contexto da pandemia da covid-
Dias (2021). 19. Finalmente, considera este fazer clinico como uma escuta atenta das tonalidades

afetivas desveladas na existéncia do paciente, e ndo pautada por determinantes teoricos.

o Objetiva compreender, no processo psicoterapéutico, a anglstia em seu carater revelador
Oliveira, Barros,

Ferreira & Silva| A.
(2021).

da verdade do ser, verdade essa interpretada como ter de ser. Finalmente, considera a
importancia da compreensdo da angustia por parte do psicoterapeuta para facilitar que o

paciente se responsabilize e se aproprie daquilo que a angustia desvela.

Legenda: A. = Artigo. Nota: Elaborada pelo autor (2024).
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Neste segundo eixo (Tabela 3), coloca-se em perspectiva os textos que abordam a
afetividade existencial, com um foco especifico no saber-fazer clinico a partir da compreensao
da angustia como afetividade fundamental, bem como em relagéo a outras tonalidades afetivas.
Foram agrupadas trés producfes cientificas, todas no formato de artigo. Uma delas foi
publicada no ano de 2006 — Sa et al. (2006) —, e as demais, recentemente, em 2021 —
Macedocouto e Dias (2021), e Oliveira et al. (2021). De certa forma, todos os 11 textos
tangenciam o tema da angustia; contudo, as producdes selecionadas para este eixo discutem o
saber-fazer da psicologia sob a perspectiva da angustia como uma dimensao originaria em
relacdo as outras dimens@es existenciais.

Nesse contexto, Oliveira et al. (2021), a partir de uma pesquisa bibliogréfica,
tematizaram a angustia como afetividade fundamental, destacando sua relacdo ontoldgica com
a nadidade, sua afinacdo contemporanea e suas reverberacfes na clinica. Os autores refletem
sobre a anguUstia como afetividade fundamental para a mostracdo da verdade do ser, ou seja, sua
nadidade, o nada, a auséncia de esséncia. Eles apontam que, na contemporaneidade, a angustia
¢ associada “quase que exclusivamente ao patologico” (Oliveiraetal., 2021, p. 354). O controle,
as ocupac0es e as distragdes ttm como objetivo suprimir o clamor da angustia, que, quando
rompe essas barreiras de supressao, precisa ser medicalizada para ndo ser ouvido. O acontecer
clinico é compreendido como o desvelamento do sentido do ser e das tonalidades afetivas
fundamentais, com destaque para a angustia, que parece convocar 0 paciente a se apropriar de
suas possibilidades mais singulares (Oliveira et al., 2021).

As reflexdes de Sa et al. (2006) e de Macedocouto e Dias (2021) colocam em perspectiva
a angustia em relacdo a outras tonalidades afetivas. Os autores versam sobre a angustia e a
soliddo e suas mostracfes na Era da Técnica. Para tanto, realizam uma leitura critica do modo
de desvelamento do sujeito contemporaneo como uma interioridade capaz de dominar e
controlar o mundo, vencer e conquistar as pessoas e o0s afetos. Nesse horizonte histérico da
técnica, os utensilios de transporte e comunicagdo aproximam as pessoas e, paradoxalmente,
essas mesmas pessoas se sentem cada vez mais distantes e isoladas existencialmente. Assim, o
outro se mostra como objeto para atenuar a soliddo do ser, ocultando 0 modo originario de ser-
com. Em relacdo a angustia, os autores destacam a justificAvel fuga da soliddo, pois ela abre o
ser para a condicdo originaria como nadidade, visto que a angustia desvela a vulnerabilidade e
a finitude do ser do humano. Eles ainda destacam o papel da clinica como um espaco para o
pensamento meditante, no qual as experiéncias de quem se angustia se desvelam e se articulam

com seu horizonte constitutivo.
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Com o contexto pandémico da covid-19 no horizonte compreensivo, a revisdo narrativa
de Macedocouto e Dias (2021) coloca 0 medo e a angUstia em perspectiva. Os autores destacam
a distingdo dessas tonalidades afetivas: o medo se mostra em um “perder-se” que demanda um
“recompor-se” apOs sua mostragdo, enquanto a angustia, por sua vez, desloca o ser do dominio
da impessoalidade mundana e o coloca diante de si mesmo; € justamente nesse fenémeno que
se encontra sua condigdo fundamental. O contexto pandémico abriu muitas possibilidades para
a afinacdo do medo, pois o fazer mundano cotidiano se tornou um risco para o contagio, para a
familia e para o adoecimento. A mortalidade que assolou o periodo pandémico desvela a
finitude, o ser-para-a-morte, de modo que o clamor da angustia se tornou mais audivel. Os
autores ainda destacam a importancia de uma clinica ndo balizada pela técnica, mas sim como
um espaco de meditacdo, de ser-com-o-outro em afetividade, de escuta das tonalidades afetivas,
e ndo de tentativas de oculté-las.

Os artigos apresentados neste eixo (Macedocouto & Dias, 2021; Oliveira et al., 2021,
Sa et al.,, 2006) ressaltam a importancia da clinica como espaco de meditacdo e, por
consequéncia, de mostracdo da afetividade, especialmente da angustia, que deve ser acolhida,
desvelando a possibilidade de um outro modo de ser, ndo entregue a esséncia da técnica e as

suas sedimentacgdes facticas.
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Eixo 3 - Saber-fazer clinico da psicologia: reverberagdes da fenomenologia hermenéutica

Tabela 4
Trabalhos Analisados no Eixo 3 — Saber-fazer Clinica da Psicologia

Autores Tipo Objetivos

Objetiva compreender o processo metaforico na fala dos pacientes e sua afetacdo no
corpo. Para tanto, com um estudo de caso, reflete sobre as metaforas e a clinica,
organizando os enunciados metaféricos em trés tipos: estruturais, ontologicos e
Gama (2010). D. [orientacionais. Finalmente, considera que, na clinica, a angustia se corporifica por meio
de estranheza, sufocacdo, paralisia, esvaziamento, aflicdo, dor e sofrimento, e essa
corporificacdo da angustia é compartilhada com o psicélogo na vivacidade do sentido por

meio de metaforas.

Obijetiva refletir sobre o encontro clinico, cuja singularidade se d& pela sustentacdo da
angustia e pela compreensdo dos sentidos da narrativa clinica. Finalmente, considera a
Botelho (2016). | D. [clinica como um espaco onde o paciente pode retornar a morada e ressignificar seus
sentidos historicos, e o psicdlogo pode considerar as orientagcBes técnicas sem se

aprisionar a elas.

Objetiva compreender a agdo clinica diante do fendmeno da angustia por meio de uma
) pesquisa de campo. Finalmente, considera uma acdo clinica que sustenta o
Silva (2018). T. . .
desenraizamento do ser langado no mundo como modo outro de atender as demandas

contemporaneas na clinica, a partir do desalojamento da angustia.

Obijetiva investigar fenomenologicamente as possibilidades deste horizonte historico que
justifiguem o crescimento dos diagnésticos de ansiedade e depressdo. Finalmente,
) considera que a existéncia lancada na facticidade neste horizonte histérico favorece o
Lima (2020). D. . ) ) y o
desvelamento da angustia como psicopatologia e a nogdo de autenticidade como uma
dimensdo clinica de cuidado e ressignificacdo da compreensdo da anglstia como

fendmeno de abertura de sentido.

Legenda: D. = Dissertagdo. T. = Tese. Nota: Elaborada pelo autor (2024).

Neste terceiro eixo (Tabela 4), discute-se o saber-fazer clinico da psicologia, levando
em consideracgéo as reverberacdes da fenomenologia hermenéutica. Ao observar que todos 0s
onze textos selecionados tangenciam o tema da clinica, foram separados para analise deste eixo
aqueles que tratam da compreensao da clinica, incluindo algumas problematizagdes ou leituras
das chamadas psicopatologias. Foram agrupadas trés dissertacdes de mestrado (Botelho, 2016;
Gama, 2010; Lima, 2020) e uma tese de doutorado (Silva, 2018), trabalhos elaborados entre os
anos de 2010 e 2020.

A investigacdo de Botelho (2016) se debruca sobre a compreensdo do fazer clinico

psicologico, que se desvela como um espago de encontro. Nesse sentido, a autora tematiza o
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fazer clinico do estar com o paciente e as possibilidades profissionais para esse fazer clinico,
ou seja, a possibilidade de uma fundamentac&o tedrica fenomenoldgica para a clinica. A autora
contextualiza os indicativos formais de Heidegger e sustenta que a clinica se desvela como o
local onde o paciente, na companhia do psicélogo, pode retornar a morada, desvelando o0 modo
como tem cuidado de si e como pode encaminhar sua existéncia frente aos apelos do mundo
em que se encontra lancado. A possibilidade de movimento da estranheza em diregdo a
intimidade se desvela. Para Botelho, isso ocorre a partir da postura de desapegar-se dos proprios
julgamentos e afinar-se ao modo de mostragdo da dor do paciente. Assim, “(...) precisamos ser
também capazes de sensibilidade: de nos permitir sermos tocados pela dor de nosso paciente,
afinados a mesma frequéncia” (Botelho, 2016, p. 45).

Esses pressupostos direcionam Botelho (2016) a se opor a postura tecnicista
predominante no fazer clinico, que se destina a tentar silenciar ou “eliminar” a angustia e suas
mostracdes na medida em que a compreende como “patoldgica”, o que ndo significa a rejei¢ao
de técnicas, mas sim a compreensao de sua limitacdo e a tentativa de desvela-la de um outro
modo, sem se prender a elas. Para a autora, a clinica se desvela como possibilidade de
“sustentagdo” da angustia, do poder-ser, de habitar as mostragdes proprias da angustia reveladas
na existéncia singular do paciente e compreendé-las a partir de perspectivas outras.

Gama (2010) analisa a clinica a partir do fendbmeno metaférico desvelado no discurso
dos pacientes. Ela discute como a experiéncia da angustia reverbera no corpo existencial (Leib)
e como isso se mostra nos discursos clinicos. A partir de um estudo de caso, a autora discorre
sobre o desvelamento da angustia que se mostra em metéaforas, movendo-se para estados
depressivos melancélicos ou ansiosos. A autora defende que a angustia se corporifica por meio
de estranheza, sufocacdo, paralisia, esvaziamento, aflicdo, dor e sofrimento, sendo
compartilhada com o psic6logo em sua vivacidade por meio de metéforas.

Por meio de um estudo de campo com quatro psicélogas, Silva (2018) esmera-se na
compreensdo da acdo clinica frente ao fendmeno da angustia. Ela destaca a raridade da angustia
propriamente dita como afetividade originaria e a impossibilidade de ela ser abrangida pela
medicalizacdo, pelos critérios diagnosticos tecnicistas atuais, pela previsdo e pelo controle. A
alternativa se da na compreensdo da experiéncia dos pacientes na forma e vigor em que se
desvela. A angustia pode ser um fendmeno mobilizador que, ao romper a familiaridade, move
0s pacientes a buscar cuidado psicolégico. Ela também se desvela como abertura para a
possibilidade de ser-mais-proprio. A agdo clinica acontece no cuidado antecipador, na
sustentacdo da angustia e no desvelamento de “outros modos de corresponder as solicitagdes

da contemporaneidade, sem expectativas e garantia de resultados” (Silva, 2018, p. 7).
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A dissertacdo de Lima (2020) realiza uma leitura critica da classificagdo dos chamados
transtornos mentais, especificamente a depressao e a ansiedade. Essas chamadas patologias séo
compreendidas como mostragfes da angustia, considerando que os modos de sofrimento
ocorrem em um determinado horizonte histérico. A existéncia langada na facticidade dessa era
favorece que a angustia se desvele por meio da depressédo e da ansiedade, pois essa facticidade
enreda uma existéncia plena de sentidos. Assim, a no¢ao de autenticidade emerge como uma
dimensao clinica de cuidado através do resgate da potencialidade mobilizadora da angustia. A
autenticidade é compreendida a partir do movimento de ressignificacdo da angustia, passando
de um fendémeno paralisante para uma abertura de sentido, sem perder de vista os fendmenos
sociais do horizonte historico.

Finalmente, Silva e Barreto (2020) ressaltam o didlogo entre Kierkegaard, Heidegger e
Boss como inspiracdo para uma clinica que medita tendo em perspectiva a dimenséo originaria
da angustia. Nessa perspectiva, o psicologo acompanha a atmosfera de mostracdo da angustia,
ressaltando a clinica como um espaco de escuta do clamor da angustia e do cuidado de ser.
Portanto, a partir do questionamento dos sentidos psicologizantes, abrem-se outros modos de
ser na clinica, que ndo se limitam a tentativa de tranquilizar ou curar o possivel mal-estar. A
angustia educa, mobiliza, desperta e liberta o ser, pois é compreendida como uma abertura
privilegiada da singularidade. Como destacam as autoras: “E relevante ainda apontar a
compreensdo da angustia enquanto escola que solicita 0 homem para ser educado por ela,
aprendendo a conviver com os possiveis da liberdade e a reconhecer-se em sua finitude” (Silva
& Barreto, 2020, p. 230). Assim, a acdo clinica acolhe as mostracdes da angustia e ndo tenta
encaixa-las em critérios causais e generalistas.

As producdes cientificas apresentadas neste eixo (Botelho, 2016; Gama, 2010; Lima,
2020; Silva, 2018) abordam a interpretacdo do fazer clinico fundamentado na fenomenologia
hermenéutica. Essa clinica se mostra como uma alternativa as premissas da técnica
contemporanea, acolhendo o Dasein e sua angustia existencial. Com isso, os diagnosticos

perdem a centralidade terapéutica, sendo substituidos pela experiéncia do paciente.
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Considerac6es Finais

Este estudo objetivou investigar a interpretacdo da angustia na clinica psicologica de
inspiracdo fenomenoldgica hermenéutica. E importante refletir sobre as possibilidades
compreensivas abertas nesse percurso.

O acontecimento da clinica ocorre na facticidade; todavia, as discussdes sobre as
mostracdes da angustia ainda estdo centradas no campo filosofico, o que se apresenta como
uma limitacao deste trabalho e, de certa forma, das producgdes analisadas. As buscas realizadas
neste escopo ndo abordaram os fundamentos ontoldgicos essenciais a propria compreensdo da
clinica psicoldgica, como a no¢do de cuidado e a situacdo hermenéutica — pressupostos que
parecem ampliar a compreensdo dos modos de sustentacao da angustia enquanto gesto clinico.
Esta revisao também foi limitada pela exclusdo de trabalhos de conclusédo de curso, assim como
de livros. Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas de campo que possam ampliar a
compreensdo sobre como a mostragéo da angustia tem ocorrido na clinica psicologica, a partir
da perspectiva de psicologos e pacientes, e como tem sido tematizada por eles.

Este trabalho possibilitou a compreensdo do saber-fazer clinico, apoiado nas discussdes
filosoficas de Heidegger e atravessado, principalmente, pelos pressupostos de Kierkegaard e
Boss. A compreensédo da afetividade emerge como conceito-chave para interpretar a angustia
como afetividade fundamental, sendo discutida em didlogo com outras tonalidades afetivas,
como soliddo e medo, além de sua corporificacdo e seu movimento entre os estados depressivos
melancélicos e ansiosos. Essa abordagem ampliou as discussdes clinicas sobre psicopatologias,
refletindo sobre esses transtornos como mostracGes da angustia e, de certa forma, como uma
recusa existencial ao destinamento técnico deste horizonte histdrico.

Nesta direcdo, o saber-fazer da clinica em um horizonte historico sedimentado pela
esséncia da técnica torna indispensavel possibilitar modos outros de acompanhamento clinico
do Dasein que se angustia, marcados pela abstengédo de categorizar, generalizar e patologizar a
experiéncia de cuidar de ser e pela adocdo de um modo meditante que sustente as mostracoes
da angustia e possibilite o despertar da condicao existencial radical de cura e singularizacao.

Pode-se inferir, a partir da presente revisao, que as discussdes sobre a angustia como
afetividade fundamental e sua mostragdo na clinica trazem contribui¢des significativas para a
reflexd@o sobre a clinica na Era da Técnica, bem como para a compreenséo dos ditos transtornos
de depressdo e ansiedade. Esse dialogo possibilita a abertura de outros modos de ser, além de
outros horizontes possiveis pelos quais a propria clinica pode ser problematizada,

compreendida e interpretada, sendo, nesse sentido, encaminhada em seu acontecimento proprio.
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