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Resumo

O objetivo deste relato de experiéncia €, em dialogo com as produg¢des em Psicologia, apresentar
as dinamicas de atengdo psicossocial de um programa de extensdo no contexto das filas, em dias
de visitacdo, em seis unidades prisionais na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, em Minas
Gerais, no periodo pds-pandemia de Covid-19. A partir da breve exposi¢do sobre o programa,
sdo relatados, por meio de andlise de diarios de campo, alguns elementos que orientam o
acolhimento psicossocial nesses espacos, tais como a analise da implicagdo no projeto e a escuta
engajada. Por fim, a partir dessas experiéncias, levantamos algumas questdes que interrogam a
atuacdo da Psicologia, sua producéo académica e os dispositivos de intervencdo dos quais ela se
serve na relagcdo com o carcere, propondo, como horizonte ético, a filiacdo do campo psi aos
ideais abolicionistas penais e anticapitalistas, que, de forma mais ampla, visam a emancipa¢do
humana diante das opressdes e da exploragéo.

Palavras-chave: atencdo psicossocial, familiares de pessoas presas, extensdo universitaria,
carcere.

Abstract

The aim of this experience report is, in dialogue with Psychology productions, to present the
dynamics of psychosocial care in an extension program in the context of prison rows on visiting
days in prison units in the Metropolitan Region of Belo Horizonte, in Minas Gerais, in the post-
Covid-19 pandemic period. From the brief exposition about the extension program, some
elements that guide psychosocial care in these spaces are reported by analyzing field diaries,
such as involvement in the project and engaged listening. Finally, based on these experiences,
we raise some questions that interrogate the performance of Psychology, its academic production
and the intervention devices it uses in its relationship with prison, proposing as an ethical horizon
the affiliation of the psy  field to penal abolitionist and anti-capitalist ideals, that, more broadly,
aim for human emancipation in the face of oppression and exploitation.
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Resumen

El objetivo de este relato de experiencia es, en dialogo con producciones de Psicologia, presentar
la dindmica de la atencion psicosocial de un programa de extension en el contexto de las filas en
los dias de visita en las unidades penitenciarias de la Regién Metropolitana de Belo Horizonte,
en Minas Gerais, en el periodo posterior a la pandemia de Covid-19. Tras una breve presentacion
del programa, se describen, por medio de analisis de diarios de campo, algunos elementos que
orientan la acogida psicosocial en estos espacios, como el analisis de implicacién en el proyecto
y la escucha comprometida. Finalmente, a partir de estas experiencias, se plantean algunas
cuestiones que interrogan el quehacer de la psicologia, su produccion académica y los
dispositivos de intervencion que utiliza en su relacion con las prisiones, proponiendo como
horizonte ético la filiacién del campo de la psicologia con ideales abolicionistas penales y
anticapitalistas, que, mas ampliamente, apuntan a la emancipacion humana de la opresion y la
explotacion.

Palabras clave: atencion psicosocial, familiares de personas en privacion de libertad, extension
universitaria, prision.

Apesar das prisdes serem instituicdes de privacdo de liberdade, ha diversas situagdes
que constituem vasos comunicantes entre o dentro e o fora do céarcere (Godoi, 2015). As filas
gue se constroem no entorno das prisdes em dias de visita e de entrega de itens de necessidade
basica por parte de familiares de pessoas presas sdo uma das formas que explicitam as
porosidades nessa relacdo dentro-fora (Padua, 2021). Esse momento em que familiares véo até
as unidades prisionais se converte em um instante em que elas sdo expostas ao vocabulario e as
regras do ambiente prisional, além de constituir um espaco que proporciona a construcdo de
sociabilidades, de disputas e de cooperacao entre elas (Lago, 2019).

No Brasil, temos a terceira maior populagéo carceraria do mundo e o carcere € marcado
pelas violagdes sistematicas de direitos (Barros & Barros 2020), pelas préaticas estruturais de
tortura (Mecanismo Nacional de Prevencdo e Combate a Tortura, 2022; Instituto DH, 2023) e
pela seletividade do sistema, que se volta para a classe trabalhadora, e tem atingido de forma
desproporcional a populagdo jovem e negra (Silva et al., 2022).

O caércere produz ainda impactos na vida dos(as) trabalhadores(as) do sistema, seja
dos(as) policiais penais (Silva, 2019) ou da equipe técnica (Nascimento & Bandeira, 2018), e
se volta para pessoas que ndo estdo diretamente submetidas ao espaco fisico das prisdes, como
familiares de pessoas presas (Padua, 2021; Santos, 2021) e sobreviventes do carcere (Barbalho,
2012; Lhuilier et al., 2023). Apesar de ndo termos dados oficiais sobre quem s&o as familiares
de pessoas presas no Brasil, compreendemos que elas sdo, em sua maioria, mulheres,
principalmente mées e esposas ou companheiras (Tannuss et al., 2018). Por isso, neste relato
de experiéncia, optamos por nos referir as familiares no feminino.

As filas em unidades prisionais se ddo nesse contexto de producdo de impactos
psicossociais na vida de familiares de pessoas presas e ndo se constituem necessariamente

enquanto um ordenamento de pessoas uma atras da outra, mas diz desse espag¢o-tempo no qual
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a familia aguarda do lado de fora das prisfes, antes de entrar. Elas ocorrem em duas situacdes:
quando familiares v&o visitar o ente preso ou quando vao entregar itens de necessidade basica.
Em Minas Gerais, convencionou-se chamar esses itens de kits. Cabe destacar que os pertences
entregues pelas familiares consistem em itens basicos, como produtos de higiene, roupas e
alimentacéo, que deveriam ser garantidos pelo Estado. Ao ser presa, a pessoa perde o seu direito
de ir e vir, e passa a ser tutelada pelo Estado. Isso significa dizer que, por lei, todos os outros
direitos, como acesso a alimentacao, a educacdo, a saude e a higiene, dentre outros, devem ser
assegurados. No entanto, o Estado falha sistematicamente em cumprir com essa
responsabilidade e, por consequéncia, familiares sdo convocadas a cumprirem essas obrigacoes.

O objetivo deste relato de experiéncia é, em didlogo com as producgdes em Psicologia,
apresentar as dinamicas do acolhimento psicossocial de um programa de extensdo no contexto
das filas em unidades prisionais na Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), Minas
Gerais, no periodo pés-pandemia de Covid-19. Para tal, partimos da andlise dos diérios de
campo que os extensionistas elaboraram nas idas as filas ao longo de 2022. Tomamos as
discussbes que situam os diarios de campo enquanto instrumentos dinamicos de pesquisa
(Medrado et al., 2014), que ndo o limitam a um texto meramente descritivo de uma realidade
dada. Dessa forma, ndo obstante a elaboracao do diario envolver a descricdo de falas, do espaco
e das dindmicas, envolve também um esforgo interpretativo por parte de quem o elabora,
fazendo dele um aliado potente para a analise de sua implicacdo na atividade.

Em um primeiro momento deste texto, apresentaremos o0 CULTHIS: espac¢o de atencéo
psicossocial a pessoa presa, ao sobrevivente do carcere e seus familiares, seus eixos de atuacéo
e referenciais tedrico-metodolégicos utilizados. Seguiremos com a apresentacdo do que foi
acumulado por meio da experiéncia de extensdo durante os dias de filas e as possibilidades de
realizacdo de acolhimento nesse contexto. Por fim, levantaremos algumas questfes que
interrogam a atuacdo da Psicologia, sua producdo académica e os dispositivos de intervencédo
acionados na relacdo com o carcere, propondo como horizonte ético a filiagdo do campo psi aos

ideais abolicionistas penais e anticapitalistas.
O Eixo de Atencéo Psicossocial do CULTHIS

O CULTHIS é um programa de extensdo vinculado ao Laboratério de Estudos sobre
Trabalho, Cércere e Direitos Humanos (LABTRAB), da Universidade Federal de Minas Gerais.

Surgiu em 2008 como desdobramento de atividades de um estagio curricular do curso de

graduacdo em Psicologia, no qual os(as) estudantes recolhiam historias de vida de pessoas
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presas na Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) de Santa Luzia, Minas
Gerais (Carreteiro & Barros, 2014). Mesmo com o fim do tempo do estagio, as pessoas que
saiam da prisdo procuravam os(as) estudantes com demandas relacionadas aos impactos do
carcere em suas vidas, em especial, demandas relacionadas ao acesso ao trabalho e as demais
politicas publicas. Ademais, o grupo era procurado por familiares de pessoas presas com
demandas relacionadas, principalmente, a0 acompanhamento de processos criminais e de
execucdo penal, a davidas sobre os procedimentos de visita e de entrega de kits e com demanda
por um espaco de escuta. Embora haja muitas producdes a respeito do papel da Psicologia
dentro do sistema prisional (Barros & Amaral, 2016; Nascimento & Bandeira, 2018), ainda sdo
incipientes as iniciativas de praticas de extensdo e pesquisa nos espacos das filas no entorno
das prisdes. Assim, a época, estudantes e professora propuseram pensar em uma atuagdo
também desde o lado de fora da prisdo e, a partir de demandas da realidade, construiram um
projeto de extensdo com o objetivo de oferecer acolhimento psicossocial para familiares de
pessoas presas e sobreviventes do carcere.

Atualmente, como embasamento para nossa atuacdo, partimos dos seguintes
referenciais tedrico-metodologicos: i) a clinica politica como uma experiéncia de reparacao
destinada a pessoas vitimas de violéncia de Estado (Kolker, 2018) e o conceito de sofrimento
ético-politico, que define que em uma sociedade capitalista, marcada pela luta de classes, ha
sofrimentos que ndo sdo da ordem individual, mas determinados pela situacdo de precariedade
a qual o sujeito € submetido (Sawaia, 1999); ii) a ergologia e a psicossociologia do trabalho,
clinicas do trabalho que partem de uma abordagem transdisciplinar sobre o trabalho como uma
atividade humana, que nos ajuda a refletir sobre o encontro dos saberes envolvidos em nossas
praticas extensionistas, prezando pela horizontalidade entre eles (Cunha, 2014); e iii) a
criminologia critica e o abolicionismo penal, teorias e praticas radicalmente criticas ao sistema
penal, entendendo-o ineficaz em suas funcdes declaradas de ressocializacdo e prevencdo ao
crime, além de ser produtor de mais violéncias (Baratta, 2002; Hulsman & Celis, 2019).

Atualmente, dividimos nossas atividades de extensdo em trés eixos. Além do eixo de
atencdo psicossocial, objeto deste relato, temos o eixo de articulagBes politicas, no qual
recebemos e de encaminhamos denlncias por meio da Plataforma Desencarcera! !, e
sustentamos parcerias com outros grupos, além de compormos espacos publicos e/ou da
sociedade civil para discussdo sobre o sistema prisional 2. O terceiro eixo é o de formagéo, por
meio do qual organizamos atividades para reflexdo e discussdo sobre tematicas relacionadas a

nossa atuacdo de acolhimento psicossocial no contexto prisional 3.
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Organizamos essas atividades a partir do que nos é apresentado no eixo de atencdo
psicossocial, que € a construcdo de uma metodologia de acolhimento psicossocial para pessoas
afetadas pelo céarcere, em especial familiares e sobreviventes. Pensamos em atencao
psicossocial a partir das contribuicBes da luta antimanicomial e na sua contribuicdo para a
construcdo de autonomia do sujeito em relacdo a construir suas normas de vida (Lobosque,
2001), e conforme discutido por Paiva (2013) no sentido de que “afirmar a dimensdo
psicossocial € integrar dominios por muito tempo tratados de modo separados na formacéo
profissional - o social do individual, a sociedade da pessoa” (Paiva, 2013, p. 534). A atengdo
psicossocial, entdo, deve ser pensada em cada caso, a partir das suas particularidades, pois “(...)
ndo se trata de conduzir o sujeito violentado por um caminho determinado de reparacéo
psiquica, mas sim de mobilizar a poténcia que Ihe possibilitara lutar por seus direitos sem
sucumbir ao sofrimento e buscando formas de prote¢ao no coletivo” (Kolker, 2018, p. 187).

O acolhimento psicossocial do CULTHIS, engloba alguns elementos, em especial a
escuta engajada, as orientagdes juridicas e a articulagdo com politicas publicas. Além disso,
guando necessario, é possivel o encaminhamento para a rede de psicélogas voluntérias do
Programa (intitulada Rede Psi). Adiante, trataremos desses elementos. Priorizamos um
acolhimento psicossocial a longo prazo, tendo em vista a importancia da construgdo de vinculos
entre extensionistas e pessoas atendidas.

Sobre a forma como o0s casos chegam até nés, ha algumas possibilidades, como 0 uso
de aplicativos de comunicacdo e rede social, o e-mail do CULTHIS, pelo encaminhamento de
grupos parceiros, por meio de cartas enviadas pelas pessoas presas e nas proprias filas das
prisoes.

As filas acontecem nos dias em que as familiares vao até as prisGes para visitar o ente
preso ou para entregar os kits. Nesses dias, elas chegam com antecedéncia no espaco externo
as prisdes e se organizam nesse espaco-tempo que se convencionou chamar de filas. Nas filas,
além do marcador social de género, vemos que a raca também € estruturante: sao mulheres
negras que circulam nas filas. Ha a presenca de companheiras e esposas, em geral mais jovens
e mées e avos, incluindo pessoas idosas. E nesse contexto que os(as) extensionistas atuam.

Sobre a proposta de estar na realidade, Kolker avalia que

experimentar um corpo a corpo com essas pessoas e ouvir seus relatos, conhecendo seus
nomes, historias e dores, em vez de ter acesso a esse contexto de violéncia por abstratos
dados estatisticos, ou pela narrativa criminalizadora das midias, poderia descortinar

uma outra realidade, até entdo mascarada. (Kolker, 2018, p. 165)
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Nas filas, as familiares aguardam ao relento, sob sol e sob chuva, e sob a tensdo dos
policiais penais sua vez de adentrarem no espaco fisico das prisdes. Assim, no tempo da espera,
ofertamos um acolhimento de seus sofrimentos advindos do carcere: a incerteza se entrara na
prisdo; se estd com o vestuario solicitado pela unidade prisional; se o scanner corporal (body
scan) vai detectar alguma mancha; a ansiedade em saber sobre as condig¢des das pessoas presas.
Nas filas, também ouvimos relatos do que familiares tiveram que fazer para chegar até aquele
espaco, o planejamento, os gastos com transporte e alimentacéo, a organizacao da vida cotidiana
em funcg&o dos dias de visita no cércere.

Dessa forma, os atendimentos sdo realizados nesse contexto e o acolhimento do
sofrimento ocorre concomitantemente a uma explicacdo do motivo de estarmos ali, a partir da
universidade publica, por meio de um programa de extensdo, oferecendo acolhimento. Ainda,
ressaltamos que ha a possibilidade de acompanhamento apds aquela ocasido. Apesar de ndo
haver uma prescri¢do sobre a abordagem, utilizamos estratégias acumuladas pelas experiéncias:
priorizamos nos apresentar em duplas, momento no qual, além de explicar o que é a extensao
universitaria, perguntamos sobre a situacdo da unidade prisional e como ¢ a dindmica daquela
fila — quais os dias de visita, se o critério de entrada é a ordem de chegada, quais itens sdo
permitidos nos kits, quais alimentos podem entrar etc. N&o obstante, isso pode variar entre as
filas. Por exemplo, nas unidades prisionais femininas, cujo histdrico é de abandono por parte
das familias (Santos & Silva, 2019), € comum formar-se um grupo de até, aproximadamente,
dez familiares, entdo a abordagem dos(as) extensionistas é conversar diretamente com esse
grupo. Tal estratégia difere-se da divisdo em duplas ao abordar as varias mulheres presentes
nas filas de presidios masculinos. Ainda, ressaltamos que o tempo que ficamos nas filas é
determinado pela sua dindmica: em regra, as familiares entram na unidade prisional para a vista
as 8h, entdo chegamos nos lugares por volta de 7h e ficamos ao longo de uma hora conversando.
N&o obstante, em unidades prisionais maiores, 0 tempo de espera para entrar na unidade é
maior, portanto estendemos nossa permanéncia naquele espaco.

Nesse contexto, ao longo de 2022, fomos as filas de seis unidades prisionais da RMBH:
o0 Centro de Remanejamento Provisério de Betim (Ceresp de Betim), o Presidio Anténio Dutra
Ladeira (Ribeirdo das Neves), o Presidio Inspetor José Martinho Drumond (Ribeirdo das
Neves), o Complexo Penitenciario Publico-Privado (Ribeirdo das Neves), o Presidio Feminino
de Vespasiano e o Centro de Remanejamento Provisorio da Gameleira (Ceresp da Gameleira,

em Belo Horizonte).
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Atencao Psicossocial nas Filas das Unidades Prisionais

Apresentaremos, a seguir, uma breve sintese das mudancas nas filas das prisdes em
Minas Gerais durante a pandemia e descreveremos, com 0 apoio dos registros feitos pelos
extensionistas do programa ao longo de 2022, ano de flexibilizacdo das restricGes devido a
Covid-19, como realizamos as atividades de apoio psicossocial nas filas de unidades prisionais
da Regiao Metropolitana de Belo Horizonte.

Entre marco de 2020 e abril de 2022, por meio de normativas editadas pela Secretaria
de Estado de Justica e Seguranga Publica de Minas Gerais (Sejusp/MG), as visitas no sistema
prisional e a entrega presencial dos kits foram completamente suspensas, sob a justificativa de
necessidade de isolamento das pessoas presas como estratégia de prevencdo a doenca.
Ressaltamos, no entanto, que as unidades prisionais ndo ficaram completamente isoladas, tendo
em vista a movimentacdo cotidiana de trabalhadores do sistema prisional, como os agentes
penitenciarios e a equipe técnica.

Ao longo desse periodo, os acolhimentos psicossociais foram realizados virtualmente,
0 que trouxe desafios uma vez que, sem o contato presencial, a construcdo de vinculos ficou
fragilizada. Assim, a principal estratégia foi priorizar as ligacdes telefonicas e as chamadas de
video, em detrimento de mensagens de texto.

As familiares ficaram sem noticias de seus entes presos e impossibilitadas de fiscalizar
0 sistema prisional. Uma das queixas nos atendimentos e nas denuncias da Plataforma
Desencarcera! era acerca da dificuldade de conseguir contato com a unidade prisional. Como
ndo havia um fluxo de informagdes, havia receio por parte delas de que seus entes presos
estivessem sendo contaminados ou mortos pela Covid-19, o que, de fato, ocorreu, conforme
boletins publicados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) #. Uma das formas de atuacéo do
CULTHIS, entdo, foi a tentativa de contato com a unidade prisional ou articulacdo com a
Defensoria Publica com o objetivo de, por meio de manifestagcGes no processo judicial, exigir
da unidade informaces sobre a pessoa presa.

A partir de abril de 2020, a Sejusp/MG iniciou o projeto “A esperanca vem de casa” °,
viabilizando, em algumas unidades prisionais, visitas virtuais por meio de chamadas de video
ou de telefone. No entanto, era necessario acesso a internet e a dispositivos como celular ou
computador, o que ndo € uma realidade para muitas familiares (Duarte et al., 2020). Alem disso,
as conversas ocorriam na presenca de policiais penais, impossibilitando que as pessoas presas

pudessem fazer denuincias acerca de eventuais violéncias.
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A partir das denuncias feitas na Plataforma Desencarcera! sobre as violagdes de direitos
no contexto prisional relacionadas ao periodo pandémico, 0 programa, em conjunto com outros
grupos ©, elaborou o “Relatério Técnico: Covid-19 nas prisdes de Minas Gerais: 0 que nos
dizem as familias” (Barros et al, 2020) e realizou atividades online para divulgar o material e
conversar com as familiares sobre como fazer denuncias. A partir de maio de 2022, em razéo
do avango na vacinagdo contra a Covid-19, foram editadas algumas normativas pela
Sejusp/MG, flexibilizando algumas regras de isolamento social.

Foi nesse contexto de retomada das visitas e da entrega dos kits de forma presencial,
que ocorreram as filas que serdo analisadas neste relato de experiéncia a partir da analise dos
diérios de campo que sao elaborados pelos(as) extensionistas. A seguir um trecho dos registros:

Quando desci do énibus, caminhei durante dez minutos por uma rua estreita, por onde
corriam carros velozmente, até ver um grupo de mulheres usando conjuntos de moletom
em tons claros. Era por volta das sete e quarenta da manhé e os portdes seriam abertos
as nove horas. Se juntavam cerca de trinta pessoas em frente a porta do Ceresp, quase
todas mulheres e s6 um homem (descobri que era o pai de um preso). Um papel corria
entre as pessoas que 0 assinavam com o objetivo de construir uma ordem de chegada
para servir na organizagdo da entrada na unidade — ouvi que pessoas idosas tinham
preferéncia [...] Vieram de varios lugares: uma mulher, companheira de um preso, disse
para mim que havia saido de casa as quatro da manha por conta dos trés énibus que
pegaria. (Trecho do diario de fila de um extensionista numa fila de visitacdo no Centro
de Remanejamento Provisorio Gameleira. Belo Horizonte, 28 de outubro de 2022).

Em nossas idas as filas, compreendemos que elas eram muito mais do que a disposi¢édo
sequencial de um corpo apds o outro; as pessoas ali criavam vinculos entre si, trocavam
informacdes e fortaleciam sua solidariedade. A ida de uma familiar a unidade prisional envolve
uma serie de fatores, como o célculo feito acerca do transporte, a necessidade de planejar a
roupa que usara, o preparo do kit, os cuidados com a propria alimentacdo, aléem da ansiedade
por encontrar um familiar preso e o receio de algo dar errado. As filas ocorrem no espago
externo as prisdes e ndo ha um local destinado para as familiares ficarem nesse momento. Elas
tém que ficar em pé, se sentar no chdo ou em cima de objetos, e ndo ha banheiros, devendo
aguardar o momento de entrar na unidade ou improvisar algum espaco mais reservado. Além
disso, ficam expostas ao calor, frio, vento, chuva e animais pegonhentos, dentre outros. As filas,

em razdo da localizagéo das unidades prisionais, costumam acontecer em locais afastados, longe
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de pontos de transporte publico ou de outros servigos necessarios. Apontamos, entdo, que 0s
processos de exclusdo desse grupo ocorrem ja a partir de onde sdo construidas as prisdes.

Algumas das questdes que ouvimos nos momentos em que chegamos nas filas sao
“vocés vao fazer pesquisa, ‘né&’?”, “isso dai ¢ de graca?” e “vocé€s ndo estdo aqui para visitar,
né?”. Ao chegarmos com camisas ou crachas da universidade, segurando materiais sobre o
CULTHIS, bem como pranchetas para anotarmos alguma informacéo, percebiamos os olhares
curiosos e o reconhecimento de que n6s ndo pertenciamos aquele espaco. O grupo de
extensionistas € heterogéneo, em geral formado por homens e mulheres brancos(as) e
negros(as), jovens estudantes de graduacdo, majoritariamente dos cursos de Psicologia e de
Direito. Os olhares curiosos se dao, principalmente, pois, além de ndo usarmos as vestimentas
usuais de familiares — em regra, blusa e calca de moletom azul ou rosa e chinelo de dedo -,
também ndo carregamos as sacolas dos kits. Como discutiremos ao longo deste texto, partimos
das discussdes sobre analise da implicacdo para refletir sobre a nossa presenca em um espago-
tempo que ndo é comum a nos.

Em Betim, a questdo da visita intima apareceu nos discursos das mulheres como uma
possibilidade de maior contato com a pessoa presa, mesmo se confrontando com as regras
impostas pela instituicdo prisional e as condi¢Bes precérias de higiene do lugar. As mulheres,
quando diziam do “seu preso”, enfatizavam os efeitos do encarceramento em suas relagdes ao
relatarem sobre a saudade que sentiam, os planos para o futuro, a dor pelas condi¢des precérias
em que a pessoa presa se encontrava, e, em alguns casos, na dificuldade de cuidar dos filhos
sozinhas. Por outro lado, também contavam de outras dindmicas, como o desejo de romper um
relacionamento impedido pelo medo da reacéo da pessoa presa.

Ao ouvirmos esses relatos, antes de pensarmos em quaisquer possibilidades de
encaminhamentos, a primeira acdo por parte dos(as) extensionistas é acolher e proporcionar um
espaco seguro de escuta. Nesses momentos, ganha relevo o que temos chamado de “escuta
engajada” como um dos elementos do acolhimento psicossocial no CULTHIS. Definimos como
escuta engajada a escuta qualificada por nossos referenciais tedrico-metodologicos e que parte
da compreensdo de que familiares de pessoas presas e sobreviventes do carcere sao impactados
pelo carcere.

O ponto de partida é compreender que estamos conversando com pessoas Vvitimas de
violéncia de Estado, conforme discutido por Kolker (2018), em uma realidade atravessada por
diversas violéncias. Ouvimos os relatos em uma tentativa de ndo culpabilizar as familiares pela

situacdo em que estdo, uma vez que muitas delas nos relatam se sentirem culpadas por seus
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entes terem sido presos, como se elas ndo tivessem cumprido com a tarefa de manter os homens
da familia longe da prisé&o.

N&o obstante, com base nas contribui¢es da Criminologia Critica e do Abolicionismo
Penal, compreendemos que ndo ha uma relagédo direta entre crime e puni¢do, ou seja, a prisao
ndo é a consequéncia incontestavel de um comportamento tido como criminoso. H&, por outro
lado, escolhas politicas no sentido de criminalizar determinadas pessoas e condutas, priorizando
alguns grupos, como a classe trabalhadora, e, em especial, a populacdo jovem e negra (Silva et
al., 2022).

Nas filas, sdo muitos os relatos de familiares que, apesar de indicarem a violéncia e a
seletividade penal do sistema, legitimam, de alguma forma, essas violéncias. Assim, em nosso
acolhimento psicossocial, buscamos a construcdo de vinculos para que, ao longo do
acompanhamento do caso, que podera prosseguir para além das filas, possamos, em didlogo
com as familiares, trilhar caminhos possiveis de superacdo e de enfrentamento ao contexto de
impactos psicossociais do cércere.

Nas filas também ouvimos relatos de familiares que estdo, de alguma forma, aliviadas
por terem um parente preso. Nao porque estdo contentes com o encarceramento de alguém,
mas, por exemplo, porque dentro da prisdo, 0 ente preso que esta em uma situacdo de uso
abusivo de alcool e outras drogas teria mais dificuldade de acesso a substancias consideradas
ilicitas — que, em liberdade, poderiam trazer complicac6es relacionadas ao uso abusivo dessas
substancias. Em uma conversa com uma mae na fila do Ceresp de Betim, ela nos contou que
seu filho, antes de ser preso, ja havia sido internado em diversas instituicdes, especialmente em
comunidades terapéuticas, para “tratar” de sua “dependéncia quimica”. Para ela, apesar de todas
as violéncias como a falta de alimentacdo saudavel, ao estar encarcerado, o seu filho, pelo
menos, n&o teria acesso as substancias.

Nesses casos, compreendemos que a prisdo compde o que Baratta (2002) chamou de
espiral de vulnerabilizacGes, ou seja, em um contexto capitalista, grande parte das pessoas é
submetidas a diversas violéncias ao longo da vida e a prisdo € apenas mais um desses
momentos. Assim, quando nos trazem esse tipo de relato, apresentamos algumas possibilidades,
como 0s equipamentos que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a fim de
explicitar que ha a possibilidade de lidar com o sofrimento mental e com questdes relacionadas
ao uso problematico de alcool e outras drogas, em liberdade.

Ao longo do acompanhamento, quando o vinculo de confianca ja estava mais
estabelecido, conversamos com essa mée acerca da existéncia do Programa de Atencgéo Integral

ao Paciente Judiciario Portador de Sofrimento Mental do Tribunal de Justica de Minas Gerais
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(PAI-PJ/TIMG), dos equipamentos da RAPS, além de apresentar espacos coletivos com outras
familiares, nos quais é possivel a compreensdo de que essas violéncias ndo sdo da ordem
individual (Kolker, 2018).

Outro elemento do nosso acolhimento psicossocial € o encaminhamento para a Rede
Psi, composta por psicdlogas voluntarias que fazem acompanhamento psicoterapéutico de
familiares e sobreviventes. Essas psicdlogas passam por supervisdes mensais embasadas nos
referenciais tedrico-metodoldgicos do programa. E importante ressaltar que, mesmo quando a
pessoa atendida € encaminhada para a Rede Psi, ela ndo deixa de ser acompanhada pelo(a)
extensionista, pois entendemos que o0 acompanhamento psicoterapéutico é apenas uma das
estratégias de enfrentamento dos impactos psicossociais produzidos pelo carcere, e ndo pode
estar desarticulado das demais.

Ao longo de 2022, uma das queixas apresentadas nas filas dizia respeito a necessidade
de comprovar o esquema vacinal contra a Covid-19, e, na fila do Presidio Feminino de
Vespasiano, vimos familiares sendo impedidas de entrar por ndo apresentarem o documento.
Elas relataram que, em contato prévio com a unidade prisional, ndo foram informadas sobre tal
requisito. Em certa ocasido, uma familiar ndo havia levado seu cartdo de vacina, mas com o
apoio dos(as) extensionistas, conseguiu baixar a versao online, por meio do aplicativo “Conecte
SUS”.

Outra questdo comumente relatada era o receio de que o body scan utilizado na revista
fosse acionado por algum erro e a visitante ficasse impedida de visitar. A principal queixa era
a de que os policiais penais, despreparados para lidar com o equipamento, confundiam manchas
de gases estomacais com produtos cuja entrada ndo era permitida na prisdo, entdo algumas
familiares escolhiam ndo comer desde o dia anterior para ndo serem barradas.

Durante as idas as filas, diversas vezes escutamos denuncias sobre préaticas de tortura.
Fomos abordados por uma mée no Ceresp de Betim com uma cartela de remédios nas maos.
Com lagrimas, ela nos disse que era para “depressdo”. Narrou uma série de episodios em que 0
filho foi obrigado a comer comida estragada e foi espancado pelos agentes de seguranca
publica. Nesse sentido, foram frequentes os relatos de familiares que utilizam diversos
medicamentos para atenuar os sofrimentos provocados pelo encarceramento de um ente.

Ademais, uma reclamacdo feita em praticamente todas as filas que fomos em 2022 foi
a respeito da exigéncia de escritura publica registrada em cartério ou em sentenca judicial
declaratéria de reconhecimento da unido estavel para realizagdo de visita intima. As
companheiras relataram que, antes da pandemia, era possivel realizar a visita intima sem ter

oficializado o relacionamento. A exigéncia da escritura publica demandava gastos em razéo das
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despesas com o registro no cartorio, além da burocracia para obter algum documento assinado
pela pessoa presa. Nesses casos, n0sso papel, mais uma vez, é de apresentar as politicas publicas
existentes que possam atendé-las. Indicamos, entdo, a possibilidade de oficializar a relagéo,
casamento ou unido estavel, por meio de processo judicial pela Defensoria Pablica, caso seja
do interesse da familiar.

Nas filas, muitas demandas apresentadas pelas familiares diziam respeito a duvidas
juridicas, especialmente no sentido de procurarem auxilio para a compreensdo de termos
especializados utilizados ao longo dos processos. Nas filas do Ceresp de Betim, unidade
prisional voltada para pessoas que chegaram ao carcere, em regra, por terem sido presas em
flagrante, surgiam davidas acerca do que é a prisdo em flagrante, a audiéncia de custddia, a
prisdo preventiva etc. Assim, nessas conversas, 0s(as) extensionistas, independentemente de
serem ou ndo da area do Direito, orientavam-nas acerca dessas duvidas. Para isso, 0s(as)
estudantes passavam por formacGes juridicas, nas quais discutiam conceitos relacionados a
atuacdo do CULTHIS, e, caso, no momento das filas, ndo fosse possivel solucionar a duvida,
seria possivel fazé-lo no acompanhamento a longo prazo.

Conforme o "Covid-19 nas prisdes de Minas Gerais: 0 que nos dizem as familias”
(Barros et al., 2020), a prisdo é um espaco intrinsecamente adoecedor e possui histérico de
violagBes de direitos na &rea da saude. Um exemplo sdo as altas taxas de transmissdo de
infeccdes respiratorias, como a tuberculose, que tém incidéncia de até 100 vezes mais do que
na populacdo ndo encarcerada (Nascimento & Bandeira, 2018). Isso ocorre devido a
impossibilidade de isolamento social no ambiente carcerario, além da auséncia de estruturas e
itens de higiene e de saude, como mascaras, alcool em gel, produtos de limpeza etc. Nas idas
as filas, as familiares relataram que os policiais penais frequentemente ndo usavam mascaras e
gue ndo havia alcool em gel suficiente nas visitas. Um dos possiveis encaminhamentos, nesse
caso, diz respeito a realizacdo de denuncias em espacos institucionalizados, como a Defensoria
Publica, o Ministério Publico ou a prépria ouvidoria do sistema prisional.

Outra queixa constante dizia respeito ao envio dos kits pelos Correios, que era a forma
principal de entrega de kits ao longo de 2022. As familiares contaram que os Kkits eram
devolvidos quando algum item era arbitrariamente barrado. Assim, além delas terem tido os
gastos com os itens, também tinha o gasto com o envio pelos Correios, sendo que, ao retornar,
seria um gasto perdido. Nesses momentos, 0s(as) extensionistas perguntavam se elas estavam
inseridas nos grupos de aplicativos de comunicacédo utilizado por familiares daquela unidade,

pois, nesses grupos, trocam informacodes atualizadas acerca do que pode ou ndo conter nos Kits,
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de forma a se resguardarem para evitar que a unidade prisional encontre motivos — mesmo que
arbitrarios - para devolver o que fora enviado pelos Correios.

E possivel, entdo, perceber as articulagdes e movimentos no sentido de enfrentar os
sofrimentos produzidos pelo carcere. Uma dessas formas dizia respeito a criacdo de grupos no
aplicativo de comunicagdo Whatsapp para as visitantes de cada unidade prisional. Nesses
grupos, elas compartilham informacdes sobre os dias e os horarios das filas, o que pode ou néo
entrar na unidade prisional nos dias de visita ou de entrega de kits etc. Nas conversas nas filas,
elas contaram que SO conseguiam se organizar para visitar ou entregar kits depois de entrarem
nos grupos, pois, se dependessem de informacdes apenas por parte da unidade prisional, eram
surpreendidas pelas arbitrariedades do sistema.

Nesse sentido, Kolker (2018), ao discutir as estratégias de acolhimento a partir da clinica
politica, frisa a importancia dos espacos coletivos e de solidariedade entre pessoas vitimas de

violéncia de Estado, uma vez que

...dispositivos grupais que ajudem a contextualizar o dano e a compartilhar a experiéncia
com pessoas que viveram situacBes semelhantes pode estimular a autonomia e
proporcionar recursos para a construcao coletiva de estratégias para a elaboracdo dos
acontecimentos e a superacdo da experiéncia de passividade e impoténcia. (Kolker,
2018, p. 183)

Dessa forma, com o intuito de enfrentar os sofrimentos impostos pelo carcere, familiares
também se articularam politicamente. Em Minas Gerais, por exemplo, ha a Associacdo de
Amigos e Familiares de Pessoas em Privacdo de Liberdade de Minas Gerais, mais conhecido
como Grupo de Amigos (GAFPPL). O Grupo de Amigos é responsavel por diversas estratégias
de reivindicacbes por direitos tanto das pessoas presas quanto das familiares tais como
manifestacdes publicas, audiéncias publicas, formacdo politica etc. Assim, nas filas, sempre
perguntamos as familiares se elas conhecem o Grupo de Amigos, se estdo nos grupos de
WhattsApp ou se estdo, de alguma forma, em contato com outras familiares para que possam,
de forma coletiva, enfrentar o dia a dia prisional e encontrar estratégias para lidar com as
dificuldades impostas pelo carcere.

Ao longo de 2022, a Frente Estadual pelo Desencarceramento de Minas Gerais ’ e 0
Grupo de Amigos mobilizaram diversas atividades de contestacdo nas quais 0 CULTHIS foi
convocado a participar. Em consequéncia dessas mobilizacdes, ocorreu uma edigdo do

Encontro Nacional pelo Desencarceramento, no interior de Minas Gerais, no qual participamos

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, Dossié Praticas PSI em Espagos de Privacdo e Restri¢ao de Liberdade, 84027, 2024.



principalmente no suporte e acolhimento psicossocial de familiares e sobreviventes. Ocorreu
também uma Audiéncia Publica na Comissdo de Direitos Humanos da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais em que as familiares reivindicaram, principalmente, a retomada das regras de
visitacdo anteriores a pandemia de Covid-19, e o Programa contribuiu na mobiliza¢do e no

acolhimento das familiares que estiveram presentes.

Interrogaces as Producdes em Psicologia no Contexto Prisional

Podemos pensar em alguns elementos que se tornam balizadores a partir da préatica do
programa de extensdo nas filas da prisdo anteriormente apresentado, considerando,
especialmente, a area da Psicologia. O primeiro elemento refere-se ao surgimento do projeto
estar atrelado a um estagio curricular denominado “Abordagens socio-clinicas do Trabalho”
ouvindo histdrias de pessoas presas, a partir do método de histdria de vida, no Departamento
de Psicologia. Para tal, € imprescindivel a construcdo de um vinculo de confianca entre as
pessoas envolvidas (Nogueira, Barros, Aradjo & Pimenta, 2017), naquele momento, no
encontro da historia de vida, e, atualmente, no atendimento psicossocial nas filas. O vinculo de
confianga € uma situagdo construida no encontro e depende de vérios fatores, mas, sobretudo,
da disposicéo para este encontro. Assim, ndo é possivel analisar, a priori, a disposi¢do do outro,
mas no que se refere a disposicdo dos(as) extensionistas, a possibilidade de analise se da via
analise da implicacdo, ou seja, sua insercdo na realidade em relacdo com as outras pessoas, com
as instituicdes e consigo mesmo (Amado, 2005). De acordo com Carreteiro (2020) a implicagéo
é a “capacidade de se abrir ao sentido, de acolhé-lo e em primeiro lugar admiti-lo onde ele nos
atravessa” (Carreteiro, 2020, p. 93). Por isso a importancia, mais uma vez, do registro no diario
de campo e sua discussdo nas supervisoes.

Um segundo elemento refere-se a poténcia transdisciplinar do programa que se estrutura
a partir das convocacOes da realidade prisional para um grupo de pesquisa em Psicologia, mas
que ndo se limita a essa area. Por ser uma ciéncia de fronteira, a Psicologia, assim como o
CULTHIS, esta em constante dialogo com outras areas como Sociologia, Direito e Terapia
Ocupacional, para propor, junto aos familiares e sobreviventes, transformagdes imediatas e a
necessaria abolicdo do carcere. Nessa mesma direcdo, o programa € convocado a pensar 0
carcere nos espacos oficiais da esfera juridica, como Grupo de Monitoramento e Fiscalizagdo
do Sistema Prisional/MG, Audiéncias Publicas na Assembleia Legislativa de Minas Gerais e

no Supremo Tribunal Federal.
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Assim, o terceiro elemento se articula com o anterior. O saber psicoldgico é convocado
para transformar a realidade prisional, o que disputa com um passado e presente de praticas psis
que legitimam o carcere e suas fungdes reais (Nascimento & Bandeira, 2018). Apesar das
orientacdes do Conselho Federal de Psicologia e de publicacfes sobre a construcdo de uma
pratica emancipatoria, a Psicologia no carcere ainda segue construindo condicGes para a
perpetuacdo dessa institui¢do (Silva Junior, 2017).

O quarto elemento refere-se aos aspectos do acolhimento psicossocial e seus desafios.
Como construir um espaco de acolhimento nas filas das prisdes? Essa questdo levou-nos a
construir ferramentas que auxiliem nesse espaco, tais como producéo e distribuic¢do de cartilhas,
a divulgacao do programa e a articulagdo com outros grupos, dentre outras. Essas cartilhas —
que sdo entregues nas filas - dizem respeito aos direitos das pessoas presas, suas familiares e
sobreviventes do carcere, além de apontar as politicas publicas existentes e as formas de acessa-
las.

Ao mesmo tempo, a escuta engajada baseada na desconstrucdo das préaticas punitivas
configura-se como essencial no acolhimento. Esse movimento de desconstrucdo possui
implicacdo na maneira como acolhemos os sofrimentos advindos do carcere e suas repercussoes
subjetivas. Ainda sobre o acolhimento, é importante compreendé-lo de maneira dindmica, ou
seja, as particularidades do cenéario psicossocial. Embora a ideia do psicossocial seja articulada
com a indissociabilidade de aspectos subjetivos e sociais, a maneira como € apropriada por cada

pessoa sera distinta, o que, por sua vez, demandara um caminho distinto no acolhimento.

Considerac6es Finais

Em nossa atuacdo, enquanto programa de extensdo, partimos de teorias e praticas
abolicionistas penais para compreender o sistema penal e, portanto, entendemos que o
encarceramento é um recurso langcado como uma violéncia de Estado que atinge, seletivamente,
uma parcela especifica da populacdo, qual seja a classe trabalhadora, especificamente pessoas
negras e pobres. Outro ponto de partida importante relaciona-se a construgdo de um saber
cientifico, especificamente o saber psicoldgico, na construcdo de uma sociedade emancipada e
sem opressdes. Diante desses pontos de partida, como atuar nas filas das prisées? E quais
desafios enfrentados? E como isso reverbera na producdo em Psicologia?

Ir até as filas nos dias de visita ou de entrega de kits em unidades prisionais nos ajuda a
compreender as formas pelas quais o carcere afeta ndo sé as pessoas encarceradas, mas também

suas familiares, que, embora ndo estejam cumprindo uma pena propriamente dita, sdo
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submetidas, a todo instante, a penalizagdo, principalmente ao assumirem o papel do Estado na
garantia de direitos das pessoas presas na entrega de kits.

Assim, a Psicologia também se faz presente nesses espacos, embora historicamente
tenha contribuido para a manutencdo das funcdes declaradas do carcere. Ao contrario de
classificar e patologizar os sujeitos a partir dos crimes que cometeram, uma das propostas do
programa de extensdo é justamente recentrar o olhar para a producéo de subjetividades em
contextos precarizados no modo de producao capitalista. A partir disso, construir resisténcias
coletivas que possibilitem pensar um futuro com dignidade e emancipacdo das opressdes e
exploraces, seja via organizacgdes de familiares de pessoas presas, pessoas que passaram pelo
carcere, militantes da sociedade civil organizada e universidade.

N&o obstante as violéncias e as arbitrariedades impostas pelo carcere, nossas
experiéncias nas filas nos mostraram que esse também é um espago de resisténcias e de
articulacdes politicas por parte das familiares. Elas se organizavam em grupos de WhatsApp a
fim de compartilharem informagdes acerca do sistema prisional ou se articulavam em
associacfes, com o fim de tanto dar auxilio para outras familiares quanto de pautar
politicamente reivindicacGes de direitos. Assim, a composicdo dos espacos se da ndo somente
através do acolhimento individual, mas também no apoio diante de negocia¢cdes com o Estado
e em outros espacos publicos.

Sobre o desafio do acolhimento psicossocial em situacdes precarias, nas filas € comum
um estranhamento dos corpos diferentes que estdo naquele espaco. E, quando nos
apresentavamos, surgiam falas que explicitavam uma vinculagcdo da Psicologia como uma
profissdo envolvida “com coisa de gente doida” ou “de gente rica”. Diante disso, um dos
objetivos do programa é interrogar essa visdo tradicional dessa area do saber a fim de oferecer
um servico de acolhimento que propicie um espaco seguro para as familiares nas filas e para 0s
sobreviventes do carcere. Para alcancar esse objetivo, 0 engajamento subjetivo no projeto
mostra-se de suma importancia, pois é preciso se preparar para a ida as filas, que geralmente
acontecem aos finais de semana. Tal disponibilidade indica uma disposicéo para o acolhimento.

Por fim, entendemos que o grande desafio é pensar o carcere e suas reverberacdes a
partir do abolicionismo penal. Desta maneira, € preciso pensar a producdo de conhecimento
cientifico em Psicologia que parta de defesa incontestavel da abolicdo de qualquer carcere, 0

que ndo sera possivel sem a superacdo da ordem capitalista.
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Notas

L A Plataforma Desencarcera! é um site que recebe dendncias de forma andnima concernente as violagGes de
direitos nos sistemas prisional e socioeducativo de Minas Gerais. Ap0s sua criagdo, em 2018, a plataforma passou
a integrar as atividades do CULTHIS Desde entdo, ha um esforco em reunir as denlncias, agregar os dados,
construir relatorios, divulga-los e apresenta-los a 6rgdos competentes.

2 Temos parceria com a Associacdo de Amigos e Familiares de Pessoas em Privacdo de Liberdade em Minas
Gerais (GAFPPL) e com a Defensoria Publica do Estado de Minas Gerais (DPMG), além de compomos o Conselho
da Comunidade da Comarca de Ribeirdo das Neves, o Comité de Monitoramento da Politica Antimanicomial de
Minas Gerais (Ceimpa) e 0 Grupo de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Prisional do Sistema Carcerario
(GMF), os dois ultimos vinculado ao Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG).

3 Por exemplo, organizamos Grupos de Estudos sobre Criminologia Critica e Abolicionismo Penal e as atividades
continuas do Dialogos sobre o Cércere, no qual exibimos algum filme e convidamos pessoas para instigarem a
discussdo sobre o sistema prisional.

4 Todos os boletins podem ser acessados no seguinte link: <https://www.cnj.jus.br/sistema-carcerario/covid-19/>.
Acesso em: 12 de abril de 2024.

5> Disponivel em: <http://www.seguranca.mg.gov.br/pagamentos-registrados-em-2018-sesp/story/3863-visitas-
virtuais-ja-sao-realizadas-em-87-dos-presidios-e-penitenciarias-de-minas-gerais>. Acesso em: 26 de junho de
2023.

® Associagdo de Amigos e Familiares de Pessoas Privadas de Liberdade em Minas Gerais (GAPPL-MG), Nucleo
Interdisciplinar Sociedade e Encarceramento (NISE) da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus de
Governador Valadares e Instituto de Pesquisa, Promocdo e Intervencdo em Direitos Humanos e Cidadania
(Instituto DH).

" Uma das decorréncias da Agenda Nacional pelo Desencarceramento foi o surgimento das Frentes Estaduais,
responsaveis por articular os objetivos de desencarceramento em nivel estadual. Para informacfes sobre as 10
acbes para o desencarceramento no Brasil, acessar: <https://carceraria.org.br/agenda-nacional-pelo-

desencarceramento>. Acesso em: 14 de abril de 2024.
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