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Resumo

A pandemia do Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) acentuou a preocupacdo sobre as
condicBes de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social no Brasil e no mundo. As
medidas de contencéo e as consequéncias sanitarias, econdmicas e sociais aumentaram os riscos
ja vivenciados por essa populacdo. Com base nestas constatacdes, este artigo analisou 0s
impactos que a pandemia do Covid-19 nos vinculos familiares de adolescentes brasileiros em
cumprimento de medidas socioeducativas de internacdo. Participaram da investigagdo 22
adolescentes residentes em quatro macrorregides do Brasil, com idade entre 16 e 19 anos. Para
a coleta de dados foram utilizados um questionério de caracterizacdo sociodemografica e um
roteiro de entrevista semiestruturada. Para a analise dos dados foi empregada a técnica de Analise
Tematica (AT). Os resultados apontaram que a pandemia do Covid-19 impactou
consideravelmente os vinculos sociais e relacionais dos adolescentes que estavam em internagao.
Os vinculos familiares apresentaram interferéncias significativas considerando uma légica
temporal pré-pandemia, periodo pandémico e po6s-pandemia. Identificou-se que a pandemia
fragilizou os vinculos, assim como contatou-se a ineficiéncia das instituigdes de privacdo de
liberdade em garantir uma manutencdo adequada dessas rela¢fes, de modo que a aplicacéo
inadequada da medida socioeducativa provocou rompimentos de vinculos familiares dos
adolescentes.

Palavras-chave: privacdo de liberdade, pandemia, adolescentes, vinculo familiar.

Abstract

The Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) pandemic has heightened concerns about the
conditions of adolescents in situations of social vulnerability in Brazil and worldwide. Health,
economic and social consequences of this disaster have increased the risks already experienced
by this population. Based on that, this paper analyzed the impacts of the Covid-19 pandemic on
the family ties of Brazilian adolescents living in the correctional system. Twenty-two adolescents
aged 16-19 years old were recruited. A sociodemographic questionnaire and a semi-structured
interview script were employed for data collection. Thematic Analysis (TA) technique was used
for data analysis. The findings showed that the Covid-19 pandemic had a notorious impact on
the social and relational ties of adolescents who were in the correctional system. Family ties
presented significant interference considering a pre-pandemic, pandemic and post-pandemic
temporal conditions. It was identified that the pandemic weakened ties, as well as the inefficiency
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of deprivation of liberty institutions in ensuring the adequate maintenance of these relationships,
so that the inadequate psychosocial support caused ruptures in the adolescents' family ties.
Keywords: deprivation of liberty, pandemic, teenagers, family bond.

Resumen

La pandemia de la enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19) ha aumentado la
preocupacion por las condiciones de los adolescentes en situacién de vulnerabilidad social en
Brasil y en todo el mundo. Las medidas de contencién y las consecuencias sanitarias, econémicas
y sociales han aumentado riesgos que ya experimenta esta poblacion. Con base en estas
constataciones, este articulo analiz6 los impactos de la pandemia de COVID-19 en los vinculos
familiares de adolescentes brasilefios sometidos a medidas socioeducativas de internamiento.
Participaron en la investigacion 22 adolescentes residentes en cuatro macrorregiones de Brasil,
con edades entre 16 y 19 afos. Para la recoleccién de datos se utilizé un cuestionario de
caracterizacion sociodemogréfica y un guién de Entrevista Semiestructurada. Los resultados
mostraron que la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto considerable en los vinculos sociales
y relacionales de los adolescentes que estuvieron en internamiento. Los vinculos familiares
mostraron interferencias significativas considerando una l6gica temporal prepandemia, periodo
pandemico y pospandemia. Se identifico que la pandemia debilitd los vinculos, asi como la
ineficiencia de las instituciones privativas de libertad para asegurar el adecuado mantenimiento
de estas relaciones, de modo que la aplicacién inadecuada de la medida socioeducativa provoc6
rupturas en los vinculos familiares de los adolescentes.

Palabras clave: privacion de libertad, pandemia, adolescentes, vinculo familiar.

O presente estudo, fruto de uma pesquisa em diferentes territorios nacionais, teve como
objetivo elaborar uma andlise cautelosa e ética acerca de dimensfes importantes para o
desenvolvimento de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacao. O
foco central foi compreender os impactos que a pandemia do COVID-19 teve no que se refere
a rupturas relacionais familiares na vida de adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internacdo no Brasil.

Estudos recentes tém debatido o quanto a pandemia do Covid-19 extrapolou as linhas
sanitarias e epidemioldgicas e se estendeu a outras dimensdes das vidas das pessoas (Paixdo et
al., 2020). O contexto pandémico escancarou 0 quanto as desigualdades sociais fizeram com
qgue populacdes em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social fossem afetadas
negativamente e de forma mais contundente. Dentre os impactos identificados ao se observar
populacbes em diferentes condi¢Bes socioecondmicas estdo a frequéncia de exposi¢do ao virus
(no caso de pessoas que puderam ou ndo aderir ao isolamento), 0 acesso a espacos de salde
para diagnosticos e tratamentos diante da contaminagéo, condi¢Bes de saude e sanitérias para
evitar contagio (como saneamento bésico, alimentacéo saudavel) (Bueno et al., 2021). Portanto,
0 que se sabe € que as recomendacdes para a ado¢do de medidas de prevencgéo aconteceram de
forma abstrata e acritica, pois ignoraram a realidade de abandono e escassez de populacGes que
viviam em condigOes de vulnerabilidade (Rego et al., 2021).

No caso especifico de adolescentes, inicialmente, os estudos sinalizaram poucos riscos

decorrentes de contaminacgéo pelo Covid-19, sendo a taxa de mortalidade relativamente baixa
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em comparacao a outros grupos (Dong et al., 2020; Viner et al., 2021). Porém, com o desenrolar
das consequéncias observadas, tem se discutido o quanto a pandemia pode ter ocasionado
impactos negativos em diversas outras areas da vida dessa populacédo, especialmente daqueles
que ja se encontravam, por algum motivo, em situacdo de exclusdo social, como os adolescentes
em privagéo de liberdade.

Nesse periodo do desenvolvimento, as atividades cotidianas (escolas, projetos sociais,
espacos de interacdo com pares, entre outros) proporcionam aos adolescentes processos de
socializacdo essenciais para o desenvolvimento das estruturas psicologicas (Oliveira et al.,
2020). Nesse sentido, o afastamento de familiares e da escola, por exemplo, pode ter
implicagdes ainda ndo avaliadas no cotidiano dos adolescentes, especialmente no que se refere
aos impactos psicossociais futuros.

Quando se aborda as condicGes de adolescentes em medida socioeducativa de
internacédo, a avaliacdo do impacto da pandemia deve ser minuciosa e cautelosa, visto que a
medida judicial ja coloca os adolescentes em privacao de liberdade e, consequentemente, em
condicdo de isolamento social (Lei n.° 8.069/1990). Entretanto, o préprio SINASE (Lei n.°
12.594/2012) estabelece que as instituicdes devem oferecer, além da estrutura fisica e equipe
técnica especializada, 0 acesso a direitos basicos, como escola, servi¢os de saude, convivéncia
familiar, esporte, cultura e lazer. Contudo, diante da realidade encontrada em paises com
marcadores acentuados de desigualdade, como o Brasil, a pandemia pode ter dificultado ainda
mais a garantia de direitos dessa populacao (Sposato & Moitinho, 2021).

A United Nations Children's Fund (2021) destacou o papel dos Estados em assegurar
essas condicdes considerando o respeito aos Direitos Humanos dos adolescentes privados de
liberdade. E importante destacar que tanto o ECA (Lei n.° 8.069/1990) quanto o SINASE (Lei
n.0 12.594/2012) estabelecem a responsabilizacdo das instituices e de seus gestores diante do
descumprimento dos direitos ou das ocorréncias de violacBes da condi¢cdo humana dos
adolescentes. Ainda assim, como indicado no estudo de Costa et al. (2022), no Brasil séo
identificadas diversas violéncias e inadequacdes na medida de internacdo, como a auséncia dos
principios pedagogicos, praticas repressoras, unidades em condic¢des inadequadas, intervengdes
policiais e até mesmo situacdes de maus-tratos e torturas.

JA no que se refere aos aspectos psicossociais, a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano (TDBH), preconizada por Urie Bronfenbrenner, pode contribuir
com analises sobre o0 impacto da pandemia nos diversos contextos de vida desses adolescentes.
Bronfenbrenner abordou o desenvolvimento humano considerando ndo somente o ambito

familiar, mas também os contextos historicos e sociais (Bronfenbrenner, 1996). Outro aspecto
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importante da teoria e que se relaciona com os dados citados anteriormente € a articulacéo entre
a ciéncia e as politicas publicas, reconhecendo estas Ultimas como um instrumento relevante
para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e promocéo do desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner, 2011).

As politicas pablicas podem ser consideradas um macrossistema que tem o potencial de
inserir os individuos em determinados servicos e, com isso, oferecer possibilidades de
promocdo de desenvolvimentos saudaveis. Dessa forma, é preciso refletir de que modo o
sistema judiciario e as politicas sociais direcionadas a adolescentes em internagdo promovem
(ou ndo) o desenvolvimento saudavel (Bronfenbrenner, 2011). Ainda de acordo com
Bronfenbrenner (2011, p. 43), o desenvolvimento humano é “fenémeno de continuidade e de
mudanca das caracteristicas biopsicologicas dos seres humanos como individuos e grupos”.
Nesta perspectiva, o desenvolvimento pode ser estimulado ou restringindo a partir dos niveis
de interacdo do individuo com outras pessoas, assim como pela participacdo e envolvimento
em contextos diversificados.

Considerando os pressupostos da TBDH, durante a adolescéncia, a familia é considerada
um dos microssistemas mais importantes de serem considerados. Inclusive, destaca-se que 0s
microssistemas e suas atividades podem atuar como promotores de processos proximais no
desenvolvimento dos adolescentes que estdo sendo atendidos. Dessa forma, dada sua
importancia, as instituicdes de medidas socioeducativas e privacdo de liberdade podem, e
devem, desenvolver praticas que possibilitem relacGes interpessoais saudaveis e mais
potencializadoras visando a reinsercédo social dos adolescentes (Santos & Bding, 2018).

Todavia, a pesquisa de Sposato e Moitinho (2021), ao analisar dados disponibilizados
pelo Conselho Nacional de Justica em abril de 2021, destacou que a interacdo dos adolescentes
em medidas socioeducativas de internacdo com a familia, bem como o acesso a servicos de
salde e educacdo foram impossibilitados, especialmente durante o periodo mais acentuado da
pandemia. Contudo, ndo foram identificados estudos empiricos cuja coleta tenha ocorrido
diretamente com os adolescentes, 0 que significa que suas perspectivas sequer foram ouvidas.

Com base nisso, a questdo que guiou a presente investigacdo foi: de que forma a
pandemia produziu rupturas sociais e relacionais na vida de adolescentes que cumpriam
medidas socioeducativas de internacdo? A hipotese foi que vinculos importantes com diversos
contextos dos adolescentes foram rompidos ou afetados severamente, de modo que eles ficaram
ainda mais vulneraveis durante a pandemia. Assim, o objetivo desse estudo empirico foi
analisar os impactos que a pandemia do COVID-19 teve nos vinculos familiares de adolescentes

brasileiros em privacdo de liberdade. Assim como fazer uma articulacdo tedrica dos
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pressupostos da TBDH de modo a destacar a importancia do olhar da Psicologia do
Desenvolvimento para a compreenséo da realidade da populagdo investigada.

Método

Participantes

Participaram da pesquisa 22 adolescentes residentes em quatro macrorregides do Brasil
(Sudeste, Norte, Sul e Nordeste), com idade entre 16 e 19 anos, expostos a situacoes de excluséo
social e que estavam em cumprimento de medidas socioeducativas de internagao no periodo de
pandemia. Quanto aos critérios de inclusdo, foram considerados: 1) estar em atendimento em
um programa de MSE de internacdo no momento da coleta; 2) a medida ter sido aplicada entre
marc¢o de 2020 e dezembro de 2021 - devido ao pico da pandemia; 3) preferencialmente, os que
estivessem ha& mais tempo em cumprimento de medidas ou casos que envolvessem reincidéncia

durante a pandemia.

Instrumentos

Questionario de caracterizacdo: elaborado especificamente para esta pesquisa e foi
composto por duas partes: 1) Dados sociodemograficos — teve como objetivo obter informacdes
sobre as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes (idade, género, etnia, escolaridade,
entre outros); e 2) Dados sobre exposic¢do ao Covid-19 — constituido por itens cujas respostas
sdo dicotdbmicas (Sim ou N&o) e cujo foco € a identificacdo da exposicdo do adolescentes ao
virus e suas consequéncias (exemplos: fez algum teste, foi contaminado, conhece alguém que
testou positivo, perdeu algum familiar, foi orientado para o autocuidado).

Entrevista semiestruturada: o roteiro de entrevista foi formado por questdes que
buscaram compreender as experiéncias dos adolescentes em situagao de vulnerabilidade social
resultantes da exposicéo a pandemia do Covid-19. O roteiro da entrevista foi organizado a partir
de 5 pontos centrais: 1) percepgdes dos adolescentes sobre a pandemia; 2) alteragdes e impactos
da pandemia no cotidiano e no modo de vida; 3) funcdo da rede de apoio afetiva e social para
auxilia-los durante a pandemia; 4) estratégias de enfrentamento que os participantes utilizaram;

e 5) expectativas em relacdo ao futuro apds a pandemia.
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Procedimentos

Inicialmente o projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sao Carlos (CAAE n. 52159821.2.0000.5504), tendo em vista que foi
elaborado a partir das normativas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Salde, em suas
resolucdes 466/2012 e 510/2016. A coleta de dados com os adolescentes sé foi iniciada com a
autorizacdo devidamente formalizada por meio da assinatura do Termo de Assentimento. No
caso dos adolescentes participantes da pesquisa, dada a dificuldade de acessar 0s seus
responsaveis, solicitou-se e foi aprovado pelo Comité de Etica a dispensa do TCLE.

Com relagdo a coleta dos dados, a aplicacdo dos instrumentos ocorreu presencialmente.
O contato com os participantes foi estabelecido de forma individual, com data e horario
previamente agendados, dentro da propria instituicdo, em um local que garantiu a seguranca
dos mesmos. Os encontros tiveram a duracdo de aproximadamente 40-60 minutos e foram
audio-gravados. Todas as recomendacdes de saude foram rigorosamente seguidas, de modo a

garantir a integridade dos participantes e dos pesquisadores.

Analise de Dados

Para a analise dos dados coletados foi utilizada a Técnica de Analise Tematica (AT)
(Braun & Clarke, 2006), que consiste em identificar, analisar, interpretar e descrever padrdes
em contedos derivados de pesquisas qualitativas. A analise tematica reflexiva tem maior
flexibilidade, visando uma imerséo e profundo engajamento com os dados, sendo, comumente,
utilizada em pesquisas com agendas sociais.

Destaca-se que os nomes dos participantes sdo ficticios, visando a sua protecdo e
garantia do anonimato. As falas coletadas com a entrevista estardo destacadas no texto em

italico e entre aspas, indicando a transcricgdo literal dos dados.
Resultados e Discussdo
Inicialmente, destacamos alguns dados da caracterizacdo dos adolescentes que
participaram do estudo. De acordo com as respostas do Questionario de Caracterizagédo, todos

0s participantes sdo homens cisgénero e mais de 77% se autodeclararam negros. Com relagéo

a escolarizacdo, aproximadamente 80% dos adolescentes encontravam-se matriculados na
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escola no momento da pesquisa. Entretanto, a maior parte deles ndo tinha concluido ainda o
Ensino Fundamental (45,5%) e nem o Ensino Médio (31,8%).

Por meio das entrevistas realizadas com os participantes e através da técnica de Analise
Tematica empregada, foram identificadas tematicas centrais relacionadas aos vinculos sociais
e relacionais presentes no cotidiano de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
de internagdo durante a pandemia do Covid-19. A tematica que mais se destacou nas entrevistas
com os adolescentes foi a configuracdo dos vinculos familiares durante a pandemia do Covid-
19. Diante disso, os dados foram desdobrados em trés subtemas de anélise e discusséo, a saber:
1) A importéncia afetiva e social dos vinculos familiares; 2) A perda do contato com a familia;
e 3) Medo da perda de familiares devido a contaminacéo por Covid-19. Para uma analise mais
aprofundada, apresenta-se uma articulagéo teorica entre os dados e 0s pressupostos da TBDH,
considerando a importancia do olhar da Psicologia do desenvolvimento sobre a realidade dos
adolescentes privados de liberdade.

Destaca-se ainda que os subtemas foram organizados considerando uma cronologia de
analise dos dados, portanto, o primeiro subtema traz dados do periodo da pandemia, mas
anterior a internacdo, apresentando a presenca de um fortalecimento de vinculos com a familia
e refutando, inclusive, uma das hipdteses do estudo, que seria a identificacdo de rupturas nesse
contexto. Os dois subtemas seguintes também se referem ao periodo de pandemia, mas quando
os adolescentes estavam em cumprimento de medidas socioeducativas de internacdo, em que
se observa, efetivamente, a presenca de rompimentos relacionais com os familiares devido as

condigdes institucionais.

A Importancia Afetiva e Social dos Vinculos Familiares

Este primeiro subtema abordou a importancia que a familia tem para adolescentes que
estdo nas unidades de internacdo. Mesmo diante de diversos fatores de risco familiares e sociais
que a literatura cientifica ja verificou nesta populacdo (Medeiros & Paiva, 2015), alguns
participantes indicaram que a pandemia, paradoxalmente, ajudou a fortalecer os vinculos com
os membros da familia, ao invés de enfraquecé-los, o que, de certa forma, contrariou as
hipdteses delineadas para esta investigacdo. 1sso pode estar associado, como mostraram 0S
relatos, com uma proximidade maior com a casa e 0s membros da familia devido ao isolamento

social ou ainda com a valorizacao da familia por ndo os abandonar diante da internag&o.
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“Conversei mais com eles. Pude conhecer mais, né? Porque conhecia, mas conheci mais
ainda. [Antes] era mais na rua, s na rua, na rua e ndo tava muito conseguindo vincular,

né? O laco de familia. Ajudou muito. Muito.” (Henrique, 19 anos, Natal)

“Dar mais atengdo a minha familia. A pessoa tem a familia, mas vai na rotina do dia
dele e ndo presta atencdo. Trancado ndo, com a familia da pessoa 14, o problema que é
dela vira seu também e assim por diante. A pandemia ajudou muito. Foi chamar atencéo,
saber o problema que minha mée ta enfrentando, 0 meu pai tava enfrentando, meus

irmaos ta enfrentando.” (Igor, 18 anos, Sdo Paulo)

A literatura sobre desenvolvimento humano tem indicado o quanto a familia nem
sempre se configura como um sistema protetivo a criancas e adolescentes (Medeiros & Paiva,
2015), e aquelas em situacdo de risco psicossocial podem ter dificuldades especificas.
Entretanto, mesmo diante de adversidades e condicGes de vida dificeis, as familias podem se
manter como uma rede de apoio afetiva e social, como indica a fala dos participantes. Ainda
que estudos tenham demonstrado o0 aumento das violéncias no contexto intrafamiliar (Marques
et al., 2020), parte dos adolescentes entrevistados indicou que ndo houve rupturas relacionais
com a familia durante a pandemia.

Estes dados corroboram os achados do estudo de Julido e Mendes (2019) em que, por
intermédio de uma anéalise dos dados do Departamento Geral de AcBes Socioeducativas
(DEGASE), verificaram que mais de 68% dos adolescentes entrevistados identificaram a
familia como uma rede de apoio e afeto. Os autores também constataram que os adolescentes
consideram que os pais os avaliam de forma positiva e que se esforcam para realizar um
acompanhamento parental adequado (Julido & Mendes, 2019). Inclusive, os dados identificados
se diferem de outros estudos que pontuam o quanto o periodo de isolamento social se tornou
um risco para adolescentes que ja vinham de familias em excluséo social (Paludo et al., 2020).

Sabendo da importancia dos vinculos familiares para adolescentes na socioeducacéo, o
proprio Plano Nacional de Promocéo, Protecdo e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes
a Convivéncia Familiar e Comunitaria (Ministério do Desenvolvimento Social, 2006) defende
0 investimento em politicas de atencdo as familias. Assim, seguindo 0S pressupostos
desenvolvimentais da TBDH, deve-se considerar o sistema familiar como promotor de
desenvolvimento de forma que o fortalecimento dos vinculos com a familia no contexto pés-
pandémico se configure como possibilidade de desenvolvimento de processos proximais com

desfecho positivo, ou seja, propiciando competéncias como novos conhecimentos, habilidades
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e capacidade dos adolescentes de controlar seu préprio comportamento (Morais & Koller,
2004).

E pertinente ressaltar o quio paradoxal é o fato de um evento catastréfico (como a
pandemia) produzir melhoria nos vinculos familiares de alguns adolescentes. Na ldgica do
capital e do mundo do trabalho, as condi¢fes de vida séo tdo degradantes e extenuantes que,
para muitas familias, talvez tenha sido a primeira vez que tiveram a oportunidade de estar
juntos, se ajudarem mutuamente e se fortalecerem coletivamente diante de adversidades. Isso
porque o Estado, que deveria garantir que as familias tivessem condicGes para efetivamente
participar do desenvolvimento das suas criancas e adolescentes, acaba voltando seus
investimentos para o setor econémico e desassistindo a area social (Gomes & Pereira, 2005).

A pesquisa identificou assim dados que vao ao encontro da TBDH ao indicar que um
dos critérios para que ocorram pProcessos proximais € que a interacdo com as outras pessoas
aconteca por um periodo mais extenso de tempo. Os adolescentes, antes da pandemia, nao
tinham no seu contexto ecoldgico familiar a possibilidade de conviver esse tempo com seus
familiares, pois os mesmos estavam trabalhando em cargas excessivas, buscando sua
sobrevivéncia. Com o isolamento, mesmo diante de outros dificultadores, houve a possibilidade
de extensdo do convivio e um fortalecimento das relagdes.

Na pandemia néo foi diferente, visto que o presidente que estava governando o pais no
periodo causou um desmonte sem precedentes nas politicas publicas (Paixdo et al., 2020).
Entretanto, mesmo frente a estes desafios, os dados da pesquisa demonstram a importancia do
contato familiar, visto que os vinculos se fortaleceram, mesmo frente a uma condicéo

socialmente estressora.

A Perda do Contato com a Familia

Este segundo subtema se referiu aos dados apresentados pelos adolescentes que
indicaram uma perda do contato com pessoas da familia durante o cumprimento da medida de
internacdo, especificamente considerando o periodo inicial da pandemia e o isolamento social.
De acordo com os relatos dos adolescentes, no inicio da pandemia do Covid-19 as visitas que
recebiam dentro da instituicdo de internacdo foram completamente suspensas, devido ao alto
risco de contaminagédo. Dessa forma, em um primeiro momento, os adolescentes indicaram a

auséncia total de contato com suas familias dentro das unidades de internacao.
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“Foi péssimo na real, né? O cara ficou sem visita um tempo, eles fecharam as visitas,
dai j& era. A visita pro cara que té& preso é tudo, né? Vale ouro, dai foi ruim esse periodo,
uma solidao assim por causa da visita do cara que nao vinha” (Lucas, 19 anos, Porto

Alegre)

“[...]Jnd30 podia abragar a familia, ndo podia ver um familiar que estava longe, né?! E
tinha que ficar isolado. [...]a pandemia afetou isso, as visitas do CASE. Gerou um
constrangimento, né?! Nao pude ver a familia nem de longe.” (Diego, 17 anos, Santa

Maria).

“As visitas, elas param tudo, né¢? Quando tao em pandemia, dai ndo entra mais. Isso ai
pesa, né? Pra quem ta preso, porque fica longe da familia, de todo mundo. [...] foi meses

assim.” (Junior, 18 anos, Porto Alegre)

Como observado, a suspensdo das visitas familiares afetou consideravelmente os
adolescentes que estavam cumprindo medida de internacdo durante o periodo do isolamento
social. E importante destacar que as orientacdes relacionadas as visitas dentro das institui¢oes
de internacdo provisoria, de semiliberdade e de internacdo foram realizadas oficialmente por
meio de uma Recomendacdo conjunta MMFDH n.° 1 (2020) do Conselho Nacional de Justica,
Conselho Nacional do Ministério Publico e o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos.

No documento supracitado, o contato com a familia durante o isolamento deveria ser
garantido, no minimo, semanalmente e de maneira presencial, caso fosse possivel seguir 0s
protocolos sanitarios recomendados pelos 6rgdos de satde (Recomendacéo conjunta MMFDH,
n.° 1/2020). Entretanto, como relatado pelos adolescentes na presente pesquisa, em um dado
momento a recomendacao ndo foi seguida e eles foram privados do contato com familiares.
Inclusive, um dos adolescentes relatou que foram meses sem um contato efetivo com sua
familia.

Complementarmente, o Conselho Nacional de Justica orientou, também na
Recomendacdo conjunta MMFDH, n.° 1 (2020), que, em casos cujas visitas presenciais ndo
fossem possiveis, 0 contato com as familias deveria ser mantido por outros meios tecnologicos,
como chamadas por video ou telefonemas. Preconizou-se, ainda, que as chamadas por videos
ou telefonicas deveriam ser realizadas garantindo aos adolescentes a privacidade no contato

com os familiares (Recomendacdo conjunta MMFDH, n.° 1/2020).
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Porém, como revelaram os dados trazidos pelos participantes, a pandemia do Covid-19
acabou impactando diretamente os preceitos basicos garantidos aos adolescentes em internacao.
E, para além dos reflexos sociais, também se faz necessario considerar a interferéncia dessa
dificuldade na manutencdo dos vinculos durante a pandemia para o desenvolvimento dos
adolescentes. De acordo com a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, a familia é
considerada um ambiente priméario do microssistema (Bronfenbrenner, 2011) e pode interferir
nas demais dimensdes ecologicas, pressupondo, portanto, que alteracbes nesse contexto
impactam diretamente o desenvolvimento de criancas e adolescentes (Costa et al., 2021). Dessa
forma, é necessario considerar como a fragilizacdo de uma dimensdo t&o significativa de
desenvolvimento pode refletir, longitudinalmente, na vida desses jovens e em outros sistemas
de desenvolvimento.

Nesse interim, é importante destacar que, estando em privacdo de liberdade, o
adolescente j& se encontra impedido de obter interacdes e processos proximais com outros
contextos, ou os tem de forma diferente e limitada em relacdo ao que realizava até a aplicagéo
da medida de internacdo. Portanto, a participacdo e o engajamento em diferentes ambientes
podem promover ou limitar desenvolvimento (Santos & B&ing, 2018) e, no Brasil,
frequentemente, o sistema socioeducativo ndo oferece acesso a contextos educacionais,
culturais, sociais, entre outros, de forma adequada (Schwan & Secco, 2020). Como identificado,
nem mesmo o direito basico de manutencdo dos vinculos familiares foi garantido na pandemia,
fragilizando diferentes ecologias de desenvolvimento desses adolescentes, em especial o

familiar.

Medo da Perda de Familiares devido a Contaminacéo por Covid-19

No terceiro subtema, organizou-se os dados referentes a uma sensacéo ou sentimento
constante dos adolescentes em relagdo ao medo de perder algum familiar por causa do virus do
Covid-19. Ao falarem sobre o periodo pandémico, além da diminuicdo do contato, os
participantes, frequentemente, verbalizaram o receio que sentiram em ter membros da familia
contaminados e mortos durante a pandemia. De forma mais especifica, os relatos indicaram

principalmente uma preocupacdo maior direcionada a pessoas mais velhas da familia.

“[...] fica pensando na mente também, se pega essa doenga ai na vo do cara e morre?

Dai como ¢ que fica?” (Lucas, 18 anos, Porto Alegre)
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“Eu penso assim, o mais dificil se eu perdesse minha familia. Eu ndo sabia o que ia
fazer, tipo ndo sei se eu ia me revoltar, ndo sei como ia ficar, ou ficar abalado. Se eu
perder algum parente proximo assim, que fica dentro de casa, ndo sei qual vai ser minha
reacdo. O meu medo ¢ dessa forma, perder algum parente bem préximo.” (Antonio, 17

anos, Séo Paulo)

“Ah, eu fiquei muito preocupado com os familiares aqui dentro. Porque, vai saber se
pegaram a doenca? Eu ndo recebia muita visita, as vezes minha familia nao podia vir.”

(Raul, 18 anos, Santa Maria)

De acordo com os relatos, durante o periodo da pandemia, os adolescentes vivenciaram
uma preocupacao em perder pessoas da familia. Esse dado vai ao encontro de estudos anteriores
que indicaram que o cenario pandémico afetou o bem-estar e o desenvolvimento de uma
geracdo de adolescentes, justamente devido a exposicdo a estresses agudos, entre eles a
preocupacdo com familiares (Cardenas et al., 2020; Gadagnoto et al., 2022).

Considerando o modelo Pessoa-Processo-Contexto-Tempo (PPCT), de Bronfenbrenner
(2011), esse fator identificado nos adolescentes encontra-se relacionado com o conceito de
Processo, que se constitui pela dinamica da relacédo estabelecida entre eles e o contexto no qual
estavam inseridos, incluindo o cenario de pandemia e a privacdo de liberdade,
concomitantemente. E esse processo, perpassado pelos riscos de contaminacao e altos indices
de mortalidade, interferiram diretamente na Pessoa, ou seja, nas caracteristicas individuais dos
adolescentes, entre elas a emocional, caracterizada pelo medo constante de perder um membro
da familia.

Além disso, também € possivel considerar o aspecto Tempo no medo de perder
familiares durante a pandemia, visto que o tempo “deve focalizar a pessoa em relacdo aos
acontecimentos presentes em sua vida, desde os mais proximos até os mais distantes, como
grandes acontecimentos historicos” (Poletto & Koller, 2008, p. 408). A pandemia é considerada
um evento histdrico e que teve uma duracdo consideravelmente prolongada (cerca de 3 anos),
portanto, os adolescentes cumprindo medida de internagdo, além da perda de contato com 0s
familiares, ainda ficaram expostos, durante um tempo consideravel, a preocupagdo constante
de perder familiares, o que pdde trazer implica¢Ges negativas para a satde mental geral.

Além disso, os adolescentes demonstraram mais preocupa¢do com 0s membros da
familia do que com eles proprios, visto que nao evitavam sair e ficavam expostos, mas receavam

ir até os familiares e acabar contaminando-os durante as visitas. Alguns participantes
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verbalizaram o0 quanto esse contexto de receio gerou sofrimento durante o periodo de privagédo
de liberdade.

“[...] andava na rua, saia pra uma praia, cantos publicos. E tinha aquele perigo de pegar.
Mas eu sé tinha muito medo pela questdo da familia. Surgiu aquele sentimento de

preocupacao, né?” (Pedro, 18 anos, Natal)

“Foi dificil, mas tirei for¢a de onde nao tinha. Segurei, né? Ai eu ficava preso aqui. Mais
dificil ainda, né? Foi dificil, foi muito dificil...Porque depois que morre ndo tem mais
como a pessoa fazer nada né? Entdo, tem que cuidar enquanto ta com a pessoa, mesmo

que seja dificil [...]” (Rafael, 17 anos, Porto Nacional)

“Por mim eu ndo vejo nada. SO passo dopado do remédio. Laranjao [medicamento], 175
mg. O cara dopado aqui o cara esquece tudo. O cara ndo lembra de nada. SO quer

dormir.” (Francisco, 17 anos, Santa Maria)

Os relatos indicaram o quanto a disseminacéo inicial das noticias de que pessoas mais
velhas seriam mais afetadas pelo virus reverberaram nas preocupacfes dos adolescentes.
Inclusive, sendo possivel observar, como ja citado, que a apreensao pela contaminacdo, muitas
vezes, ndo estava voltada para eles mesmos, visto que verbalizam que continuavam saindo e se
expondo, receando apenas a contaminacgdo dos familiares.

A auséncia de cuidado dos estressores de saude mental, associados a outros aspectos do
cotidiano de privacdo de liberdade durante a pandemia, remete novamente ao conceito de
Processos, da TBDH. De acordo com Morais e Koller (2004), estes processos proximais podem
promover dois efeitos no desenvolvimento: 1) de competéncias (conhecimentos, habilidades,
capacidade de controle do proprio comportamento); ou 2) de disfuncéo (dificuldade em manter
0 controle e a integragdo dos comportamentos). Como observado, especificamente na ultima
fala transcrita acima (Francisco, 17 anos, Santa Maria), 0s processos resultantes da privagéo
de liberdade, associados a preocupac6es familiares com a pandemia, podem ter resultado em
disfuncdes.

E, para agravar a situacdo, observou-se que o sistema socioeducativo, em alguns casos,
interveio por meio de medicacdes psiquiatricas para controle de supostos quadros sindrémicos
nos adolescentes, sem trabalhar efetivamente as causas do sofrimento psiquico (como

mencionado pelo participante Francisco, 17 anos, Santa Maria). Outros estudos ja buscaram
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analisar o uso de medicacGes psiquiatricas de adolescentes na interna¢do, como a pesquisa de
Costa e Silva (2017), que fez um levantamento em unidades do Rio Grande do Sul e Minas
Gerais, e verificaram a alta prevaléncia de uso de psicotropicos prescritos dentro do periodo de
cumprimento de medidas. Em uma das unidades, inclusive, as autoras identificaram que entre
0s 60 adolescentes internos, apenas 1 ndo fazia uso de medicagdo durante a privacdo de
liberdade.

Oliveira (2018) pontua o quanto esse fator pode se tornar um entrave entre acdes de
cuidado e agdes patologizantes de salide mental desses adolescentes, aumentando a ldgica
excludente e de individualizagdo de condutas que j& permeiam o cotidiano deles. Além disso,
ndo abordam como o0s rompimentos relacionais causados pela privacdo de liberdade,
exacerbadas pela pandemia, ndo sdo problemas individuais desses adolescentes, mas uma falha
das instituicdes em garantir esse direito basico, contribuindo para a acentuacdo do sofrimento

mental dentro da internacao.

Considerac6es Finais

O estudo nos permitiu identificar que a pandemia produziu rompimentos de diversos
vinculos relacionais na vida de adolescentes que cumpriram medida socioeducativa de
internacdo durante a pandemia, especialmente no que se refere as relacbes familiares, mas
também aproximacdes. Os dados também demonstram que uma das explicacdes dessa logica
perpassa uma dimensdo temporal importante considerando os periodos da pandemia, mas
também a realidade anterior dos vinculos familiares estabelecidos.

No que se refere aos vinculos familiares, em um primeiro marcador temporal (inicio da
pandemia), os adolescentes demonstraram uma aproximacdo com os membros da familia e,
consequentemente, um fortalecimento dos vinculos estabelecidos. Isso é uma consequéncia das
medidas de contencdo tomadas inicialmente pelos érgdos de saude, como o0 estabelecimento do
isolamento social. Esses adolescentes vivenciam uma situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica significativa, e 0s membros da familia constantemente precisavam estar em
atividade laboral para conseguir garantir o acesso a recursos minimos, como alimentagdo. De
um modo geral, suas atividades laborais ndo estdo entre aquelas que foram possiveis
desenvolver em home office.

Com o isolamento social e o consequente crescimento das taxas de desemprego ou
trabalhos remotos, as familias passaram a ficar mais tempo dentro de casa, 0 que aumentou 0

convivio entre seus membros. Essa aproximacdo pode ter feito com que os adolescentes se

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, Dossié Praticas PSI em Espagos de Privacdo e Restri¢ao de Liberdade, 83799, 2024.



aproximassem mais dos seus familiares e promovesse interagdes mais intensas do que era
possivel no pré-pandemia. E importante pontuar que, em momento algum, esta se romantizando
as consequéncias que o isolamento social causou na realidade social e econdémica dessas
familias. Ao contrério, enfatiza-se a necessidade de investimento em politicas publicas de
protecdo social e de mobilidade econdmica como um fator que garanta direitos e seja
potencializador de vinculos, diminuidas as necessidades prementes de sobrevivéncia.

Com o segundo marcador temporal (a entrada na instituicdo socioeducativa de privacéo
de liberdade) observou-se uma interferéncia direta nesses vinculos. Diante da realidade da
pandemia e dos riscos sanitarios, as institui¢cdes socioeducativas de privacéo de liberdade foram
ineficientes em executar estratégias de contingenciamento que garantissem aos adolescentes a
manutencdo do convivio familiar. Ao contrario, no periodo de pandemia esse direito foi negado
aos adolescentes que estavam sob tutela do Estado com a suspensao das visitas e do contato
com as familias. Portanto, a aplicagdo da medida socioeducativa, feita de forma inadequada,
contribuiu para o esgarcamento e até o rompimento dos vinculos familiares dos adolescentes.

Por fim, ressalta-se como limitacdo da pesquisa 0 modo de coleta transversal ao se
analisar um fenémeno como a pandemia, que se desdobrou com uma temporalidade extensa e
que se diversificou em varios momentos. O estudo aconteceu em um periodo em que a
pandemia ja se encontrava mais controlada e alguns dos mecanismos de contingenciamento ja
ndo estavam mais vigentes. Isso pode ter influenciado a percep¢do dos adolescentes sobre 0s
diferentes desdobramentos que a pandemia apresentou.

Dessa forma, como recomendacdes, é imprescindivel que estudos futuros busquem
avaliar longitudinalmente as influéncias que o periodo de pandemia vai deixar na vida dos
adolescentes que foram privados de liberdade durante o pico desse fendmeno. Além disso,
recomenda-se novos estudos que facam uso de outros instrumentos para a coleta de dados, visto
gue o uso de questionarios, por exemplo, limita o aprofundamento e uma compreensao mais
detalhada das trajetdrias dos participantes. Pesquisas participativas ou com metodologias mais
interativas (como o uso de métodos visuais) poderiam ser estratégias que permitiriam uma

expansdo melhor da percepcédo de adolescentes, por facilitar as diferentes formas de expresséo.
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