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A habilidade de produzir e manipular entidades mentais € mandatéria
para as mais sofisticadas atividades humanas, tais como antecipacao
de eventos, raciocinio e criatividade (MELLET, et al., 1998). Entre as
faculdades centrais do processamento mental, figura a Imagética
Mental', que é definida usualmente, na ciéncia cognitiva®, como atos
mentais nao-literais de encenacdo e representacdo da experiéncia
perceptiva quando da auséncia de seu estimulo sensoério exterior
apropriado (HALPERN; ZATORRE, 1999; THOMAS, 2008), estando
ligados as nog¢Oes auditivas, visuais, tacteis, gustativas, olfativas,
cinestésicas e organicas do Homem (DICKSTEIN; DEUTSCH, 2007).

A tematica da Imagética Mental tornou-se foco de discussdo para um
relevante niumero de pesquisadores da cognicdo, da psicologia e da
neuropsicologia na década de 1970 (FARAH, 1995), o que resultou
em uma explosdo de publicacdo de artigos cientificos de cunho
empirico, experimental e tedrico entre finados da década de 1970 e
da década de 1980. Todavia, essas pesquisas tiveram como
centralidade, quase que exclusivamente, as formas visuais da
Imagética, ou seja, imaginacao e representacdo espacial, estrutural e
estética de cenarios e objetos na mente humana (MELLET, et al.,
1998), a exemplo: Farah (1988), Finke (1985), Kosslyn (1978),
Pylyshyn (1973), Roland e Skinhgj (1981), Goldenberg (1989),
Zimler e Keenan (1983).

A Imagética Mental, com o reflexo dessas publicacdes, enveredou-se
a quase sindnimo de Imagética Visual® até os fins da década de 1980
(HALPERN, 1988; 2003): poucos estudos, até entdo, deram atencéo a
natureza funcional e estrutural de tipos n&o-visuais de imagética
(HUBBARD; STOECKIG, 1988). Entretanto, a partir dessa data, o
nuamero de artigos em torno da Imagética Auditiva, experiéncia de
escutar sons na auséncia de estimulo auditivo (KRAEMER, et al.,
2005), e Imagética Motora*, execucdo ou representacdo mental do
movimento em auséncia de movimento corporeo (DICKSTEIN;
DEUTSCH, 2007), cresceu significativamente: em 1992 uma colecao
de artigos a respeito de Imagética Auditiva ja havia sido reunida por
Reisberg no livro Auditory Imagery e varias producdes relevantes a
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respeito de Imagética Motora, como Crammond (1997), Decety e
Jaennerod (1995), Jaennerod (1995), Rao, et al. (1993), foram
publicadas em importantes perioddicos.

Com o aprofundamento do conhecimento consequente das pesquisas
produzidas nessas trés ramificacbes da Imagética Mental (Auditiva,
Motora e Visual), novas perspectivas e abordagens® comecaram, de
maneira consistente, a integrar um corpo de estudo habil a viabilizar
a utilizacdo desse conhecimento como ferramenta de compreenséo e
de facilitacdo dos processos de reabilitacdo, aperfeicoamento e
aquisicao de habilidades, a exemplo:

- Dickstein e Deutsch (2007), em uma importante reviséao,
selecionaram e sintetizaram os estudos mais relevantes acerca da
Imagética Motora (que envolve também a Imagética Visual
condicionada a motricidade), de maneira a integra-los a pratica da
terapia fisica, evidenciando resultados experimentais que dao
subsidios as praticas mentais aplicadas a terapia fisica de reabilitacdo
de diversos problemas motores advindos de derrames cerebrais, mal
de Parkinson, danos na coluna vertebral e paralisia;

- Resultados de uma série de pesquisas sustentam a ideia de que a
pratica da Imagética Motora, além de compartilhar com a execucao
motora semelhantes atividades nas estruturas cerebrais do sistema
de controle motor humano (CRAMMOND, 1997; ROTH, et al. 1996),
pode ter efeitos complementares (em relacdo a pratica efetiva) e
positivos em aquisicdo de habilidades e em performances
(DICKSTEIN; DEUTSCH, 2007). Pesquisas como essas dao suporte,
por exemplo, & constatacdo de que no atletismo a préatica mental dos
movimentos por meio da Imagética Motora, que compreende a
pratica mental da percepcéo cinestésica e da visualizacdo hipotética
do movimento, tem se mostrado uma ferramenta relevante
(CUMMING; HALL, 2002) e positiva nos treinamentos de atletas de
alto padrédo (HALE, 1994).

Concomitante a expansdo do numero de publicacdes sobre Imagética
Mental, houve uma cristalizacdo dos estudos da musica sob o enfoque
da neurociéncia cognitiva, que permeou, sobretudo a partir da década
de 1990, a consolidacdo da complexa tematica da Imagética Musical®.
Encarada diversas vezes de maneira simplista, a pratica da Imagética
Musical ndo se restringe apenas ao escutar do som e da musica com
os “ouvidos da mente”, ou seja, ndo se limita a fazer o som e a
musica estarem presentes em representacdo e execugado na mente
em auséncia de estimulo auditivo exterior, proveniente do ambiente.
A préatica musical (principalmente a dos musicos profissionais)
envolve, além do imediatismo aural, relacdes profundas de interacao
com a motricidade e com a visdo, tanto na aprendizagem como na
performance, implicando em absorcdo, compreensdo e execucdo de
informacOes de diferentes modalidades. A Imagética Musical, por
consequéncia, ndo se encerra em habilidades de préaticas mentais
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auditivas, nado se caracterizando exclusivamente como produto da
Imagética Auditiva, mas sim como produto desta e de outras areas
da Imagética Mental, em especial a Motora e a Visual.

Relevante, também, observar que o fluxo de informacdo de seu
processamento ndo segue sentido Unico, as imagens musicais nao
sdo necessariamente o fim e o Unico retorno “sensitivo” da pratica da
Imagética Musical. O proprio som pode desencadear ativacbes nao-
auditivas, mas que estdo diretamente ligadas ao contexto musical.
Nesse sentido, por exemplo, Bangert, Haeusler e Altenmuller (2001),
em busca de relacbes entre audicdo e motricidade, concluiram, de
maneira parecida a outros estudos — Zatorre, et al. (1996) Halpern e
Zatorre (1999), por exemplo —, que apdés um periodo de pratica
instrumental ao piano, as areas do coOrtex auditivo e as areas
sensorio-motoras referentes as maos dos sujeitos submetidos a
testes eram ativadas conjuntamente mesmo com atividades
puramente auditivas ou puramente motoras, ou seja, apertar (ou
imaginar apertar) uma tecla do piano, sem feedback auditivo, poderia
ativar a lembranca do som referido aquela tecla especifica, e vice-
versa, escutar (ou imaginar) um som poderia ativar as vias motoras
responsaveis por apertar a tecla relacionada, como se um mapa
crossmodal’ fosse criado com a préatica. Correspondendo, como nos
grifos de Oliver Sacks em respeito ao artigo de Zatorre e Halpern
(2005) contidos no capitulo dedicado a imagens mentais no livro
Alucinac6es Musicais, as afirmacdes de que musicos sdo capazes de
“ouvir” seu instrumento durante a pratica mental.

A importancia da Pratica Mental, sob esse conceito de Imagética
Musical, enquanto imiscuida a arte musical, é bastante saliente
levando-se em consideracdo que seu entendimento pode prover
informacfes substanciais para 0s processos nos quais musicos
profissionais se inserem (ZATORRE; HALPERN, 2005): apesar da
pratica mental ja estar imersa e indissolavel ao meio musical®, sua
mensuracdo em termos de eficacia e aplicabilidade poderia fornecer
subsidios positivos e complementares ao contexto atual.
Pascual-Leone (2003), nesse sentido, em estudo referencial, concluiu,
a partir de experimentos e testes, que a pratica mental (imaginar o
tocar) pode resultar em acentuada melhora na performance, pode
facilitar a aprendizagem de habilidades com menos pratica fisica e
que a combinacdo da pratica fisica com a mental leva a um
aperfeicoamento das habilidades mais acentuado do que a pratica
fisica isolada. Hubbard e Stoeckig (1988), em outro exemplo,
encontraram resultados consistentes com a ideia de que o ato de
imaginar tons e acordes facilita a percepcdo desses mesmos sons em
momento subsequente: de maneira geral, quem praticou
mentalmente obteve melhor acuidade, mais velocidade de resposta e
menor taxa de erro nos testes de percepcao.

Algumas outras abordagens que caminham na mesma direcdo podem
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também ser encontradas em capitulos de livros como Musical
Imagery, editado por Godgy e Jgrgensen (2001), em teses como a de
Hoffman (2002) e em artigos como os de Aleman, et al. (2000),
Bangert, Haeusler e Altenmuller (2001), Brodsky, et al. (2003),
Crowder (1989), Halpern (1988), Halpern e Zatorre (1999), Janata
(2001), Kraemer, et al. (2005), Langheim, et al. (2002), Rauschecker
(2001), Repp (2001), Wheeler, Petersen e Buckner (2000) e Zatorre,
et al. (1996).

Embora haja razoavel numero de publicacdes permeando os aspectos
aqui debatidos do tema da Imagética Musical, ndo existe artigo
cientifico, material organizado ou revisdo da literatura em portugués®
indexado nas bases de dados mais recorrentes no meio académico
brasileiro, como, Directory of Open Access Journals (DOAJ), JSTOR,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), MEDLINE, Periédicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC),
PsycINFO, Scientifc Eletronic Library On-line (SciELO), Scopus e Web
of Science. Quando existentes em outras linguas, ndo sao
direcionados aos musicos académicos e profissionais, como é 0 caso
da relevante revisdo de Zatorre e Halpern (2005) e da importante
coletanea de textos editada por Godgy e Jgrgensen (2001), que
apesar de conterem informacdes valiosas ao contexto musical, estao
imersas em discussbes de interesse neurocientifico. Como
consequéncia, dada a dificuldade de acesso aos materiais’®, a
academia e a comunidade dos musicos permanecem alheias a essa
area do conhecimento, que tem se mostrado de potencial valia.
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Notas

*Graduado em Musica Popular pelo Departamento de Mdusica do Instituto de Artes
da Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP.

Traducdo para o portugués da expressdo, da lingua inglesa, Mental Imagery.

°A definicdo de Imagética Mental teve, em diferentes periodos da historia,
diferentes conotagBes. Teve como referéncia primeira as teorias filosoficas de
Platdo (BIRD, 1977), e até hoje a definicdo é debate entre fildésofos idealistas,
materialistas e empiristas, e entre profissionais da filosofia, da psicologia e das
ciéncias cognitivas (THOMAS, 2008). A definicho que se procura nesse texto,
apesar de ainda aberta, é a mais proxima da ciéncia cognitiva pés-década de 1950,
periodo no qual cientistas recomecaram a dar atencédo a Imagética (HOLT, 1964).
*Traducéo para o portugués da expressdo, da lingua inglesa, Visual Imagery.
“Traducéo para o portugués das expressdes, da lingua inglesa, Auditory Imagery e
Motor Imagery.

Entre elas, a integracdo e coexisténcia da metodologia behaviorista e cognitivista
em uma mesma pesquisa, tanto na aplicacdo de testes quanto na discussdo dos
experimentos, que é de grande relevancia, uma vez que a temaéatica da Imagética
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Mental é ainda um tanto quanto subjetiva, e que essas duas metodologias tém-se
mostrado complementares nesse seguimento (ZATORRE; HALPERN, 2005).
*Traducéo para o portugués da expressdo, da lingua inglesa, Musical Imagery.

‘Do inglés crossmodal. Adjetivo atribuido & habilidade de integrar informacdes
advindas de diferentes receptores sensitivos ou de diferentes codificacdes.

8E comum, por exemplo, regentes e arranjadores que estudam partituras em
siléncio imaginarem as notas, os timbres, o ritmo e outros atributos musicais.
Assim como é comum também instrumentistas de sopro e cantores que imaginam
tocar ou cantar uma nota especifica antes de tocarem-na efetivamente, de maneira
a facilitar a afinagcdo (ZATORRE; HALPERN, 2005).

9Com excecdo dos breves relatos contidos no capitulo Mdsica no cérebro: imagens
mentais e imaginagdo do livro traduzido Alucinagbes Musicais: relatos sobre a
musica e o cérebro do médico neurologista e psiquiatra Oliver Sacks (2007).
Dificuldade evidenciada pelo fato das publicacdes serem estrangeiras, serem de
acesso pago e estarem inseridas em contexto neurocientifico.
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