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Resumo

A presente pesquisa objetivou compreender a insercdo das familias no processo de
acompanhamento a adolescentes em medida de internagdo em um Centro Socioeducativo do
Estado de Minas Gerais. Considerando que a familia possui um papel central na politica
socioeducativa e a escassez de trabalhos com esse publico, buscamos identificar suas principais
necessidades, os possiveis afetos emergentes no cotidiano das visitas e 0s impasses encontrados
na relacdo com o aparato do Estado. A partir de uma concepcdo participativa e dialdgica,
adotamos a observacdo participante e o didrio de campo como recursos metodoldgicos. Como
principais resultados encontramos a responsabilizagdo majoritariamente feminina, associada a
processos de culpabilizacdo, em especial materna, no acompanhamento desses adolescentes. A
presenca de sentimentos de vergonha, humilhagdo e desconfianca eram constantes no contato da
familia com a politica socioeducativa. Por fim, salientamos a importancia do desenvolvimento
de estratégias no ambito das politicas publicas que possibilitem a efetiva participacdo da familia
no contexto das medidas socioeducativas, considerando suas singularidades e necessidades.
Palavras-chave: medida socioeducativa, familia, cuidado, psicologia.

Abstract

This research aimed to understand the involvement of families in the process of accompanying
adolescents undergoing internment measures at a socio-educational center in the state of Minas
Gerais, Brazil. Considering the central role of families in socio-educational policy and the
scarcity of studies focusing on this topic, we sought to identify their main needs, the possible
emotions emerging during visits, and the challenges encountered in their relationship with the
state apparatus. Employing a participatory and dialogical approach, we utilized participant
observation and field diary as methodological tools. The main findings highlighted the
predominantly female, especially maternal, responsibility in accompanying these adolescents,
often associated with processes of blame. Feelings of shame, humiliation, and distrust were
consistently present in the family's interactions with socio-educational policy. Finally, we
emphasize the importance of including families, in their plurality and diversity, in the context of
socio-educational measures for an ethically sound practice committed to the needs of adolescents
and their support network.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender la insercidn de las familias en el proceso de
seguimiento de adolescentes en internacién en un Centro Socioeducativo del Estado de Minas
Gerais. Considerando que la familia juega un papel central en la politica socioeducativa y la
escasez de trabajo con este publico, buscamos identificar sus principales necesidades, las
posibles emociones que emergen en las visitas diarias y los impases encontrados en la relacion
con el aparato del Estado. Desde una concepcion participativa y dialogica, adoptamos como
recursos metodoldgicos la observacion participante y el diario de campo. Los principales
resultados encontraron mayoritaria responsabilidad femenina, asociada a procesos de culpa,
especialmente materna, en el seguimiento de estos adolescentes. La presencia de sentimientos
de verglienza, humillacién y desconfianza fueron constantes en el contacto de la familia con la
politica socioeducativa. Finalmente, destacamos la importancia de desarrollar estrategias en el
ambito de las politicas publicas que permitan una participacién efectiva de las familias en el
contexto de las medidas socioeducativas, considerando sus singularidades y necesidades.
Palabras clave: medida socioeducativa, familia, cuidado, psicologia.

O Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) langou em 2023 o
Levantamento Nacional de Dados do SINASE (Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo), referente a restricio e privacdo de liberdade de adolescentes no Brasil. E
importante realcar a relevancia deste relatério, visto que tal sistematizacdo e publicizacdo ndo
acontecia desde 2017, quando o Ultimo Levantamento foi efetuado. No periodo de coleta de
dados, foi apontado que 11.556 (onze mil quinhentos e cinquenta e seis) adolescentes estavam
em cumprimento de medida socioeducativa (MSE) nas modalidades de restricdo e privacdo de
liberdade. Destes, 8.638 (oito mil seiscentos e trinta e oito) estavam em medida socioeducativa
de internacdo, 1.068 (um mil e sessenta e oito) estavam em semiliberdade, 1.637 (um mil
seiscentos e trinta e sete) em internagdo proviséria e 213 (duzentos e treze) em internacdo
sancdo (Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania [MDHC], 2023).

O Estado de Minas Gerais possui 36 unidades socioeducativas, ocupando o segundo
lugar em ndmero de instituicbes de restricdo e privacao de liberdade e de adolescentes, atras
apenas de Sdo Paulo que a época possuia 111 unidades. Dos 11.556 adolescentes, 770 estavam
em Minas Gerais, correspondendo a 6,7% da populacéo inserida no sistema socioeducativo.
Apesar da reducdo do percentual de adolescentes inseridos no sistema socioeducativo,
observada na comparacgdo entre o Levantamento de 2017, com 24.803 (vinte e quatro mil
oitocentos e trés), e o Levantamento de 2023, expressando uma reducéo de praticamente 50%,
a precariedade das condicdes no atendimento socioeducativo permanecem como um desafio.
Dificuldades nos &mbitos da salde e educacdo dos adolescentes, condi¢Bes de trabalho
precérias, bem como a presenca de tortura e castigos fisicos sdo pautas centrais no que diz
respeito a qualidade da politica socioeducativa no pais (MDHC, 2023).

Atualmente ha uma corresponsabilidade entre familia, Estado e sociedade na garantia

dos direitos sociais voltados para a crianca e para o adolescente. O debate em torno das MSE
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no Brasil, no &mbito da politica de protecdo a infancia e adolescéncia, explicita a existéncia de
diversas formas de compreender e intervir sobre o fendomeno relacionado ao jovem que comete
0 ato infracional (Medeiros & Paiva, 2015). Apesar de uma mudanca paradigmatica
representada pela transicdo da Doutrina da Situacdo Irregular para a Doutrina da Protecéo
Integral, ainda é possivel observar a manutengdo de uma racionalidade punitivista no trabalho
com adolescentes e suas familias, que coexiste com as premissas de uma atuacdo pedagogica,
responsabilizadora e socioeducadora (Scisleski et al., 2015).

As MSE sdo respostas organizadas e regulamentadas pelo Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE), regimentada pela Lei n.° 12.594/2012 e pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), promulgado pela Lei n.° 8.069/1990. O ato infracional se
refere a conduta descrita como crime ou contravenc¢do penal quando cometido por menores de
18 anos, visto que esses sujeitos sdo considerados como em condicdo peculiar de
desenvolvimento e, portanto, inimputaveis (Lei n.° 8.069/1990; Lei n.° 12.594/2012). A
despeito das determinacOes expressas no SINASE, sobre a necessidade de politicas de
atendimento e desenvolvimento econdmico das familias, bem como sua integracdo com o
adolescente e efetiva participacdo no Plano de Atendimento Individual (PIA) dos jovens em
cumprimento de MSE, ha uma escassez de propostas de atuacéo que abarque os familiares no
cotidiano do atendimento socioeducativo. Conforme Brondani e Arpini (2023), os trabalhos
gue consideram a presenca das familias na relacdo com os adolescentes em privacdo de
liberdade tém sido pouco explorados e, por vezes, sdo mencionados de maneira periférica nas
producdes da literatura.

A experiéncia da juventude é compreendida enquanto uma producgdo socio-historica,
conformada a partir de elementos de classe, raca e etnia, género, relagdes geracionais, levando
em consideracdo também aspectos culturais, politicos e econdmicos. Nesse sentido, um jovem
que experimenta seu modo de vida a partir de condi¢des de pobreza e desigualdade ndo pode
ter sua experiéncia comparada a um jovem com acesso pleno a bens e recursos (Medeiros &
Paiva, 2021). Partimos da concepcdo que a adolescéncia é uma experiéncia relacional, cujas
vivéncias guardam intima relacdo com suas respectivas condi¢des de vida, bem como aspectos
macrossocietarios.

Da mesma maneira, a familia também € constituida e atravessada pelos condicionantes
historicos, politicos e econémicos, o que significa que um contexto de desigualdades e
injusticas sociais compdem a experiéncia dessa familia, bem como sua relagdo com os
adolescentes (Brondani & Arpini, 2023). Durante e ap6s o cumprimento da MSE, a familia é

destacada, pelos profissionais, em suas funcdes de suporte social, protecdo, apoio afetivo e
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financeiro, bem como na formulagdo e concretizacdo de um projeto de vida alternativo
(Andrade & Barros, 2018). Frequentemente a familia é representada como aquela que teré a
funcdo de socializagdo, transmissdo da cultura e mantenedora do bem-estar da crianca e do
adolescente, porém, ela mesma podera ter experienciado limitacGes de acesso a direitos sociais
em sua trajetoria de vida, a depender dos recursos disponiveis para seu grupo (Medeiros &
Paiva, 2015).

Ao falarmos das relagbes familiares dos adolescentes em cumprimento de MSE é
necessario sinalizar que majoritariamente sao as mulheres - maes, avos, irmas, tias e namoradas
- que se mantém no acompanhamento desse jovem durante a execucdo da medida, as vezes de
forma solitéria, sendo as Unicas responsaveis presentes (Souza & Costa, 2013). Esse cenério,
frequentemente, é uma continuacao do que ja se experenciava em momento anterior a medida
na vida dessas familias, isto é, a responsabilizacdo materna pelo adolescente. Ficam
centralizadas na figura feminina as funcdes de cuidado, suporte emocional e apoio financeiro,
entre outras tarefas, o que acaba desencadeando processos de desgaste, sofrimento e sobrecarga,
evidenciando a importéancia de acdes e politicas especificas voltadas as necessidades dessas
mulheres (Medeiros & Paiva, 2015).

O processo de visita das familias a unidade de internacéo, tema ainda pouco abordado
na literatura, € um momento crucial e desafiador no cotidiano dessas mulheres. E preciso
considerar os elementos dificultadores, tais como o deslocamento e recursos financeiros para
garantir sua presenca, a abordagem as vezes humilhante e vexatoria direcionada aos familiares,
a frequente culpabilizacdo por parte dos atores institucionais pelo cometimento do ato
infracional, entre outros elementos que influenciam na complexa relacéo entre familia e unidade
socioeducativa (Brondani & Arpini, 2023; Paz, 2022; Souza & Costa, 2013).

Ademais, historicamente os saberes psi atuaram nos espacos de privacdo de liberdade
de forma a coadunar com perspectivas normativas do comportamento, individualizantes e
patologizantes. Essa alianca entre o fazer psicologico e a demanda por controle social através
da seguranca publica, contribuiu para produzir e reforcar a no¢do de uma classe supostamente
perigosa, de preditores de periculosidade, a partir de chaves explicativas focadas unicamente
no individuo e/ou em sua familia - familia que tradicionalmente foi vista como foco do
problema ou tida como desestruturada (Bicalho et al., 2012).

Nesse sentido, considerando a relevancia que a familia representa no atendimento
socioeducativo e a necessidade da construgdo de pesquisas e intervencdes que contemplem
esses atores em seus contextos e complexidades, foi objetivo do presente trabalho compreender

a insercdo das familias no processo de acompanhamento a adolescentes em medida de
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internacdo em um Centro Socioeducativo (CSE) do Estado de Minas Gerais. Buscamos
identificar, a partir do relato das familias, suas principais necessidades, 0s possiveis afetos
emergentes no cotidiano das visitas e 0s impasses na relacdo com o aparato do Estado no

processo de visitacao.

Percurso Metodolégico

Trata-se de uma pesquisa-participante (Fals-Borda, 1999), em que foram utilizados
inicialmente a observacdo participante e o diario de campo (Vieira, 2002) como recursos
metodoldgicos; pautando-se em uma postura dialdgica, participativa e sensivel com o0s
diferentes sujeitos do campo (Calais, 2020). A pesquisa integra um projeto de extensdo
universitaria intitulado Psicologia, Direitos Humanos e Ac¢des Comunitarias. O trabalho foi
desenvolvido em um CSE do Estado de Minas Gerais, localizado em uma cidade na zona da
mata mineira, onde sdo executadas as medidas socioeducativas de internagdo, bem como as
internacOes sancdo ou provisodrias. Vale ressaltar que essa unidade recebe adolescentes do sexo
masculino de diversos municipios do Estado de Minas Gerais, 0 que acarreta uma concentracao
de adolescentes de localidades diferentes de seu municipio de origem. A pesquisa foi realizada
entre 0os meses de novembro de 2022 e dezembro de 2023, com visitas semanais a instituicéo,
momento em que buscamos compreender o funcionamento da mesma e construir possibilidades
de atuacdo junto aos atores institucionais, em especial com os familiares dos adolescentes sob
medida socioeducativa.

Inicialmente, a insercéo na instituicao se deu a partir do acompanhamento das atividades
cotidianas realizadas pelos profissionais, como atendimentos individuais aos adolescentes,
oficinas pedagdgicas, intervencdes grupais, acompanhamento do momento de visitacdo das
familias, reunides entre a equipe e audiéncias realizadas com adolescentes e seus responsaveis.
Em uma segunda etapa, as atividades se concentraram no acompanhamento das familias que
visitavam o0s adolescentes, situacdo que acontecia em dois dias da semana e também aos
domingos.

Observamos que as familias chegavam horas antes de sua entrada no CSE, onde
aguardavam fora da instituicdo por esse periodo até que fossem chamadas a entrar. Em didlogo
com a equipe construimos a possibilidade de um trabalho durante essa espera, considerando a
demanda ja enunciada pelos profissionais sobre a necessidade de aproximacao e acolhimento
dessas familias. Estas chegavam com diversas davidas sobre a medida socioeducativa, sobre a
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instituicdo e o cotidiano dos adolescentes. Comumente apresentavam-se inseguras, aflitas e
temerosas pelo futuro dos mesmos.

Nesta direcdo, em uma perspectiva de pesquisa de se fazer com e em relacdo com o
Outro (Souza & Carvalho, 2016), iniciamos um processo de acolhimento e escuta com estes
familiares, que ocorreu durante o periodo em que esperavam para adentrar a instituicdo. Ou
seja, nossa atividade consistiu em abordar as familias presentes com as seguintes questdes:
“Gostaria de conversar um pouco? Estaria interessada em falar sobre como €é para vocé estar
aqui? Como sdo os dias de visita? Como esta sendo esse processo de acompanhamento do
adolescente?”. A partir dessas questdes, 0 didlogo era iniciado e novas perguntas surgiam,
considerando as necessidades e o desejo das/dos familiares. Durante os meses que Se seguiram,
nossa atuagdo concentrou-se em acolher as familias que estavam “recém-chegadas” a dinamica
da instituicdo e acompanhar aquelas que permaneciam durante o periodo de execucdo da
medida, sendo possivel com algumas a construgcdo de maior vinculo e suporte.

A maioria das familias presentes era composta por mulheres negras. Os atores
masculinos, entre eles pais, avds, tios, irmaos, mesmo quando presentes, ndo eram identificados
como o familiar de referéncia para os adolescentes. Ou seja, ainda que 0s momentos das visitas
fossem compartilnados com esses homens, as mulheres permaneciam sendo as protagonistas
desse cuidado durante a trajetéria do adolescente na medida.

Durante o periodo de observacdo em que se produziram os diarios de campo, foram
realizados encontros semanais entre as/os pesquisadoras/es com o intuito de produzir reflex6es
que pudessem nortear as a¢Oes desenvolvidas em campo. Como resultado desse processo, foi
possivel perceber os diferentes afetos que permeiam o encontro destas familias com a
instituicdo, depurar suas principais demandas e necessidades, bem como os entraves percebidos
na relacdo com a institui¢cdo, com o judiciario e com as demais politicas sociais que atravessam
o itinerario de vida destes sujeitos. Como podemos observar na fala de Aurora, uma avé ouvida
neste percurso, “O menino que € preso, mas o castigo ¢ para o familiar”, o que pode sinalizar
gue esses sujeitos sentem em seus corpos e em suas vidas diretamente os efeitos da medida, o
que reforca a importancia de trabalhos direcionados as familias de adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa.

Para a apresentacdo dos resultados, foram utilizados trechos do Diario de Campo, que
foram organizados a partir de dois eixos de analise: 1) (Des)encontros afetivos entre familias e
Centro Socioeducativo; 2) As mulheres na fila: producéo de cuidados e a recusa ao abandono.
Esclarecemos que seguimos todos os parametros éticos de producdo da pesquisa, pautando-nos

nas diretrizes para a ética na pesquisa e a integridade cientifica (Forum de Ciéncias Humanas,
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Sociais, Sociais Aplicadas, Linguistica, Letras e Artes [FCHSSALLA], 2023), bem como nas
diretrizes concernentes a pesquisa com seres humanos conforme a Resolucdo n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica, sob nimero de parecer 6.791.728. A fim de preservar o sigilo e a identidade

das participantes, os relatos serdo apresentados com nomes ficticios.

Resultados e Discussao

(Des)encontros Afetivos entre Familias e Centro Socioeducativo

As dificuldades, ou os (des)encontros experienciados pela familia ao se aproximar da
instituicdo que executa a medida socioeducativa de restricdo de liberdade sdo numerosos.
Inicialmente, destacamos a maneira como essa familia chega a unidade que, comumente, é uma
chegada que ja se anuncia com desafios. Revelam-se nesse primeiro momento os obstaculos
associados ao acesso a instituicdo, por exemplo, de deslocamento, pois por vezes as familias
percorrem longos percursos para conseguirem chegar. Além da distancia, os custos envolvidos
nesse deslocamento também comprometem a sua presencga, considerando o0 gasto com
passagens e com o custeio de sua permanéncia fora de casa. Como observado em pesquisas
sobre a populacéo privada de liberdade, as familias desses sujeitos estdo majoritariamente em
contextos marcados por profundas desigualdades, isto é, apresentam condi¢bes de vida
empobrecidas, possuem baixa escolaridade e dificuldades de acessos aos espagos de cidadania
e direitos (Mestre & Souza, 2021).

De maneira geral, 0 momento das visitas era bastante esperado e desejado, tanto pelas
familias, quanto pelos adolescentes, apesar dos sentimentos diversos que compareceram nessa
espera. As familias, quando estavam iniciando seu contato com a instituicdo, chegavam repletas
de davidas sobre o cotidiano dos adolescentes, sobre a execugdo da medida e 0s passos
seguintes e, também, sobre o0s tipos de intervencao e suportes recebidos pelos jovens. Tais
guestbes emergiam constantemente a partir de uma queixa sobre 0 pouco contato que
conseguiam com a instituicdo e equipe técnica desde a chegada do adolescente no CSE, o que
contribui para a produgédo de um sentimento de desamparo vivenciado durante esse processo.
Frequentemente se diziam ansiosas para ver os adolescentes, falavam sobre a saudade e as
mudancas no cotidiano ap6s a internacdo dos mesmos. Esse desejo de ver o filho, sobrinho,

neto ou irmdo coexistia com o medo de adentrar a instituicdo e o que poderiam ver ou
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presenciar, como pode ser observado no relato de Ana, irmd de um adolescente em

cumprimento de medida.

Na conversa, a irma do adolescente disse que abriria mao de entrar para a visita porque
estava com medo do que ela veria |4 dentro, medo de comecar a chorar muito, ou ter
uma crise de ansiedade. Ela realmente parecia muito ansiosa com a situagcdo e
desconfortavel de estar ali presente. [...] Questionei do que ela tinha medo, e ela disse
que o irmao, depois de cometer o ato infracional, tinha sido levado para a penitenciaria
de outra cidade, ficando la por alguns dias. Ela disse que essa foi uma experiéncia muito
traumatica, tanto para ele, quanto para a familia, dizendo que as condicdes que ele ficava
eram muito ruins, ele ndo tinha locais adequados para fazer suas necessidades
fisiolégicas, além das visitas e 0 processo de revista dos familiares serem muito
humilhantes. Ela tinha medo do Socioeducativo ser igual e, portanto, gostaria de néo

entrar.

Com alguma frequéncia ouviamos no relato das familias que estas ja tinham estado em
outras unidades de privacao de liberdade acompanhando seus familiares, como referido acima
por Ana, sejam estas unidades socioeducativas ou unidades prisionais. Tal cenario sinaliza um
itineréario desses sujeitos que € atravessado por diversos contatos com aparatos de seguranca ao
longo de sua vida, em detrimento de acesso a outras politicas sociais, nos campos da salde e
assisténcia social, por exemplo (Mestre & Souza, 2021).

Geralmente, a familia comparecia a instituicdo para visitar os adolescentes, mas havia
uma segunda circunstancia em que as elas também participavam durante a medida, que era o
momento das audiéncias concentradas. Duas vezes ao ano a equipe da Vara da Infancia e
Juventude realiza as audiéncias na unidade socioeducativa, onde normalmente participam o
juiz, o promotor, o defensor, a equipe técnica responsavel pelo adolescente, o proprio
adolescente e sua familia, e em alguns casos outros profissionais da rede de assisténcia, por
exemplo do Centro de Atencéo Psicossocial Infanto-Juvenil (CapslJ) e do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas). Nas audiéncias sdo definidas as condugdes de cada
caso, isto &, se as medidas provisorias serdo transformadas em internagdo ou se poderédo ser
cumpridas em Liberdade Assistida ou Semiliberdade; se as medidas de internacao serdo extintas
ou se os adolescentes se manterdo em restricao de liberdade; se irdo cumprir outra modalidade
de medida; se deverdo acessar outros suportes da rede socioassistencial, entre outros arranjos

possiveis.
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Além da importancia desse momento para os adolescentes, ressaltamos os efeitos
observados nas familias. Apesar das dificuldades enfrentadas para se manterem presentes nas
visitas, dos sentimentos de saudade, preocupacao e receio, algumas familias manifestavam-se
aliviadas pela continuidade da medida de internacéo. E importante sinalizar que esse sentimento
de alivio estava associado a alguns fatores, como o fato de considerarem que a vida dos filhos
estava mais segura dentro da unidade, como podemos observar no relato de Marli, mae de um
adolescente: “Sinceramente, eu acho melhor que ele esteja aqui. Pelo menos ele ta seguro e tem
0 que comer, onde estudar. Se ele voltar pra 1a, matam ele”. Algumas familias consideravam
que dentro da instituicdo os adolescentes conseguiam acessar tratamentos de salde e se manter
estudando com mais facilidade do que fora dela, o que pode sinalizar para o precario acesso a
politicas publicas desses sujeitos. Ao mesmo tempo, observamos que um dificultador desse
encontro com o aparato judiciario se referia a linguagem empregada pelos diferentes atores
estatais, que as vezes nao era compreensivel, 0 que provocava sentimentos de revolta e
impoténcia nos familiares.

De inicio, as familias presentes, mées de Tiago, Breno e Ulisses comentaram a respeito
das audiéncias que aconteceram na semana anterior. Elas reclamaram que ndo entendiam nada
do que o juiz e o promotor diziam e também que havia muitas pessoas presentes na audiéncia,
0 que as deixou desconfortaveis.

Um aspecto importante no cotidiano da medida ¢ a construcdo da relacdo entre familia
e unidade/equipe profissional, relacdo essa que ndo depende apenas do momento em que 0
adolescente inicia o cumprimento da medida. Como referido acima, essas familias percorrem
um itinerario em que os aparatos da seguranca publica estdo ativamente presentes, o que
significa que a atuacdo do Estado com esse grupo - ndo de maneira arbitraria - se da via essa
politica (Medeiros & Paiva, 2021). S&o repetidos os relatos de violéncia institucional, expressos
pela violéncia policial, pelo cometimento de agressdes fisicas contra os adolescentes, de
episadios de humilhacéo nas delegacias ou até mesmo de invasdes policiais injustificadas em
suas residéncias, como explicita o relato de Monica, mde de um adolescente, durante um

acolhimento realizado:

Além disso, ela (Mdnica) relatou as violéncias que seu filho sofreu dos policiais quando
cometeu o ato infracional. Ela disse que os policiais bateram em seu filho, que ele foi
transportado no porta-malas da viatura enquanto passava mal, além de ter ficado em

“presidio de adulto” até ser levado para o Centro Socioeducativo.
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Ademais, outra faceta relacionada as dificuldades de acesso se refere aos empecilhos na
comunicacdo entre familia e equipe, 0 que impede essa troca de informacdes, seja por
problemas na infraestrutura, por exemplo no sistema telefénico, seja por dificuldade de manter
um contato entre esses atores. Diante desse cenario e historico expressos, em que ha diversas
tensbes e desconfiangas na relacdo familia-institui¢do, a construcéo do vinculo com a familia
se torna um trabalho complexo e desafiador.

Nesta perspectiva, conforme mencionado, historicamente os saberes psi atuaram nos
espacos de privacdo de liberdade de maneira a reafirmar uma perspectiva individualizante e
patologizante dos sujeitos, familias e seus modos de vida. O foco era o comportamento, a
personalidade, entre outras categorias psicoldgicas, focalizando a atencdo no individuo e
atribuindo-lhe centralidade e causalidade na explicacdo dos atos cometidos. Dessa forma, €
imperativo que a atuacdo da psicologia nesses espagos considere fatores sociopoliticos e
econdmicos, a partir de preceitos éticos e comprometidos com a perspectiva dos direitos e com
as reais necessidades desse publico (Barros et al., 2019). A atividade profissional precisa
contribuir para a desmistificacdo de no¢des segregatdrias e ideologicamente forjadas.

Durante o periodo de pesquisa, as(os) psicélogas(os) eram os profissionais que
indicavam a necessidade de uma aproximacdo com a familia dos adolescentes e, também, eram
0s atores que participavam com alguma frequéncia desse acolhimento inicial. Apesar de
reconhecerem a necessidade de um trabalho voltado as necessidades especificas das familias,
sinalizavam para as dificuldades de manterem uma proposta a longo prazo, principalmente pela
quantidade de atribuicfes cotidianas, mas também pelo receio das familias ndo aderirem. Essa
ndo adesdo, nas perspectivas destes profissionais, poderia se manifestar por alguns motivos,
como o perfil de familias visitantes naquele momento, sendo estas majoritariamente oriundas
de outros municipios e com dificuldades de deslocamento, mas também pelo ambiente
institucional. Em razéo da instituicdo ser orientada pela politica de seguranga publica, que
historicamente produz formas de operacéo pautadas por elementos de controle, cerceamento e
rigidez, conforma-se um espaco que pode a priori dificultar praticas de acolhimento bem como
relaces mais dialdgicas.

Ao longo do processo da pesquisa, deparamo-nos também com relatos que expressam o
estigma vivenciado pelos adolescentes em razéo do ato infracional, que também se estende para
suas familias, lembrando-nos o que Goffman (1988) delimita como estigma de cortesia, 0 que
prejudica ou impede a relagdo da familia com o jovem e a instituicdo. Ouvimos que algumas
familias omitiam os motivos do seu deslocamento para a cidade onde a unidade socioeducativa

estava, principalmente quando precisavam utilizar carros da prefeitura para fazer esse translado.
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Em alguns casos essa omissdo também acontecia para o restante da familia, em razdo da
vergonha, do medo do julgamento e das reacdes que isso poderia provocar, conforme ilustrado

abaixo:

Ela (Roberta) disse que estava com dificuldade em ir nas visitas agora que a prefeitura
da cidade ndo estava mais deixando ela ir de carona no carro da saide porque alguém
havia a denunciado, dizendo que ela pegava as caronas para "ir para prisao". Assim, ela
estava tendo que pagar para ir de dnibus ou de carona, e estava ficando muito caro para

ela.

Em outro momento, "uma das mdes relatava as dificuldades para se locomover
semanalmente para as visitas e 0s preconceitos que sofria, como ter que ocultar o verdadeiro
motivo da viagem, dizendo que iria pegar remédios para conseguir uma carona no carro da
satde". Durante o trabalho de campo, uma das mées ouvidas comegou a se emocionar falando

sobre Breno, seu filho:

Ela disse ficar muito preocupada com o filho e fica com o coracdo apertado e ainda
disse ter vergonha e ndo tinha coragem para falar para sua mée, avé de Breno, que ele
estava cumprindo medida. Ao invés disso, disse que ele havia sido internado em uma

clinica de reabilitacéo.

Nessa perspectiva, é importante ressaltar o papel desempenhado pelos sentimentos de
humilhacdo e vergonha que essas familias experimentam ao ter os filhos em contexto de
privacdo de liberdade. Expressdes como “mae de bandido” (Santos et al., 2020) denunciam
parte da representacdo social em torno dessa problemaética que, como dito acima, responsabiliza
a familia, leia-se: mulher/mée pelo ato infracional. Estas experiéncias podem impedir as
familias de falarem, de buscar seus direitos e se posicionarem (Ribeiro, 2020). Em uma logica
que demanda quase de maneira compulséria a presenga das méaes no acompanhamento desses
jovens, € necessario nao naturalizar essa participacdo e também, aprimorar formas de escutar

o0s tensionamentos quando elas expressam o desconforto de estarem ali.
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As Mulheres na Fila: Producéo do Cuidado e Recusa ao Abandono

Durante as visitas semanais a unidade socioeducativa, uma cena comum se repetia. Ao
chegar na unidade horas antes de iniciar o periodo da visita, j& havia em média cinco a seis
familias esperando do lado de fora da unidade, com uma presenca dominante de mulheres
negras. Frequentemente essas mulheres estavam acompanhadas de criangas, fossem elas irméos
dos adolescentes ou seus filhos. Era comum os dialogos serem divididos com momentos de
cuidado com essas criangas. Em alguns momentos os pais, tios e irmaos compareciam nas
visitas, porém de maneira mais pontual. Mesmo quando estavam presentes, a grande maioria
desses homens ndo participava de forma ativa das tarefas de cuidado demandadas pela
instituicio. Da mesma forma, poucas vezes eles se aproximavam para participar das
intervencdes realizadas na fila de espera.

Para discutir o papel desempenhado pelas mulheres no acompanhamento de seus
familiares privados de liberdade é imprescindivel que se considere a complexa interseccao entre
género, raca, maternidade, cuidado e Estado. Conforme discute Hirata (2022), o cuidado

engloba:

um conjunto de atividades materiais e de relagdes que consistem em trazer uma resposta
concreta as necessidades dos outros. Pode também ser definido como uma relacdo de
servigo, de apoio e de assisténcia, remunerada ou ndo, que implica um senso de

responsabilidade pela vida e pelo bem-estar do outro. (Hirata, 2022, p. 30)

Quando as politicas publicas falham em oferecer servicos e estratégias de cuidado, ele
acaba sendo realizado no ambito familiar e, centralmente, pelas mulheres (Aguirre et al., 2014).
Nessa direcdo, foi possivel perceber que a concentragdo da responsabilidade em acompanhar o
adolescente e comparecer as visitas era centralizada na figura materna, apesar da instituicdo
permitir na visita até trés familiares, desde que os visitantes estivessem inseridos em uma lista
previamente informada. Esse cenario ndo é exclusivo do contexto socioeducativo, em que as
mulheres ficam responsaveis pelo cuidado de algum parente. Ha em nossa sociedade uma
cultura que delega as mulheres a responsabilidade do cuidado com as criangas, com 0s idosos,
com os doentes, ficando a elas delegadas as tarefas domésticas como se dispusesse de vocagédo
para tal, e que, comumente coexistem com trabalhos formais ou informais “fora de casa”
(Hirata, 2022).
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No trabalho de escuta a essas mulheres, elas compartilhavam os processos de sobrecarga
experienciados, diziam que tinham outros filhos para cuidar e como isso influenciava sua
possibilidade de acompanhar o filho acautelado. Nessa mesma direcdo, outras mulheres
também falaram sobre a dificuldade de sair de casa por ter que deixar algum parente sozinho,
caso ainda mais complexo quando esse familiar possuia alguma doenca, deficiéncia ou
necessidade especifica. Mesmo quando havia um revezamento nas visitas, essas trocas
aconteciam entre as mulheres da familia, 0 que explicita a centralidade do cuidado e da
responsabilidade na figura feminina.

De maneira reiterada as familias faziam afirmacdes e questionamentos em que elas
mesmas atribuiam a culpa do ato infracional a si: “onde foi que eu errei?”, “foi um descuido
meu”, situagdo que pode ser verificada em outros trabalhos, como no de Paz (2022).
Apareceram também relatos em que a culpa do ato infracional era atribuida a essas mulheres
por outro familiar do adolescente, como se pode observar pelo relato do diario de campo, em
um didlogo com Roberta em que ela relatava uma crise de ansiedade:

O pai de Caio, que residia em Belo Horizonte, ligara para ela (Roberta) e eles tiveram
uma discuss@o, em que ele a culpabiliza pelos erros do filho e por ele estar preso. Ela

disse que essa discussdo mexeu muito com ela, e que a crise de ansiedade veio depois.

Essas falas eram acompanhadas de emocao, choro, sentimentos de desespero e angustia.
Dessa forma, o trabalho da psicologia nesse espaco também se dedicou a discutir junto a essas
mulheres outros aspectos que devem ser considerados ao se analisar 0 cumprimento de uma
medida socioeducativa. A concepcdo individualizante como primeira e principal hipGtese
explicativa do ato infracional deve ser superada, considerando as dimensdes sociais e historicas
do que se elege como crime, a dindmica criminalizadora da juventude negra, bem como as
desigualdades econémicas experienciadas por esses jovens (Maresch, 2021).

O sentimento de culpa relatado pelas maes ndo era algo apenas autopercebido. Como no
relato acima, as falas evidenciam que outros familiares as culpabilizavam pelo ato infracional,
isto &, “pelo filho estar preso”. No contexto das delegacias o discurso ndo era diferente, local
onde apareciam as falas sobre sua incapacidade em transmitir uma boa educacéo aos jovens e
manté-los “longe do crime”. Vale real¢ar que, mesmo partindo de uma abordagem que ndo se
coaduna com perspectivas moralizantes sobre essas familias, em diversos momentos as mesmas
se apresentavam preocupadas em demonstrar todo o esforc¢o e trabalho dedicado ao adolescente,

bem como suas tentativas de evitar que 0 mesmo seguisse um caminho infracional. Todo esse
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cenario expressa um apelo ao que se considera ser uma “boa mae”, a partir de uma concepgao
moral sobre essa familia, que deposita sobre as mulheres a responsabilidade pelo fracasso ou
sucesso dos filhos, especialmente quando essas familias sdo pobres (Paz, 2022; Vianna &
Farias, 2011).

Algumas mulheres permaneceram visitando a instituicio por meses, outras
compareciam pontualmente, além daquelas que ficavam pouco tempo em razdo de mudangas
ou extingdes na MSE. Nesse periodo, observamos além da sobrecarga, a presenca de processos
de adoecimento. A narrativa dessas mulheres expressava o quéo dificil era manter-se ali e ser a
Unica responsavel, no entanto isso era concomitante a um forte sentimento de obrigacdo e dever,
mesmo quando extremamente cansadas (Santos et al., 2020). Em Roberta, uma das familiares

por n6s acompanhada, notamos expressdes dessa sobrecarga:

Ela (Roberta) me disse que estava muito ansiosa nas Ultimas semanas e teve uma crise
de ansiedade. Tinha ido ao médico que lhe passou uma série de remédios para “controlar
0s nervos” e para a pressdo, que também estava alta [...] ela disse que sua rotina estava
muito cheia, muitas responsabilidades para cuidar [...] que acaba tendo que resolver
todos os problemas da familia, e que s6 ela podia resolvé-los. Ela dizia que era o “para-

raios” de problema da familia.

Ainda sobre um relato da mesma participante, fica realcado os efeitos deletérios em sua

sauide em razdo da sua centralidade no cotidiano de cuidado:

Conversei com Roberta, que veio hoje depois de quase um més. Ela disse que estava
sem condicOes de vir e ficou esse tempo em casa de cama. Nesse tempo, ela passou no
médico e trocou de remédios, o que segundo ela foi positivo, mas que um dos remédios
a deixava “derrubada”. Ela disse que esse mal-estar foi consequéncia das sobrecargas

que ela estava passando, sobre as quais conversamos algumas vezes anteriormente.

Recorrentemente as falas das mulheres descreviam episddios de ansiedade, momentos
depressivos, sensacdes de desespero e aumento do consumo de bebidas alcodlicas. Esses relatos
se articulavam com as falas sobre o uso de psicotrdpicos e tratamentos diversos, por exemplo
para depressdo, cancer, diabetes e hipertensdo. As queixas de sofrimento e adoecimento
aparecem nas narrativas de maes que acompanham os filhos em situacdo de violéncia e/ou

privacao de liberdade, como pode ser visto também nos trabalhos de Aradjo (2011) e Aradjo
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(2019). Inclusive era objeto de receio que alguns dos tratamentos comprometessem a presenca
na visita, pois reconheciam que se néo estivessem ali, possivelmente ndo haveria outra pessoa

para substitui-las.

[...] Maria também relatou que estava com cancer e temia a possibilidade do tratamento
atrapalhar os dias de visita. Disse ainda que gastava muito dinheiro para se locomover

até o CSE, mas que trabalharia noite e dia para ndo deixar de ver o filho.

A despeito dos inumeros dificultadores nesse percurso trilhado pelas familias até a
unidade socioeducativa, em especial o recorrente sentimento de culpa e uma hiper
responsabilizacdo, hd& uma insisténcia por parte das mulheres em manter-se no
acompanhamento de seus filhos, recusando-se a abandona-los. Mesmo em cenarios de
esgotamento e de agravamentos de saude elas se faziam presentes. Ndo ha intencdo de
romantizar a maternidade dessas mulheres, pois essa presenca insistente era acompanhada de
processos de dor e de lutas. Por outro lado, fica em relevo uma complexa dinamica que pode
envolver sentimentos e praticas como culpa, cuidado e responsabilizacdo na atuacdo dessas
mées no contexto de privacdo de liberdade dos filhos, o que pode reforcar processos de
estigmatizacao e sofrimento (Mestre & Souza, 2021).

Consideracoes Finais

A presente pesquisa objetivou compreender a insercdo das familias no processo de
acompanhamento a adolescentes em medida de internacdo em um Centro Socioeducativo em
MG. A partir do trabalho realizado com algumas familias durante as visitas que ocorriam
semanalmente na instituicdo, foi possivel depreender a existéncia de sentimentos como
vergonha, humilhacdo, medo e o estigma, que dificultam sobremaneira as relagdes entre os
diferentes sujeitos coprodutores da medida socioeducativa.

A prética do cuidado centralizado na figura das mulheres foi muito evidenciada, o que
expressa uma dimenséo presente no ambito da sociedade brasileira. Os relatos de sobrecarga e
adoecimento foram constantes entre as mées dos adolescentes. Uma situacdo que guarda
algumas ambiguidades, uma vez que a despeito das imensas dificuldades relatadas, estas figuras
do cuidado se faziam presentes e, recusando-se a abandonar seus filhos, sobrinhos ou netos. A
permanéncia destas mulheres pode ser pensada como uma alternativa a via punitivista

reiteradamente impetrada por um contingente de atores estatais imersos.
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Durante o periodo de trabalho, inimeras familias se interessaram pelas atividades
realizadas. No entanto, também ¢é importante discutir sobre aquelas que, por algum motivo, ndo
participavam desse momento de acolhimento. Algumas se apresentavam indisponiveis para o
didlogo e ndo € possivel acessar todos os motivos que justifiguem tal postura. Mas
consideramos que o sentimento de desconfianca que pode emergir na relacdo entre a familia,
instituicdo e seus representantes, conforme explicitado no primeiro eixo dos resultados, pode
ter sido um dos dificultadores. Ha uma descrenca por parte dessas familias naquilo que pode
ser feito com e em relacdo elas, o que pode ser compreendido a partir de suas trajetorias
institucionais anteriores a medida socioeducativa ou também a partir desse contato, marcadas
por violéncias de diversas ordens, em especial no contato com politicas de seguranca.

Nesse sentido, a atuacdo com essas familias precisa ser capaz de acolher, escutar e
trabalhar em relacdo aos diversos afetos que podem emergir nessa relacdo. Apesar desse
acolhimento ndo se restringir a uma categoria profissional, ndo teria a psicologia recursos para
desenvolver um trabalho nesta direcdo? Ao considerar a importancia da familia no cotidiano da
politica socioeducativa, € preciso abarcar também o historico de precariedade experienciados
por esse grupo, seu escasso acesso as politicas publicas e os diversos dificultadores que surgem
em consequéncia deste cenario.

Uma acdo criada ao longo da pesquisa em conjunto com as(os) psicélogas(os) foi a
formacdo de um grupo com as familias, com frequéncia mensal, realizado em espaco diferente
da unidade socioeducativa. A estratégia do grupo se deu em razéo da percepcao de que, quando
presente nas visitas, as familias se concentravam no encontro com o adolescente; acolher essas
familias em momento diferente da visita poderia contribuir para fortalecer o vinculo com elas,
além de possibilitar a discussdo de outras tematicas, inclusive pautadas pelas préprias
familiares.

Por fim, apontamos para a importancia de se construir formas da familia participar
ativamente na execuc¢do da medida e, para isso, € imprescindivel um trabalho que compreenda
os fatores que podem afasta-las ou aproxima-las e, para tal, é preciso acolher suas
especificidades. Propostas que busquem desenvolver agOes de pesquisa e formagdo com o0s
profissionais, escutando suas concepgdes sobre o trabalho com os adolescentes e suas familias,
bem como apoiando o desenvolvimento de metodologias dialdgicas e participativas podem

configurar importantes estratégias de trabalho.
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