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Resumo

Ao lidar com o preconceito e discriminacgao contra a pessoa indigena, a literatura a tem nomeado
como racismo anti-indigena, fendmeno que também acontece entre estudantes universitarios(as).
Nosso objetivo foi analisar sob viés psicossocial as vivéncias de racismo anti-indigena relatadas
por graduandas indigenas da Universidade Federal do Amazonas durante sua escolariza¢do e na
graduagdo. Por pesquisa qualitativa, com entrevista narrativa aberta, participaram quatro alunas
autodeclaradas das etnias Baniwa, Mura, Sateré-Maué e Yanomami. Ap6s analise de contelido
temética, chegamos as categorias: choque cultural com a escolarizagdo e universidade;
questionamentos as cotas e identidade indigena; aparéncia e beleza; silenciamento da lingua e
heteroidentificacdo. Verificamos que os episédios de racismo anti-indigena pelo preconceito,
discriminacdo e humilhacdo social geraram sofrimento e ndo reconhecimento das estudantes.
Concluimos que o ambiente universitario ainda ndo é um local plenamente acolhedor ou
respeitador das diferencas, mas sim um lugar reprodutor dos padrdes ocidentais etnocéntricos de
estética, privilégios e de saberes.

Palavras-chave: racismo anti-indigena, indigena, mulher, universidade, racismo religioso.

Abstract

When dealing with prejudice and discrimination against indigenous people, literature has named
it anti-indigenous racism, a phenomenon that also occurs among university students. Our
objective was to analyze, from a psychosocial perspective, the experiences of anti-indigenous
racism reported by indigenous undergraduate women at the Federal University of Amazonas
during their schooling and graduation. Through qualitative research, with an open narrative
interview, four self-declared students from the Baniwa, Mura, Sateré-Maué and Yanomami
ethnicities participated. After thematic content analysis, we arrived at the categories: cultural
shock with schooling and university; questionings about quotas and indigenous identity;
appearance and beauty; language silencing and heteroidentification. We found that episodes of
anti-indigenous racism due to prejudice, discrimination and social humiliation generated
suffering and non-recognition of the students. We conclude that the university environment is
not yet a place that is fully welcoming or respectful of differences, but rather a place that
reproduces ethnocentric Western standards of aesthetics, privileges and knowledge.
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Resumen

Al abordar el prejuicio y discriminacion contra las personas indigenas, la literatura lo ha
denominado racismo antiindigena, fendmeno que también se presenta entre estudiantes
universitarios(as). Nuestro objetivo fue analizar, desde una perspectiva psicosocial, las
experiencias de racismo antiindigena relatadas por estudiantes indigenas mujeres de la
Universidad Federal del Amazonas durante su escolarizacion y graduacion. A través de una
investigacion cualitativa, con entrevista narrativa abierta, participaron cuatro estudiantes
autodeclaradas de las etnias Baniwa, Mura, Sateré-Maué, Yanomami. Luego del anélisis de
contenido tematico, llegamos a las categorias: choque cultural con la escolaridad y la
universidad; cuestionamientos sobre cuotas e identidad indigena; apariencia y belleza;
silenciamiento del lenguaje y heteroidentificacion. Encontramos que los episodios de racismo
antiindigena por prejuicios, discriminacion y humillacion social generaron sufrimiento y no
reconocimiento de las estudiantes. Concluimos que el ambiente universitario ain no es un lugar
plenamente acogedor o respetuoso de diferencias, sino un lugar que reproduce estandares
etnocéntricos occidentales de estética, privilegios y conocimiento.

Palabras clave: racismo antiindigena, indigena, mujer, universidad, racismo religioso.

A construcdo do Estado brasileiro como conhecemos hoje ¢ o reflexo de um longo
processo de colonizagdo, exploragdo e genocidio de populagdes indigenas e negras. Todavia, a
relacdo da populacdo brasileira com seu passado escravista é permeada por aspectos
negacionistas e de imposi¢do de narrativas, como o mito da democracia racial, que visam
ocultar os acontecimentos e silenciar as sequelas sociais que afetam os povos descendentes
desse periodo (Guimaraes, 2003). Nesse sentido, com a negacgdo da propria histéria, o Brasil
manteve os padroes de discriminagdo racial utilizados no periodo colonial, porém com uma
nova roupagem, mais sutil e velada, no entanto, ndo menos violenta (Melo & Santos, 2018).

Conforme argumentou Takud (2019), desde o inicio da colonizacdo do territorio
brasileiro, as populacdes indigenas vém sofrendo transformagdes no seu estilo de vida e cultura.
Além do processo dinamico de mudangas do modo de vida inerente ao movimento de toda
cultura, a autora ressaltou que muitas dessas transformacdes foram consequéncias de atos
violentos, como a imposi¢do truculenta da religido cristd baseada na culpa e no pecado que
julgava as populagdes indigenas como povos desalmados. Dessa forma, estimulados pela
missdo de evangelizar os nativos, os portugueses estupraram mulheres, queimaram casas de
reza indigenas, extinguiram linguas nativas e destruiram diversas culturas milenares. E
aqueles(as) que resistiam a imposi¢ao portuguesa eram mortos(as) e/ou escravizados(as).

E importante salientar que o colonialismo surgiu como uma forma de garantir a
expansao econdmica imperial europeia, que funcionava como um mecanismo de controle que
implicava no dominio e subjugacdo dos povos colonizados (Smith, 2018). Para Tonial et al.
(2017), o colonialismo esteve associado a colonialidade, que correspondeu a um processo de
exterminio dos corpos, culturas, territorios, cosmologias e linguagens das populacdes
indigenas, ou dito de outra forma, da colonizagao do poder, do ser e do saber. Pela colonialidade

se desautorizava as diferentes formas de pensamento e condenava ao esquecimento os
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conhecimentos dos povos tradicionais, por meio da sobreposi¢do de um modelo hegemonico
europeu que se baseou na epistemologia, hierarquizagdo do racialismo, género, relacdo com a
natureza e controle do trabalho.

Deste modo, entende-se que para as populagdes ¢ aos corpos racializados ndo ¢
designada a mesma dignidade humana que ¢ atribuida aqueles que os dominam, pois “sao
populagdes e corpos que, pese embora todas as declaragdes universais de direitos humanos, sdo
existencialmente considerados sub-humanos, seres inferiores na escala do ser, facilmente
descartaveis” (Leite & Gomes, 2022, p. 152). Assim, as populacdes indigenas eram
consideradas tanto como “parte da paisagem” das terras “descobertas”, quanto objetos de
propriedade colonial e por isso passiveis de serem escravizadas.

Dito isso, Almeida (2020) apontou ser importante destacar que raga ¢ um fator politico
“utilizado para naturalizar desigualdades e legitimar a segregagdo e o genocidio de grupos
sociologicamente considerados minoritarios” (p. 31). Conforme discutiu Longhini (2022), o
termo “raca” foi uma inven¢do da Modernidade a partir da Botanica que, ao ser aplicada aos
seres humanos, passou a narrar, classificar e hierarquizar as pessoas pela associacao entre o
corpo fisico e atributos de beleza, cultura, inteligéncia e moral. A pessoa “branca” foi colocada
como padrio e sem raga, enquanto os demais grupos foram racializados e considerados
inferiores. Essa invencao social, sem respaldo nos estudos da Genética do século XX, continua
a garantir a manutencao dos privilégios estruturais concretos e simbodlicos das pessoas brancas.
A autora ressaltou que, em geral, na racializacdo hé binarismo de brancos(as) e negros(as),
invisibilizando os povos indigenas, argumentando que “‘esta invisibilidade conceitual se articula
com a expectativa racista e etnogenocida segundo a qual no Brasil ndo haveria mais indigenas,

299

apenas ‘descendentes’ ou ‘mesticos’ (p. 31). Nao obstante, a categoria raga tem utilidade para
nomear violéncias vividas pelos indigenas, porém sem abarcar a especificidade de seu
genocidio.

Dessa feita, Longhini (2022) problematizou que o termo “etnia” também ¢ um
constructo cultural, histérico e politico para expressar certa especificidade, particularidade e
singularidade de grupos sociais sem a variante biologica, suavizando e sendo mais sutil que o
uso de raga no debate antirracista. Se “raga” ¢ mais utilizado para designar as pessoas negras
brasileiras e seu processo diasporico-colonial, “etnia” designa os distintos povos originarios de
nosso territorio, cujo processo historico foi e continua caracterizado pela violéncia colonial
(fisica e cultural) que resultam em seu genocidio. Pela etnia também se chama genericamente

o(a) “indio(a)” (termo oriundo da interpretacdo erronea colonial) ou “indigena” (designativo do

que ¢ “nativo, original do lugar”), j& que cada povo ou nagdo tem sua propria autodesignagao.
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Apesar da diferenca terminoldgica, permanece a inferiorizacdo em relag@o as pessoas brancas,
que tampouco possuem etnia, por meio do escarnio, intolerancia e repudio das praticas culturais
dos grupos étnicos. E continua também o processo de invisibilizagao.

Segundo a sistematizagao de Lima (2020), por seu viés da Psicologia Social norte-
americana, o racismo ¢ um tipo de preconceito “étnico-racial” — termo que Longhini (2022)
considera como invisibilizador da especificidade indigena — que resulta no exercicio de poder
e opressdo de um grupo, gerando também sua discriminagdo. E regido por sistema de crengas
estereotipadas, afetos e comportamentos discriminatérios, que se expressam por acdes nas
relagdes de dominagdo de um grupo sobre o outro e na manutencao de privilégios raciais. Trata-
se, portanto, de um sistema de crencas ¢ de imposicao de valores e ideologia que: distingue
grupos segundo critério genético-racial; hierarquiza e inferioriza grupos segundo percepcao real
ou imaginaria que produz determinacdo naturalizante de habilidades sociais e culturais de
grupo; limita e exclui pessoas/grupos pelo pertencimento étnico-racial ao acesso a recursos,
status e liberdades civis, incorporada em praticas (implicitas em preconceitos ou explicitas em
falas, discriminagdes ou restri¢des de acesso); gera discriminagdo e exclusdo social. Ou como
resumiu Almeida (2020), o racismo ¢ uma forma sistematica de discriminagdo que tem a raga
como fundamento e se expressa concretamente como desigualdade econdmica, juridica e
politica.

Na perspectiva da Psicologia Social Critica de Melo e Santos (2018), a integridade e
reconhecimento do ser humano na constituicdo da identidade acontece por meio de trés
dimensdes: o reconhecimento emocional nas relagdes primarias de amor e amizade; o
reconhecimento do respeito cognitivo do direito comum e inalienavel a todos; a estima social
ligada a comunidades de valores e solidariedade. Entretanto, em situa¢des de rebaixamento de
uma pessoa pelo racismo, hd desrespeito e recusa do reconhecimento por maus-tratos e
violagdes, privacdo de direitos e exclusdo, degradagdo publica/politica e ofensas. Isso resulta
em impactos no desenvolvimento psicoldgico no contexto social, impedindo a pessoa de sua
liberdade de agdo e gerando danos na compreensao positiva de si (autoconfianga, autorrespeito
e autoestima). Dessa feita, os autores teorizaram que os efeitos psicossociais do racismo e do

ndo reconhecimento sao:

Preconceito étnico-racial. E um predicado atitudinal, ou seja, uma pré-disposi¢ao a acao
expressa por antipatia, aversao, hostilidade, raiva e repulsa, baseada em julgamento
infundado e ndo facilmente modificavel, sentido e/ou pensado a respeito de membros

de um grupo étnico-racializado. Estd relacionado a tendéncia fascista inerentes ao
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antissemitismo, etnocentrismo e discriminagdes politicas e religiosas que se manifestam
no autoritarismo. Quanto maior for a motivagdo interna da pessoa de controle do

preconceito, menor sera sua manifestacao de preconceito, e vice-versa.

Discriminagdo étnico-racial. E o que cria, mantém ou reforga vantagens do grupo
dominante, as custas das desvantagens sobre aquele alvo do racismo, cumulativa
individualmente ou por geragdes, expressando-se pela diferenciagdo nas formas de
tratamento e acesso a bens publicos e privados. Como complementado por Almeida
(2020), ¢ um mecanismo de segregacao que enquadra as pessoas amarelas, indigenas e

negras em situacdes de subalternidades.

Humilhagdo social. E o sentimento de rebaixamento e vergonha publica, de angistia,
decorrentes da violéncia material (golpes fisicos ¢ maus-tratos) e simbolica (golpes
morais pela linguagem de inferiorizacdo) de um ambiente politico de dominagdo e
opressdo, que age cronicamente no sentimento de nao possuir direitos. A percepcao da
desigualdade politica pelo humilhado socialmente gera degradacdo, exclusdo,

espoliagdo, invisibilidade publica, servilismo e subserviéncia.

Quando lidamos com o fendmeno do preconceito e discriminagdo contra a pessoa
indigena, a literatura o tem nomeado como “racismo anti-indigena” (Milanez e al., 2019).
Longhini (2022) argumentou que se podem tracar alguns paralelos a partir do racismo anti-
negro, que se manifesta por cinco eixos centrais na manifestagdo do racismo anti-indigena:
animalizagcdo (pessoa considerada ndo humana, sem alma), incivilizacdo (selvagem sem
civilidade e cultura), erotizagdo (culpabiliza as mulheres indigenas pela nudez e estupro de seus
corpos), infantilizacdo (manter povos sob tutela estatal), primitiviza¢ao (considerados segundo
a imagem colonial congelada).

Nesse sentido, Lima (2019) apontou que o racismo anti-indigena se expressa pela
alegacdo de que devido ao “primitivismo” dos povos origindrios, caberia as civilizagdes
“avancadas” as tirarem desse ciclo de barbarie e oferecerem a oportunidade de “evoluirem”
para um estagio civilizacional mais avancado. Ainda segundo o autor, a discriminacdo contra
0s povos originarios apresenta também caracteristicas de racismo religioso, pois atribui
caracteristicas negativas e de demonizacdo das culturas indigenas como praticas nocivas que

devem ser erradicadas. Em suma, “o racismo dirigido aos povos originarios se ampara em um
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discurso desenvolvimentista que os considera como um entrave que deve ser suprimido para
que se possa alcangar o progresso” (p. 22).

De acordo com a revisao de Silva et al. (2024), tal racismo contra as pessoas indigenas
ainda ¢ pouco abordado e disperso, sendo alvo de estudo de diferentes areas e sem
aprofundamento conceitual e empirico. Nao obstante, temos indicativos na literatura que
apontam que esse racismo se ampara no discurso desenvolvimentista de suplantagdo do(a)
indigena para o progresso (Lima, 2019), que atrela a imagem do(a) indigena ao imaginario
colonial pejorativo (Terena, 2019), o(a) representa em livros didaticos como ser primitivo sem
papel relevante na sociedade contemporanea (Munduruku, 2009), exige que esteja em terras
demarcadas e fale a lingua indigena (Longhini, 2022, 2023), fossiliza sua cultura (sem
dinamismo e transformagdes inerentes a qualquer cultura), nega sua espiritualidade e sua
existéncia enquanto ser diferente do nao branco (Milanez et al., 2019).

Se por um lado houve tentativas de exterminio das pessoas indigenas desde a
colonizagdo até o presente (Milanez et al., 2019), por outro houve reconhecimento de alguns
direitos a esses povos a partir de mobilizagdes sociais e politicas constantes a partir da
Constituicdo de 1988, que possibilitou o direito & educacdo bilingue nas comunidades
indigenas. Além deste, Calegare e Sales (2023) salientaram o direito de acesso as universidades
que abrangeu distintos grupos marginalizados, incluindo os(as) indigenas, por meio do
Programa Universidade para Todos (PROUNI), a lei n.° 12.711/2012 (a “lei das cotas™) e o
Bolsa Permanéncia, por exemplo. Tais incentivos, além do proprio ativismo indigena, tém feito
com que a procura pela universidade por esse publico tenha aumentado: entre 2011 e 2021, o
quantitativo de matriculas de alunos(as) autodeclarados(as) indigenas no ensino superior
aumentou 374% entre os anos de 2011 e 2021 (Bond, 2023).

Todavia, enquanto o aumento desse numero ¢ um indicativo positivo sobre a inclusdo e
representatividade de indigenas no ensino superior, isso desperta indagagdes sobre como essas
pessoas se sentem e sao tratadas quando inseridas nesse contexto. Dessa forma, pesquisas com
pessoas universitarias indigenas tém revelado dificuldades enfrentadas para a permanéncia e
conclusdo do curso universitario: sofrem preconceito e discriminacdo, ha desrespeito aos
conhecimentos e cultura indigenas, faltam politicas institucionais especificas a elas, lidam com
o translado a cidade, as mulheres estudantes sofrem pressdo em fungdo de seu papel de género
e, especialmente, defrontam-se com colonialidade inerente a estrutura universitaria (Calegare
& Sales, 2023; Bergamaschi et al., 2018; Martes & Pereira, 2023; Pereira & Amaral, 2024;
Souza, 2019).
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Consideramos, dessa feita, que o preconceito e discriminac¢do sofrido pelas pessoas
estudantes indigenas, sob distintas expressdes de racismo anti-indigena, causam prejuizos
profundos nelas. Diante disso, neste artigo temos como objetivo analisar sob viés psicossocial
as vivéncias de racismo anti-indigena entre graduandas indigenas da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM) durante sua escolarizagdo e na graduagdo. A partir das experiéncias dessas
estudantes, ressaltaremos episodios de racismo anti-indigena que elas sofreram (e sofrem)
desde sua trajetéria escolar até o presente no ambiente académico. Por meio deste artigo,
demonstraremos que, nao obstante a UFAM seja uma universidade localizada na regido Norte
e num estado com grande nimero de habitantes indigenas, isso parece ndo diminuir os efeitos

psicossociais do racismo anti-indigena.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, que buscou entender, reconstruir e
recuperar experiéncias de estudantes mulheres e indigenas diante de situacfes de preconceito e
discriminacdo contra indigenas a partir da vivéncia na trajetéria escolar e ambiente
universitario. Almejamos, assim, gerar conhecimentos Uteis ao campo psicossocial para a
compreensdo do fendmeno do racismo anti-indigena.

Como instrumento utilizamos a entrevista narrativa aberta, com a pergunta disparadora:
“como foi sua trajetoria escolar até chegar na universidade?”. Tal pergunta se enquadrou dentro
de projeto guarda-chuva que abordou a trajetéria de escolarizacdo de distintos grupos sociais
na universidade. A partir da pergunta inicial, buscamos proporcionar as estudantes a
possibilidade de verbalizar livremente suas vivéncias, seus interesses em cursar 0 ensino
superior, 0 contato com os estudantes ndo-indigenas, as diferencas culturais percebidas e o
processo de adaptacao a esse novo contexto. O fato da entrevistadora ser também uma mulher,
ndo indigena de descendéncia indigena distante (bisavd), colaborou para que houvesse abertura
das entrevistadas. Dessa feita, 0s depoimentos das estudantes indigenas se voltaram aos
episddios de racismo anti-indigena e, por tal razdo, demos énfase neste artigo ao que elas nos
trouxeram em seus relatos.

Participaram deste estudo quatro estudantes autodeclaradas indigenas, todas do género
feminino, maiores de 18 anos e cursando diferentes cursos de graduacao da UFAM. Os nomes

ficticios para sigilo ético, com uma breve descri¢ao do perfil, sdo:
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Amora, ascendéncia Mura (de pais e avds maternos), 20 anos, nascida em Manaus,
estudante de Histéria, passou a reconhecer-se indigena a partir da entrada na

universidade, resgatando vivéncias na infancia em bairro com migrantes indigenas.

Lua, ascendéncia Yanomami (da avo e mae), 20 anos, nascida em Manaus, estudante de
Psicologia, apesar de ndo ter crescido em comunidade indigenas se sente vinculada a

seu povo pelos lagcos com a avo.

Nadia, ascendéncia Sateré-Mawe (de pai), 22 anos, oriunda do municipio de Parintins,
estudante de Psicologia, ndo se sente totalmente pertencente a seu povo, nao obstante

seu pai a tenha levado a comunidade durante toda infancia.

Olga, etnia Baniwa, 22 anos, oriunda de comunidade indigena no municipio de Sao
Gabriel da Cachoeira, estudante de Fisioterapia, ¢ mae de dois filhos e recebe auxilio

financeiro por programa da universidade e da familia para concluir o curso.

Seguindo os parametros éticos das resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, bem como aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (n.° 3.516.303), as
participantes deram anuéncia a pesquisa pela assinatura digital do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Em fun¢do do contexto da pandemia da COVID-19, realizamos
as entrevistas entre setembro/2022 e fevereiro/2023 por meio de uma plataforma virtual
(Google meet), a fim de resguardar a seguranca e saude das participantes e da pesquisadora.
Cada entrevista durou aproximadamente 60 minutos e foram audiogravadas e posteriormente
transcritas.

Procedemos a andlise de contetido tematica segundo Bardin (2011), que contemplou:
pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo.
Chegamos, dessa feita, as seguintes categorias/temas que expressam as vivéncias de racismo
anti-indigena: choque cultural com a escolarizacdo e universidade; questionamentos as cotas e

identidade indigena; aparéncia e beleza; silenciamento da lingua e heteroidentificagdo.

Resultados e Discussoes

A trajetéria escolar das estudantes indigenas, da alfabetizacdo até a entrada e

permanéncia na universidade, foi marcada por diversos fatores que direcionam a forma como
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experienciam o espago académico. Nesse sentido, além das dificuldades de acesso e
permanéncia, notou-se no discurso das participantes que suas vivéncias dentro do contexto
escolar e universitario contém episodios de preconceito, discriminacao ¢ humilhagdo social
inerentes ao racismo anti-indigena, que interferiram na sua relagdo com o(a) outro(a) e consigo
mesmas, como exporemos a seguir. Para dar mais énfase as falas de cada entrevistada,

preferimos expor em cada categoria tematica um trecho representativo de cada participante.

Choque Cultural com a Escolarizacio e Universidade

Nesta categoria abordamos o estranhamento sentido pelas estudantes no processo de
escolarizagdo e ao entrarem na universidade, que gerou nelas um choque cultural e que pode

ser observado nos trechos abaixo:

A minha alimentacdo, eu acho até que foi isso que se perpetuou aqui na universidade.
Porque, por exemplo, quando eu era pequena a minha alimentacdo era muito ligada a
carne de caga, a0 que mais, a raizes, ¢, hortaligas, essas coisas. Peixe principalmente e
quando a gente vai pra escola parece que a gente tem acesso a muito Mucilon, muito
mingau, coisas industrializadas (...) Entdo umas coisas que ndo eram tdo do meu
cotidiano, entdo tipo eu criava repulsa pelo cheiro porque eu ndo era acostumada com

aqueles temperos (Amora).

Quando foi, €, pra entrar na universidade, eu tive um baque muito forte, porque os
proprios amazonenses nao conhecem suas culturas, né. E quando vocé encontra uma
pessoa que: “ah, eu sou indigena”. Ai a pessoa olha assim, mas, e comeca a perguntar o
qué que vocé faz, o qué que voce fazia, eu me surpreendi nessa questdo (...) Como a
minha infincia foi na comunidade, nessa questao de, das doengas de tuberculose, por
exemplo, a maioria das coisas eles falam: “ah, mas foi porque a pessoa soprou fulano
de tal e por isso que ela ta assim”. Quando vocé estuda a fundo, na area da satde, vocé

v€ que ndo ¢ essa a realidade (Olga).

Cada pessoa ao nascer esta inserida num contexto sociocultural especifico que faz parte
da sua construcao subjetiva. Assim, nos processos migratérios, além de se deslocarem de um
ambiente para o outro, as pessoas também deslocam suas culturas para outros locais onde a sua

cultura ndo esta socialmente inserida (Paiva, 2019). Com isso ocorre um estranhamento e
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comparagdes entre a cultura local e a que foi socialmente internalizada. Ou seja, essa auséncia
de coincidéncia entre os fendmenos culturais faz com que haja comparagao entre o que € normal
e 0 que ¢ estranho, o que ¢ certo e o que ¢ errado, podendo gerar varios desconfortos
interpretativos (Godoy, 2021).

Percebe-se, assim, que Olga e Amora sentiram o estranhamento em relagdo ao ambiente
escolar e académico devido as diferengas culturais. Olga relata que seus(suas) colegas de turma
ndo conhecem a historia dos povos indigenas do estado do Amazonas e nao reconhecem a
existéncia de outras culturas. Da mesma maneira, ela afirma que os conhecimentos cientificos
estudados na universidade entram em conflito com os conhecimentos ancestrais que ela
aprendeu na sua comunidade. Assim, ela tenta conciliar os dois saberes e dialogar com as
pessoas para que conhegam a historia do seu povo.

Todavia, o discurso de Olga sobre sua vivéncia dentro do ambiente universitario vai ao
encontro do que apontou Souza (2019) sobre como a presenga indigena na universidade: esta
ainda causa estranhamento as pessoas ndo indigenas e gera curiosidades e questionamentos
sobre veracidade da ascendéncia étnica das estudantes. Esse estranhamento expressa devido um
distanciamento e desconhecimento da sociedade brasileira com relagao a sua propria historia e
cultura.

Além desse estranhamento, Olga expressou também o embate existente entre os
conhecimentos cientificos e aqueles indigenas, o que € recorrente nas pesquisas com esses
estudantes (Calegare & Sales, 2023; Souza, 2019). Isso a conduz, inevitavelmente, a questionar
o que aprendeu na sua comunidade ao entrar em contato com o conhecimento cientifico. A esse
respeito, Baniwa (2013) afirmou que o maior desafio na formacdo no ensino superior de
estudantes indigenas estd na organizagdo, producao e reproducao de um saber que desconsidera
outras formas de conhecimento. Segundo o autor, ao chegar na universidade a pessoa estudante
indigena se depara com valores e conhecimentos que se chocam com seu mundo e que colocam
em xeque tudo que ela aprendeu. Complementou que para uma universidade se tornar inclusiva
deve investir na circulacdo e validacdo de outros saberes pautados em outras bases
cosmologicas, filosoéficas e epistemologicas, que ajudem a concretizar um ensino intercultural.
Além disso, conforme acrescentaram Pereira e Amaral (2024), ¢ fundamental que as narrativas
de mulheres indigenas estejam presentes nesse espago de producdo académica como forma de
enfrentamento do racismo anti-indigena.

Por outro lado, Amora contou que foi impactante para ela ter que lidar com a
alimentag¢do escolar, visto ser um cardapio completamente diferente do que ela estava

acostumada. Ela contou no seguimento da entrevista que desenvolveu um transtorno alimentar

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 25, €82643, Janeiro a Dezembro de 2025.



porque ndo conseguir se adaptar a alimentacao da escola e que se sentiu melhor quando passou
a levar sua comida caseira para a universidade.

Conforme debateram Martes e Pereira (2023), uma das dificuldades encontradas pelas
pessoas indigenas que migram para a cidade diz respeito a alimentagdo. Isto ¢, a mudanca de
habitos alimentares causa estranhamentos e repulsas nas populagdes indigenas, pois a relagao
que cada etnia possui com a comida tem um significado particular. Assim, “a escolha do que
sera considerado ‘comida’ e do como, quando e por que comer tal alimento, ¢ relacionada com
o arbitrario cultural e com uma classificagao estabelecida culturalmente” (Maciel, 2001, p. 149).

Dessa forma, a cultura ¢ essencial ndo somente para definir o que ¢ ou ndo comida, mas
para estabelecer o que e quando deve ser ingerido e determinar as proibi¢des culturais do que
seria um bom ou mau alimento (Maciel, 2001). Assim, a dificuldade de Amora em se adaptar a
alimentos como frangos congelados e industrializados revelam que ndo se escolhe somente o
que se come, mas também como se come.

Em suma, isso tudo indica como a universidade ndo estd preparada para receber
estudantes indigenas, que possuem especificidades e particularidades culturais e de modo de
vida (Calegare & Sales, 2023). Ao ndo terem tais caracteristicas reconhecidas, podemos
compreender que isso gera o sofrimento decorrente dos efeitos psicossociais do racismo, como

apontado por Melo e Santos (2018).

Questionamento as Cotas e Identidade Indigena

Nesta categoria tematica exemplificamos as criticas e questionamentos que pessoas nao
indigenas tecem a respeito da capacidade das pessoas estudantes indigenas de conseguirem
ingressar na universidade sem as cotas raciais, exemplificando situagcdes de preconceito
vivenciadas por muitas delas na universidade e de questionamentos e invalidagdo de sua

identidade indigena. Vejamos os exemplos abaixo:

Uma parte que me doi realmente, mas ¢ algo mais assim de desinformacgao, né, das
pessoas (...) As pessoas pensam: “nossa, mas tu tem muita sorte, tu pode fazer qualquer
curso que tu quiser € so tu escolher, porque tem cota”. Como se eu nao tivesse por mim
mesma, né (...) As pessoas nao conseguem ver que uma pessoa mesmo indigena poderia
passar por ampla concorréncia quer dizer que elas ndo acreditam na capacidade da
pessoa. Como pessoa mesmo, né¢. Como se ela ndo pudesse ta inserida em qualquer

lugar (Nadia).
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Quando foi inicio do periodo passado, eu me senti, triste. Porque uma pessoa chegou
perguntando de onde que eram as minhas caracteristicas. Ai eu respondi, né, de onde eu
era, ai tudo mais. Ai ele falou bem assim: “ah, entdo por isso que vocé passou na
universidade” (...) Tem outros que ndo admitem ser por conta disso, desse preconceito.
E até chato, né, a pessoa falar: “ah, mas vocé é indigena, como assim?” (...) Eu tenho
até comigo, assim, que quanto mais vocé estuda, mais voc€ questiona, o que vocé
aprendeu, né, do seu povo. Tanto ¢ que tem coisas assim que eu falo: “ah, tudo bem,
isso aqui € mais pro lado da ciéncia, né”. Mas, por outro lado, ainda tenho comigo o que

¢ da minha cultura e a resisténcia e tudo mais (Olga).

Conforme explicaram Calegare e Sales (2023), as cotas se configuram como uma das
estratégias das politicas de acdes afirmativas. Estas s3o medidas que buscam combater as
diferentes formas de desigualdade, discriminagdo e exclusdo de grupos que historicamente
sofreram exposi¢ao a processos de exploragdao e dominagdo que resultaram, além disso, em
preconceito e discriminagdo contra estes. As acdes afirmativas sao consideradas acdes de
reparacao histdrica, para que tais grupos possam ter condigdes de igualdade de oportunidades
na sociedade. Entretanto, apesar dessa acgdo estatal reparatoria das contas étnico-raciais, nota-
se nos trechos acimas que circula entre os estudantes o preconceito caracteristico do racismo,
que aponta que os privilégios devem ser usufruidos apenas pelos grupos dominantes (Lima,
2020).

Para Pereira e Amaral (2024), a existéncia de falas racistas sobre as vagas indigenas e
cotas raciais revelam o desconhecimento sobre a divida social e histérica do pais com o povo
negro e indigena. Essas falam colocam o ingresso de indigenas na universidade como uma
queda de qualidade dos cursos de graduacao. Segunda a experiéncia pessoal da autora indigena,
foi possivel sentir toda a forca do racismo e da discriminagdo racial com a entrada na
universidade. O autor ndo indigena e a autora indigena comentaram que percebiam em varios
momentos como as palavras ofendiam nao somente as mulheres indigenas, mas ao seu povo.

Diante disso, assim como Nadia e Olga, muitas pessoas estudantes indigenas preferem
nao assumir sua identidade étnica porque t€m receio de sofrerem preconceito e discriminagdo
pelos(as) colegas, o que nos remete aos apontamentos de Melo e Santos (2018) a respeito do
desrespeito e recusa ao reconhecimento que resultam em rebaixamento e danos na compreensao
positiva de si. Nesse sentido, Terena (2019) afirmou que as pessoas ndo indigenas se sentem a

vontade para definir o que a pessoa indigena ¢ a partir de estereotipos que viram na midia, ou
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de acordo com meias-verdades que ouviram na escola. A autora lembrou que o estado brasileiro
possui um historico de silenciamento e distor¢cdo da imagem indigena que esta atrelada a uma
relagdo colonialista de negar suas origens ¢ a existéncia dos povos originarios.

Ou seja, a auséncia de um dialogo entre os povos indigenas e a sociedade em geral, a
caréncia de informagdes, educagdo e interagdo fizeram com que surgisse um distanciamento
entre indigenas e ndo-indigenas. Ainda com Terena (2019), “sem nos conhecer as pessoas
passam a acreditar naquilo que aqueles que tém voz dizem sobre nos, que somos atrasados,
exoticos, inexistentes € 0 mais comum, que atrapalhamos o desenvolvimento do pais” (p. 101).
Desse modo, para a maioria dos brasileiros, a imagem da pessoa indigena esté atrelada a um ser
que vive isolado na floresta e que a partir do momento em que cruza a fronteira deixa de ser
indigenas e perde a sua identidade. Como refor¢ou a autora, apesar da relacdo indigena com a
natureza, com a aldeia e com a comunidade serem importantes para afirmagdo da identidade
indigena, esta ndo limita quem ¢ a pessoa indigena.

Portanto, compreendemos que ao entrar no espago universitirio a pessoa estudante
indigena tende a enfrentar diversos questionamentos sobre sua identidade, suas origens e sua
capacidade cognitiva de cursar o ensino superior. Assim, em virtude dos preconceitos
vivenciados, muitos(as) estudantes t€ém receio de se autodeclararem indigenas e se tornarem
alvo de discriminagao. Por outro lado, Olga também mencionou que alguns(mas) estudantes
acabam aderindo ao discurso preconceituoso de desmerecer as conquistas dos(as) colegas
indigenas para serem aceitos(as) pelo grupo majoritario. Isso pode ser entendido como uma
expressao da manutencao de privilégios materiais e simbolicos dos dominadores, como apontou

Lima (2020).

Aparéncia e Beleza

Nesta categoria destacamos questdes relacionadas a aparéncia e beleza, que denotam
como os tragos fisicos indigenas sdo constantemente inferiorizados e comparados com o de

mulheres brancas. Selecionamos o seguinte trecho:

Quando eu era crianga €, eu parecia bem mais, fazia bem mais parte daquele esteredtipo
de indigena, né. Entdo eu lembro que teve um dia do indio que pediram pra eu me
fantasiar de indigena e eu achava que todo mundo ia se fantasiar de indigena e eu
cheguei 14 e eu tava super animada, eu pedi pra minha avo comprar roupa com aquelas

peninhas e tal quando eu cheguei 14 era so6 eu e isso me deixou até constrangida, eu
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crianga. E eu fiquei assim “ué, por que s6 eu? (...) Teve um episddio que eu tinha uns
14 anos, tava ali no ensino fundamental e tava na moda usar franjinha e a minha melhor
amiga ela era branca e ela era ruiva, ai ela cortou a franjinha dela e eu cortei a minha e
uma professora veio falar com a gente: “ah, fulana, voc€ nao pode usar franjinha porque
vocé, a gente mora no Amazonas, vocé fica muito parecida com uma india, a beltrana
pode porque ela € branca e ruiva, mas vocé, vocé fica muito, vocé fica parecendo uma
india”. E eu fiquei: “ué, o qué que tem errado eu parecer uma india?” (...) O maximo
que ja aconteceu foi assim comentario do tipo: “ah, vocé€ tem uma beleza exotica”, sabe?
(...) Eu me sinto deslocada quando alguém faz um comentério desse tipo. Nao no
sentido de, ¢, deu achar que a pessoa me acha feia. Mas ¢ mais no sentido de eu ndo
posso ser sO bonita, eu preciso ser colocada num lugar de além disso, de uma beleza

estranha (Lua).

Como argumentou Braga (2023), entende-se que o conceito de belo remete a um
“produto de simbolos culturais, sociais e historicos que transita de um padrao a outro,
sustentado por um acordo de olhares, que de tempo em tempo ressignifica o modelo de beleza”
(p. 20). Isto ¢, a concepgao de beleza tende a se moldar conforme os movimentos socioculturais
da humanidade. Porém, tudo aquilo que foge ao que ¢ estabelecido como belo ¢ considerado
inadequado e divergente. Assim, mesmo diante do quadro de miscigenac¢ao do Brasil, a estética
da branquitude ainda ¢ o padrdo de beleza pré-determinado pela sociedade. E tudo que nao se
adequa a esse modelo passa por um processo de discriminagdo e desumanizagao. Nesse sentido,
os episddios do “dia do indio” vivenciados por Lua corresponde ao que Longhini (2023) indicou
como a imagem estereotipada de “indio” alocado no passado e que deve sempre estar nu, corpo
pintado, olhos puxados e com cabelos lisos e pretos, que tem servido como impulsionador do
etnogenocidio ao colocar a existéncia indigena no presente como invalida.

Da mesma maneira, a fala de Lua apresentou diferentes situagdes em que os tragos
fisicos dela foram constantemente enquadrados em estereotipos sobre a fisionomia indigena,
que lhe causaram sensagdes de constrangimento e invalidagdo. Como lembraram Lima et al.
(2016), “a associagdo de tracos fisicos a tracos morais e sociais juntamente com a
hierarquizagdo e essencializagcdo das diferencas sdo os principios operativos fundamentais de
todas as formas de racismo” (p. 219). Nesse sentido, a comparagao dos corpos indigenas com
o ideal de beleza da branquitude e a definicdo do que ¢ esteticamente belo a partir desses
parametros se constitui como um ato de discriminagdo e racismo, que tende a desumanizar,

excluir moralmente e deslegitimar a indigena. Dessa forma, podemos afirmar que os
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comentarios sobre a aparéncia da participante se constituem como falas preconceituosas e
discriminatorias que generalizam as caracteristicas indigenas classificando-as como inferiores,

exodticas e/ou esquisitas.

Silenciamento da Lingua e Heteroidentificacio

Por esta categoria tematica ressaltamos episddios de silenciamento em que a pessoa
indigena ndo podia falar sua lingua materna no ambiente escolar, ndo podia se declarar indigena
ou usar seus adornos e aderecos no local de trabalho. Também ressaltamos por esta categoria a

heteroidentificacdo que muitos(as) indigenas sofrem. Vejamos o trecho a seguir:

Quando eu ia pra escola, eu ganhava apelidos para além do meu contexto. Por exemplo,
aparecer com a pele atuira [acinzentada pela tintura de jenipapo] ou sei 14 aparecer suja
com urucum [tinta avermelhada], ou qualquer coisa do tipo (...) Nao poder falar a lingua
materna acho que era uma coisa porque as pessoas falavam que era coisa do capeta estar
falando em linguas. E, ou cantar musicas da lingua nativa também era uma coisa que ta
invocando o diabo. Entdo ndo era uma coisa confortavel, ai foi praticamente se perdendo
(...) Dificulta as pessoas olharem pra mim em debate dentro do ensino médio e falarem
tipo: “tu ndo é indigena”. E, comega a questionar o que eu sou e nio saber exatamente
da minha vivéncia ou das minhas etnias ou, enfim, da minha historia (...) No ensino
superior, tipo as pessoas sempre questionaram: “pd, mas tu € isso?”. Ou sempre me
colocaram de volta pra identidade preta, mesmo eles sabendo que eu me identifico
enquanto pessoa indigena, falarem: “mas tu € preta e tal”. (...) De violéncia dentro da
UFAM, as pessoas ficam me olhando meio torto e em locais mais elitizados, ou ficam
tocando, sabe? Te tocando como se fosse um objeto. E essas divergéncias sociais
dificultam as nossas rodas de amizade porque pessoas espalham coisas sobre vocé. As

pessoas criam esteredtipos sobre vocé (Amora).

O relato de Amora nos traz diversos pontos a respeito do preconceito, discriminacao e
humilhag¢do social caracteristicos do racismo anti-indigena, carregado de violéncias,
dificuldades de estabelecer lagos sociais e receio de sofre julgamentos por fazer coisas erradas
do “demonio”. Diferente da entrevistada Lua, a aparéncia de Amora nao ¢ lida como exotica,
mas sim de forma pejorativa, como uma pessoa suja e bruta. No seguimento de sua entrevista

ela afirmou que se sente cansada com essa disparidade de privilégios que as pessoas brancas
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possuem e, as vezes, pensa em desistir do curso para ndo ter que continuar lidando com alguns
entraves institucionais da universidade.

Compreende-se que “no racismo o individuo € cirurgicamente retirado e violentamente
separado de qualquer identidade que ela/ele possa realmente ter” (Kilomba, 2019, p. 39). Logo,
o fato da entrevistada ndo poder manifestar sua lingua materna e os canticos do seu povo dentro
da escola se enquadram em um processo de silenciamento € num mecanismo racista de censura
e controle. Nesse sentido, Longhini (2023) explicou que a proibi¢do de linguas indigenas esta
historicamente ligada a constru¢do do Estado brasileiro, remontando a uma violéncia desde o
periodo da catequizacdo em que falar a lingua indigena era um ato demonizado pela Igreja
Catdlica, até a implementagdo da ditadura militar em que falar linguas indigenas era um ato
violentamente reprimido por ndo se enquadrar na expectativa de sociedade brasileira
homogénea.

Nesse sentido, Smith (2018) argumentou que a imposi¢ao da lingua (portuguesa, em
nosso caso) a pessoa indigena € um ato de dominagao que carrega a cultura e a linguagem do(a)
colonizador(a) e, além disso, serve como meio pelo qual a mente dos povos colonizados pode
ser dominada. Conforme a autora, “embora a linguagem oral ainda seja frequentemente ouvida
em casa, o uso da literatura associada a escolarizacao resultou na alienagdo das criancas de sua
propria historia, geografia, musica e outras dimensdes culturais” (p. 52). Assim, o racismo
passou da destruicao de culturas e corpos para a domesticacao de culturas e corpos.

Da mesma maneira, as situagcdes em que a participante se sentia menosprezada quando
recebia apelidos na escola, por conta da sua cor de pele ou quando alguém questionava sua
origem indigena e tentavam defini-la com outra identidade, também se constituem como
episodios racistas de controle de corpos. A esse respeito, Kilomba (2019) afirmou que no
racismo os corpos negros e indigenas sdo considerados como corpos improprios, fora do lugar
e que ndo podem pertencer a sociedade. Logo, os sentimentos de rebaixamento e vergonha
publica desencadeados por esses episodios estdo “ligados a relagdes de dominacao e opressao,
que impedem o direito a cidadania e ¢ capaz de produzir a depreciagdo da integridade das
pessoas rebaixadas” (Melo & Santos, 2018, p. 60). Diante desse contexto, podemos
compreender por que a entrevistada se sentia acuada no ensino médio e na universidade,
percebendo as relagdes interpessoais como excludentes devido as diferencas sociais entre
indigenas e ndo indigenas.

Além disso, a participante apontou ainda as tentativas de heteroidentificacdo racial pelos
colegas, colocando-a na categoria “preta” em funcdo de sua pele ser escura, o que ¢ uma

significacdo comum no Amazonas. Conforme explicou Longhini (2023), ainda nos anos 1970

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 25, €82643, Janeiro a Dezembro de 2025.



houve reivindicagdes do movimento negro que indicavam similaridade nos dados sociais de
populagdes pretas e pardas, o que conduziu a categorizacao de “negros(as)” como resultante da
unido entre ambas. Entretanto, os inumeros termos usados desde o primeiro recenseamento, em
1872, até censos recentes, apontavam para uma classificagao decorrente da miscigenagdo que
produziu o apagamento do povo indigena por distintas nomenclaturas difundidas socialmente:
bugre, caboclo(a) descendente de indio(a), mesti¢o(a), moreno(a), pardo(a), etc. Em tempos
recentes, a designacado de “pardo(a)” persistiu com a negagao da existéncia da pessoa indigena.
Assim, ha um efeito de apagamento politico dos povos indigenas ao coloca-los como negro ou
pardo, que invisibiliza o racismo como uma violéncia que incide sobre eles. E isso foi expresso

pela participante Amora.

Conclusao

Esta pesquisa buscou analisar sob viés psicossocial as vivéncias de racismo anti-
indigena de graduandas da UFAM desde o periodo da escolarizagdo até o atual curso de
graduacdo. Pudemos constatar que estes aconteceram por meio de alguns episoddios ao longo
dessa trajetéria escolar. Vimos que houve um choque cultural relacionado a alimentagdo, ao
desconhecimento da historia dos povos indigenas e da invalidagdo de seus saberes na
universidade que, ao ndo serem reconhecidos, geraram sofrimento e conflitos internos nessas
estudantes, que passam a questionar seus proprios conhecimentos indigenas.

Em relacdo ao questionamento das cotas pelos(as) demais estudantes, pudemos notar
que este ¢ uma das expressoes mais tipicas do preconceito e discriminagdo inerentes ao racismo,
pois revela o quanto a manuteng@o de beneficios e privilégios faz parte do ideério e praticas dos
grupos dominantes na sociedade. Assim, a capacidade de uma mulher indigena na universidade
¢ colocada em xeque tanto porque se inferioriza suas habilidades culturais, intelectuais e sociais,
quanto porque isso representa uma ameaca € competi¢ao das minorias ao acesso a distribui¢ao
do poder.

Também pudemos constatar que a aparéncia e beleza das indigenas sdo comparadas
segundo os parametros da mulher branca e, ao serem pejorativamente consideradas como
exodticas e/ou sujas, isso traz também mal-estar a elas em fun¢do da vivéncia de preconceito,
discriminacao e humilhacao social. Associado a isso, existe ainda a imagem estereotipada da
indigena como pessoa alocada no passado colonial e que ndo tem validade de sua existéncia no

presente, o que reforga ainda mais o racismo anti-indigena.
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A respeito do silenciamento da lingua indigena na trajetéria de escolarizagdo e na
universidade, este ndo se configurou apenas como apagamento da cultura indigena e dominagao
colonial, mas em dificuldades de estabelecer lagos sociais com outros(as) colegas em fungao
do preconceito e discriminacao decorrentes da taxacdo de que a lingua, canticos e pinturas
indigenas eram coisas erradas. Isso gerou sentimentos de rebaixamento e vergonha tipicos da
humilha¢do social. E, além disso, tudo, ainda pudemos observar que a heteroidentificacao da
pessoa indigena enquanto negra, preta ou parda € também um ato de negacao de sua existéncia.

Por fim, esta pesquisa teve limitagdo no numero de participantes, o que abre
questionamento quanto a generalizacdo dos achados. Apesar disso, ndo obstante, se considere
a universidade como local privilegiado na sociedade em fun¢o de seu status de conhecimento,
as indigenas entrevistadas vivenciaram distintos episodios de racismo anti-indigena nos
relacionamentos com outros(as) estudantes. Isso indica que o ambiente universitario ainda nao
¢ local plenamente acolhedor ou respeitador das diferencas, mas sim reprodutor dos padroes
ocidentais etnocéntricos de estética, privilégios e de saberes. As ciéncias psicossociais na
Amazonia cabe desenvolver mais pesquisas visibilizando a manifestagdo do racismo anti-
indigena e o sofrimento de quem ¢ alvo deste, a fim de ndo apenas gerar mais conhecimentos,
mas de dar bases para a¢des que possam ir no sentido se colaborar para a mitigagdo desse

lamentavel fend0meno na sociedade brasileira.
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