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RESUMO

O artigo visa estabelecer relacbes entre o pensamento de Soren Kierkegaard e a Gestalt-Terapia,
partindo da nocdo de angustia, aqui entendida como um fendmeno essencialmente humano e que
revelao sujeito nasuarelagdo com o mundo. A Gestalt-Terapiapossui umavisado de homem compativel
com as Filosofias da Existéncia e tem entre seus postulados a proposta de um retorno ao vivido,
sendo umaabordagem naqual aquestao daangustia pode ser compreendida em sua complexidade,
apartir de umavisdo relacional. A partir de algumas nogdes kierkegaardianas, procura-se apontar
similaridades e discrepancias entre seu pensamento e a proposta da Gestalt-Terapia para aclinica
psicoterdpica. Dadaaexisténciade poucaliteratura especifica sobre aangustianaclinicagestdltica,
espera-se fomentar questionamentos sobre 0 entendimento desta quest&o, bem como contribuir
para uma perspectiva de fundamentacao filosofica da Gestalt-Terapia.
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INTRODUCAO

A nocdo de“angustia’ permeiaasteorias e préticas psicol ogicas, em especial no seu locusde atuagdo
clinica. Neste contexto — bem como no senso comum —, conviver com a angustia constitui-se uma
das tarefas mais dificeis na vida de um sujeito. O que se tem visto, ao longo do tempo, € uma



continuatentativade se evitar o confronto com estatarefa, encontrando inlmerasformasde aliena-
la. A questdo é que, apesar dos diversos esfor¢os na busca por se evadir da angustia, a pessoa
permanece angustiada. E, possivelmente, através daimproficuidade de suabuscaque o cliente chega
apsicoterapia.

O presente trabalho nasce de um projeto de investigacdo de como a psicoterapia pode responder a
esta demanda, pautada no pensamento clinico da Gestalt-Terapia, e pela necessidade de abrir
possi bilidades paraumadi scussao tedrica, dadaaescassez de literaturaencontrada acercado assunto,
tanto na Gestalt-Terapia em particular quanto na clinica em geral. Neste sentido, este trabalho se
insere na perspectiva de um questionamento epistemol dgico da Gestalt-Terapia, em sua teoria e
prética(KARWOWSK |; HOLANDA, 2002).

Para este fim, se estabelece a tentativa de encontrar relagdes entre a filosofia da existéncia de
Kierkegaard e a Gestalt-Terapia, no tocante a angustia, como proposta de compreensdo deste
fendmeno naclinica. Col ocando-acomo essencialmente humana, este fil 6sof o sefaz presente como
possi bilidade de fundamentar aidéade que aangUstiando pode ser ignoradano ambito dapsicoterapia.
Esta proposta se mostra possivel pelo fato de que a Gestalt-Terapia possui uma visao de homem
compativel com as Filosofias da Existéncia, e ambas tém, entre seus postulados, a proposta de um
retorno ao vivido.

O CONCEITO DE ANGUSTIA

Etimol ogicamente, apalavra“angustia’ advém do latim angustus, “ estreito, apertado”, edeang?re,
“apertar, estreitar, afogar” (HOUAISS, 2001). Por suavez, araiz latinaremete ao grego ???7? (sufoco);
gue“significaum estado em que 0 homem se sente como sufocado perante um mal que estaiminente,
que éinevitavel e pelo menos em parte ndo foi ainda experimentado” (MORUJAO, 1990, p. 263).

O mesmo sentido pode ser apreendido naMedicina, sendo que no “ Manual de Diagndstico e Edtatistica
dos Transtornos Mentais’ (DSM-IV) ela aparece como sintoma para critério diagnéstico nos
transtornos de ansiedade. Walton, Beeson & Scott (1986) ressaltam gue este fendbmeno pode ser
considerado uma preparacao fisiol 6gicado organi smo em determinadas circunstancias, funcionando
de maneira adaptativa parao individuo.

NaPsicologia, aangustia é caracterizada de maneiras bem diferenciadas, de acordo com osenfoques
tedricos. Segundo Sillamy (1998), ela se refere aum medo sem obj eto determinado ou aum estado
de excitacdo causado por anteci pagdes, sinais ou representactes de perigo fisico ou ameaca psiquica.
Esta parece ser a definicdo mais comum aos diversos dicionarios de Psicologia, corroborada por
vérios autores (DORIN, 1978; DORON; PAROT, 2000; DORSCH, 2001; ENGLISH; ENGLISH,
1964; GOLDENSON, 1970).

No referencial psicanalitico, o conceito de angustia € descrito por Chemama (1995, p.14) como um
“afeto de desprazer maior ou menor, que se manifesta, em um sujeito, em lugar de um sentimento
inconsciente, naesperade alguma coisaque ndo pode nomear” . Acrescentaaindaque suaocorréncia
é vinculada a perda de objetos fortemente investidos.
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Corsini (1984) utiliza o termo “comportamento de evitagdo” como sindénimo de angustia e afirma
gue nas teorias comportamentais ela é entendida como uma resposta a estimul os imediatamente
antecedentes, sendo mantida por consequiéncias reforcadoras, que podem ser externas ou internas.
Eysenck, Arnold e Meili (1975) consideram que respostas de angustia condicionadas a situagoes
obj etivamente associadas ao perigo sao adaptativas, ao passo que as ndo-rel acionadas ao perigo sao
ndo-adaptativas e, portanto, patol bgicas.



Ja o enfogue humanista sobre a angustia é dificilmente encontrado nos dicionarios de Psicologia,
sendo construido a partir de uma visao filosofica. Dados os fundamentos humanistas da Gestalt-
Terapia, considera-se necessario recorrer ao campo dafilosofiaparafundamentar apossibilidade de
trabal har umavisdo existencial do conceito de angustia.

No ambito filosdfico, o termo se refere aos sentimentos e as sensacdes que se presentificam no
homem quando este se vé obrigado ase responsabilizar por suas agdes. Nas Fil osofias daExisténcia,
aangustiaé vistacomo resultante daapreci acao plenadasimplicacdes daescolhae daresponsabilidade
pessoais.

Kierkegaard — primeiro fil6sofo a tratar a questdo com profundidade — considera que a angustia
desperta 0 homem para a possibilidade de ser livre, e que ela ocorre frente a percepcéo de que o
futuro ndo € determinado, que ha possibilidades de escolha e, portanto, liberdade (ABBAGNANO,
1996). Afirma, também, que por elao homem toma consciénciado nadade onde veio edo porvir em
gue se engaja, sendo o puro sentimento da possibilidade, sobre a qual 0 homem nédo tem qualquer
garantiade realizagdo (HUISMAN, 2001).

KIERKEGAARD E ASFILOSOFIAS DA EXISTENCIA

A filosofiade Kierkegaard se refere essencialmente a recuperacao da subjetividade daexisténciae
do existente. O ponto de partida € a propria existéncia. Neste sentido: “O homem €[...] o Unico ser
gue tem a capacidade de cuidar do préprio ser, de se projetar, e € neste sentido que dizemos que ele
€ 0 Unico que existe” (RIBEIRO, 1985, p. 37).

Esta énfase sobre 0 ser humano é a caracteristicamais forte e comum nas Filosofias da Existéncia,
gue, de acordo com Huisman (2001), recuperam asubjetividade do homem, perdidadesde afilosofia
platénica, quando a preocupacdo saiu do “sujeito que pensa’ para as “coisas pensadas’ por ele,
construindo um mundo de puraobjetividade.

Jolivet (1961) afirma que as Filosofias da Existéncia podem ser caracterizadas por partirem da
experiéncia concreta e vivida, debrucando-se diretamente sobre o0 ser humano, e pela recusa em
considerar aexisténciacomo objetivavel:

A existéncia ndo comporta potencialidade alguma: aquilo que ela pode ser é-0 sempreemacto e os
Seus possiveis ndo sao sendo uma expressao do que ela é em acto. [...] aliberdade, que ela é, a
constitui e, a0 mesmo tempo, a limita e enclausura, pois a cada momento do seu devir, ela étudo o
gue pode ser [...] (JOLIVET, 1961, p. 20)

Neste sentido, Ribeiro (1985) aponta que 0 homem néo € autodeterminado, mas um ser em constante
construcdo, sendo aquilo que decide ser, cuja esséncia é resultante de seus atos. Esta afirmacéo
remete a liberdade fundamental que impde ao homem a necessidade de escolher, atodo instante, o
gue sera no instante seguinte, colocando-o diante da responsabilidade pelo que faz, ndo |he sendo
permitido culpar a um outro por seus erros.

Nas Filosofias da Existéncia, aliberdade € o fundamento do ser, aquilo que constitui 0 homem, ea
responsabilidade é aquilo que alimita. Neste cenério em que 0 homem se reconhece como legislador
de st mesmo e sozinho na execucdo de seu projeto, a angustia se instala e mobiliza-o para a acéo.
Assim, o que as Filosofias da Existéncia buscam “ € que o homem néo viva se debatendo contra a
verdade, mas que possa encara-la diretamente, ainda queisto sgjadificil” (RIBEIRO, 1985, p. 39).



Um dos aspectos centrais do pensamento de Kierkegaard € que sua filosofia procura recolocar a
subjetividade como a verdade e arealidade, propondo que o individuo seja compreendido em sua
singularidade, como categoriacentral daexisténcia, que é—inevitavelmente—individual. Opondo-
seao racionalismo abstrato e aciénciaobjetiva, afilosofiade Kierkegaard pde o homem em evidéncia,
como um ser de significados e que ndo se pode abstrair de si mesmo (HOLANDA, 1998a).

Para Kierkegaard, uma filosofia da existéncia coerente deve fazer um todo uno com a verdade:
deve-sevivé-laem lugar de penséa-la. E preciso, antes de tudo, existir, ndo se alcancando averdade
pel o pensamento (JOLIVET, 1961). Estefil6sof o ndo admite que aanalise existencial possaconduzir
aumaverdade universal. Paraele, tentar objetivar aexisténciasignificarianegé-la, poisaexisténcia
ndo pode ser apreendida sendo como historia: é pura possibilidade e incerteza, demandando
continuamente tomadas de decisao.

Ao negar afilosofiacomo sistema e postular que a andlise da existéncia so pode se dar em caréter
individual e concreto, Kierkegaard concede um lugar fundamental a subjetividade do individuo
(HUISMAN, 2001). Suabusca é por umaverdade pessoal e subjetivae sedapelo referencia cristéo.
A partir de suas crencas em relacdo a propria religiosidade, este fildsofo pensou a existéncia e as
condic¢des que se impunham ao homem na procura por fazé-la auténtica.

O pensamento kierkegaardiano destaca a gumas condigdes necessari as para umaexi sténciaauténtica
através da exortagdo ao cristianismo, quais sejam: 1) 0 compromisso e o risco, ndo podendo haver
verdade sem disposi¢cdo atomar um compromisso e arriscar tudo; 2) o primado da subjetividade: a
objetividade e a certeza ndo determinam o homem, e sim a*“ concordancia da verdade com as mais
profundas exigéncias da pessoa, com essa verdade moral que € em mim o individuo que eu sou e
guero ser” (JOLIVET, 1961, p. 49). O que quer que seja dado ao homem, 0 € apenas como
possibilidade, sobre a qual ele efetua suas escolhas e define sua existéncia. E 3) o desespero e a
angustia: condicdes inerentes ao ser humano, que ocorrem pela obrigacdo da escolhae o risco nela
contido. Sua presenca vem da consciéncia dos proprios limites, do sentimento de que n&o se pode
ser completo, nem por s mesmo, nem pel o mundo. Paradiferenciar desespero eangustia, Kierkegaard
dira que o desespero esta ligado ao fracasso e resulta deste, enquanto a angustia precede o pecado
— estando ligada a possibilidade e a liberdade. A angustia coloca o homem diante de s mesmo,
preparando e anunciando uma ruptura necessaria— a escolha pararealizar o préprio eu.

Com base nestas condicoes, Kierkegaard estabelece que ha diferentes maneiras de o individuo
experienciar sua existéncia, as quais chamade estagios (ou esferas) da existéncia. Ele os distingue
em trés: a) a esfera estética, caracterizada pelo refugio no imediatismo do desegjo e na recusa das
escol has. Tem um aspecto de satisfagdo material e quantitativa, representando um homem centrado
na buscado prazer; b) aesferaética, caracterizada pela compreensdo desesperada de que € preciso
ir aém do imediatismo para setornar o que se é. Retrata a crenga em um saber unitério e umavida
governada por normas morais, consagrada no matrimoénio E c) a esferareligiosa, que representa a
libertac&o de todo cinismo autodestruidor e a aceitagdo do peso de uma falta do homem perante
Deus, paracom o qual tem umadivida(HUISMAN, 2001). Como ordem de realidade superior, este
estégio se manifesta pela desordem dos anteriores e pela completa soliddo do homem.

O paradoxo existencial trabal hado por este fil dsof o reside nainsuficiénciadasubjetividade do homem
em relacdo a Deus— que o transcende e que ele ndo é e ndo pode chegar aser. Nesta perspectiva, “a
existéncia é e permanecera sempre falta, uma ascensdo inacabada e inacabavel. Nao cessamos de
aspirar auma plenitude enquanto vagamos no meio deumaincertezainfinita® (HUISMAN, 2001, p.
43), em total soliddo com nés mesmos.

E em suaobra“ O Conceito de Angustia’, de 1844, que Kierkegaard traz & tonaa quest&o do livre-
arbitrio como afonte daangustiahumana. Ele afirmaque, pelafatade um projeto basico paraasua



existéncia e pela auséncia de uma esséncia definidora de si, € imposta ao homem uma liberdade
absoluta que Ihe gera medo, inseguranca e angustia.

Na angustia [0 homem] tem medo de perder a si mesmo [...]. A anglstia apodera-se do homem
enguanto livre, que vé nas suas maos o préprio destino, que da conta de que precisa se arriscar
livremente, para se salvar. (FRAGATA, 1990, p. 163)

Segundo Huisman (2001), o siléncio de Deus—gerador deincerteza—imp&e ao homem que ele ndo
pode contar sendo com ele mesmo, numa concepcao de consciéncia ensimesmada e eternamente
confrontada a dilemas. Neste contexto, a angustia aparece como o Unico motor para o homem, que
o impele aagdo e o tirado estado de inércia, esperando pér fim a seu estado de incerteza.

Sobre a angustia, Kierkegaard dira ainda que a saida da ignorancia para a autoconsciéncia € o que
conduz o humano até ela, por confronta-lo com ainseguranca da pura possibilidade (aliberdade):
“[...] 0 que angustia naangustia é ser sem razdo [...], o individuo ndo se angustia por ter feito, mas
por ter que fazer e por poder fazer” (CAULY apud HUISMAN, 2001, p. 44).

Estaidéia é confirmada por Aranguren (1982), quando afirma que a angUstia € um estado afetivo
gue possui umaintencionalidade, umareferénciaaum objeto intencional e que, sendo aangustiade
algo que ndo é nada, 0 nada se torna o correlato objetivo do estado subjetivo de angustia. Ele
conclui que aangustiando se refere anada determinado, mas a pura possibilidade de poder. Afirma
aindaque elando € umaimperfeicdo, maso lugar dairrupcéo do espirito. Dai Kierkegaard propor a
necessidade de aprender aangustiar-se.

Assim, permanecer naignorancia, fixando-se em um modo de vida automatizado — tornando-se uma
estruturarigida—é umaformade evitar o confronto e permanecer seguro. De acordo com Huisman
(2001), Kierkegaard descreve aconversao daangustiarepul sivaem angustiaatrativacomo vertigem
daliberdade. Para ele, aangustia é o intermediario entre o possivel e o real, caracterizada como o
poder (ou sgja, 0 ser livre) ao qual aescolhaseimpde e € em s mesma, um ato de liberdade.

Deformamais especifica, aangustia pode se dar por trésvias. pelafaltade espiritualidade, naqual
0 homem é incapaz de existir como totalidade; pelo desejo do homem de ser o0 que gostaria de ser,
ndo tolerando ser o que &; e pela percepcdo das proprias limitagdes e de sua dependéncia perante
Deus. Na visdo adotada por este trabal ho, esses trés aspectos podem ser resumidos num so: a néo-
vivénciadapropriatotalidade.

E neste sentido que se pode vislumbrar as possibilidades de entrelagamento entre o pensamento de
Kierkegaard e a Gestalt-Terapia sobre a questéo da angustia: na sua visdo de homem e nas suas
proposi¢cdes de retorno a subjetividade e de resgate do vivido.

GESTALT-TERAPIA

No contexto geral das abordagens psicoterapicas, a Gestalt-Terapia surge como um modelo que
procura privilegiar 0s aspectos vivenciais da experiéncia humana. Sua concepcdo de homem se
constréi em torno de algumas caracteristicas fundamentais, partindo de um privilégio daexisténcia
sobre aesséncia. Como assinalaRibeiro:

[...] esseprincipio significaquea‘escolha existencial’ € fundamental para o ser humano. Sgnifica
gue nos escol hemos 0 que aceitamos, pensamos, rej eitamos, sentimos e até como Nos comportamos
[...] 0 homem é um ser de responsabilidade, um ser permanentemente mutante, um ser de relacao.
(RIBEIRO, 1994, p. 14)



Partindo dai, Martins (1998, p. 16) destaca trés pontos centrais sobre 0s quais a Gestalt-Terapia se
apoia aliberdade, aresponsabilidade e a escolhahumanas. Baseado nestas caracteristicas, afirmao
sujeito humano como um ser responsavel, como umatotalidade passivel deintegracéo, como um ser
“voltado para a consciéncia, auto-regulado, em permanente energia de auto-realizacéo e
presentificacdo e em busca de dar um sentido as suas percepgoes, as suas experiéncias, a sua
existéncia’. Estas idéias supbem um resgate do humano em tudo o que seja potencialmente
transformador, gerador de possibilidades e caminhos para a reconstru¢éo de st mesmo.

NaGestalt-Terapia, com base na Teoriado Campo de Kurt Lewin, oindividuo é percebido como um
sistema, no qual ha valéncias positivas e negativas que se superpdem. Assim, entende-se que ha
partes adoecidas no sistema, afetando o bom funcionamento de suatotalidade. Por isso apsicoterapia
nao se atém ao sintomaou adoenca (val éncianegativa), mas ao processo que 0s mantém, buscando
encontrar as partes mais preservadas da personalidade (valéncia positiva). Acredita-se que este
procedimento permite que a pessoa, entrando em contato com 0s proprios recursos pararestaurar o
funcionamento saudével da totalidade do sistema, se redefina cotidianamente como um ser de
possibilidades.

Navisdo de Ribeiro (1999), o homem é um ser individual (“vocé évocéeeu soueu”), singular (“eu
sou eu, diferente de vocé”) e subjetivo (“eu sou eu, diferente de vocé, e tenho consciénciadisso”),
capaz de assumir responsabilidades e se relacionar de maneira construtiva. Observe-se que esta
consideracdo diz respeito aindividualidade do ser humano, e ndo aproposi¢céo de umindividualismo.

Fazer estadiferencaéimportante nacompreensdo do movimento de evolucdo da Gestalt-Terapiaao
longo do tempo. Como ocorreu com as Psicologias Humanistas de modo geral, no inicio, houve
uma exacerbacdo das nogoes de individualidade, singularidade e subjetividade, como reagdo aos
model os dominantes naépoca. A questéo € que—indo para o outro extremo — col ocou-se o risco de
isolar 0 homem de seu aspecto relacional, impondo um solipsismo que alienaria o sujeito de seu
contexto socioambiental.

A medida que apercepcdo desteisolacionismo foi clareando para os gestal t-terapeutas e se col ocando
como um fator prejudicial ao processo psicoterapico, o foco saiu do individuo paraarelacio. E na
diferencaque o homem sereconhece como Unico, e é o narelacdo que adiferencapode ser percebida,
aspecto em que a Gestalt-Terapia difere dafilosofiakierkegaardiana.

Yontef (1998) consideraum equivoco achar que aGestalt- Terapiase voltaapenas paraainterioridade,
pois a consciénciade s mesmo sem uma consciéncia do mundo lida somente com parte do campo,
e aauto-observacdo passaaser tdo indcuaa producao deinsights quanto acarénciadeinterioridade.

Na perspectiva da Gestalt-Terapia, a pessoa é concebida como um processo permanente de
autodefinicdo, um ser em constante construgdo, ou seja, a pessoa é aquilo que esta sendo,
permanentemente responsavel por seu cuidar-se e modificar-se. E sobre a nogdo de pessoa como
Impermanente, constantemente renovadaerelacional, que a Gestalt-Terapiaali cerca sua perspectiva
psi coterapéutica, apontando paraumatransi ¢ao ocorridaao longo de suahistoria, de umaperspectiva
centrada no processo de awareness e no aqui-e-agora, para uma énfase também no processo de
contato interpessoal (JULIANO, 1999). Assim, a objetividade em psicoterapia sd pode ocorrer na
intersubjetividade.

Neste particular, a awareness pode ser definida como a experiéncia de estar em contato com a
prépriaexisténcia, que Ribeiro (1994) caracterizacomo aexperiénciade estar consciente dapropria
consciéncia. “ A awareness € cognitiva, sensorial eafetiva. [...] A pessoaque estaconsciente, aware,
sabe o que faz, como faz, que tem alternativas e escolhe ser como €’ (YONTEF, 1998, p. 31).



E neste sentido que se diz que aampliagio de consciéncia— entendida como abuscaincessante por
um continuum de awareness — € o principal objetivo da psicoterapia gestaltica. A experiéncia de
estar aware torna possivel que a pessoa aprenda uma forma mais saudavel de estar no mundo, por
devolver aoindividuo o poder e aresponsabilidade sobre apréopriavida. E nestaénfase no processo
de awareness gue a Gestalt-Terapia pode recuperar o sentido da angustia na experiéncia de seu
cliente.

Jaaidéade“agui-e-agora’ contém e explica arelacdo do sujeito com arealidade, dispensando a
necessidade de recorrer a experiéncia passada, pela crenca de que também esta esta contida no
presente (RIBEIRO, 1985). Na Gestalt-Terapia, € 0 presente que explica o passado, e ndo o contrario.
O que estédimplicado nesta colocagéo € que 0 homem ndo € merarepeti¢cdo de seu passado: embora
ele estgja contido em seu presente, algo nele é modificado pelas vivéncias ulteriores.

No contexto da psicoterapia, o papel do terapeuta € trilhar com seu cliente o caminho de busca da
ampliagéo de consciénciae desenvol vimento daawareness, numaposturaativamas ndo diretiva, de
facilitador de um processo e ndo de solucionador de problemas (YONTEF, 1998). A partir dai
pode-se compreender o bindmio salide e doenca em Gestalt-Terapia.

Doencaresultade umadisfuncdo nacapacidade do individuo de estar em contato com suaexperiéncia.
Salde envolve aidéiadeintegracdo — consigo e com 0 ambiente—, 0 que permite 0 desenvolvimento
daawareness, isto €, permite que o cliente perceba os processos pelos quais ele aliena partes do seu
funcionamento (Y ONTEF, 1998). A partir dai, acredita-se que a pessoa aprende a auto-aceitacdo e
pode assumir aresponsabilidade por si, suas escolhas e seu modo de funcionar.

N&o hdumaunicamaneirade a cancar este objetivo, masal gumas caracteristicas sdo essenciaispara
um trabalho gestaltico, conforme o esquemareferido por Y ONTEF (1998):

I-and-thou (eu-e-tu),
Here-and-now (aqui-e-agora),
What-and-how (o que-e-como).

Isto significaque deve ser consideradaaimportanciado encontro cliente-terapeuta; dapreponderancia
do presente sobre 0 passado e o futuro; e do “como” sobre 0 “por qué”.

A contribuigdo Unica de Perls, segundo Yontef (1998), para a metodologia psicoterapica esta na
substituicdo da interpretacéo pela observacdo e experimentagcdo comportamentais. Isto significa
dizer que, na psicoterapia de base gestaltica, a vivénciaem si mesma, a experiéncia, € o caminho
paraadescoberta, e quea“cura’ ndo estanos resultados, mas no processo mesmo de aprendizagem.

Convém esclarecer que anogdo de “cura’ —assim como no contexto geral das abordagens clinicas
em Psicologia— € controversa na Gestalt-Terapia. Historicamente, observa-se que alguns autores
optam por ndo se utilizar dela, por consideré-la limitada a uma perspectiva positivista da clinica;
outros — como € o caso deste trabalho — se apropriam do conceito, adequando-0 aumavisdo mais
dindmica (DELISLE, 1991; HOLANDA, 1998b; PERLS, 1988; POLSTER; POLSTER, 2001,
RIBEIRO, 1985, 1994, 1997; Y ONTEF, 1998).

Em relacdo a psicoterapia, outro conceito central da Gestalt-Terapia € o de“ contato”, definido por
Ribeiro (1997) como convite ao encontro das diferencas, do qual amudancaéfuncdo epelo qual ela
se torna possivel. De acordo com Polster e Polster (2001), apropriar-se do que € assimilavel ou
rejeitar o que é inassimilavel no novo leva a mudanca, de modo que fazer contato é incompativel
com permanecer o mesmo. Aqui éimportante retomar aquestéo relacional, poiséimpossivel pensar



contato, encontro e mudanga sem uma relacdo que os torne possiveis. Assim, a idéa de contato
envolve necessariamente relacéo, pois € nela que o homem se modifica e modifica aos outros.

Associada a nocdo de contato, tem-se aidéia de “fronteira’. Segundo Yontef (1998), a fronteira
entreoindividuo eo ambiente deve ser permedve o suficiente parapermitir trocas, efirmeo suficiente
para manter sua autonomia. Quando a fronteira perde uma destas caracteristicas, a pessoa perde o
poder dedistincéo entres eo mundo. “A fronteirade contato € o ponto em que o individuo experiencia
0‘eu’ emrelacdo ao queéndo-‘eu’ e, por esse contato, ambos sdo experienciados mais claramente”
(POLSTER; POLSTER, 2001, p. 115), o que significaumaampliac&o de consciénciado individuo
em relacdo a suatotalidade. Por isso, Ribeiro (1997) colocatotalidade, consciéncia e contato como
0 tripé da mudanca em psicoterapia.

Tomando o contato como paradigma da Gestalt-Terapia, pode-se remeter a sua nocao de doenca,
entendida como umainterrupg¢ao do contato em qualquer um dos campos do espaco Vvital da pessoa
e que, afetando todos os outros campos em funcéo da interdependéncia postulada por Kurt Lewin
na Teoria da Campo, modifica suatotalidade.

Sob esta 6tica, € impossivel pensar a pessoa e 0 sintoma isoladamente: no processo, a pessoa como
totalidade é figura, tendo o sintoma como fundo. Esta é uma leitura diferenciada da doenca e do
sintoma, que diferenciatambém amaneirade selidar com elano processo psicoterapéutico, poisse
acredita que a doenca,

[...] ndo deve ser considerada emsi, mas sempre emrelacao a pessoa e ao campo total no qual esta
existe. [...] Por isso, ndo deveriamos tratar a doenca e sim a pessoa adoecida, na qual a relacdo
har moniosa entre os campos se quebrou.” (RIBEIRO, 1997, p. 36)

E apartir destanogso que Ribeiro (1997) trabalhao Ciclo do Contato, definido mais especificamente
como o Ciclo dos Fatores de Cura e Blogueios do Contato. Este ciclo esquematizavarias formas de
contato pleno, como processos com inicio, meio e fim.

Por Blogueios do Contato entende-se uma série de mecani smos pelos quais a pessoa interrompe o
contato consigo e com o mundo. Estes bloquei os séo também chamados de mecanismos de defesa,
justamente pela idéia de que vém como uma maneira de o organismo tentar se proteger de uma
situacdo, com a qual ndo consegue lidar de modo saudavel.

Ja os Fatores de Cura sao as maneiras pelas quais a pessoa faz contato, possibilitando a mudanca.
De acordo com Ribeiro (1997), trilhar um caminho pel os Fatores de Curadentro do Ciclo significa
dar continuidade a procurainfinita pelo contato total consigo mesmo, no mundo.

A propostade Ribeiro (1997) é detomadado Ciclo como um model o psicopatol dgico e progndstico
paraa Gestalt-Terapia, visando amudanca, aqui concebidacomo fungdo do contato narelacdo entre
pessoa e mundo. A psicoterapia se constitui, entdo, em um espaco de transi¢cdo do blogueio para o
fator de cura e, uma vez completado o ciclo, ele implica numa auto-equilibracéo da pessoa em
direcéo ao estado de salde.

No quediz respeito ao Ciclo do Contato no processo psicoterapi co, um dos aspectos maisimportantes
remete aquestdo das polaridades. A polarizagcdo é amaneirapelaqual apessoatentaseequilibrar no
mundo, identificando-se com um dos extremos de uma cadei a de caracteristicas opostas. O perigo €
perder afluidez, acapacidade detransitar — movimentar-se—entre 0s pol 0s, passando aum processo
de fixagdo, ou seja, negando um pdlo e afirmando apenas o outro.

De acordo com Ribeiro (1994), este processo de reencontro com a parte negada amplifica a
consci énciadas possi bilidades da pessoa. Em consonanciacom esta postura, se colocaanecessidade



de, em psicoterapia, o cliente entrar em contato com suas polaridades, vivenciando conscientemente
suas maneiras de seinterromper (blogueios) como formade integragcdo da propriaexperiéncia, para
chegar ao estado de salide — entendido como arealizagdo de contatos plenos, avivénciada propria
totalidade.

ANGUSTIA E GESTALT-TERAPIA

E interessante observar que a Gestalt-Terapia tenha dedicado pouca atenczo a questio daanglstia.
E foi neste estranhamento, refletido na escassez de literatura sobre 0 assunto, que nasceu a questao
gue deu origem a este trabalho. Foi entdo que ocorreu o encontro com as Filosofias da Existéncia,
apartir deum olhar direcionado abuscade aproximagdes com Kierkegaard. Ao considerar aangustia
como condicao de existéncia parao homem, Kierkegaard abre forgcosamente nossos olhos para ela.

V arios pontos de convergénciaentre o pensamento de Kierkegaard sobre o fendbmeno daangustiae
os principios fundamentais da Gestalt-Terapia se mostraram possiveis no desenvolvimento deste
trabalho. Uma das principais aproximacoes entre o pensamento de Kierkegaard e a psicoterapia
como um todo, é explicitada nas palavras de Feijoo (2000), que, sob uma perspectiva existencial,
declara:

[...] a proposta de uma psicoterapia em uma per spectiva fenomenol 6gico-existencial vai buscar
nas reflexdes de Kierkegaard a possibilidade de se estabelecer uma relacéo psicoterapéutica na
busca da transparéncia do eu, a qual constitui-se como retomada do movimento do existir. A
proposta deste pensador torna viavel uma psicoterapia que consiste emajudar o outro areconhecer -
se nas suas escolhas. (FEIJOO, 2000, p. 122)

Fazendo esta mesma aproximacéo a abordagem gestéltica, pode-se ver 0 homem como um ser
dialético e de movimento, e que a tentativa de resolver o inevitavel (neste caso, aangustia) levaa
pessoa a uma paralisagao que resulta no que Feijoo (2000) chama de “perda do eu”. Segundo sua
proposi¢ao, a psicoterapia caminharia no sentido de auxiliar a pessoa a sair do fechamento paraa
abertura, umavez que o fechamento € entendido como uma negacdo da existéncia.

Aofadar dediaéticado homem, tem-se, naperspectivaexistenciaistade Feijoo (2000), apossibilidade
do estabelecimento de um paralelo com o conceito de polarizacdo na Gestalt-Terapia. Pode-se
entender o processo de polarizagdo da angustia como sendo, de um lado, paralisadora, e de outro,
como tendo um sentido paraapessoa. Em geral, o cliente encontra-se fechado no pdlo daparaisacéo,
e é abusca do outro pélo (do sentido), via abertura para a experiéncia, que permite ao individuo
transitar entre os pélos. Assim, abandona-se 0 processo de polarizacdo em nome de um processo
integrativo, de busca datotalidade.

O que se estd chamando atencdo aqui é para a impossibilidade da ndo-vivéncia. Quanto mais a
pessoa nega sua experiéncia— sentimentos, emocdes, pensamentos, agoes, desejos—maior o0 estado
de paralisacdo e fechamento que gera para si mesma, entrando em um ciclo de manutencéo do
estado de auséncia de salide. Negar a sensacao de estar angustiado significainterromper o contato
com uma parte de st mesmo.

Esta negacéo pelainterrupcdo do contato pode ser associada aidéia de auséncia do homem parasi
mesmo levantada por Kierkegaard, conforme Lodge (1997) discute em seu romance intitulado
“Terapia’:

[Kierkegaard afirma que] o homeminfeliz estd sempre ausente para comele mesmo, nunca presente
paraele. Lawrencediscorda, emprincipio, do fil6sofo: ‘ Nao, errado, meu caro Séren—nunca paro



de pensar em mim, esse € que € o problema. Mas, quando analisei, pensar em mimndo é a mesma
coisa que estar presente paramim’. Percebe, portanto, que nunca esta presente a si mesmo porque
estd sempre vivendo no passado, de recordacdes, ou no futuro, de expectativas. (LODGE, 1997, p.
119)

Além deresgatar o contato como estaidéia de presenca, o trecho supracitado chamaaatencado para
outro conceito fundamental: o “aqui-e-agora’. E somente no “aqui-e-agora’ que o contato pode
acontecer, e, portanto, o contato exige que apessoa esteja presente parasi mesma, como maneirade
chegar aawareness.

A nocéo de angustiacomo condicao de existéncia, conforme afirmaKierkegaard, passaaser tomada
como um fenémeno essencia mente humano, que ndo pode ser “tratada” em s mesma. O que se
olha, em psicoterapia, € avivénciague cadaum faz daprépriaangustia, ou amaneirade (n&o) fazer
contato com ela.

A angustia, como modo deliberdade, deve ser mantida: experimentéa-la e nelaemergir séo o possivel
daliberdade. O homem se constitui como liberdade, dai a angustia frente ao real e ao futuro, onde
se da o mundo das possibilidades. Muitas vezes, no entanto, 0 homem quer fugir de sua liberdade
e, consequentemente, da sua angustia, assumindo-se, no mundo, como néo-liberdade. (FEIJOO,
2000, p. 115)

Esta afirmacédo resgata o pensamento de Kierkegaard — no qual a angustia acontece parao homem
frente apossibilidade como liberdade absol uta, naimposi ¢cao do ato de escol her e responsabilizar-se
por suas escolhas — e, a0 mesmo tempo, aponta para 0 aspecto eminentemente vivencial que se
enfatizanaGestalt-Terapia, a0 propor amanutencdo daangUstia. E mais, anecessidade de experiencia-
la— com todo o sofrimento que possa nela estar implicado —em oposicéo afugir dela, negando-a.

N&o se esta propondo a aceitacdo do sofrimento no sentido de dizer que o individuo deve sofrer
porque esse € seu destino e nada ha a fazer, mas no sentido de que o sofrimento € um dado de
realidade. Aceitélo comotal éintegrélo aprépriaexperiéncia, o quesignificadeixar dealienar uma
parte de sk mesmo.

SO pela vivéncia profunda de uma polaridade se chega a outra, pela integracdo da experiéncia: a
vivéncia da angustia chega ao consultério como um soO dos polos, em geral o do sofrimento, da
paralisacdo ou da desesperanca. SO vivenciando esta experiéncia de dor o homem podera chegar a
vivénciadaangustiacomo mobilizagdo, como aberturaparaamudanca, “ positivando” aexperiéncia
deter possibilidades e escolhas.

A ndo-negagao das pol ari dades permite a consciénciadatotalidade do organismo, cujo funcionamento
inclui atensdo constante em busca daauto-regulacéo, naqual reside o conceito de salide em Gestalt-
Terapia. Neste sentido, a angustia pode ser entendida como esta tensdo que mobiliza o organismo
no sentido de auto-regular-se.

A angustia, portanto, ndo € em s mesma, patoldgica. A paralisacéo e aimobilizacdo em face dela,
afixacdo nela ou a negacdo dela € que impedem o bom funcionamento do individuo. A partir das
reflexdes aqui realizadas, acercadas aproximagdes entre o pensamento kierkegaardiano e aGestalt-
Terapia, aangustia deve ser reinserida num processo natural, ligado ao funcionamento saudavel.

Nessa perspectiva, nosso olhar se volta paraasaidade uma“ma’ vivénciadaangustia—aidéiade
gue ela é sofrimento e sofrimento deve ser eliminado — parauma“boa’ vivénciadaanglstia—que se
refere & idéia de que ela mobiliza o individuo a buscar a superago dos proprios limites. E nesta
atitude de busca pela superacéo de s mesmo que 0 homem alcangaapossi bilidade de crescimento e



entendemos que No processo psi coterapéutico gestaltico isto pode ser feito através daintegracéo da
experiénciado sofrimento, pelo fato de que ele tem um sentido.

Naranjo (1993) propde que a pessoa se renda ao sofrimento da mesma maneira que ao prazer, pois
estaéaunicamaneiradeintegrar o sujeito paraatingir atotalidade davivéncia. Kierkegaard propde
0 mesmo ao falar da angustia: aceitando o sofrimento como realidade, o0 homem se depara com a
forca mobilizadora desta experiéncia, encarando a angustia como algo que o exorta a escolha
constituinte de sl mesmo.

No tocante aeste aspecto da escolhacomo aquilo que confere ao individuo aliberdade paraconstruir-
se a s mesmo, pode-se fazer uma relacéo entre o pensamento de Kierkegaard e as palavras de
Ribeiro (1985), ao falarem da experiéncia de angustia e da experiéncia de psicoterapia,
respectivamente, namedida em que ambos apontam estas experiéncias como oportunidade — sendo
necessidade — de que a pessoa aprendaa correr riscos. Nestaleitura, correr riscos € entendido como
condi¢do para o compromisso que o encontro com averdade exige (segundo Kierkegaard) e paraa
abertura paraamudanca (em Gestalt-Terapia). Se paraeste fil6sofo avivénciadaanglstia provoca
amesmaaprendizagem que o processo psi coterapéutico paraRibeiro (1985), entdo aangUstiatrazida
pelo cliente ao setting passa a ser uma condicéo facilitadora do processo, se adequadamente
administrada pel o psicoterapeuta.

O gue se estatentando pensar, metodol ogicamente, é asaida“dacoisaem si” (aangustia), deforma
apoder vislumbrar apossibilidade delidar com elade formaconcretanaterapia, interessando, pois,
o0 sentido que a angustiatem para o sujeito que avivencia.

Voltando as raizes filosoficas, recupera-se o sentido do pensamento socrético — “conhece-te a ti
mesmo” — sobre Kierkegaard, como um retrato da necessidade de que 0 homem fagaesse retorno a
si préprio como fonte primeira de conhecimento. A proposta kierkegaardiana de retorno a
subjetividade — valorizagdo do ser existente em sua singularidade — é a porta de entrada para o
contexto psicoterapéutico, pois € neste retorno que o cliente podeintegrar aexperiénciadaangustia
evivenciélade modo saudavel.

Na Gestalt-Terapia, também se valoriza a singularidade como um retorno a subjetividade como
verdade e realidade, porém, a partir de uma 6tica relacional. Este talvez sgja o ponto de maior
distanciamento entre o pensamento de Kierkegaard e a proposta gestaltica. O filésofo deu tamanha
importanciaaindividualidade em suaobra, que acabou por ignorar —e muitas vezes negar — o papel
constituinte das relagdes para 0 ser humano.

Sob este ponto devistarelacional, o trabalho com o cliente é de modificagéo das valénciasinvestidas
em suaangustia. N&o é aangustiaque muda, mas a percepcao que o cliente tem dela. Quando chega
ao consultoério paralisado pelaangustia, o cliente a esta vivenciando como umaforgafrenadoraem
seu espago vital. Quando chega querendo se livrar de sua angustia, a esta vivenciando como uma
valéncianegativae, portanto, investindo todaasuaforcaem repeli-la. A buscaéde queele possavir
avivenciélacomo umavalénciapositiva, paraaqual € atraido, aproximando-se e apropriando-se
dela.

Nesta énfase sobre a vivéncia também se pode aproximar Kierkegaard da Gestalt-Terapia: para
ambos, o vivido éo primordial. Parao fil6sofo, isto ficaclaro em suaveemente e constante negacéo
da filosofia como um sistema: segundo ele, ndo é pelo pensamento que o existente se constitui; é
preciso viver para existir. Caminhando na mesma diregdo, tem-se a famosa afirmagdo de Perls:
“perca a cabeca, recupere os sentidos’. (PERLS, 1979, p. 155).

Retomando os conceitos de contato como salde e blogqueio de contato como auséncia de salide,
esta se propondo a saida do bloqueio — a ndo-vivénciada angustia— para o contato. Vale ressaltar o



tripé damudanca mencionado anteriormente: o contato € o que permite aapropriacdo daexperiéncia
de angustia e, apropriando-se dela, o individuo recupera o senso de totalidade que, por sua vez,
propiciaaawareness. “ Esse pressuposto se fundamentanacrengade que awareness e responsabilidade
andam sempre juntas e que 0 processo terapéutico €isto: um caminho constante entre aconsciéncia
do que se é e aresponsabilidade de atualizacdo” (RIBEIRO, 1994, p.14-15).

Este poderiaser o grande momento de mudancaparao cliente. A hip6tese aqui apresentada € de que
aawareness, neste caso, seria 0 momento em que aangustia deixade ser figurae passaa ser fundo,
porgue o cliente volta a se perceber, inteiro, como figura. Aqui se tem outro encontro da Gestalt-
Terapia com Kierkegaard: essa énfase natotalidade insere a angustia como algo que néo pode ser
destacado da experiéncia do sujeito.

Kierkegaard (1982) afirma que abuscaincessante do homem é por setornar o que realmente €. No
mesmo sentido, Perls (STEVENS, 1977) diz que o primeiro e Ultimo problema do individuo é
integrar-seinternamente e, aindaassim, ser aceito pelasociedade, reforcando aidéiade que aGestalt-
Terapia procuralevar a pessoa a integracdo, deixando de lado os “deverias’ socialmente impostos
pararespeitar seus sentimentos e necessidades.

Assim, a angustia ndo é algo de que o homem possa se livrar, mas sobre o qual pode assumir o
poder, utilizando-se delacomo forga propul soraparao préprio crescimento. Olhando paraapropria
angustia, apessoa se habilitaaver aém dela. Abrindo méo da necessidade de negé-la, no sentido de
vé-laforade si, apessoapodeintegrar aangustiaasi mesmaem suainteireza, assumindo-se maior
do que ela.

Neste caminho se estabel ece umaéticahumanista, naqual seafirmao desenvolvimento das capacidades
do homem, e“avirtude consiste em assumir-se aresponsabilidade por suapropriaexisténcia. O mal
constitui a mutilacdo das capacidades do homem; o vicio reside na irresponsabilidade perante si
mesmo” (FROMM apud AMATUZZI, 1989, p. 91). Nesta perspectiva, a ética humanista € o que
conecta Kierkegaard maisintimamente & Gestalt-Terapia. E sob asuaégide que se arrisca o resgate
da nocéo de angustia construida pelo filsofo como proposta de compreenséo deste fendbmeno no
contexto daclinicagestaltica. Visto como um instrumento, umaforca, um caminho parao encontro
de st mesmo, consigo mesmo e com uma forma mais auténtica de estar no mundo.

CONSIDERACOESFINAIS

A partir de um apanhado geral do conceito de angustia, encontrou-se na filosofia de existéncia de
Kierkegaard uma possibilidade de se pensar este fendbmeno em consonéancia com os postulados da
Gestalt-Terapia. O conceito aqui adotado baseou-se numaresultante da apreciacéo dasimplicacoes
da escolha e da responsabilidade pessoais, ocorrendo para o homem frente a percepcéo de que seu
futuro ndo é determinado, despertando-o para a possibilidade de ser livre. Isto péde ser feito com
base numa visdo de homem como um ser em constante construcao, que € aquilo o que decide ser e
cujaessénciaé resultante de seus proprios atos. Estaconcepcdo remete aumaliberdade fundamental
gue imp0de ao homem a necessidade de se escolher atodo instante.

Considerando-se estereferencial, o ponto central dacontribuicao de Kierkegaard paraacompreensdo
do humano aqui presente é o resgate da subjetividade, bem como sua énfase sobre a vivéncia, em
0p0si ¢ao ao racionalismo abstrato e aciénciaobjetiva. Sobre aquestdo daangUstia, outracontribuicdo
importante é sua afirmacdo de que a existéncia é essenciamente liberdade e — portanto — pura
possibilidade e incerteza, demandando continuamente tomadas de decisdo. Neste sentido, destaca-
se sua visdo da inevitabilidade da anguUstia, dada pela obrigacéo e pelo risco de escolher, e da
consciéncia dos proprios limites: vendo em suas maos o préprio destino, 0 homem se da conta de



gue precisa arriscar livremente para se fazer, e ele pode se apoderar da anguistia como um motor,
impelindo-0 aag&o etirando-o do estado deinércia, pelaesperancade por fim ao estado deincerteza.

O estabel ecimento de rel acbes destasidéias de Kierkegaard com a Gestal t- Terapiamostrou-se viavel
apartir davisdo de homem centrada naliberdade, responsabilidade e escolha humanas, que € comum
aambos. Tanto Kierkegaard quanto a Gestalt-Terapia se apdiam na crenca no poder humano de se
recriar e tomar posse de s, resgatando tudo que sgja potencialmente transformador, gerador de
possibilidades e caminhos para areconstrucéo de si mesmo.

Em contrapartida, um aspecto importante da Gestalt-Terapia que se percebeu distancia-la de
Kierkegaard € a afirmacéo de que € narelacdo que a pessoa se constitui, € no contato com o outro
que sefaz possivel parao homem aconstrucéo de suasubjetividade. Pelaconstatacéo destadiferenca,
ressalta-se aimportanciade refletir, a posteriori, como o fato de a Gestalt-Terapia desenvolver sua
abordagem psicoterapéutica centrada na relagdo (depositando nela o potencia para a mudanca e
afirmando o encontro como seu principal instrumento) pode influenciar a apropriacdo da nogcéo de
angustia kierkegaardiana por esta abordagem.

Umavez adotadaanocéo de angustiacomo fendmeno essencialmente humano, afirma-se que ndo €
aangustiaem si mesma o foco de aten¢éo da psicoterapia, mas a vivéncia que o cliente tem dela.
Sendo assim, aangustia passa a ser considerada como um “fendmeno”, real e evidente no contexto
clinico, umarealidade vividana parti cul aridade de uma subjetividade, podendo ter —paraeste sujeito
—aespecificidade de umaval énciapositivaou negativa, de acordo com o modo como esteavivencia.
A angustia, portanto, deixa de ser considerada apenas como sintoma, como algo a ser extirpado,
para seintegrar ao vivido do sujeito.

Assim, enfatizou-se que, no processo terapéutico, apessoacomo totalidade éfigura, tendo o sintoma
como fundo, pelacrencade que, reexperienciando suasinterrupgdes, o cliente pode se conscientizar
de st mesmo e de seus modos de seinterromper. Estaampliacéo de consciénciapossibilitao acance
da percepcao da propriatotalidade, pelaqual a pessoa poderiaintegrar aexperiénciadaangustiae
modificar suavivéncia dela. Neste contexto, resgatou-se o conceito de contato como instrumento
paratal modificacéo, pelo qual amudanca se torna possivel.

Colocando totalidade, consciéncia e contato como o tripé da mudanca em psicoterapia, elapassaa
se constituir em um espaco de transi¢do do que se chamou deuma“ma’ parauma‘“boa’ vivénciada
angustia, que implica o acontecimento de um processo de auto-equilibracdo da pessoa em direcéo
a0 estado de salide.

Aofinal deste percurso, valeressaltar que este estudo ndo teve a pretensdo de esgotar adiscusséo da
no¢do de angustia, mas de desperta-la, fomentando questionamentos sobre um aspecto relevante
para a psicoterapia, ao qual a Gestalt-Terapia ndo vem dedicando atencdo. Constatando que as
aproximagoes propostas sdo possiveisetendo langado algumasidéias de como selidar com aangUstia
na clinica gestaltica, ressalta-se a necessidade de dar prosseguimento a este trabalho, pelo
aprofundamento no estabel ecimento das rel agdes necessarias a apropriacdo danogdo de angUstia, e
pela verificacdo da viabilidade de aplicacdo pratica do que foi refletido no tocante a agdo
psi coterapéutica.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to establish relations between Soren Kierkegaard's thought and Gestalt-
Therapy, taking the notion of anguish asitsreference. Anguish isunderstood as an essentially human
phenomenon that reveal sthe personintheir relation with theworld. Gestalt-Therapy’scomprehension
of the human being is compatible with the ones presented by the Philosophies of Existence, which
impliesareturn to the lived experience. Therefore, it ishere taken as a psychotherapeutic approach
in which anguish may be understood in its complexity, in arelational view. Some of Kierkegaard's
notions are related to Gestalt-Therapy’s proposition of psychotherapy, both where they converge
and/or diverge. Due to the scarce specific literature on anguish in Gestalt-Therapy, itisthiswork’s
task to foment the discussion about the understanding and coping with anguish in this
psychotherapeutic approach, as well as to contribute to the perspective of giving philosophical
foundation to Gestalt-Therapy, under the ground of Philosophies of Existence.
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