RESENHA

CREPUSCUL O DA ALMA: A PSICOLOGIA NOBRASIL NO SECULO XIX - ALBERTI,
S6nia. Rio de Janeiro: Contra Capa, 2003.

Francisco Portugal*

A histéria da psicologia parece ser tarefa estrangeira composta por matéria igualmente estranha a
noés. Os manuais universitarios de historiada psi col ogiaapontam, em suamaioria, Seu surgimento na
Europa no século XIX, e a seguir sua multiplicagdo nos Estados Unidos no século seguinte. A
AméricalLatinae o Brasil teriam encontrado seu lugar nesta histéria apenas muito recentemente e,
mesmo assim, na forma de uma importacéo de problemas e model os conceituais, isto €, de forma
marginal.

Olivrode SéniaAlberti, Crepusculo da Alma: a Psicologia no Brasil no século XIX, surpreendede
chofre por seu subtitulo, ao revelar uma preocupacéo com a histéria da Psicologia no Brasil no
século XIX. Foi justamente por néo ter considerado “esses discursos [de Psicologia] uma réplica
malfeitade textos estrangeiros’ que umanova andlise se tornou possivel.

Em lugar de abordar a Psicologia como um fato, um saber desde seu inicio bem-delineado e bem-
definido, que a pergunta de Canguilhem — O gue € Psicologia? — ganhatodo seu alcance. Trata-se,
entdo, de buscar os discursos gque estiveram presentes no século X1X e produziram através de seus
agenciamentos 0 que veio a se chamar Psicologia. Longe de acatar uma pressuposta cientificidade
daPsicologia— quer por seu exercicio historico que reconhece afalta de preocupacéo de parte dos
textos analisados do século X1X em relacdo aeste procedimento, quer pelaconcepcao foucaultiana
de que o conhecimento consiste numainvencao, permitindo enxergar nareferidacientificidade uma
estratégia de legitimagdo em lugar de um acesso privilegiado ao real —, a autora buscou encontrar
as condicdes de funcionamento de préticas discursivas especificas que forneceram consisténcia a
Psicologia

Se ndo sabemos ao certo 0 que é Psicologia, isto €, se ndo acatamos as defini¢cdes atuais que se
sobrepuseram as outras, se ndo somos possuidos pel o presentismo, torna-se absol utamente | egitimo
escavar no mundo cinza dos documentos o que se constituiu como préticas psicol 6gicas em seus
enlaces com 0s processos politicos, econémicos, religiosos, etc.

Buscando, na andlise histérica, os agenciamentos de pal avras como alma, espirito, eu, consciéncia,
SéniaAlberti organizadoisgruposdiscursivos de Psicol ogiano século X1 X: deum lado, um discurso
mais filosofico-religioso ligado a igreja e aos senhores de terra, produzindo uma alma auténoma,
unificada, consciente, central; de outro lado, um discurso mais ligado a Medicina e a burguesia
urbana, defendendo um psiquismo organizado masdividido efisiologizado. Doisgruposdiscursivos,
dois dispositivos de poder que Foucault denominou soberano e normalizador.

A autora mostra a multiplicidade de fatores envolvidos com os discursos da alma respeitando o
ecletismo préprio as producdes psi col 6gicas presentes no século X1X, sem cair nacriticafacil que



denuncia ai uma confusdo inextricavel ou num reducionismo gue buscaria expor uma linha de
pensamento privilegiada, entre as vérias existentes, que acaba por tornar atarefahistéricaimpossivel
Ou excessivamente abstrata.

Entre as ricas andlises dos sentidos e investimentos que esses discursos da alma produziram, as
reflexdes sobre aintrospeccdo sdo especia menteinteressantes. A introspeccdo garante ao individuo
gueelesaibamaisde s do que qualquer outro e marcaumadiferencaessencial entre esses discursos
e agueles que virdo. A introspeccdo ndo sO garante a autonomia do individuo, porque constitui
acesso exclusivo asuaproépriaconsciéncia(que o psi col ogistapode, no maximo, enunciar eclassificar),
mas produz simultaneamente umamoral.

Estamoral, fruto do encontro dessa alma com um corpo e um meio social, requer o livre arbitrio e
a vontade, que escolhe e executa seus designios, e que, por isso, supde e reproduz a autonomia.
Umamoral estribada no conhecimento de si, na valorizagdo da unidade da alma, pouca serventia
poderiater paraum projeto planificador como o damedicinasocial vindouracom seus dispositivos
disciplinarizadores.

No segundo grupo de discursos, destacam-se 0s conceitos de organizagado, anatomia, fisiologia de
processos e fungdes sedimentados pel a captura cientificadesses discursos. A medicinag, dirigindo-se
agora para as condi¢fes urbanas e a organizacdo da salde publica, realiza uma planificacdo social
gue torna necessario fisiologizar o social. Associada as propostas de saneamento das estruturas
fisicas da cidade, o cidad&o devera conhecer também uma outra moral. Novo poder médico cuja
atuacdo normalizadora promove a salde, na medida em que a falta de higiene se transforma em
deficiénciamoral.

A dmaunaeauténoma proposta pel os discursos daa maéridiculari zadaem nome de umaorgani zacao
das partes do corpo — transmutado agora em organismo —,que se torna o suporte da moral e do
entendimento. A salide concebidacomo aboaordem entre as partes passaaser um saber especialista
suportado pelaidéiado normal e do patol6gico. O doente deve relatar seus males nos examesafim
decorrigi-los.

Se aintrospeccdo, entendida.como auto-observacdo, eragarantiadaautonomiadaa manos discursos
anteriores, a sensacdo, entendida como fato psicolOgico mais verdadeiro, permitiu aos discursos
médi cos conhecer aa made outraformainacessivel aeste saber. Os discursos médicos forneceram
umanovainteligibilidade a nogao fil ostficade sensacdo, transferindo-ade umafuncdo daalmapara
uma funcdo do corpo. Esta operacdo desloca o estudo da psicologia, “a alma se esvanece ao dar
lugar aos discursos sobre o cérebro, os nervos, amedula, ou sgja, 0 organismo e seu funcionamento”.

O psiquismo fisiol6gico, deformatotalmente diferente daa ma, € formalizado ndo pel o conhecimento
gue o individuo tem de s mesmo, mas pelas observactes controladas, pelo cientista que observao
outro. Passagem esta, adacorporificacdo do psiquismo, que alterou aprépriaconcepcao deindividuo
e autorizou 0 médico a operar um poder que sO ele pode ter.

Canguilhem mostrou como um empirismo puro N&o passa de um voyerismo e que, por isso, toda
analise envolve, em certa medida, uma estrutura que confere ordem ao que se observa. Longe de
todaverdade, aandlise histdricapode ser iluminadapor model os conceituais (nossas questdes sempre
partem de umainsercdo narealidade) que fornecem inteligibilidade aos documentos. Elapode estar
atenta e ouvir o que elestém adizer, mesmo que contrariando alguns de nossos mestres. Ou ainda,
como é freguiente ocorrer na Psicologia, aandlise pode ser obscurecida por esses mesmos model os
ao projeta-los sobre as fontes, tentando ajusté-las e fazendo do trabalho umamerarepeticéo do que
deveria ser apenas um instrumento. Cabe a nés escolher nosso caminho.



A atualidade desse estudo de Sonia Alberti esta sobretudo em mostrar como essas nogdes — alma,
espirito, eu, sensacao, consciéncia, etc — consideradasinicial mente ndo-psi col ogi cas, ganharam uma
consisténcia prépriaem algumas psi col ogias de nossos dias, revelando processos de construgdo de
verdades que provém e se investem em praticas politicas e sociais. Notavel aindaque o texto tenha
sido produzido em 1980, isto &, anterior ao interesse histérico, atualmente bem mais difundido,
sobre a Psicologia. A preocupacéo destas reflexdes com as fungdes da Psicologia torna o livro
leitura necesséria para todos aquel es que se ocupam dos saberes psicol bgicos, principal mente para
0S mais seguros de sua préticapsi.
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