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RESUMO

Este estudo trata-se de um levantamento bibliografico de cunho exploratério qualitativo, com
o objetivo de identificar na literatura cientifica brasileira estudos sobre a promogdo de satde
mental para a populacdo negra nos servicos de saide mental. Foram analisados artigos
indexados e pesquisas publicadas no Brasil nos ultimos 20 anos (entre 2001 e 2021),
disponiveis nos portais Scielo, LILACS, BDTD e CAPES. Resultou na identifica¢do de trés
artigos com as caracteristicas desejadas, o que evidencia o numero restrito de publicagdes
sobre o tema. Problematizado em trés categorias, sendo elas: impactos do racismo para
promogao de Saude Mental da populagdo negra; conscientizagdo da discriminagdo racial para
prevengdo em Saude Mental; possibilidades de criagdo de estratégias preventivas. Constatou-
se que as praticas de cuidado precisam ser articuladas a questdo das relagdes raciais, por
serem basais para o entendimento da satide mental enquanto multideterminada, uma vez que o
racismo tem impactos globais e atinge todos os niveis estruturais.
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ABSTRACT

This study is a qualitative exploratory bibliographic survey, with the objective of identifying
studies in the Brazilian scientific literature on mental health promotion for the black
population in mental health services. Indexed articles and research published in Brazil in the
last 20 years (between 2001 and 2021) in the Scielo, LILACS, BDTD and CAPES portals
were analyzed. It resulted in the identification of three articles with the desired characteristics,
which highlights the limited number of publications on the topic. Problematized in three
categories, namely: impacts of racism for the promotion of Mental Health of the black
population; awareness of racial discrimination for prevention in Mental Health; possibilities
of creating preventive strategies. It was found that care practices need to be articulated with
the issue of racial relations, as they are fundamental to the understanding of mental health as
multidetermined, since racism has global impacts and affects all structural levels.

Keywords: mental health, health promotion, prevention, black population, racism.

Promocion de la Salud Mental de la Poblacion Negra Brasilefia, un

Levantamiento Bibliografico

RESUMEN

Este estudio es un levantamiento bibliografico exploratorio cualitativo, con el objetivo de
identificar estudios en la literatura cientifica brasilefia sobre la promocion de la salud mental
para la poblacion negra en los servicios de salud mental. Se analizaron articulos indexados e
investigaciones publicados en Brasil en los ultimos 20 afios (entre 2001 y 2021) en los
portales Scielo, LILACS, BDTD y CAPES. El resultado fue la identificacion de tres articulos
con las caracteristicas deseadas, lo que destaca el numero limitado de publicaciones sobre el
tema. Problematizado en tres categorias, a saber: impactos del racismo para la promocion de
la Salud Mental de la poblacion negra; Concientizacion sobre la Discriminacion Racial para la
Prevencion de la Salud Mental; posibilidades para la creacion de estrategias preventivas. Se
constatd que las practicas de cuidado necesitan articularse con la cuestion de las relaciones
raciales, ya que son fundamentales para la comprension de la salud mental como
multideterminada, ya que el racismo tiene impactos globales y afecta a todos los niveles
estructurales.

Palabras clave: salud mental, promocion de la salud, prevencion, poblacion negra, racismo.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, p. 667-688, 2023. 668



Nadia Meireles Moreira, Ileno Izidio da Costa, Josenaide Engracia dos Santos

Desde a promulgacio da Constituigdo de 1988, a consolidagio do Sistema Unico de
Satde (SUS) no Brasil e a implementacdo da reforma psiquiatrica, os movimentos da
sociedade civil tem-se esfor¢ado para desenvolver a discussdo sobre o conceito ampliado de
saude, diversidade étnica racial e a promocao da saude como politica. Tal debate culminou
com a implementacdo da Politica Nacional de Promog¢do de Saude — PNPS (Ministério da
Satude, 2010), que conceitua saude como a producdo social de determinagdo multipla ¢
complexa, exigindo, portanto, a participacdo ativa de todos os sujeitos envolvidos em sua
produgao.

A promocdo de satde pode ser entendida enquanto formas de conscientiza¢do para
aumento das praticas de saude e bem-estar global. Orientada pelo direito a saude, ¢ fruto da
instituicdo do SUS no Brasil que determina a obrigacdo dos municipios, estados ¢ Unido
trabalharem ativamente na promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude em todo
o territorio brasileiro. Consta no art. 2° da Lei n. 8.080 (1990) que ndo se pode impor qualquer
obstaculo ao acesso ao SUS, seja relativo a cidadania, renda e classe social. Decorrente desta
expansio, se faz necessaria reformulacdo do modelo de atengdo a satde que considere todos
os aspectos da vida da pessoa.

Nesse contexto de reorientacdo de modelo de atencdo a saide configura-se também o
movimento de reforma psiquiatrica pautado nas reflexdes e transformagdes que acontecem no
campo técnico-assistencial, juridico, cultural e conceitual da saide mental (Amarante 2003),
aspecto importante para compreender a forma como a sociedade lida com o sofrimento
decorrente das vivéncias étnicos raciais na saide mental.

Desde 2001, a Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS) anunciava que pesquisas
apontavam o racismo enquanto elemento de agravamento da satide mental da populagdo
negra. Sabendo que este fendmeno ¢ um produtor de constantes situacdes de humilhacao e
constrangimento, faz-se necessario que a coordenacdo de saude mental defina estratégias e
desenvolvimento de tecnologias de assisténcia no campo da saude mental (OPAS, 2001).

As estratégias e tecnologias de saude mental, articuladas com o Movimento Negro e a
Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negral (PNSIPN), podem trazer ganhos
significativos como o reconhecimento do racismo e racismo institucional enquanto
determinantes sociais em saide e o manejo da saide mental da populagdo negra. Os
determinantes sociais podem colocar os negros em maior risco de problemas de saide mental
(Watkins, 2012). O reconhecimento desta problematica, enquanto determinante das condi¢des

de satde e desigualdades no processo de ampliagdo das potencialidades individuais (e
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coletivas) ¢ uma estratégia de enfrentamento para implementar acdes de promogdo e
prevencao a saude mental (Ministério da Saude, 2017).

Compreensdes acerca de promog¢do e prevencdo sdo associadas, aqui, com as
estratégias de cuidado em saude mental baseadas na Politica Nacional de Saude Integral da
Populacao Negra (PNSIPN) e se refere ao compromisso firmado pelo Ministério da Satide no
combate as desigualdades no SUS e na producdo de saude da populacdo negra de forma
integral, baseada em um conjunto de ag¢des que prioriza o combate ao racismo e a
discrimina¢ao nas instituigoes e servicos do SUS (Ministério da Satde, 2017).

Uma das iniciativas de discussdo da saiide mental aconteceu junto ao Ministério da
Satde em 2014 quando a Coordenagdo Geral de Satiide Mental, Alcool ¢ Outras Drogas criou
o Grupo de Trabalho Racismo e Saude Mental (GTRSM). Tal resposta surgiu alinhada, em
parte, as demandas de atores relacionados com o Movimento Negro e com a PNSIPN (Ignacio
& Mattos, 2019) em um intenso debate sobre raca, racismo e discriminagdo racial.

O Racismo ¢ um fendémeno ideoldgico, complexo ¢ de manifestagdes globais que
atribui caracteristicas e significados sociais negativos a determinados grupos ¢ seus padroes
de diversidade, desencadeando tratamento desigual (Gouveia & Zanello, 2018), tornando-se
uma doutrina que afirma a superioridade de determinados grupos sobre outros e designa
praticas discriminatorias.

A discriminagio racial corresponde a expressdo ativa do racismo. E toda e qualquer
atitude que desrespeite e viole os direitos de alguém/de um grupo por causa de sua cor, raca
ou etnia. Remete a representacdes pejorativas e geradoras de desvantagem sobre esses grupos
sociais e desigualdades entre os segmentos populacionais envolvidos (Dias et al., 2009)
influenciando na saude mental

O racismo produz condi¢des indignas de qualidade de vida (Bento, 2002). As praticas
de discriminacdo racial no Brasil impedem ascensdo social e torna a identidade da pessoa
negra desvalorizada e afetada por fatores ideologicos e psicologicos (Munanga, 2009). O
Informativo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indica que a populacao
negra € o grupo racial mais propenso a desenvolver adoecimento psiquico (IBGE, 2019).

Em sintese, racismo, conjunto de crencas e valores que prega a superioridade de um
grupo étnico-racial sobre outro, ¢ manifestado por meio do preconceito ¢ da discriminagdo
raciais. Engloba ideologias, disposi¢des estruturais e praticas institucionalizadas que atribuem
significados sociais negativos aos grupos que os detém, resultando em desigualdade racial

(Dias et al., 2009; Almeida, 2020). Estes conceitos sdo postos, neste presente estudo,
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enquanto praticas de discriminagdo, exclusdo, violéncia e/ou restrigdo de direitos contra a
pessoa negra.

A PNSIPN aborda que o racismo vivenciado pela populagdo negra incide
negativamente na saide mental. Evidéncias empiricas sugerem que o racismo ¢ a
discriminacdo sdo as principais fontes de estresse na vida da populacdo negra, ocasionando
problemas de saude mental (Assari & Burgard, 2015; Assari et al., 2017).

As desigualdades raciais t€m origens historicas, causam sofrimento e sdo persistentes
(Munanga, 2009). A PNSIPN descreve que ha disparidades, em grupo racial, significativas
quando associadas aos modos de promover saide mental e estas devem ser consideradas no
desenvolvimento de estratégias de prevencdo ao adoecimento. Poucos estudos trataram sobre
a promogdo e prevengdo a saude mental da populacdo negra e consequentemente impacta
diretamente nas politicas especificas de saide mental para a populacdo negra, considerando o
debate sobre o tratamento desigual nos servigos de satide (Santos & Schucman, 2015).

Problematizando sobre a reforma psiquiatrica, determinantes sociais em satde (DDS),
politica de promocgdo a saide e PNSIPN no SUS, o objetivo deste estudo ¢ identificar na
literatura cientifica brasileira, estudos sobre a promoc¢do de saude mental para a populacdo

negra e nos servicos de saide mental.

Método

A motivacdo para realizacdo deste levantamento bibliografico surgiu do incémodo
advindo da vivéncia de uma disciplina cursada no Programa de Pos-Graduacdo, stricto sensu
em Psicologia Clinica e Cultura - PPGPsiCC, da Universidade de Brasilia. A inquietacao ¢
oriunda da leitura da dissertacdo de Abreu (2012) que apresenta os desdobramentos do estado
da arte da pesquisa em promocdo e prevencdo em saude mental, onde ndo foi encontrado
nenhum estudo que fizesse mencao a produgdo de satide e relagdes étnico-raciais.

Assim, este artigo trata-se de um estudo qualitativo exploratorio realizado por meio de
pesquisa bibliografica com foco no contetudo (Gil, 2012; Patias & Hohendorff, 2019). Foram
analisados artigos cientificos e estudos académicos publicados no Brasil, nos tltimos 20 anos,
entre 2001 a 2021.

O levantamento bibliografico aconteceu entre 25 de marco a 15 de abril de 2021. Com
buscas exaustivas através dos portais académicos Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Portal Coordenagdo de
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Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A escolha de tais bases de dados se
justifica por terem artigos indexados, completos e por abarcarem estudos e pesquisas
produzidas no Brasil. Foram selecionados a partir de grupos de palavras com os descritores:
promogdo saude mental; prevengdo racismo, prevengdo populagdo negra; saude mental
racismo; promog¢do e prevengdo relagoes raciais; saude mental e prevengdo ao racismo.

Os critérios de inclusdo foram: estudos nacionais com temas sobre produgdo de saude
mental para a populacdo negra/relagdes raciais; acdes de prevengdo ao racismo na saude
mental. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos sobre promocdo e prevencdo em saude
mental, que ndo mencionava a questdo racial ou a populagdo negra; artigos sobre a populacao
negra que ndo abordavam promog¢do e/ou prevengdo em saude mental. Na tentativa de
encontrar maior quantitativo de estudos, os descritores foram utilizados na mesma ordem em
todos os portais académicos acima mencionados.

Com os primeiros descritores, “promoc¢do, saude mental, prevengdo, racismo,
populagcdo negra”, nenhum artigo foi encontrado nos portais BDTD e CAPES. No portal
Scielo, foi identificado um artigo de extrema relevancia por abordar racismo institucional e
SUS. No entanto ndo menciona a producdo em saude mental e foi utilizado na sessdo de
fundamentacdo tedrica. No portal LILACS foram localizados quatro estudos, dois deles foram
desconsiderados por abordarem aspectos sobre sexualidade e Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs); comunicacdo social sobre suicidio de jovens negros. E um artigo que
mencionava politicas de promocdo de igualdade racial em rede hospitalar, porém nao
encontrado disponivel na integra. Por tais motivos, foram desconsiderados. Resultando em
apenas um trabalho que fora selecionado: Politica de combate ao racismo no SUS do Rio de
Janeiro, baseado na PNSIPN (Governo do Rio de Janeiro, 2012).

Com o segundo grupo de palavras, “promogdo, satide mental, popula¢do negra”,
resultou o total de dois trabalhos no portal Scielo, sendo artigos sobre saude mental, racismo e
populacdo negra, porém ndo mencionavam promog¢do de satide mental e prevengdo de
racismo, sendo referentes a enunciados e revisdo bibliografica. No Portal LILACS foram
identificados quatro estudos, um de relevancia, do Conselho Federal de Psicologia (CFP) por
abordar orientacdes técnicas em relagdo as relagdes raciais para a Psicologia, porém nao
mencionava a promogao ¢ prevencdo em saude. Redefinindo com a data, o pais de publicacdo
e com foco no tema, os outros trés foram desconsiderados por apresentarem enunciados e ndo
encontrado disponivel na integra. No portal CAPES foram localizados estudos repetidos.
Resultando em uma dissertacdo de mestrado localizado no Portal BDTD: Saiude Mental e

Racismo: a atuacdo de um Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (Camargo, 2018).

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, p. 667-688, 2023. 672



Nadia Meireles Moreira, Ileno Izidio da Costa, Josenaide Engracia dos Santos

No terceiro grupo de palavras, “saude mental, raca, relagdes raciais”, foram
identificados no portal Scielo um artigo da Psicologia que menciona estudos sobre satude
mental da populagdo negra no Ministério da Satde, porém voltado ao relato organizacional.
Outros trés artigos da Enfermagem e dois do Servigo Social foram desconsiderados por ndo
mencionar promog¢ao de saiide mental e/ou enfrentamento ao racismo direcionado a populacdo
negra. Os portais LILACS e CAPES indicaram estudos ja desconsiderados no topico anterior.
No Portal BDTD foi selecionada uma dissertagdao de mestrado sobre relagdes raciais e SUS:
Muito além de cor de pele: psicologia, saude mental e relagdes étnico-raciais em servigos
publicos de saude do municipio de Suzano, SP (Santana, 2017).

No quarto grupo de palavras, “prevengdo, racismo, saude mental”, nenhum estudo
relacionado ao tema foi localizado nos portais: Scielo, LILACS ¢ BDTD. No portal CAPES
foram encontrados dois (2) artigos e trés (3) projetos de pesquisas que tinham como palavras-
chave os descritores mencionados acima, porém nao foram localizados na integra. Apenas os
resumos estavam disponibilizados. Sendo assim, também foram desconsiderados.

Importante ressaltar que as publicagdes foram selecionadas em lingua portuguesa,
assim como considerar a recorréncia e repetigio dos mesmos artigos com os diferentes
descritores utilizados. De modo geral, os temas mais evidenciados foram saude mental e
promogdo em saude. Foi possivel notar que, nos diferentes temas pesquisados, as categorias
mais apontadas fazem mencdo a: comorbidades clinicas; reflexdes tedricas; perfil
sociodemografico populacional.

Foi mencionado em alguns estudos a luta antirracista; apontamentos sobre racismo;
praticas de saude com a popula¢do negra, intervengoes em comunidades quilombolas;
enfrentamento de racismo institucional nos servigos de saude, porém direcionados as doengas
falciformes e HIV/AIDS. O combate ao racismo, de modo geral, resulta em grandes
beneficios para a saide mental da populacdo negra. No entanto, esse estudo objetiva apontar
produgdes cientificas acerca de estratégias de promogao e prevengdo em saude mental.

Para a analise dos artigos, utilizamos uma leitura exploratoria e analitica a fim de
alcancar os objetivos deste estudo. Primeiramente, no item resultados e discussdes
apresentaremos as questoes referentes a parte estrutural e metodologica dos artigos analisados
e, em seguida, traremos as discussdes tedricas obtidas pela analise dos resultados destes

mesmos artigos.
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Resultados e Discussao

Conforme evidenciado acima, dentre artigos, dissertagdes e teses, o levantamento
resultou no total de trés (3) estudos, sendo duas (2) dissertagdes de mestrado, uma (1) cartilha
produzida na secretaria de saude do estado do Rio de Janeiro. Foram analisadas e organizadas

resumidamente, conforme a tabela abaixo:
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Tabela 1
Ano Titulo Refe:l-'encin] Objetivo Metodo Utilizado Principais Resultados
Tedrico
Politicas de Superar as Usode dados Politicas especificas para a
Combate 20 desigusldades racisis  sociedemogrifico e promegde da smide mtegral;
Facizsmo no em zaide nz SES- levantzmento Promogfo de igualdade racial
SUS:Promogio RI. Garantir acesso e biblicgrafice para atraweés de Educagio
de Szide da Sainde Coletiva  eguidade nos plansjamente sanitzric  Permanente, basezdo nas
2012 Populagio servigos do 3US; estratégico. estrategias da PNSIPN.
Nepra do Estade Subsidiar gestores e Elabotacio de planos de aclo
do Rio de profissionais da e producio de novas
Jansiro. sziide na implantacio atividadss ds atengfo & saide
da PNSIPN ne mtegral ¢ enfrentamente de
imbito local. FECISmO.
Muito zlém d= Investigar como Estudo qualitativo Belevaneiz da revisgo
cor de pele: profissionais de descritive £ parzdigmatica da atuacdo da
Psicologia sziude mserdos nos exploratorio; Usode Psicologia na saide mentzl;
Saide Mentzl e servigos publicos na analize de contendo Constatacio da suséncia de
m7 Felagtes Emico-  Psicologia Social  Zrez de szide mentzl,  nas entrswvistzs, com zbordapens arespeito &3
racizis em ne municipic de reflexibilidade mter- relagies racizis na praduacio;
Servigos Suzane-5P, lidam subjetiva Evidéncias de preconceito
Piblicos de com © tema das racial com profissionas de
Sande de relagdes smico- sande negros; Insxistincia de
Suzano, 5P facials em seu mtervengdes no ambito
cotidiano de trabalho. mstitucional nos servigos de
saide mentzl, para diminuir 2s
priticas de discriminagio
racizl.
Saide hienta e Angzlizar 2 Anzlize mstiucionzl; Constatacio que efeitos
facisme: & perspectiva dos Bevizfio sistemética; psicossocias do racismo £
zmzcio deum profissionais de Estude smpiricoe - ternz pouce estudado;
Centre de saiide do CAP 5. racismo ¢ miquidades  Incentives para reflexdo da
2018 Atengio Psicologia Socizl  sobre possivels em szide mental. conduta profissional para 2
Psicossocial 11 sofrmentos reducdo de racismo no servige
Infanto-juvenil. psiquicos de saide mental; Incentivos
relacionados 2 pata desnaturalizacio do

violéncia do racizmo

& 5125 consequéncias.

preconceite nos territérios
como possibilidade de agfes

de promegie da saude.

Evidenciou-se, assim, que a produgdo sobre promog¢ao de satide mental no Brasil para

r

a populacdo negra é escassa, conforme constatado no levantamento bibliografico. Mesmo
com a expansdo do conhecimento em prevencdo em saide mental produzido no Brasil (Abreu

& Murta, 2016) e o significativo aumento de estudos acerca das relacdes raciais, ha volume
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pouco consistente de pesquisas e¢ publicagdes cientificas sobre a tematica de promogdo e
prevengdo em saude mental da populagdo negra na contemporaneidade.

Certifica-se o limite académico sobre esse fenomeno. O levantamento bibliografico
sobre saude mental e populagdo negra apresenta numeros relevantes (mesmo que insuficiente
se comparadas a outras tematicas) de estudos, porém sdo limitados ao campo teorico dessas
discussdes. A quantidade de estudos para estratégias de intervengdo é quase inexistente. Leva
a crer que se trata de um campo ainda em constru¢do e que demanda incentivos para ascensao.

A analise dos estudos encontrados resultou em trés categorias: impactos do racismo
para promog¢ao de Satide Mental da populagdo negra; conscientizagdo da discriminagao racial
para prevencdo em Saude Mental; possibilidades de criacdo de estratégias preventivas. Estas

categorias apresentam trechos dos textos (T1, T2, T3) em que se debrugou a apreciagdo.

Impactos do Racismo para Promocao de Satide Mental da Populacdo Negra

Foi constatado que as implica¢des raciais sdo basais para o entendimento da saude
mental enquanto multideterminada, uma vez que o racismo tem impactos globais e atinge
todos os niveis estruturais. Mostra a importancia de refletir sobre o modo que efeitos
psicossociais do racismo afetam, inclusive, o planejamento para estratégias de promocao de
saude. A baixa producdo sobre o tema denuncia esse fendmeno, além de ser impedimento na
possibilidade de amenizar adoecimento. Deve-se avaliar com seriedade todos os contextos
para compreender a real dimensao dessas praticas discriminatorias.

No campo da saude mental, o sofrimento psiquico desencadeado das experiéncias de
discriminacdo racial deve ser analisado como processo psicossocial multifacetado (Santana,
2017). Compreender isto ¢ fundamental para repensar as instituicdes de cuidado em saude
mental no Brasil. Uma vez que o acimulo dessas experiéncias desencadeia instabilidades

psiquica e afeta, negativamente, a vida das pessoas expostas a este fendmeno.

T2-“O efeito da violéncia racista sempre promoverd doencas/...Jracismo ¢ uma
ideologia estruturante de atitudes que humilha, marca a subjetividade e provoca
desumanizacdol...] um processo que influencia atendimentos em saude mental nos

’

servigos publicos e privados.’

T3-“Entender a temdatica racial nas relacoes é fundamental, pois contribui na busca

de saidas mais efetivas para a erradica¢do dos efeitos do racismo na satide mental.”
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Destacamos fragmentos plausiveis para compreender o quanto o mecanismo do
racismo afeta as relagdes interpessoais e por decorréncia resulta em prejuizos no autoconceito.
Bento (2002) salienta que efeitos simbolicos racistas afetam o processo de subjetivagdo na
maneira que afeta sua identidade de pessoa negra. Uma vez que o psiquismo humano se
desenvolve através das relacdes sociais, que sdo continuamente co-construidas a partir de
interagdes da pessoa com o seu meio, a compreensdo do ser humano nio pode ser reduzida a
um unico aspecto (Costa, 2003). E preciso considerar sua complexa multidimensionalidade,
que inclui o fator racial. Notar esse fenomeno pode prevenir agdes racistas nas instituicdes e
consequentemente evitar danos a satide psiquica, além de ser estratégia de cuidado enquanto

potencial para promogao da igualdade racial e desinstitucionalizacdo do racismo.

T2-“As paredes das grandes prisdes manicomiais tém sido derrubadas na
contemporaneidade, contudo para a populacdo negra novas tecnologias tém sido
estrategicamente reinventadas: o sistema judicidrio, as instituicbes de seguranga

publica e a medicina psiquidtrica, rotulam em maioria os periféricos negros.

T1-“A discriminacdo racial é estruturante da desigualdade social brasileira e

produzem ndo apenas para os negros, mas para a sociedade como um todo.”

Outro fator relevante ¢ o pouco conhecimento - ou mesmo a dificuldade de
reconhecimento - acerca da importincia de discutir os mecanismos da estrutura racial das
instituicdes, o que esta diretamente relacionado ao tratamento direcionado a determinado
grupo bem como o acesso qualitativo aos servigos. A identificacdo da discriminagdo racial ¢
um item necessario e indispensavel nos servicos de saide mental pela possibilidade de saber
como se da o adoecimento, o diagnostico e a possibilidade de prevencdo das doencas
(Camargo, 2018). As barreiras comegam quando as/os proprias/os desenvolvedoras/es de um
servico ndo reconhecem esse fator. “Os profissionais da saude mental sdo incapazes de
reconhecer a linguagem, o comportamento e as atitudes racistas internalizadas de seu proprio
racismo encoberto” (Gouveia & Zanello, 2018, p. 461). Os fragmentos a seguir ilustram o

incomodo notado quando se traz visibilidade para as questdes raciais nas institui¢des.

T2-“As perguntas que escutamos quando apresentamos o tema sdo: por que saude da

populagdo negra? Afinal, o SUS ndo é universal? A falta de acesso a servigos estd
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mais atrelada ao baixo grau de instrugdo, condi¢des de moradia e renda? E haveria

algo especifico a saude, simplesmente relacionado a cor da pele de uma pessoa?”

T3-“Quando uma instituicdo publica ou privada decide exercitar o letramento racial,
em uma sociedade estruturada na logica racista, a reagdo preconceituosa é imediata.
Desse modo, percebi o quanto o olhar da gestdo, acerca das relagdes étnico-raciais
nos servicos de saude, na maioria das vezes invisibiliza o tema. E nem é considerado

como parte dos marcadores que integram o cuidado em saude”.

Para desenvolver ofertas dignas em servigos em saude mental, é preciso reconhecer
que o racismo € o principal determinante social em condi¢des de satde para populagdo negra,
ja que incide negativamente sobre todos esses fatores que compdem o conceito de saude.
Articular sobre saide mental da populagdo negra ¢ indispensavel porque o racismo estd
presente na oferta de cuidado. E a principal forma de exclusio social que desencadeia
tratamento inferiorizado, desqualificagdo, privagdo de qualidade na oferta de atendimento e
menosprezo (Ministério da Saude, 2017; Santana, 2017; Camargo; 2018). Enquanto existir
desigualdades e sofrimento por discriminacdes raciais nas relacdes cotidianas, se faz
necessario discutir sobre o racismo € o quanto isso implica na producdo de saude desigual

para a populacdo. E preciso conhecer e reconhecer para que mudangas ocorram. E preciso

falar para ndo anular a existéncia desta problematica.

T'1-“Racismo é doenca social que causa sofrimento fisico e psicologico, por isso deve
ser questdo confrontada através de Politicas de Satide Publica. Por que morrem, de
causas evitaveis, mais pessoas negras do que brancas com o mesmo nivel de

escolaridade e renda? Por que hd tdo poucos médicos negros?”’

T1-“Brasil um pais no qual o racismo é constantemente negado e/ou naturalizado,
sdo esperadas diversas reagoes de resisténcia e boicote quando se propée a execu¢do

’

de politicas voltadas ao seu combate.’
Essas reflexdes elucidam a auséncia do debate racial na formagdo e na atuagdo de

profissionais da saiide mental nos diversos contextos, (Santos & Schucman, 2015; Santana,

2017; Prestes, 2020). Diante dessa conjuntura, é possivel afirmar que a populagdo negra segue
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vulneravel. E preciso avaliar os fatores de risco e prote¢do envolvidos na conduta e pratica

profissional.

Conscientizacdo da Discriminacio Racial para Prevencio em Satide Mental

Racismo ¢ fator impeditivo e de risco para a promog¢ao de saude mental na populacao
negra. Reconhecer a existéncia deste fato, enquanto potencial causador de adoecimento
mental, ¢ alertar para viabilizar diretrizes voltadas ao combate da discriminacdo nas
instituigoes e servigos. (Kalckmann et al., 2007; Zamora, 2012). O entendimento do racismo
institucional diminui a incidéncia, por meio de estratégias com vistas a promogao da equidade
em saude. Aprofundar nessas discussdes nas praticas cotidianas ¢ elementar para a
identificacdo do problema e pensar em forma efetiva de intervengoes.

A tomada de consciéncia ¢ o processo inicial para viabilizar mudancas e pensar as
possibilidades de manejo para tal demanda. E também o primeiro passo para geragdo de agdes
preventivas. As agdes preventivas sdo para situagdes expostas a fatores de risco para evitar
agravamento de doengas e também parar situacdo de vulnerabilidade, mesmo que ndo
apresente desordens insalubres (Abreu & Murta, 2016). Promover saude, portanto, prevé
minimizagdo fatores de risco e aumento dos fatores protetivos para beneficio da qualidade de
vida (Buchele et al., 2009).

A incorporagdo das discussdes raciais nos servigos de satide mental auxilia para que
seja propiciado acolhimento e respeito, enquanto fator protetivo (Santana, 2017). Resultando
na qualidade de vida n3o s6 para aquelas pessoas que sdo usuarias dos servicos de saude
mental, mas também aquelas que poderiam ndo ser. De tal modo, problematizar a
discriminacdo racial naturalizada nas relagdes institucionais, para que sejam percebidos os

mecanismos de exclusdo e quica findar essa pratica, ¢ uma acdo geradora de beneficios.

T3-“Existem dados e andlises estatisticas suficientes que justificam politicas
especificas para a popula¢do negra, na inten¢do de promover saude integral desta
populagdo.[...]racismo deve ser problematizado como causador de iniquidades em

saude, mais especificamente no campo da saude mental.”
Como falar sobre saude mental sem compreender que racismo causa adoecimento? Por

tais motivos, se faz necessario compreender a producdo de saude nas relagdes raciais, uma vez

que esse fenomeno ¢ potencial causador de sofrimento psiquico. H4 uma relagdo inversa entre
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racismo e saude mental, geralmente ignorada nos servigos de saude mental (Ignacio &
Mattos, 2019). Tal afirmagdo provoca reflexdes sobre a formagdo de profissionais que atuam
na prevengao.

Quanto as intervengdes na capacitacdo profissional para oferta de atendimento
humanizado, Santana (2017) descreve em sua propria pesquisa as vivéncias de exclusdo,
enquanto mulher negra, na trajetoria pessoal, laboral e académica - e pontua que a
sensibilizacdo e qualificacdo evita o preconceito e discriminacdo nos servicos de saude

mental. Conforme elucidado:

T2- “F preciso tornar o racimo visivel para que os funciondrios das instituigcoes
notem as manifestagoes racistas e permita a criagdo de acoes preventivas, que podem

colaborar para a mudanga das culturas institucionais.”

T3-“auséncia de estudos raciais é um marcador no processo de andlise das
desigualdades nas praticas de saude mental, por isso é necessdrio ressaltar a

importancia de profissionais com escuta sensivel as dindmicas das relagdes raciais.”

Esse movimento de apontar cientificamente os entraves das relagdes raciais demonstra
um cuidado ético, reformista e libertario. Que sdo potenciais produtores de saude quando
rompem a neutralidade absoluta de alguns profissionais, permitindo que esses tomem
consciéncia da sua propria racialidade (Santana, 2017). Diante dessa conjuntura, ¢ preciso
fomentar praticas preventivas ao racismo para romper com a fragmentacdo de cuidado dentro
do proprio campo da satde mental. “Visualizar os fatores de risco e prote¢do em todos os

sistemas amplia o escopo de agodes de prevencdo” (Oliveira, 2012, p. 35).

Possibilidades de criacdo de estratégias preventivas

A utilizagdo do quesito cor nos servigos de saude mental configura uma estratégia para
identificar e perceber as necessidades mais proeminentes da populacdo em relagdo aos
indicadores de salde. Permitindo desenvolver e adequar agdes de planejamento ¢
gerenciamento dos servigos ofertados (Osoério, 2003; Santana, 2017), qualificar a informagdo
raga/cor nos instrumentos de saide mental ¢ importante para monitorar agdes de promogao da

igualdade racial que garante a populacdo negra o acesso universal e igualitario nos servigos de
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saude (Silva et al.,, 2017). Reconhecendo as demandas de grupos especificos ¢ possivel
reduzir fatores insalubres aos quais estdo submetidos.

As consequéncias do ndo preenchimento dos dados relativos ao pertencimento racial
faz com que a populacdo negra, atendida em servicos de satide mental no Brasil (assisténcia
social, psicoterapia e psiquiatria), permaneca na invisibilidade (Gouveia & Zanello, 2018).
Informagdes relevantes para o levantamento de necessidades especificas de dada populagédo e

posterior agdo efetiva e resolutiva para tais necessidades. Conforme ilustrado:

T72- “Coletar o quesito raga/cor pode ser entendido como o primeiro passo de uma
conversa sobre relagbes raciais em um equipamento de saude. Serve para
identificagdo de necessidades e desenvolvimento de estratégias. Esses indicadores
possibilitam planejamento, gerenciamento e avaliagdo dos planos terapéuticos. Ndo

devem ser coletados apenas para alimentar o Sistema de Informagdo da Saude.”

T1-"A dificuldade dos profissionais em reconhecer, beneficios das pesquisas sobre
relagdes raciais para melhora de oferta de servicos de saude mental, acaba
reproduzindo as relagoes hierarquizadas construidas ao longo de centenas de anos,

associando cor da pele a posi¢do hierarquica inferior”.

As narrativas acima “elucidam as contingéncias que originam a auséncia do tema na
atuagdo profissional nos servigos publicos de saude mental” (Santana, 2017, p. 53). Esses
trechos vdo de encontro a forma com que a sociedade brasileira lida com a discriminagdo
racial, tratando como inexistentes e reforcando as disparidades e iniquidades. Essas
desigualdades sdo constantes e requerem acgdes de politicas ptblicas que alterem a situacao de
adversidade vivenciada pela populacdo negra.

Nos desafios para atuacdo na satide mental, ainda ha pouco subsidio tedrico e
metodologico cientifico da Psicologia, como estratégia de prevengdo de praticas de
preconceito racial, provoca Santana (2017). A Psicologia, apesar de estar acostumada a
negligenciar as discussdes sobre raga, deve estar socialmente comprometida. Tem meios para
empreender acdes que favoregam combate e reducdo de agdes de racismo e, a0 mesmo tempo,
fomente empoderamento para as pessoas que estdo expostas a violéncia racial, contribuindo
para melhorias das condigdes de vida de populagdes que tiveram suas experiéncias

historicamente invisibilizadas (Alves, 2021).
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T1-“torna-se imperiosa a necessidade de construir novos fazeres que incluam a

tradi¢do em pesquisa sobre as relagdes raciais brasileiras e saide mental.”

As publicagdes da Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, referentes ao papel de
combate e enfrentamento ao racismo, apontam algumas producdes que podem ser lidas como
estratégias preventivas: CFP na resolucdo 018/2002, através das Cartilhas e Orientagdes
Técnicas que fazem referéncia a atuacdo da/do profissional da Psicologia frente as demandas
de relagdes raciais; Reflexdes sobre a reforma psiquiatrica e as questdes raciais historicas que
tomam a luta antimanicomial também com uma luta antirracista (CFP, 2002, 2017; Veiga,
2019; Tavares & Costa, 2020). Alguns movimentos, tais como: Associacdo Brasileira de
Psicologia Social (ABRAPSO), Instituto AMMA Psique e Negritude, Articulagdo de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) (ANPSINEP), Associacdo Brasileira de
Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), Portal Geledés produzem contetido sobre Psicologia e
satde mental da populacdo negra, (Prestes, 2020). Algumas universidades, principalmente as
Federais no Nordeste e Sudeste e com destaque para a Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia - UFRB, também tem produzido bastante na tematica étnico-racial, ressalta Ribeiro
(2017). Essas obras podem ser relevantes para a constru¢cdo de a¢des preventivas.

No que tange a formacao de psicélogas/os no Brasil, é de extrema necessidade inserir
estudos sobre relagdes raciais na ementa curricular das disciplinas. A abordagem destes temas
no ensino e pesquisa pode beneficiar diversas areas de atuagdo (Santos & Schucman, 2015).
Visto que, relagdes raciais e racismo sao temas de dificil tratamento na sociedade brasileira e
tdo pouco discutidos no dmbito da escolarizacdo formal e no ensino superior. A insercdo do
fenomeno do racismo como fator responsavel por sofrimento na agenda da Psicologia deve
ser feita ndo apenas no curriculo, mas também como disciplina especifica. Necessaria no

ensino, pratica e na extensao (Gouveia & Zanello, 2018).

T3-“A gestdo precisa incentivar agdes, propostas e projetos para a supera¢do das
desigualdades raciais. E necessario um formato de gestdo publica que reconheca a
existéncia do racismo nas relagdes sociais e, portanto, no funcionamento da saude

publica e na estrutura do SUS.”
As consequéncias das ideologias escravocratas estdo no tratamento desumano

direcionado as pessoas negras. A nossa construcdo historica foi constituida por desigualdades

e violagdes decorrentes da estrutura social racista. Que s6 podem ser superadas a partir do
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reconhecimento deste fato e desenvolvimento de politicas de reparacdo. A implementagdo das

Politicas Publicas ¢ uma forma de democratizar o acesso a qualidade de vida (IBGE, 2019).

T2-“Considera-se também ser de fundamental importancia um olhar singular para as
demandas da populacio negra [...] O fortalecimento de temas da reforma
psiquiatrica e saude da populagdo negra nos planos estaduais e municipais de saude,
contribui para a redug¢do das vulnerabilidades e para a desconstru¢do de estigmas e

preconceitos no ambito do SUS.”

O estado tem papel fundamental no combate ao racismo. Esses achados podem ser
interessantes para estimular a criagdo de politicas publicas e para o desenvolvimento de
estratégias de combate ao racismo. Investir mais em estratégias de prevengdo ¢ vantajoso e
efetivo. O investimento em prevengdo ¢ menor em relagdo custo-beneficio ao gasto com
tratamento (Abreu & Murta, 2016), pois, quando se promove saude, diretamente se previnem
outros fatores. Os investimentos em realizagdo de pesquisas em saude mental e fomentos para
o desenvolvimento de programas de promogéo e prevengdo tém retorno direto na sociedade e
podem ser aplicadas abertamente nas instituigdes publicas de satide para prevencdo do
adoecimento da populacdo. Investir em estudos que promovem saude e previnem agravos de
saude mental ¢ além de necessario, um mecanismo que certamente diminui a sobrecarga da

necessidade de tratamento em instituigdes ja saturadas.

Conclusao

As praticas de cuidado em satde mental precisam ser articuladas as relagdes raciais.
Na intengdo de compreender as diversas configuracdes que afetam agdes para promocao de
saude mental da populagdo negra e prevencdo ao racismo institucional, falar sobre as barreiras
que dificultam este processo ¢ de grande valia, além de produzir conhecimento.

E presumivel afirmar que a populagio negra brasileira sofre racismo. E, por vezes,
essa discriminagdo racial ¢ invisibilizada, deslegitimada, subestimada, negligenciada, velada,
naturalizada e/ou desconsiderada. Em diversos modos, (ora sutil, ora escancarado) o racismo
esta presente no contexto académico, nas instituicdes, no meio social, nas interagdes afetivas,
na pratica profissional e em todos os espagos e relagdes. Posturas racistas estdo no cotidiano,

sendo ou ndo notadas. E urgente a necessidade de propostas combativas a esta realidade.
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O apontamento da distdncia entre as producdes académicas e as aplicagdes em
politicas publicas, acusa as limitagdes em produzir ciéncia que traga beneficios diretos a
sociedade. Suscita novamente o questionamento: como aplicar os achados cientificos em
melhorias sociais? Ha muita potencialidade, porém, ha também muitas barreiras.

No que se refere a saide mental e populacdo negra, muitos avangos aconteceram. No
entanto, ainda sdo insuficientes para promocao de saude qualificada. Fazem-se necessarios
movimentos reflexivos de enfrentamento e comprometidos com o combate ao racismo nas
instituicdes, nas praticas de trabalho, no ambito de saude, no ambiente de ensino e em todos
0s contextos.

Analisando a nossa realidade hodierna, ndo ¢ possivel escrever sobre a saide mental
da populacdo negra, sem fazer em relagdo ao contexto pandémico — Pandemia COVID 19,
que afeta o Brasil de modo extremo, passando por crise na (auséncia de) estratégia de
enfrentamento, envolvida na conjuntura politica conturbada e no caos de plano sanitério. E
essencial refletir criticamente sobre o impacto que este causou na populacdo (de modo
peculiar) negra, constatando que a parcela social mais afetada negativamente ¢ a populagao
pobre. Sabe-se também que a imensa maioria de pessoas na linha de pobreza e miséria sao
negras. A primeira morte no pais, em marco de 2020, foi de uma mulher negra, empregada
doméstica que contraiu virus dos patroes que retornavam do exterior. Esse triste retrato social
denuncia a auséncia de cuidado e a necessidade de viabilizar oportunidades democratizadas.

Nao fora mencionado nos achados, mas se faz importante apontar, as politicas publicas
de acdes afirmativas. Agdes que devem ser interpretadas como politicas de reparacao,
considerando toda a constituicdo do historico social brasileiro, baseado em crencas eugenistas
e no mito da democracia racial. O estado que tem recursos (e responsabilidade) para viabilizar
programas que propiciam condicdes mais equalitarias de qualidade vida, por meio da
educacdo e do trabalho. Consequentemente maior possibilidade de vivenciar saide mental. As
condutas reparatorias podem promover equidade e prevenir iniquidades.

Diante de toda a reflexdo, e considerando que a prevencao ¢ multiprofissional para a
composi¢do de saide mental, é importante articulagdo entre todos os campos de saber. E a
promog¢do de saude pode acontecer de variadas possibilidades em todos os contextos.
Importante considerar que este estudo fora limitado a publicagdes brasileiras e baseia-se em
estudos dentro de um dado contexto. Ressalta-se que o presente levantamento implica e

provoca a necessidade de futuras pesquisas com a tematica.
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