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Resumo

A dupla maternidade diz respeito & construgdo de maternidades partilhadas por casais de
mulheres ndo heterossexuais, configuragdo familiar que ainda enfrenta um cendrio de pouca
visibilidade e preconceito. Objetivou-se investigar como a experiéncia da dupla maternidade é
abordada pelas maes nos espacos digitais. Para tal, a analise foi feita a partir de postagens de
mées influenciadoras na rede social Instagram. A pesquisa envolveu 431 postagens de cinco
perfis, sendo os dados coletados e analisados seguindo os critérios da Analise Tematica. Foram
criadas cinco categorias: preparacao para gestacao; gestacdo; parto; puerpério e primeiro ano em
diante. A dupla maternidade é apresentada de maneira espontanea e, também, dentro do mesmo
ambiente de amor, descobertas e desafios que por vezes marcam os relatos sobre ser mae.
Contudo, as experiéncias relatadas sdo sempre atravessadas pelas idiossincrasias de ser mae em
uma relagdo homossexual e, dessa forma, uma familia que “escapa” ao referencial
heteronormativo. Foi possivel perceber o tensionamento de estereétipos ligados a parentalidade
e a constituicdo de vinculos familiares. As narrativas virtuais possibilitam que esses relatos se
disseminem e as influenciadoras assumam um papel de referéncia, a0 mesmo tempo em que se
reconhecem e encontram um espaco seguro de troca.

Palavras-chave: dupla maternidade, influenciadoras digitais, narrativas virtuais, género.

Abstract

Dual maternity refers to the construction of shared motherhood by couples of non-heterosexual
women, a family configuration that still faces a scenario of little visibility and prejudice. The
aim was to investigate how the experience of dual maternity is approached by mothers in digital
spaces. To this end, the analysis was based on posts by moms who are influencers on Instagram.
The research involved 431 posts from 5 profiles, with data collected and analyzed according to
the criteria of Thematic Analysis. Five categories were created: preparation for pregnancy;
pregnancy; delivery; postpartum period and first year onwards. Dual maternity is presented in a
spontaneous way and within the same environment of love, discoveries and challenges that
commonly mark reports about being a mother. However, the experiences reported are always
crossed by the idiosyncrasies of being a mother in a same-sex relationship and, therefore, a
family that “escapes” the heteronormative reference. It was possible to perceive the tension of
stereotypes linked to parenthood and the constitution of family ties. Digital narratives allow these
reports to be disseminated and influencers to assume a role of reference, while recognizing
themselves and finding a safe space for exchange.
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Resumen

La doble maternidad se refiere a la construccion de maternidades compartidas por parejas de
mujeres no heterosexuales, una configuracion familiar que ain enfrenta un escenario de poca
visibilidad y prejuicio. El objetivo fue investigar como se aborda la doble maternidad por parte
de las madres en los espacios digitales. El analisis se basé en publicaciones de influencers en
Instagram. La investigacion involucré 431 publicaciones de 5 perfiles, con datos recopilados y
analizados segun los criterios del Analisis Tematico. Se crearon cinco categorias: preparacion
para el embarazo; embarazo; parto; periodo postparto y primer afio en adelante. La doble
maternidad se presenta con naturalidad y dentro del mismo ambiente de amor, descubrimientos
y desafios que comunmente marcan los informes sobre ser madre. Las experiencias relatadas
siempre estan cruzadas por las idiosincrasias de ser madre en una relacion del mismo sexo y, por
lo tanto, una familia que “escapa” de la referencia heteronormativa. Fue posible percibir la
tension de los estereotipos ligados a la maternidad y la constitucion de vinculos familiares. Las
narrativas digitales permiten que estos informes se difundan y que las influencers asuman un
papel de referencia, al mismo tiempo que se reconocen y encuentran un espacio seguro para el
intercambio.

Palabras clave: doble maternidad, influencers digitales, narrativas virtuales, género.

O fenbmeno da maternidade por duas mulheres em uma relacéo conjugal tem recebido
diversas denominagdes, tais como “maternidade 1ésbica” ou “homoparentalidade”. Para fins
desta pesquisa, optou-se pelo emprego do termo “dupla maternidade”. O processo de ser mae,
nesse contexto, pode apresentar barreiras significativas, principalmente no que diz respeito aos
ambitos biologicos, juridicos e sociais. Espagos que, comumente, sdo utilizados para promover
bem-estar, salde e seguranca, com frequéncia revelam-se perigosos e discriminatérios para
casais homossexuais com filhos.

Conforme apontam Uziel e Grossi (2006), o “modelo tradicional” tem estreita relagao
com papéis de género desempenhados por pais e maes no contexto da criacdo de uma familia,
visto que ha uma expectativa social de que mulheres e homens assumam determinados
comportamentos e exercam fungdes especificas, dentro dos arranjos familiares. O cenario que
se testemunha, é que a constituicdo das familias de casais homossexuais é balizada por uma
norma predominante heterossexual ao mesmo tempo em que a “transgride e reinventa os
fundamentos que sustentam as representacdes erigidas em relacdo a nogdo e ao estatuto de
familia” (Santos & Gomes, 2016, p. 103). Amorim e Oliveira (2012) assinalam que as familias
compostas por casais homossexuais deflagram um movimento de desafio a legitimidade desses
ideais tradicionais de parentalidade e filiagdo, ao demonstrarem que a familia pode ser composta
por duas mées e questionarem as essencializacfes a respeito do parentesco.

Foi realizada uma revisao da literatura que aponta a tendéncia de estudos na temética da
dupla maternidade (Johnson, 2012). Estes podem ser examinados a partir de trés ondas: a
primeira, iniciada no fim da década de 1970, dava enfoque as mulheres que tinham filhos em
relacbes heterossexuais anteriores. Preocupacdes sobre a custddia das criancas, apos as

separacOes, era uma das questdes mais debatidas (Pagelow, 1980).
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A segunda onda, identificada a partir da década de 1980, passou a investigar as mulheres
que haviam se tornado mées no contexto das préprias relagdes lésbicas. A motivacdo maior era
analisar a saude mental dessas mées e o impacto potencialmente negativo dos filhos (Green et
al., 1986). Na terceira onda, a partir de meados da década de 1990, passou-se a examinar 0
funcionamento e a dindmica familiar de mulheres que concebiam seus filhos nas préprias
relagbes do mesmo sexo, especialmente por meio da parentalidade planejada: adocdo ou
reproducéo assistida (Gartrell et al., 1996).

No Brasil, sdo quase nulos os dados oficiais sobre a quantidade de familias compostas
por casais homossexuais com filhos. A auséncia de informacgdes reflete o processo de
invisibilizacdo desses sujeitos. Estas familias, muitas vezes, sentem-se isoladas e pouco
representadas de forma geral, carecendo de espacos de compartilhamento e pertencimento.
Nesse sentido, a identificacdo com um grupo de familias de mesma configuracéo é importante,
ndo so para a identidade coletiva, mas para a identidade pessoal (Allebrandt, 2015). Para além
da identificacdo social, Rago (2010) constata, no processo de construgéo subjetiva, a relevancia
das narrativas pessoais acerca de suas proprias vidas. Ao se dedicarem a essas narrativas, 0S
sujeitos afirmam modos alternativos de inscricdo no mundo, deflagrando novas formas de
compreenderem a si mesmos e construir realidade.

A centralidade das tecnologias digitais na sociedade também exerce efeitos sobre a
producdo dessas narrativas autocentradas. Acompanhando o movimento contemporaneo de
globalizacdo e digitalizacdo da sociedade, o contar a si mesmo assume caracteristicas proprias
do espaco digital (Sauter, 2014). Com base no cenario descrito, 0 presente estudo teve como
objetivo compreender de que forma a experiéncia da dupla maternidade nos primeiros anos dos
filhos € abordada por essas maes nos espacos digitais e discutir as principais tematicas
mobilizadas nestes contelidos. Para tal, a analise foi realizada a partir das narrativas digitais

construidas por mulheres influenciadoras na rede social Instagram.
Método
Selecdo dos perfis e postagens analisados
Os dados foram extraidos da plataforma Instagram, de forma manual. Em um primeiro
momento, foram selecionados 10 perfis de influenciadoras, através da busca pelas hashtags

#duasmaes e #duplamaternidade e a sugestdo do préoprio Instagram de perfis semelhantes. O

critério para a primeira selecéo se deu em relacdo a alguns fatores apontados por Ishida (2018),
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como: 0 numero de seguidores e a proporcao entre estes e as interagdes com o publico, aqui
mensurado através dos comentarios. A métrica de f&s ou seguidores é importante para entender-
se 0 potencial de propagacdo que o influenciador possui. Além disso, como critério, os perfis
deveriam ter como tematica principal a dupla maternidade. Estes perfis foram acompanhados
diariamente por 30 dias, sendo analisados os assuntos por eles explorados e 0 engajamento com
0 publico.

A partir desse delineamento, foram selecionados os cinco perfis (@maternidadesapatao;
@duasmaesdedois; @marcelatiboni; @mariimaedosgemeos; @naniroodrigues_) que mais se
destacaram por conterem contetdos diversos em relacdo a experiéncia da dupla maternidade,
explorando vérias esferas como: vida familiar, vida do casal, gestacdo, desenvolvimento do
filho, entre outros. Além disso, intencionou-se selecionar contas de diferentes regides do Brasil,
com racas e perfis socioecondmicos diversos, a fim de aumentar a representatividade da

amostra. Foram analisadas apenas as postagens referentes a tematica da dupla maternidade.

Delineamentos e Procedimentos

O presente trabalho configura-se como qualitativo, uma vez que contempla a
interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados a eles, como afirmam Prodanov e
Freitas (2013). O estudo foi baseado nas estratégias de analise tematica propostas por Braun e
Clarke (2006). Este é um método para identificar, analisar e relatar padrdes — através de temas
— dentro dos dados. Ainda, ela organiza e descreve o conjunto de dados em detalhes,
proporcionando a interpretacdo de varios aspectos do tema de pesquisa. A busca foi realizada
até que fosse alcancado material suficiente para a compreensdo do fenbmeno, baseado no
critério de saturacdo, proposto por Stake (2006). Apds este processo, foi empreendida uma
leitura mais aprofundada dessas postagens para assim, prosseguir para a etapa da andlise, de

codificacdo e categorizagdo do material.

Anélise dos Dados

Braun e Clarke (2006) propdem um esbogo que pode servir como guia através de seis
fases de analise: 1. transcricdo dos dados, leitura e apontamento de ideias iniciais; 2. codificacéo
das caracteristicas interessantes dos dados de forma sistematica; 3. agrupamento de codigos em
temas potenciais; 4. revisdo dos temas; 5. definicdo e nomeacgdo dos temas; 6. producéo do

relatorio. Na presente pesquisa, as etapas propostas foram seguidas, tendo sido feita a leitura e
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releitura inicial das postagens dos perfis selecionados, possibilitando a codificacdo de
caracteristicas relevantes de forma sistematica, bem como a sele¢do de dados pertinentes para
cada cddigo. Em sequéncia, foi realizado o agrupamento de cddigos em temas potenciais, bem
como a verificacao se os temas estavam em sintonia com os extratos codificados.

Conforme a Resolugdo n. ° 510 (Brasil, 2016), que dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, ndo serdo avaliadas pelos Comités de Etica em

Pesquisa (sistema CEP/CONEP) as pesquisas que utilizem informac6es de dominio publico.

Resultados e Discussao

Os seguintes temas derivados da analise serdo apresentados, seguidos de discussao:
preparacdo para gestacdo; gestacdo; parto e primeiro ano. A partir desse recorte, foram

analisadas as legendas de 431 postagens publicadas pelas mées influenciadoras.

Preparacdo para Gestacao

Esta secdo discute os principais temas identificados na etapa da preparagdo para a
gestacdo. Entende-se esse periodo como relevante no processo de decisdo pela dupla
maternidade, por envolver aspectos associados a escolhas e preparacfes atinentes a construcao
dessas familias. Dessa maneira, pode representar uma forma de repensar 0s modelos tedricos
sobre desenvolvimento humano, de maneira geral embasados em relagdes heterossexuais.

Primeiramente, destacam-se postagens relacionadas a escolha e aos procedimentos
associados aos métodos reprodutivos. As médes aqui analisadas tém em comum a opcao por
terem filhos bioldgicos a partir de tecnologias de reproducdo, e esse fator ocupa espaco
significativo em seus relatos. I1sso porque determinados métodos de reproducéo envolvem néo
apenas os procedimentos realizados, mas o processo de escolha por um método em detrimento
dos outros, a preparacao biologica para realizagéo e outros tipos de acordo a serem realizados
entre as maes.

Nesse contexto, o processo de construcdo da maternidade ultrapassa o periodo da
gestacdo: engloba o planejamento da reproducdo e as decisfes que sdo tomadas com essa
finalidade, tal como a de quem ira gestar a crianca. A decisdo por quem engravidara pode ser
facilitada quando apenas uma das mulheres manifesta tal desejo. Se ambas tiverem essa
vontade, a decisdo pode representar um momento complexo de negociagcdo para o casal,

considerando que uma delas ird gestar a crianca e a outra ndo, o que pode acarretar diferentes
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consequéncias sociais e legais para a parceira que ndo gera (De Carvalho et al., 2020). Observa-
se o relato de como foi o processo de decisdo para um dos casais:

Eu sempre soube que seria mae, e sempre soube também que nao gestaria, engravidar
nao era uma opgao pra mim. Quando comecei um relacionamento com a Tallulah eu
soube quase que imediatamente que ela também seria a mae dos meus filhos e entendi

que eles viriam ao mundo através dela [...]

Conforme Amorim (2019, p. 18), os novos modelos de tecnologias reprodutivas
introduzem também novas formas de “conectar substancias reprodutivas, de manipular,
conservar e gestar embrides [...] modos que escapam da habitual necessidade de conexdo
sexual entre dois corpos distintos para produgdo de criangas”. No exemplo a seguir, uma das
influenciadoras compartilhna com seus seguidores a decisdo do casal pelo método da

Inseminacado caseira:

*DECISAO DE IC* [...] nos conhecemos e quando realmente sentimos que era a hora
de ter uma bebé comegamos a pensar em como! Como todos sabem processo de adocéao
demora pra caramba e inseminacao artificial exige uma grana alta, entdo fizemos a I1C
(inseminacdo caseira) procedimento feito em casa... Ah, mas ndo é arriscado? Sim &,
exige uma série de cuidados desde o doador ao procedimento, mas fizemos tudo

conforme os cuidados exigidos [...]

E possivel perceber, no relato, uma série de dividas e desafios elencados pela
influenciadora no compartilhamento das experiéncias relacionadas as diferentes tecnologias
reprodutivas. Também é apontada a demora no processo de adocdo e o alto custo dos
procedimentos de inseminacdo artificial, realizados em laboratorio. Alguns relatos denotam
preocupacdo, inclusive, em fornecer algumas explicacbes sobre a dindmica dos métodos
adotados e diferencia-los de outros que despontam como possibilidades para mulheres que

buscam a dupla maternidade:

FIV: Algumas pessoas confundem fertilizacdo com inseminacgdo. Fertilizacdo € o
processo mais eficaz por o 6vulo ser fecundado fora e s6 ser colocado no seu Utero
quando o embrido ja estd formado. Inseminagdo, o sémen é colocado e ele precisa

encontrar seu ovulo e fecundar dentro de vocé. Fizemos uma FIV e Simon e Renato
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foram colocados no 5° dia, quando os embrifes ja estavam em blastocisto, que €

considerado a melhor evolugdo dos embriGes antes de serem colocados no Utero.

Cabe pensar, aqui, no duplo movimento em que se estabelecem as narrativas digitais
sobre a dupla maternidade, conforme discutido anteriormente neste trabalho: sdo relatos que
servem para externalizar percepcdes e vivéncias das maes, mas também no sentido de mobilizar
e/ou afetar o publico que as |&, comumente outras familias com ddvidas e experiéncias
similares. Essa € uma das principais funcées do ambiente virtual, nesse caso o Instagram: a
constituicdo de uma rede de compartilhamento de experiéncias entre essas maes e outras
mulheres. Outro aspecto que apresenta protagonismo nas narrativas analisadas na etapa de

preparacdo para gravidez é a escolha do doador para o processo de inseminacgéo:

[...] escolher o sémen do doador foi uma parte do processo que encaramos com muita
naturalidade e bom humor. A clinica que fizemos a FIV nos ofereceu 02 opcBes de
banco de sémen, um americano e um nacional. O que nos fez decidir pelo nacional foi
a agilidade da compra e a legislacdo brasileira, tendo em vista que o anonimato é
garantido entre as partes. No que diz respeito as caracteristicas, como misturamos
nossos Ovulos, ndo escolhemos caracteristicas parecidas com uma ou com outra...
poderiamos escolher trés opcbes e nas trés escolhemos caracteristicas neutras (com
genes recessivos) e hobbys e gostos semelhantes aos nossos (mesmo acreditando que o

que pesa mesmo € o dia dia) [...]

Foi possivel identificar, portanto, alguns temas relevantes para a compreensdo do
processo de constituicdo da dupla maternidade a partir das narrativas produzidas pelas méaes

influenciadoras na etapa em que estavam preparando-se para a gestacao.

Gestacao

Aqui estdo incluidas questdes ligadas a descoberta e anuncio da gravidez, escolhas sobre
a equipe meédica e o tipo de parto a ser realizado, consultas pré-natais e mudangas corporais
observadas no processo da gestacdo, expectativa para 0 nascimento, assim coOmo marcos
importantes desse periodo. Além disso, constata-se a presenca de discussdes sobre papéis

parentais, assim como se reflete sobre o preconceito que muitas vezes as maes enfrentam ao
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apresentarem suas familias, seja relacionado a manifestagdes de outras pessoas ou atrelado a
um despreparo institucional para lidar com esse modelo familiar.

Em um primeiro momento, observa-se um movimento de anuncio da gravidez e de
apresentacdo do perfil para os seguidores. Fica evidente o entusiasmo ao dividir a noticia da
gravidez com o publico, na medida em que trocam experiéncias e vivéncias pessoais. Ao
compartilhar este novo momento de vida, nota-se que, para além de fornecer informagdes e
inspiracdo para pessoas em arranjos semelhantes, estas mulheres contam com o apoio de seus
seguidores. A rede criada através da plataforma digital, ocupa, também, uma funcdo de

validacao da experiéncia, como podemos observar:

Nosso primeiro post ndo poderia ser diferente: o dia que alcangcavamos um grande
marco de nossa jornada, o dia que o teste de gravidez de farmacia deu positivo. O perfil
sera alimentado pelo casal Virginia e Vita e pretendemos com ele narrar a nossa histéria
e esclarecer tantas ddvidas que ainda existem sobre maternidade homoafetiva e a

fertilizacdo in vitro (FIV) e € claro compartilhar os momentos incriveis que vivemos e

que ainda iremos viver. Vamos nessa com a gente? ¢

Nota-se, ainda, uma preocupacdo em relacdo a escolha da equipe médica e profissional
que acompanharé a gestacao. Estudos indicam que a qualidade do atendimento, no contexto da
dupla maternidade pode ser afetada por questionamentos inadequados, homofobia e
comunicacdo heteronormativa (Carvalho, 2018). Percebe-se, assim, a importancia de escolher
uma equipe médica de confianca, para gque se sintam confortaveis e acolhidas ao longo de todo
processo. Observa-se um movimento de indicagdo em relacdo a estes profissionais, para evitar

que outras mulheres sejam expostas a situacdes de preconceito ou despreparo institucional.

Ja estamos na segunda consulta de pré-natal, a primeira depois da ecografia morfolégica
do primeiro trimestre. Estamos fazendo pelo SUS, no [supressdo de nome] assim como

o0 tratamento de fertilizagdo. SO temos a agradecer a equipe de médicos daqui, que €
maravilhosa @ Nem tudo é tdo facil quanto parece, quem depende e usa o SUS sabe

como é, mas com muito esfor¢co e um pouquinho de sorte tudo se encaminha.
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O momento da gestacdo carrega diversas dessas transformacdes, como se observa no
relato das mdes. Mudancas relacionadas a aspectos fisicos da gravidez sdo também

documentadas pelas mulheres nos relatos disponiveis em seus perfis:

A maternidade é muito romantizada, logo ndo seria diferente com a gestacdo. N&o
viemos aqui mostrar uma familia linda, perfeita e feliz. Durante o processo da FIV nés
duas passamos por processos hormonais, eu pra aumentar a producao de 6évulos e Ruth
usou bastante progesterona e estrogénio. Entdo imagina ai uma mulher gravida e outra
hormonizada juntas o tempo todo, convivendo sozinhas durante toda a pandemia, pois
é quebrada ndo foi facil. VVarios momentos colocamos nosso relacionamento a prova,
pensamos em desistir uma da outra em varios momentos, surtdvamos juntas, riamos

juntas, choravamos juntas [...]

Para além dessas mudancas proprias da evolugdo da gestagdo, como 0 aumento da
barriga e a presenca ou auséncia de sintomas fisicos, como enjoos e insdnias, as narrativas da
dupla maternidade mapeadas trazem uma questéo especifica, de bastante centralidade em suas
manifestacdes: a preparacao para a amamentacao. 1sso porque, em alguns casos, a mae que nao
é responsavel por gestar, por meio da introducdo de horménios pode também amamentar o

bebé, como consta nas falas em destaque:

N&o estou gravida e vou amamentar. 9 remédios diariamente para produzir leite. E meu

peito cresce demais a cada dia. Mais um més e ja devo comegar a ter leite <3

Amorim (2019, p. 179) sublinha que “sem o peso da gravidez ou da conexao bioldgica
com o futuro filho, a mulher que ndo gesta pode ver seu lugar enquanto mae ameacado”. Além
da amamentacéo, a autora cita que mesmo a reiteracdo das postagens em que estdo presentes as
duas mulheres, gravidas, durante o parto, no teste de gravidez positivo, com a barriga
aumentando, sdo estratégias fundadas em consolidar o lugar da mée que ndo engravidou e,
portanto, ndo teria um vinculo biol6gico na construcao da familia.

A consolidacéo da maternidade e o papel da mée que ndo gesta s&o um ponto-chave na
abordagem da dupla maternidade por essas médes. Como visto, as concepgdes de familia
calcadas nos aspectos bioldgicos, isto é, em parentesco sanguineo, ndo dao conta de arranjos
como os construidos pelas mées aqui pesquisadas. Nesse sentido, Porchat (2017) aponta para a
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necessidade de que sejam incluidas nessas conceitua¢cbes novos modelos possiveis de

constituicdo de familia entre os sujeitos.

Parabéns mamae: apesar de cada dia estar mais presente os mais diversos formatos de
familia, algumas pessoas ainda ficam confusas ao se deparar com familias como a nossa,
inclusive amigos préximos e casais homoafetivos. 1sso é bem notdrio quando a gente
dava a noticia pessoalmente que dois bebés estavam a caminho: “Parabéns Vita! Que
coisa linda ¢ a maternidade”. Mamain Virginia geralmente nao era contemplada pelos
parabéns, e ndo, ndo foram apenas de pessoas mais velhas heteronormativas, esta reacéo
também surgiu de casais homoafetivos, feminino inclusive. Chegou-se ao ponto em um
momento da mamde Virginia receber as felicitacdes desta forma: parabéns “mamae”.
Foi bem confuso entender o que significava mamae entre aspas, meio mée? Fake mae?
P4e? E muito importante a mae que ndo gera estar equilibrada para ndo entrar nesta
paranoia do seu papel na gestacdo, e da mamae que gera também estar pronta para dar
um apoio mUtuo. E por estas de outras que a gente acaba se tornando militante, dialogar

sobre o que incomoda é importante sim.

Nessa fala, uma das mées tensiona o fato de que, ao contar sobre estarem esperando
bebés, a reacdo das pessoas era parabenizar apenas a mae gestante pela maternidade. O projeto
da dupla maternidade, conforme Amorim (2019), precisa de alguma maneira ser publicizado,
registrado e compartilhado, a fim de que sejam ensejadas discussdes sobre as especificidades
dessas familias. Outro aspecto ressaltado pelas mées entre suas vivéncias na etapa da gestacéo,
nesse mesmo sentido, esta ligado a questionamentos de outras pessoas sobre quem seria “o pai”

do bebé, a exemplo do relato a seguir:

Ouvi coisas essa semana que até entdo nao tinha ouvido, coisa do tipo: “quem ¢ o pai?”
“Dedo nao faz filho!” “Como os filhos sdo seus se ela ta gravida?” “As criangas vao ser
bandido, pq ndo tem pai!” “De quem € o 6vulo?” “Mulher ndo engravida outra” “levou
um chifre e ta assumindo”. E dificil entender que nds engravidamos juntas? A decis&o
dela gerar foi tomada por nos duas, nds escolhemos assim e passamos por todo processo

juntas. A gravidez ndo € so sobre gerar, a gravidez ¢ sobre viver a gestacéo [...]

Como visto anteriormente, a ideia de que é necessario que uma familia seja composta

por uma mae e um pai é fundada na concepcao tradicional de familia, historica e culturalmente
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reiterada como possibilidade Unica nessa construgdo. No relato da mée, esta presente uma
necessidade de retomar com interlocutores que sua familia existe e deve ser respeitada, seja
qual for o formato. Cabe ressaltar que o “modelo tradicional” a que aludimos tem estreita
relacdo com papéis de género desempenhados por pai e mée no contexto da criacdo de uma
familia (Uziel & Grossi, 2006).

Essas relacOes tradicionais de género fundamentam-se em uma longa tradicéo,
arraigada, de dicotomia homens x mulheres, baseada sobretudo nos aspectos biologicos de cada
um. Por isso é possivel dizer que os casais de mulheres construindo e compartilhando suas
familias tensionam modelos estabelecidos, tanto por representarem uma fissura na ideia
convencional de maternidade, dividida entre uma mae e um pai com papéis bem definidos,
quanto por colocarem em xeque determinados estereodtipos associados, a exemplo do que traz a

fala a seguir:

Gente por que uma mée sapatdo que performa “masculinidade” ndo pode querer ser
méae? N&o pode sonhar, desejar e querer a maternidade? A gente tem mesmo quer ser o
“pai”, serd que € tdo zuado assim, eu ser uma méae que ama passar o dia de cueca samba
cancdo e que ndo gosta nem um pouco de batom e coisas que me fazer ficar com um
aspecto “feminino”, pois bem, ontem enquanto eu conversava com 0 meu Vvizinho eu
comentei com ele que eu e Gladys estamos a espera do Harvey e Pier, o infeliz olhou
pra minha cara e falou: Ai que legal vocé vai ser “pai”. Minha Unica reacdo foi

responder: Que pai 0 que, ta me tirando? Eu vou ser mée! [...]

Desde a inser¢do no mundo, o individuo apreende referenciais de género e sexualidade
que atuam no sentido de organizar a legitimacdo do exercicio de determinadas fungdes e, além
disso, guiam sua insercdo na vida familiar (Pederzoli, 2017). A colocacgéo da influenciadora
sugere que ocorre um processo quase automatico de buscar estabelecer a distingédo entre “mae”
e “pai” a partir de um referencial heteronormativo, com que se tem mais familiaridade. E
importante ter em mente essa dindmica, que acaba por perpassar varias das experiéncias dessas
maées e se mostra muito flagrante na etapa da gestacdo. Ao mesmo tempo em que demonstram
um movimento de resisténcia a prescrigdes culturais e colocam-se de maneira a legitimar e
demarcar as relacdes familiares e diferentes formas de viver a maternidade e a gestagédo, também

vao buscar narrar experiéncias que naturalizem 0s seus processos.
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Parto

Trata-se principalmente de relatos do dia em que ocorreu a chegada das criangas,
informacdes sobre o recém-nascido, compartilhamento das emocdes e vivéncias experienciadas
pelas mées nos momentos que antecedem essa etapa importante € no momento do parto
propriamente dito, ressaltadas sempre as particularidades da experiéncia da dupla maternidade
e atravessamentos socioculturais que a constituem. Nos relatos coletados, observa-se como o
momento do parto € vivenciado de maneira singular e passa por particularidades relacionadas
ndo somente aos processos restritos ao corpo, mas também aqueles que englobam suas

subjetividades e emocGes proprias, como nota-se a segulir:

Audre chegou no dia [supressdo] “.. A noite anterior foi bem dificil, Rosely passou a
noite em claro eu sabia que ela chegaria no dia seguinte, ndo aguentava mais esperar a
chegada dela, estdvamos ansiosas para ver esse rostinho, no dia seguinte acordei muito
mal sentia contracdo de 5 em 5min, massagens eram constantes. Fiquei 14 até a noite, ja
sabia que n&do seria um parto normal, pois gravidez era de alto risco e mesmo assim

tentamos, porém néo teve jeito, ela nasceu, aguele sonho foi realizado, chorei horrores

vendo aquela coisinha tio pequena =

Conforme indica estudo de Oliveira et al. (2010), o cuidado e o conforto oferecidos por
parte da equipe também séo aspectos importantes para a superacdo de dificuldades que podem
se apresentar, muitas vezes, em forma de sensac6es dolorosas e medo. Esse conforto ultrapassa
a atencdo e as orientacdes, configurando-se em encorajamento, que além de auxiliar a vivéncia
desse periodo, contribui com a potencializa¢éo do poder da mulher na conducdo do parto, como

evidencia-se no seguinte relato:

Estavam também minha mae que com seu olhar de longe nos passou paz, amor e forga,
nossa fotdgrafa maravilhosa, que registrou lindamente esse momento Unico na nossa
vida, nossos pediatras, Doutora [supressédo de nome] que com seu abraco e jeitinho doce
completava junto com Dubeux a nossa linda equipe e obvio que a luz que mais brilhava

naquela noite vinha dos olhos da minha esposa Virginia que estava irradiante [...]
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Repara-se na importancia de um ambiente em que estas mulheres se sintam cuidadas,
com oferta de afeto, atencdo e carinho, que irdo favorecer a seguranca, 0 bem-estar e o alivio
das sensacOes dolorosas do trabalho de parto. Nota-se, também, a relevancia desse momento
para as mulheres que narram detalhes do dia do parto no seu perfil do Instagram. S&o narrativas
pessoais, acerca de si, sua familia e o bebé que esta chegando. Ao produzir essas narrativas de
si, hoje marcadas pela digitalizacdo, as mées afirmam novos modos de inscricdo no mundo, de
compreensdo de si mesmas e da construcao da realidade. Assim, sdo partilhados sentimentos

relacionados a espera, como medo, ansiedade e amor:

[...] penso que a qualquer dia e qualquer hora os meninos podem chegar. A ansiedade
é grande, o amor também... dia deste falei num grupo de mées que a sensagdo é que
estamos numa subida de uma montanha russa, no carrinho bem devagar, ladeira
altissima, ai vocé olha pra baixo e pensa: pra que fui inventar de andar de montanha
russa? Logo em seguida a vista te chama atencédo, e vocé percebe que a Unica saida é
descer logo por que vocé sabe que vai ser incrivel, mesmo com o medo que vocé esta
ali naquele momento. Pronto vocé nunca vai estar, mas me diz mesmo, quando vocé se
arrependeu de andar de montanha russa? Podem chegar assim que vocés estiverem

prontos meus amores, vocés terdo mées extremamente dedicadas.

E, assim como observamos nas etapas anteriores, também quando as postagens se
referem ao dia do parto, a expectativa e a chegada dos bebés propriamente, estdo presentes
manifestacdes relacionadas a singularidade da vivéncia da dupla maternidade e da constitui¢do

de familias que rompem com os padrdes estabelecidos pela norma cultural:

37 semanas se passaram e nossos Ibejis nasceram.

O momento mais esperado de nossas vidas, ndo foi facil ser um casal de sapatéo pretas,
de quebrada e maeconheiras sendo atendidas por médicos brancos, racistas e cheios de
fobias, prontos para destratar e acabar com a gente. Ouvimos tantas coisas que em varios
momentos ficamos triste e se sentindo culpadas por néo ter plano de satde. O que salvou

a gente foi 0 atendimento que tivemos com a [supressdo de nome].
E possivel ver que a vivéncia das diferentes etapas da maternidade é atravessada também

por interseccOes de raca e tensionamentos sociais. Nesse caso, a mae faz referéncia as

incidéncias do racismo institucional, que combinado a opressao relacionada ao género e a
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sexualidade, cria obstaculos com que essas familias se deparam nas diferentes etapas, inclusive
0 momento do parto. Ainda que seja enquadrado na etapa do parto, em decorréncia de ser
também um relato sobre a chegada dos bebés e aspectos correlatos, essa € uma questdo que
contempla as diferentes etapas, e que, assim, acreditamos que deve ser tensionada
constantemente quando buscamos discutir essas vivéncias e experiéncias compartilhadas pelas
maes.

Em linhas gerais, identificamos, na etapa associada ao parto e a chegada das criancas,
aspectos que tocam as emocOes dessas maes e as singularidades da expectativa e dos papéis
assumidos nessa etapa por duas mées na dupla maternidade. Observamos uma preocupagao em
informar — e serem informadas — por uma audiéncia estabelecida na plataforma e, ainda, a
importancia de outros marcadores identitarios envolvidos na espera que culmina na chegada

das criancas e no desenvolvimento das familias que estdo sendo construidas.

Primeiro Ano

Constam postagens que descrevem 0s momentos de chegada em casa; a adaptacdo a
amamentacao por uma ou ambas as maes; desafios relacionados ao retorno ao lar e & mudanca
de rotina, como 0 cansaco, a busca por compreender e atender as demandas dos bebés e o
impacto na relacdo do casal; primeiras experiéncias das criancas e a rotina da familia; as
peculiaridades da gemelaridade; demonstracdes de afeto pelos filhos; e, por fim, questdes
associadas a discussdao sobre genética e lagos familiares, bem como situacfes em que se
depararam com falta de conhecimento de outras pessoas sobre a constituicdo da dupla
maternidade e a auséncia de representacdo de suas familias em produtos de consumo, como
sera descrito a seguir.

Nas manifestacdes atinentes & amamentacdo, cabe lembrar o que Carvalho e Diniz
(2020) apontam a partir do seu estudo: a dupla amamentacao é uma particularidade da familia
constituida por duas mulheres e a inducdo da lactacdo pela parceira que nédo foi responsavel
pela gestacdo, seja espontanea ou artificialmente, representa uma possibilidade de

intensificacdo do vinculo afetivo entre essa mulher e o bebé gerado:

Sabia que é possivel ser mae ndo gestante e amamentar? Pois €... eu escolhi em dividir
a amamentacdo com a minha companheira Ruth. Se amamentar um bebé so ja é super
cansativo imagine dois, imagina engravidar, passar por todo o peso da gestagédo

horménios, dores, cansaco, humor e entre outras coisas, depois de tudo isso ainda ter
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que amamentar dois bebés, pra mim n&o seria justo deixa minha mina passar por tudo
isso sabendo que eu poderia ajudar ela a passar por todo o processo da amamentagéo.
Entdo escolhi passar pelo processo de Introducdo a Lactacdo. Posso falar que
amamentar me transformou, me amadureceu e evoluiu a minha vida completamente me
colocou em maior contato com as minhas ancestrais, que tiveram o direito de amamentar

seus filhos negado para se torna amas de leite e alimentar os filhos das Sinhés.

Faz sentido retomar, aqui, uma singularidade ja identificada em outras etapas, haja vista
que ela acaba por atravessar grande parte das experiéncias de pessoas negras: o intercruzamento
de diferentes categorias de opresséo, que se destaca nas postagens produzidas pelas maes negras
que fazem parte dessa pesquisa. Podemos pensar essa relacdo a partir da ideia de
interseccionalidade, que seria, nas palavras de Akotirene (2018, p. 16), um “sistema de opressao
interligado”. Ou seja, no caso dessas maes, ha diferentes desafios a serem enfrentados,
derivados de distintos eixos de opresséo: sdo mulheres, maes, em relagdo homossexual, e
negras. Isso aparece de forma recorrente nas falas aqui destacadas, pela propria demarcacéo e
a reivindicacdo politica desses lugares por elas.

Observam-se, também, alguns dos desafios enfrentados pelas maes em relacdo a
amamentacao, sejam eles relacionados a aspectos bioldgicos, psicossociais ou emocionais. Para
além das dificuldades préprias deste momento, os relatos também abrangem adversidades
associadas a rotina, a adaptacéo, cansaco e até mesmo ao impacto na relacdo do casal. Durante
o0 puerpério a mulher pode enfrentar privacdo de algumas necessidades, como impacto no sono,
na alimentagdo, sobrecarga diaria de afazeres e sofrimento mental (Mazzo & Brito, 2016):

Ninguém disse que seria facil, mas também ndo disseram que seria tdo dificil. As vezes
parece ser quase impossivel, um bebé demanda muito tempo, muita atencdo e muita
dedicacgéo, imaginem dois. Mas existe algo méagico na maternidade, onde o dificil ndo
é tdo dificil assim, o cansaco ndo é tdo cansado, uma noite em claro é curada com um

sorrisinho deles [...]

Na vivéncia desse periodo, as mulheres podem se deparar com aspectos que contrariam
seu bem-estar na condicdo de puérpera. Entretanto, observa-se, nos presentes relatos, a
manifestacdo de emocbes como gratiddo e carinho pela maternidade e pela experiéncia
compartilhada com a parceira. Em meio aos desafios, também h& diversas oportunidades de

visualizar o compartilhamento das alegrias e prazeres da maternidade. Nesse sentido, destaca-
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se a questdo afetiva que de maneira recorrente atravessa as falas dessas mulheres, presente tanto
em declaragcOes de amor para os filhos como em manifestacGes de admiracdo pela parceira que

divide consigo os obstaculos e emocdes da dupla maternidade:

Eles tinham acabado de chegar em casa, tudo ainda era estranho, até a propria casa. Eu
a vi mudar ao longo de 9 meses, 38 semanas, barriga que crescia, peitos que fartavam,
desejos, dores, incébmodos, fomes, medos. Ela foi se tornando nova, outra, mudada,
diferente. Quando eles chegaram em casa ela também chegou, ndo saiu mais do lado
deles. Com sono leve acorda a qualquer movimento, mesmo que ndo precise, amamenta
em pé, deitada, dormindo, amamenta os dois juntos quando precisa, pde no sling,
carrinho, berco, cadeirinha, com uma méo s6. Fui aprendendo a ser junto, ao lado, perto,
olhando, entendendo. Ela é a mée que eu admiro, e que desejo ser por semelhanca. Te

amo e obrigado por seguir sendo que é <3

As manifestacbes centradas no compartilhamento da rotina muitas vezes abrangem
também descricdes do desenvolvimento dos filhos, a forma como estdo crescendo e suas

particularidades:

Bom dia titixs! Quem Vvé quietinhos assim ndo imagina que fica s6 5 minutos. Os bebés
estdo com 42 dias e estamos nos adaptando cada dia melhor, ja temos rotina de sono a
noite e sonecas durante o dia, eles acordam apenas uma vez na madrugada e depois s6
entre 6:00 e 7:00 da manha [...]

Percebemos, a partir da analise das falas enquadradas na etapa do primeiro ano, que
muitos dos desafios e vivéncias relatados sdo comuns desse periodo — mudancas fisicas e
psicoldgicas nas maes, adaptacao as novas rotinas, busca por conhecer e atender as demandas
das criancas, inicio da amamentacéo, alteracdes na dindmica do casal, entre outros aspectos.
Apesar disso, somam-se as dificuldades do puerpério desafios como a demanda constante por
encontrar formas de reconhecer e “fazer valer” a sua familia; implicagdes das questdes
genéticas no desenvolvimento das criancas; questdes interseccionais e o intercruzamento de
opressdes de distintas naturezas; as singularidades da gemelaridade e da dupla amamentacéo;

entre outras situacOes identificadas.
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Considerac6es Finais

Observou-se que a dupla maternidade € apresentada por essas mulheres com
naturalidade e dentro do mesmo ambiente de amor, descobertas e desafios que comumente
marcam os relatos sobre ser mée. No entanto, as experiéncias relatadas pelas mées séo sempre
atravessadas pelas especificidades de ser mde em uma relacdo homossexual e, dessa forma, uma
familia que “escapa” ao referencial heteronormativo que historicamente baliza o imaginario
social e cultural sobre parentesco. Essa ndo &, aos olhos das mées e seus filhos, uma forma de
inadequacdo. No sentido contrario, as falas d&o conta de mostrar uma dupla maternidade repleta
de vivéncias de cuidado, construcdo de vinculos e descoberta diaria das mées e seus filhos. As
narrativas digitais tornam possivel que esses relatos se disseminem e que publicos diversos
sejam impactados por essas manifestacdes, sejam eles familias em arranjos similares que, dessa
maneira, encontrem também amparo e reconhecimento, ou pessoas que ainda tém duvidas ou
ressalvas sobre familias constituidas a partir de casais de mulheres.

Trata-se de uma das principais vantagens reconhecidas no estudo em rede, identificar
que as narrativas construidas funcionam efetivamente nesse duplo movimento préprio da
intersubjetividade: as influenciadoras assumem um papel de referéncia neste nicho que ocupam,
tomando para si muitas vezes a responsabilidade de conscientizar, informar e ajudar outras
familias. Ao mesmo tempo, para elas estar ali e partilhar da sua vida em familia € uma forma
de reconhecer-se enquanto tal e de encontrar um espaco seguro para aprender e trocar. Outra
caracteristica que se destaca e é decorrente do fato de esse ser um estudo que se debruca sobre
material digital é o fato de que essas manifestacdes acabam, pelo carater de permanéncia,
ficando disponiveis para uma analise diacronica. Combinado a divisao das tematicas em etapas
do desenvolvimento, € 0 que da a essa proposta de pesquisa um carater longitudinal, que permite
colocar em perspectiva as singularidades de cada momento da vida dessas familias quando
pensamos em discutir a forma como a dupla maternidade € por elas abordada.

Nas diferentes etapas, € possivel perceber o tensionamento de esteredtipos ligados néo
apenas a dupla maternidade, mas a maternidade e a constitui¢cdo de vinculos familiares como
um todo. Isso porque se entende que uma constante da discussdo aqui empreendida é a
problematizacdo de premissas que sustentam a forma como historicamente sdo compreendidas
as relacOes de parentesco e os papéis de cuidado. Como visto, o imaginario sociocultural que
rege questdes relevantes da vida em sociedade como legislacdo e direitos, representatividade
mididtica, acesso a bens de consumo, oferta e utilizacdo de servicos de saude, entre tantas

outras, se constrdi sobre pilares heteronormativos e papéis de género especificos. Dai se origina
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0 desconhecimento, 0 preconceito e muitas vezes as violéncias de diversas naturezas que
enfrentam essas maes em dupla maternidade.

O que se pode apreender dos relatos construidos pelas influenciadoras da dupla
maternidade €, no entanto, justamente um tensionamento dessas ideias pré-concebidas. O que
“legitima” a maternidade quando ha duas figuras de cuidado? Como sdo constituidos os
vinculos familiares que ndo se sustentam nos lagos biologicos? O que hé de distinto e o que ha
de similar na experiéncia de maternidade de duas maes?

N&o hé aqui a possibilidade de ndo enfrentar essas questfes por parte dessas mulheres.
A exemplo do que ja foi discutido durante a andlise, sejam as manifestacGes diretamente
vinculadas a politica institucional ou ndo, o proprio mostrar-se e reivindicar seu direito de ser
apenas mais uma familia é uma demanda politica e que configura uma forma de militancia.
Existir €, por si s, tensionamento de pilares constitutivos da percepcdo social sobre o
desenvolvimento humano que deram origem a preconceitos que acabam por desumanizar
pessoas e suas experiéncias afetivas e familiares.

Em suma, pode-se dizer que, nas diferentes etapas do desenvolvimento das criancgas e
da construcdo das singularidades da vida em familia, sdo apresentadas, nas postagens das maes
influenciadoras, muitas das suas descobertas, experiéncias e cotidiano. Essa caracteristica vai
ao encontro precisamente da concepcdo de influenciadores digitais e da importancia do
compartilhamento de suas experiéncias como referéncia a um puablico que se informa e se
reconhece a partir das narrativas por eles construidos em plataformas como o Instagram. Em
paralelo, partilhar com sua audiéncia as dificuldades na criacdo de criancas, as etapas de
aquisicdo de habilidades e reconhecimento de caracteristicas, as adversidades decorrentes da
homofobia, da intolerdncia e das, muitas vezes, inefetivas inclusbes de familias néo-
heterossexuais nos espacos de sociabilidade e promocao de salde, € uma forma de situar-se e
reivindicar-se no mundo para as proprias maes. Espera-se que em breve essa tomada de posicao
ndo seja tdo necessaria e um processo que demande tanta resisténcia e coragem por parte dessas
mées. Que em um futuro néo téo distante a dupla maternidade seja enxergada por todos como

é por seus filhos.
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