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RESUMO

A culturacontemporaneaconceituarepresentacoes especificas de vel hice, deformaatentar solucionar
o problema social em que esta se transformou. Objetiva-se, aqui, pensar de que forma a clinica
psicanaliticaseinclui nareverberacdo causadano sujeito pelasrepresentagdes culturals, suaimagem
eseusideals.
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Umdiaasenhora NTSse viu no espelho e se assustou. A mulher do espelho ndo era ela. Era outra
mulher. Por uminstante pensou que fosse uma brincadeira do espelho, porémdescartou esta idéia
e correu a se olhar no grande espelho da sala. Nada. A mesma senhora. Foi no banheiro, no
corredor, nos pequenos espel hinhos gque carregava na sua bolsa, e nada. Aquela mesma senhora
desconhecida estava la. Decidiu sentar e fechar os olhos. Sentia vontade de fugir para um lugar
bem longe onde ndo pudesse se encontrar com aguela pessoa. Porém era mais prudente ficar por
perto, ndo deixa-la sozinha. Observa-la.

Parou para refletir: guem poderia ser essa senhora? Talvez a que morou antes de mim neste
apartamento? Talvez a que morara aqui quando eu sair? Ou, quem sabe, a mulher que eu mesma
seria se minha méae tivesse casado com seu primeiro namorado? Ou, quem sabe, a mulher que eu
mesma teria gostado de ser?

Lancei uma rapida olhada no espelho e decidi que ndo. De jeito nenhum eu teria gostado de ser
essa senhora. Depois de pensar muito tempo, a senhora NTS chegou a conclusao de que todos os
espelhos da casa tinham enlouquecido, agiam como atacados por uma doenca misteriosa. Tentel
aceitar a situacéo, nao me preocupar mais, e simplesmente parar de me olhar no espelho. A gente
pode viver muito bem sem se olhar no espelho. Guardei os pequenos espel hos de bol sa para tempos
melhores e cobri com panos os maiores. Um belo dia, quando, por forca do habito, estava me
penteando frente ao espelho do armario, o pano caiu, e ali estava a outra me olhando, aquela
desconhecida. Desconhecida? Parece-me que ja ndo tanto assim. Contemplo-a durante longos
minutos. Comeco a achar que tem um certo ar de familia. Talvez esta dama compreenda minha



situacdo e por pura bondade tente se adaptar a mim, a minha imagem que por tanto tempo habitou
meus espelhos. Desde entdo olho-me ao espelho todos os dias, a toda hora. A outra, ndo tenho
davidas, se parece cada vez mais comigo. Ou e ucom ela?

Frenk-Westheim, 1992

Caso pudesse 0 sujeito admitir atransitoriedade das coisas, 0 envel hecimento haveriade sealiar ndo
com ainquietude, o desalento, ador e 0 medo, massim com aalegriado novo e com aafirmagao do
multiplo. A velhice, talvez em funcdo da suainexorabilidade e uma pretensaintimidade com amorte,
SO pode ser pensada a partir do momento em que o0 “ problemados velhos’ apresentou-se como nao
mais passivel de esquecimento. No Brasil, quase nadafoi feito com uminteresse exclusivo navelhice,
de forma que apenas muito recentemente os velhos passaram a existir, ou melhor, tornaram-se
visiveiscomo representantes de uma*“ catastrofe demografica’ que se anuncia. Sabemosquediversas
formas de categorizag@o — sociais, culturais, psicol 6gicas — definem os limites entre as idades, mas
nenhuma del as é capaz de descrever o experienciar avel hice, tornando-se meras generalizagoes.

Podemos afirmar que as categorias davel hice mudaram nos ltimos 30 anos significativamente. Mas
se estas mudangas, geralmente consideradas como um empower ment desta populacéo, sdo boas
para todo mundo, € questionavel. A psicandlise como método de se pensar a velhice oferece um
contraponto a naturalizagéo do “novo envelhecimento”. Por refletir sobre o sofrimento n&o apenas
como algo intrapsiquico, mas considerando a pessoa como situadaem um determinado mundo com
suas ideologias, valores e ordens, a psicandlise pode gjudar aentender avelhice.

VELHICE: UM MAL-ESTAR NA CULTURA?

Como um conceito inserido em um repertdrio cultura e historicamente delimitado, a velhice é
desnaturalizada e pode atravessar do estatuto de um processo biol égico para o de uma construcéo
social.(1) Conseguentemente, pensar navel hice em termos de identidade social possibilita percebé-
la como uma classificagdo, uma vez que ha uma atribuicdo por parte da sociedade e uma auto-
atribuicéo concomitante daidentidade etaria, separando e arrumando os individuos em parémetros
deidade.

A transformagao da velhice em problema social ndo pode ser encarada apenas como decorrente do
aumento demogréfico da populagdo idosa. Para Remir Lenoir (1989), um problema social € uma
construcao social, fruto de um cruzamento de fatores muito mais complexo do que simplesmente o
resultado do mau funcionamento da sociedade. Um problema social decorre de um trabalho de
reconhecimento, mobilizac&o e legitimagao de umaquestdo particular.

Segundo Debert (1998), a transformac&o do envelhecimento em objeto de estudo relaciona-se a
diversas dimensdes que vao desde o desgaste fisi ol 6gico e do prolongamento davidaao desequilibrio
demogréfico e custo financeiro das politicas sociais. Assim, acompreensao davel hice nasociedade
contemporanea implica o reconhecimento da sua dimensdo histérica e social, de forma que a
representacéo social da pessoa envelhecida modificou-se, ao longo do tempo, uma vez que as
mudancas sociais reclamavam politicas sociais que pressionavam pela criagdo de categorias
classificatorias, adaptadas as novas condigdes e ao objeto velho. Destaforma, natransformacéo do
envel hecimento em problemasocia estéo também envolvidas novas defini ¢des da vel hice, como por
exemplo, a“terceiraidade’.

Através da“terceiraidade’ cria-se uma chance para um novo processo de envelhecimento através
dos esteredtipos de longa data. Trata-se de uma nova imagem para o envelhecimento, a partir da
categorizacdo e criagdo de um novo vocabulario, que se opde ao antigo no tratamento dos mais
velhos: “terceiraidade” x velhice. Por meio da atribuicéo de novos significados aos estagios mais
avancados davida, estes passam a ser tratados como momentos privilegiados para novas conquistas



guiadas pela busca do prazer, da satisfagdo e da realizagdo pessoal. Teoricamente, as experiéncias
vividas e os saberes acumul ados seriam ganhos gque propiciariam a oportunidade de explorar novas
identidades, realizar projetos abandonados em outras etapas da vida, aém de estabel ecer relactes
mais proficuas com o0 mundo dosmaisjovense dosmaisvel hos. Estas sdo asimagens que acompanham
a representacdo da “terceira idade” e que, atualmente, chega ao ponto de a identificarem como
“melhor idade” em mais um esteredtipo em que, “maniacamente”, se tenta negar o sofrimento da
estigmatizagéo da velhice como dor e perdas (Leibing, 2001; Laslett, 1991).

Ainda sobre a construcéo darepresentacdo de “terceiraidade’, pode-se afirmar que o curso davida
contemporaneaou pés-modernaé marcado por comportamentos tidos como adequados as diferentes
categorias de idade. Entretanto, o conceito de “terceira idade” implica, na verdade, a
descronol ogizacdo davida, umavez que ajuventude deixade fazer parte de um grupo etério especifico,
transformando-se em um bem a ser adquirido através de estilos de vida e formas de consumo
adequadas.

Atualmente, osindividuos sdo convencidos aassumir aresponsabilidade pelasuaprépriaaparéncia,
comportamento e talvez, até mesmo, seu adoecimento. Isto porque envelhecer esta normalmente
conjugado com aimpoténcia, declinio e morte e, assim, umavez que avel hice € percebidacomo um
estagio deprimente do desenvol vimento humano, entdo ser velho e acometido por doencas, como a
deméncia, por exemplo, seria uma trapaca armada pelo destino que nos faria dar boas-vindas a
morte e a0 esqueci mento.

A publicidade, os manuais de auto-ajuda e as receitas dos especi ali stas em salde estdo empenhados
em mostrar que as imperfei¢cdes do corpo ndo sdo naturais nem imutéveis e, que, com esforco e
disciplina, pode-se conquistar aaparénciadesejada, deformaque asrugas e aflacidez transformam-
seem fraguezamoral e, portanto, devem ser combatidas através de cosméticos, ginastica, vitaminas,
enfim, aparaferndliadainduistriado corpo e do prazer.(2) O fato de osidosos constituirem um novo
grupo com disponibilidade para o consumo, bem como a relagdo existente com as concepgdes
modernas sobre a conservagao do corpo propiciam uma nova significagéo ao envelhecimento. O
idoso ja ndo se encontra mais ausente das diretrizes nacionais, das falas dos politicos, no entanto,
aindando existem iniciativas objetivas adequadas, nem tampouco areformulacéo das representactes
apresentadas pelo discurso gerontol 6gico.

Segundo Debert (1998), avel hice como construcdo social criasubdivisdes, deformaque, por exemplo,
acategoria“velho”, napercepcdo dos " envelhecidos’ das camadas médias e superiores estdassociada
apobreza, a dependéncia e aincapacidade, o que implica que o velho é sempre o outro. JAanocao
de“terceiraidade’ torna-se sinénimo dos*jovensvelhos’, os aposentados dindmicos que seinserem
em atividades sociais, culturais e esportivas. Idoso, por sua vez, é a designacéo dos “velhos
respeitados’. A expressao “idoso” designa uma categoria social, no sentido de uma corporagéo, o
gue implica o desaparecimento do sujeito, sua histériapessoal e suas particul aridades. Além disso,
umavez que é considerado apenas como categoriasocia “ 0 idoso € alguém que existiu no passado,
querealizou 0 seu percurso psicossocia e que apenas esperao momento fatidico parasair inteiramente
da cenado mundo” (Birman, 1995, p.23).

Mas o que é ser velho, ou melhor, quando se ficavelho?

Havia enunciado o louco desgjo de conservar-se jovem, enquanto envelhecesse o quadro... Ah! se
sua beleza ndo devesse fenecer e fosse permitido ao retrato, pintado nessatela, carregar o peso de
suas paixdes, de seus pecados! A pintura ndo poderia, pois, ficar assinalada pelas linhas de
sofrimento e duvida enquanto ele conservasse o desabrochar delicado e a lindeza de sua
adolescéncia?



Oscar Wilde, 1993.

Tal qual Dorian Gray, o mal-estar causado pela brusca percepcdo da deterioragéo do corpo associa
o velho aincapacidade, a mudez, a cegueira e asurdez, que produzem paralisacao, restando-lhe as
faltas: faltade salide, faltadetrabal ho, faltade atividade, faltade companhiae, principalmente, falta
de desgjo. Todas estas faltas evidenciadas em um corpo, que € o limite e a extensdo do contato/
relacdo com o mundo, de maneira que corpo e tempo se entrecruzam no envelhecimento e, das
formas decorrentes desse entrecruzamento, nascerdo mulltiplas vel hices.

Através da experiéncia analitica, apreende-se que 0 corpo ndo € apenas um estado de salde, cuja
norma reside no seu bom funcionamento, mas sim, que pensamos com O COrpo, que carrega um
sentido proprio. Borges (1995) indica que existe uma especificidade tanto darel agdo salide/doenca,
bem como do corpo, que se encontraintimamente associadaa experiénciaindividual, que ndo pode
estar submetida ao socia e ao mal-estar do cultural, mas sim ao pensamento freudiano. O encontro
de Freud com a histeria e seus sintomas € o momento de ruptura com a objetividade médica, uma
vez que ultrapassa o biol dgico do corpo, lancando luz a verdade do sofrimento, ao valor simbélico
dos sintomas e introduzindo a quest&o da subjetividade. Através dos processos psiquicos, 0 corpo
adquire dupla valéncia: alvo da somatizacdo, de processos organicos e terreno da subjetividade,
passando a adquirir status de corpo libidinal, pulsional, trabalhando em busca do préprio destino.

Atuamente, criou-se, parafins de consumo, umasuperval orizacgo do belo, deformaque o culto ao
bel 0 estético transcende atemporalidade, rebelando-se contra os ataques da deterioracéo, decadéncia
e morte (Medeiros, 1981). A feilratorna-se assustadora e arepelimos. A tentativa de afastamento
do que é vivido como sofrimento caminha ao lado da procura de uma satisfacdo inalcangavel, de
forma que vivemos em um momento social em que a bela aparéncia € cultivada as Ultimas
consequéncias. abelezatorna-se sinbnimo do bom e afei irado mau. N&o devemos nos esquecer de
gue, em O mal-estar na civilizagdo (1930[1929]), a0 pensar sobre as trés fontes de sofrimento
permanente para os homens, Freud afirma que

o sofrimento nosameaca a partir detrésdirecdes: de nosso proprio corpo, condenado a decadéncia
e a dissolucdo, e que nem mesmo pode dispensar 0 sofrimento e a ansiedade como sinais de
adverténcia; do mundo externo, que pode voltar-se contra nds comforcas de destrui¢éo esmagadoras
eimpiedosas; e, finalmente de nossos rel acionamentos com os outros homens. (Freud, 1930[1929],
p.95)

Portanto, uma vez gque os corpos a nos apresentados sao agqueles sem forma, caidos, enrugados e
flacidos, ndo nos esquecamos, também, do quanto Somos Nosso corpo e do quanto NOSSOS Processos
psiquicos encontram-se atrelados as intercorréncias a que este corpo esta submetido, pois o
inconsciente € umamemoariacujas |embrancas ndo se atualizam na consciéncia, Mas Nos N0Ssos atos,
NOSSoS sonhos OU NOSSO COrpo, Sem que O Saibamos.

Lidar com a velhice e o corpo torna-se dificil porque, tanto o proprio velho como 0s outros
estigmatizam, rejeitam eisolam. Deste modo, o contato que o velho tem com o seu corpo € medroso
e chelo de vergonha,(3) porque este corpo denuncia sua condi¢do de mortal, o limite, restando
perguntar com perplexidade e estranheza sobre quem é este outro parecido comigo, maisvelho que
um ideal conservado nalembranca?

A0 passo que a crianga se rejubila anteci pando sua unidade corporal, o velho se aflige ao anteci par
um corpo fragmentado, arrebentado, um corpo de morte (Dourado, 2000). Lembramos de Freud ao
relatar sua estranheza ao, na velhice, defrontar-se com a prépriaimagem:

Estava eu sentado sozinho no meu compartimento no carro-leito, quando um solavanco do trem,
maisviolento do que o habitual, fezgirar a porta do toal ete anexo, e umsenhor de idade de roupédo



ebonédeviagem, entrou. Presumi que ao deixar o toal ete, que ficava entre os doi s comparti mentos,
houvesse tomado a direcao errada e entrado no meu compartimento por engano. Levantando-me
com a intencéo de fazer-lhe ver o equivoco, compreendi imediatamente, para espanto meu, que o
intruso ndo era sendo o meu proprio reflexo no espelho da porta aberta. Recordo-me ainda que
antipatizei totalmente com a sua aparéncia. (Freud, 1919, p.309)

Sendo, entdo, o corpo veiculo dadenunciadoslimites, ele d6i eisto € maisforte que aangustia. No
entanto, ador que denunciaasimperfei¢cdesinsiste e ocupaum lugar privilegiado naimagem que o
velho tem de st mesmo, pois falar de dor € discurso socialmente aceito. Falar de angustia de morte
€ profanar avida. Como Dorian Gray, assistimos impotentes ao envelhecer de nossaimagem sem,
contudo, sentir realmente os efeitos do envel hecimento. O velho é sempre o outro em quem n&o nNos
reconhecemos.

A imagem davel hice parece estar forae, ainda que saibamos que € anossaimagem, nos produz uma
impressao de estranheza, € “aoutra’. Entretanto, ndo podemos deixar de pensar que, narealidade,
avelhice surge como um mero pano de fundo ou um cenério para uma pega que se desenvolve ao
longo davida. Incredulamente, em alguns momentos € dificil escapar da percepcéo de que o velho
gue seremos ja nos habita desde sempre, silenciosamente, ou seja, 0 que somos hoje néo difere do
velho que seremos amanha.

O envelhecimento do corpo biol6gico, aguele sobre o qual ndo ha palavraque imponha ordem, nos
mostra uma imagem nao mais condizente com o ideal que guardamos. A imagem do espelho né&o
corresponde aimagem damemoria, pois antecipa ou confirmaavelhice, ao passo que aimagem da
memériaquer ser umaimagem idealizada que remetaa um mesmo Eu.

No entanto, sera que ser velho é ficar paralisado em um tempo passado de realizagdes e perdas,
fazendo com que o futuro se torne apenas um borréo indefinido, morrendo-se um pouco acadadia
paradespistar amorte? Bobbio (1997) afirmaque, navel hice, ndo se consegue escapar atentacdo de
refletir sobre o proprio passado, que existe com 0 peso das recordacdes surgidas apds anos de
desaparecimento. O presente éfugidio e o futuro pertence aimaginacéo, reduzindo-se até o compl eto
desaparecimento. E a certeza de habitar um Gnico corpo, quaisquer que sejam suas modificagdes,
gue nos garante umaidentidade e permanéncia (Aulagnier, 1989). Paratanto, cabe ao sujeito dar o
mesmo sentido relacional a uma série de experiéncias, embora tenham acontecido em tempos
diferentes, umavez que ahistoriado sujeito é a histériadas marcas rel acionais de dor e emogao em
Seu corpo; esta € suaidentidade. A historia que ele escreve, atribuindo sentidos a estas marcas, é
umahistoriaquejamais se completa.

O sujeito velho nos fala de uma consciéncia de finitude e de um corpo imaginario que se nega a
envel hecer e que ndo se reconhece no espelho. A velhice é ainda representada como um tempo que
traz medo e ansiedade, e os sintomas decorrentes destes sentimentos séo anegagao e arepressao do
envelhecer. Em nossa cultura, ser velho € visto de forma negativa, o que exerce enorme impacto
sobre as ansiedades pessoais. ParaWoodward (1991), aidade seriamensuradaapartir de um calculo
subjetivo, resultante da diferenca entre o préprio corpo e o do outro. Entretanto, estes corpos
seriam reflexos do prisma constituido tanto pelas proprias fantasias como pelas representactes
socioculturais. Consegiientemente, o corpo envelhecido, tal como imaginado e experienciado, e
aguele com uma estrutura representada, seriam uma reverberacéo infinita. Assim sendo, podemos
afirmar que avelhice, apesar de alguns discursos contrérios, ainda € encarada como um dos mal-
estaresdanossacultura. O corpo envelhecido, marcado pelapassagem do tempo, poderiarepresentar
uma ferida narcisica, incontinente e em declinio, totalmente compativel com a no¢do cultural de
corpo como significante davelhice.



Uma guestdo importante reside em até que ponto poderiam ser alteradas estas experiéncias. Sharon
Kaufman (1986, 1994), em seu estudo fenomenol 6gico sobre idosos norte-americanos, afirmaque
uma escuta atenta do idoso revela que muitos mantém efetivamente uma auto-imagem jovem e
idealizada, que diverge do corpo envelhecido no espelho, the ageless self. Mais diferenciada é a
andlise de Featherstone e Hepworth (1991) que vém a“trai¢do” do corpo ndo como escondendo o
verdadeiro eu, mas como sinais culturais que escondem a riqueza e grande heterogeneidade da
experiénciade ser velho.

Porém, se pode pensar que a contestacao desta leitura reducionista e geralmente negativa do corpo
velho, através do movimento da terceira idade, gerou novos esteredtipos, com novas formas de
sofrimento, as quais a psicanalise, ou qualquer outra forma de intervencdo “psi”, precisam estar
atentas.

Assim sendo, pensar a velhice como um constante e sempre inacabado processo de subjetivacéo €
umadirecéo. Aindaatualmente, encontramos em grande parte dos psicanalistas ano¢do de que néo
vale a penatrabalhar com pacientes idosos, pois ndo ha muito o que fazer por eles. Em parte, este
pensamento encontra fundamentacdo no proprio Freud, paraguem um tratamento psicanal itico ndo
era recomendavel para pessoas com idade acima de 50 anos (Freud, 1905[1904]). Ao longo do
tempo, foram feitas diversastentativas de adaptacéo das teorias psicanaliticas existentes, deformaa
gue pudessem vir aaiviar o sofrimento psiquico do sujeito velho, masainda é claraanecessidade de
apsicanalise avancar em suas pesquisas, umavez que avel hice como construcdo socia estdassociada
aum grande espectro de problemas, pois estabel ece direitos, deveres e possibilidades com os quais
o sujeito seidentifica. Como consequiéncia, se estabel ece umanormaque passaaimpor eregular os
atos destes sujeitos, além do fato do termo velhice engendrar um tipo especifico de subjetividade,
umavez que o grande drama dos vel hos ndo se refere apenas a vel hice propriamente dita, massim,
as relagdes mantidas entre 0 velho, suaimagem e seusideais (Goldfarb, 1998).

Paraapsicandlise, o velho ndo deve ser pensado apenas como produto daresponsabilidadeindividual
ou dadeformacao decorrente do desgaste do corpo, jaque precisam ser consideradas asimplicactes
gue os fatores fisicos, sociais, culturais e psicol 6gicos engendram. A associagdo destes fatores nos
confronta com os diversos mitos sob 0s quais o velho se apresenta na clinica: a velhice como o
estranho, a velhice como doenca, a velhice das manias e enrijecimento, a velhice sdbia e boa, a
velhice liberta das paixdes da ama e das exigéncias da carne, a velhice como sinbnimo damorte.

Portanto, umaintervencdo psicanaliticacom velhosimplicaapercepcao de quefaz parte daaventura
de todo bom vigjante ampliar um tanto mais sua bagagem, na medida em que isso se revele
enriquecedor, utilizando todos os recursos que possam auxiliar em um trabalho de desmonte das
resi sténcias causadas pel os mitos associados avel hice, assim como o tratamento de conflitos existentes
desde sempre, além da realizacdo de um inventario onde se procura elaborar pendéncias, lutos e
ganhos, ressignificando, na medidado possivel, asformas de ser.

NOTAS

1 Usamos o termo “construcdo socia” como um ato de conscientizagdo. Este separa idéias de
objetos, ou sgja, N80 nega, N0 NOSSO Caso, 0 pProcesso bioldgico heterogéneo do envelhecimento,
mas tenta localizar as idéias sobre o envelhecimento dentro do espago e do tempo (cf. Hacking,
1999).

2 Lembramos a discusséo em torno da Miss Brasil 2002, que com 22 anos, teve 19 intervencgoes
cirtrgicasantesdaelei¢cao para“modelar” o seu corpo. Estaplasticidade daimagem pode ser também
percebida pelo consumo de “remédios de estilo de vida’ como Prozac, Viagra ou Botox.



3 A corporaidade do idoso também é influenciada pelo género, idade, formacdo e até mesmo a
religido.
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ABSTRACT

The contemporary culture considers specific representations of age, in a way to solve the social
problem in that this changed. Thisarticle aimsto think theinclusion of the psychoanalytic clinicin
the reverberation caused by the cultural representations, the image and the ideals.
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