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Resumo

O objetivo da presente revisdo integrativa foi caracterizar o estado da arte sobre a relacdo entre
dor cronica e possibilidades de intervencdo no campo da psicologia. Buscaram-se artigos
publicados entre 2018 e 2022 nas bases de dados LILACS, Scopus, Web of Science, Pubmed,
PsycINFO e Scielo. Os descritores utilizados foram: “Chronic pain”, “Psychology”,
“Psychosocial Intervention” e “Psychological Intervention”. Apds a sele¢do, com base nos
critérios estabelecidos, de um total de 825, foram incluidos 11 artigos que constituem o corpus
do presente trabalho, os quais foram analisados com o auxilio do sotfware Atlas.ti. Os resultados
apontaram para um conjunto de intervenc@es psicoldgicas baseadas na psicoeducacdo para o
manejo da dor crénica. Observou-se diferentes abordagens de programas de controle e educacéo
em dor e modalidades de intervencdo grupal e individual. A psicologia apareceu vinculada ao
trabalho multiprofissional e a proposta da integralidade do cuidado, com destaque as estratégias
alternativas e ndo farmacoldgicas para o enfrentamento da dor. Os estudos analisados
evidenciaram que as experiéncias de dor sdo impactadas pelos aspectos psicoldgicos,
tensionando decisivamente a dimensédo biol6gica de compreensao da dor.
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Abstract

The aim of this integrative review was to characterize the state of the art on the relationship
between chronic pain and possibilities of intervention in the field of psychology. Articles
published between 2018 and 2022 were searched in the LILACS, Scopus, Web of Science,
Pubmed, PsycINFO and Scielo databases. The descriptors used were: "Chronic pain",
"Psychology", "Psychosocial Intervention™ and "Psychological Intervention”. After the selection
according to the established criteria, from a total of 825, 11 articles were included that constitute
the corpus of this work, which were analyzed with the help of Atlas.ti software. The results
pointed to a set of psychological interventions based on psychoeducation for the management of
chronic pain. Different approaches to pain control and education programs and group and
individual intervention modalities were observed. Psychology appeared linked to
multiprofessional work and the proposal of integrality of care, highlighting alternative and non-
pharmacological strategies for coping with pain. The studies analyzed showed that pain
experiences are impacted by psychological aspects, decisively tensioning the biological
dimension of understanding pain.
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Resumen

El objetivo de la presente revision integrativa fue caracterizar el estado del arte de la produccién
cientifica sobre la relacion entre dolor cronico y posibilidades de intervencion en el campo de la
psicologia. Se buscaron articulos publicados entre 2018 y 2022 en las bases de datos LILACS,
Scopus, Web of Science, Pubmed, PsycINFO y Scielo. Los descriptores utilizados fueron:
"Chronic Pain", "Psychology", "Psychosocial Intervention™ y " Psychological Intervention”.
Después de la seleccién de acuerdo con criterios establecidos, de un total de 825, se incluyeron
11 articulos que constituyen el corpus del presente trabajo, los cuales fueron analizados con la
ayuda del sotfware Atlas.ti. Los resultados apuntaron para un conjunto de intervenciones
psicoldgicas basadas en la psicoeducacion parala gestién del dolor crénico. Se observaron
diferentes abordajes de programas de control y educacion en dolor y modalidades de intervencién
grupal e individual. La psicologia aparecié vinculada al trabajo multiprofesional y la propuesta
de la integralidad del cuidado, destacando estrategias alternativas y no farmacolégicas para el
enfrentamiento del dolor. Los estudios analizados evidenciaron que las experiencias de dolor son
impactadas por los aspectos psicolégicos, afectando decisivamente la dimension bioldgica de
comprension del dolor.

Palabras clave: psicologia, dolor crénico, intervencidn psicoldgica, revision de literatura.

A Associacdo Internacional para Estudos da Dor, intitulada International Association
for the Study of Pain (IASP), define a dor como “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel, associada, ou semelhante aquela associada a uma lesdo tecidual real ou potencial”
(IASP, 2021). Nesse sentido, a dor, em seus aspectos multidimensionais, é compreendida como
um processo subjetivo que esta relacionado as experiéncias de vida e que coloca como desafio
a integracdo de aspectos que estejam contextualizados a realidade dos sujeitos (Raja et al., 2020;
Walk & Poliak-Tunis, 2016).

As repercussdes da doenca cronica e do processo de dor influenciam o ciclo de vida do
individuo e também o seu sistema familiar, gerando mudancas, ajustes e readaptacdo de papéis
e tarefas (Rolland, 1995). O adoecimento afeta os processos desenvolvimentais e é considerado
um evento estressor no ciclo vital exigindo a mobilizagdo de estratégias de enfrentamento e
adaptacdo as novas demandas tanto ao individuo quanto a familia (Carter & McGoldrick, 2001;
Rolland, 1995). A abordagem biopsicossocial considera que os fatores biologicos, psicolégicos,
sociais, familiares, relacionais e espirituais influenciam os quadros de dor e impactam a
qualidade de vida e salde (Raja et al., 2020; Walk & Poliak-Tunis, 2016, Bifulco, 2013;
Rolland, 1995; Sarda-Junior et al., 2014).

O Sistema Unico de Satde (SUS) e a Psicologia da Saude defendem a construgéo de
uma clinica ampliada voltada para praticas humanizadas e que tenham por principio a
integralidade, uma vez que as experiéncias de dor precisam ser olhadas em sua totalidade e para
além da dimensédo organica (Brasil, 1990, 2002; Sarda-Junior et al., 2019). A formacédo de
equipes multiprofissionais que trabalhem no cuidado da dor se torna fundamental, pois permite
que a atuacdo integrada de profissionais de diferentes especialidades viabilize o alivio e 0

tratamento adequado da dor, além de evitar o uso desenfreado de medicagdes (Bifulco, 2013;
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Lisboaetal., 2016; Sarda-Junior et al., 2014; Walk & Poliak-Tunis, 2016; Donavon et al., 2017;
Purcell et al., 2019).

O presente trabalho apresenta uma revisdo integrativa das producgdes cientificas
nacionais e internacionais sobre a relacéo entre dor cronica e possibilidades de intervencdo no
campo da psicologia. O intuito é aprofundar o conhecimento sobre as contribuicdes das
diferentes abordagens e intervencdes psicoldgicas voltadas aos pacientes adultos que vivenciam
quadros de dor, além de evidenciar os fatores emocionais e psicologicos que influenciam no
processo. A relevancia deste estudo se assenta também na possibilidade de auxiliar os
profissionais da salde na construgdo de intervencbes que melhorem a adesdo ao tratamento e

as praticas de cuidado a dor crénica.

Método

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura cuja abordagem metodoldgica
permite integrar e conhecer a sintese de multiplos estudos publicados que séo representativos
para determinada tematica (Torraco, 2005). Com vistas a atender os objetivos do trabalho
proposto, realizou-se a busca de artigos nas bases de dados eletronicas LILACS, Scopus, Web
of Science, Pubmed, PsycINFO e Scielo. Cabe apontar que todo o processo de sele¢do de artigos
foi acompanhado por pesquisadores do grupo de pesquisa e por bibliotecaria especializada no
assunto.

O planejamento desta reviséo integrativa assentou-se em um protocolo de elaboracgéo de
estratégias de busca em que foram utilizados os seguintes descritores: (“chronic pain” OR
“chronic pains”) AND (“psychology” OR “psychosocial intervention” OR “psychosocial
interventions” OR “psychological intervention” OR “psychological interventions”). Apés o
consenso em torno dos descritores e das bases de dados envolvidas, a busca dos artigos foi
realizada e contou com o0 uso dos gerenciadores de referéncias EndNote (web) e Rayyan.

Para a inclusdo dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios: (a) ter sido
publicado em formato de artigo cientifico; (b) ter sido publicado entre os anos de 2018 e 2022,
(c) estar escrito em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola; (d) evidenciar as possibilidades de
intervencdes no campo da psicologia para dor cronica em adultos e (e) ser estudo qualitativo.
Os critérios de exclusdo foram: (a) estar disponibilizado em formato de tese, dissertacdo,
monografia ou revisdo da literatura; (b) o texto completo estar indisponivel para a leitura na

integra; (c) publicagdes que tratassem das intervencdes exclusivamente pelo viés biomédico
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e/ou medicamentoso ou que apresentassem intervencdes que ndo utilizassem recursos da
psicologia; e (d) estudos cujo publico-alvo fosse criancas, adolescentes e/ou idosos.

A busca inicial nas bases supracitadas resultou em 825 ocorréncias relacionadas aos
descritores da pergunta norteadora, que visou conhecer: “Quais as caracteristicas da produgio
cientifica sobre dor cronica e as possibilidades de intervengdes no campo da psicologia?”’. Apos
a excluséo dos duplicados, obteve-se um total de 520 artigos. No trabalho de refinamento da
busca, 503 artigos foram excluidos ap6s a leitura minuciosa do titulo e resumo, sob a
justificativa de ndo atenderem aos critérios de inclusdo. As principais justificativas foram:
trabalnos com metodologia quantitativa e publicacbes que ndo correspondiam, nem
tangenciavam a questdo de pesquisa. Das 17 publicacfes selecionadas e lidas na integra, seis
delas foram excluidas por ndo abordarem intervencdes por meio da psicologia. Sendo assim, 0s
artigos que compdem o corpus de analise do presente trabalho somam 11 publicaces. O
fluxograma do processo de sele¢do dos artigos incluidos na revisdo pode ser visualizado na
Figura 1.

Figura 1

Fluxograma do Processo de Selecdo dos Artigos
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Resultados e Discussao

Os resultados emergiram de duas etapas. A primeira congregou as informacoes
referentes as caracteristicas metodologicas, tais como autores, ano, local da pesquisa, area de
conhecimento e objetivos. Na segunda etapa, tendo como base o conjunto dos dados obtidos,
por meio da analise de conteldo de Olabuénaga (2012), foi realizada a leitura do material
selecionado. Os dados foram organizados em trés categorias principais e com suas respectivas
subcategorias e elementos de analise, de acordo com as relacBes apresentadas entre dor crénica
e possibilidades de intervengdes no campo da psicologia. Tais categorias passaram por um
processo de codificacdo e avaliagdo constante, a medida que os dados foram sendo extraidos e
analisados, objetivando o refinamento e a consisténcia das informacdes. Para a analise de dados
foi utilizada a perspectiva da Grounded Theory seguindo as etapas de codificagdo aberta, axial
e seletiva, sendo usado o software qualitativo Atlas.ti 22.1 na versdo web. Apresenta-se a Tabela

1 com a sintese das principais informac6es dos artigos.

Tabela 1
Caracterizacéo dos Estudos Selecionados para a Revisdo

Autores,anoe  Area de conhecimento Objetivos

pais
Casey et al. Departamento de Explorar as vis6es dos pacientes, em relagdo aos processos de
2020 Fisioterapia, Ciéncias do  aceitacdo e valores, além da atencdo plena por meio da Terapia
Irlanda Esporte, Departamento de Aceitacdo e Compromisso (ACT) para dor cronica.

de Medicina da Dor
Correia et al. Departamento de Relato de caso que buscou documentar o atendimento
2019 Desenvolvimento interdisciplinar de paciente que apresentava sintoma da dor
Brasil Humano e Salde orofacial e comorbidades.
Glynn et al. Departamento de Salde Entender as experiéncias dos pacientes com dor neuropatica
2020 crénica em um programa on-line baseado em mindfulness
Canada (MBP), incluindo técnicas e habilidades aprendidas e aplicadas,

barreiras & préatica e experiéncias de pesquisa.

Larsen et al. Departamento de Enfocar a experiéncia de esperanca dos participantes de um
2018 Psicologia Educacional programa de terapia de grupo para dor cronica baseado em
Canada artes.
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Maglia et al. Departamento de Aprofundar o conhecimento no campo da psico-oncologia e as
2022 Educacédo e consequéncias da dor cronica e persistente, ouvindo as
Italia Departamento de experiéncias dos pacientes e avaliando sua percepcao sobre o
Medicina Clinica e papel do psicélogo no tratamento da dor.
Experimental
Miller-Matero Departamento de Salide Otimizar uma intervengdo psicologica para pacientes com dor
etal. Comportamental e Centro  cronica a ser realizada na atengdo primaria, utilizando as
2019 de Pesquisa de Politicas perspectivas de profissionais e pacientes.
EUA de Saude e Servigos de
Saude
Miller-Matero Departamento de Salde Conhecer as perspectivas do paciente sobre uma breve
et al. 2022 Comportamental intervencéo psicoldgica para 0 manejo da dor persistente.
EUA
Oliveira et al. Departamento de Descrever o cotidiano das mulheres que vivem com
2019 Enfermagem e Educacdo  fibromialgia durante a intervencdo do grupo interdisciplinar e
Brasil Fisica analisar seus beneficios a salde das mulheres ap6s a

intervencéo.

Yamaguchi et

Departamento de

Apresentar trés casos de pacientes com dor facial refrataria ao

al. Neurologia e Medicina longo do processo de intervencdo psicoterapéutica e 0s

2022 resultados obtidos.

Brasil

Neubern Departamento de Descrever a partir de uma ilustracéo clinica a nogédo complexa
2018 Psicologia da experiéncia de dor crénica do individuo e sua experiéncia de
Brasil transe hipnético.

Sjostrom 2020
Suécia

Departamento de

Psicologia

Explorar a conexdo entre sintoma e simbolo no corpo de
mulheres que sofrem de dor crénica diagnosticada como

fibromialgia.

No que concerne aos trabalhos analisados, observou-se um aumento no nimero de

publicacdes nos anos de 2019, 2020 e 2022 e o predominio de estudos em inglés. Verificou-se

nos estudos qualitativos a utilizacdo de entrevistas semiestruturadas e no que tange aos

participantes, mais mulheres estiveram envolvidas nos estudos sobre dor cronica, havendo

pouca participagdo de homens. Em relacdo aos diagnosticos abordados, os trabalhos

apresentaram quadros de dor cronica, dor orofacial, dor neuropéatica e fibromialgia. As

intervencdes foram conduzidas por equipes multiprofissionais e interdisciplinares e o0s

atendimentos ocorreram em grupo ou de modo individual. O contexto das pesquisas analisadas

se deu principalmente em clinicas de dor de hospitais gerais. A analise temaética foi a mais
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recorrente na etapa de organizacdo e analise dos dados dos artigos, seguida da andlise de
contetdo.

1. A Dor Crbénica em Adultos e as Intervencdes no Contexto da Psicologia

A segunda etapa da andlise apresenta os resultados encontrados nos estudos que
caracterizam o estado da arte na producdo cientifica nacional e internacional sobre a relacao
entre dor crénica e as possibilidades de intervengdo no campo da psicologia. Dividiu-se em trés

categorias principais, abaixo elencadas, delineadas de acordo com o agrupamento dos temas.

1.1) Visualizando as Contribuic¢des da Psicologia enquanto Proposta de Intervencdo para

a Dor Cronica

Nesta categoria, foram agrupados dados relacionados as diferentes abordagens tedricas
utilizadas nas intervencgdes, assim como as propostas de atendimento psicolégico que foram
apresentadas nos estudos. Nesse sentido, as pesquisas realizadas por Casey et al. (2020), Glynn
et al. (2020), Miller-Matero et al. (2019) e Miller-Matero et al. (2022) se ancoraram no modelo
da psicologia baseada em evidéncias e destacaram intervengdes por meio da Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) e da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT).

Sabe-se que os programas de controle da dor crénica tém sido desenvolvidos com o
objetivo de produzir alivio, reduzir sintomas depressivos e melhorar a funcionalidade e a
qualidade de vida dos pacientes (Salvetti et al. 2012; McCracken & Vowles, 2014; Lopes et al.,
2019). Em especial, as abordagens cognitivo-comportamentais tém sido muito utilizadas no
manejo da dor (Salvetti et al. 2012; La Porta & Calvetti, 2022).

Em Casey et al. (2020), os participantes estiveram em um programa de controle da dor
que incluia intervencdo psicoldgica com um psicélogo clinico treinado em ACT e com
experiéncia no tratamento de dor cronica. No trabalho de Glynn et al. (2020), os pacientes com
dor neuropaética, devido ao diagndstico ou tratamento de cancer, participaram de um curso
baseado em mindfulness (MBP) e puderam aprender estratégias baseadas na atencao plena. Ja
em Miller-Matero et al. (2019) e Miller-Matero et al. (2022), foi realizada uma intervencgéo
psicoldgica na atengédo primaria estruturada em cinco sessdes conduzidas por um psicélogo.

O estudo de Sjostrom (2020) apoiou-se na abordagem Junguiana e apresentou 0s
atendimentos psicolégicos de trés mulheres com diagndstico de fibromialgia. Em Neubern

(2018), uma paciente com dor cronica ficou em acompanhamento por 16 meses e passou pelo
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processo terapéutico por meio do transe hipnético. No trabalho de Larsen et al. (2018),
explorou-se a arteterapia no contexto de um programa voltado para dor cronica, e as sessoes
foram conduzidas por dois psic6logos com experiéncia nas técnicas de colagem de esperanca.
Ja o0 estudo de Yamaguchi et al. (2022) com pacientes com dor orofacial, usou diferentes
abordagens psicoldgicas e técnicas da terapia sistémica familiar e da psicanélise.

Ao construir uma nova compreensao da dor, o psicologo se torna um dos profissionais
importantes no acompanhamento e cuidado da dor cronica, pois, por meio do processo
psicoterapéutico, ele constroi com o paciente um espaco de expressdo e validacdo das
experiéncias que favorecem o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento (Polakowski,
Rodrigues et al., 2020). Nessa perspectiva, os fatores referentes ao manejo da dor precisam
estar conectados a fala, as vivéncias e aos aspectos emocionais dos pacientes desde o
diagnostico, o curso e a incidéncia da dor, para gerar melhor adesdo e influéncia para o
tratamento (Graner et al., 2010).

Sobre os atendimentos psicologicos oferecidos aos participantes dos estudos,
identificou-se a proposta grupal e o atendimento individual presentes nas intervencdes, sendo a
psicoterapia individual destacada positivamente (Yamaguchi et al. 2022; Neubern, 2018;
Maglia et al., 2022; Casey et al., 2020). Além disso, o estudo de Glynn et al. (2020) apresentou
um programa online de controle e gestdo da dor em que os participantes acessavam por meio
de um dispositivo eletrdnico os materiais disponibilizados e realizavam as sessfes de
mindfulness em grupo.

Os estudos incluidos nessa categoria apontam que a psicologia tem muito a contribuir
nos tratamentos voltados a dor crénica por possibilitar a constru¢cdo de um espaco de
acolhimento e reconhecimento do sofrimento dos pacientes, bem como poder auxiliar no
enfrentamento e gerenciamento dos sintomas de dor. O uso da tecnologia somado aos saberes

da psicologia visibilizam outras formas de cuidado e acesso a producéo de saude e informacao.

1.2) Avaliando os Resultados das Intervengdes

Nesta categoria, estdo reunidas as perspectivas e impressdoes dos pacientes e dos
profissionais que participaram das intervencdes. As pesquisas de Casey et al. (2020), Glynn et
al. (2020), Larsen et al. (2018) e Oliveira et al. (2019) apontaram, em seus resultados, 0s
Impactos positivos para os participantes das intervengdes realizadas em grupo. Em suma, 0s
grupos foram percebidos como espagos de conexao muatua e empatia entre os participantes que

puderam se sentir acolhidos e identificados uns com os outros (Casey et al., 2020; Glynn et al.,
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2020; Larsen et al., 2018; Oliveira et al., 2019). Ademais, 0s grupos também foram importantes
para o compartilhamento das historias, dos problemas e das limitagfes sentidas, bem como
auxiliaram os participantes a terem mais esperanca, experiéncias positivas e mudancas de
habitos e comportamentos (Larsen et al., 2018; Oliveira et al., 2019).

Nas modalidades de intervengdes com grupo psicoterapéutico voltado para dor cronica,
0s pacientes tém a possibilidade de se reconhecerem e aceitarem a sua dor, bem como aumentar
a sua rede de suporte e desempenho social. Desse modo, os envolvidos se influenciam
positivamente e conseguem reduzir a intensidade de suas dores (Salvetti et al., 2012; Sarda-
Junior et al., 2014; Polakowski et al., 2020).

Outros aspectos enfatizados nos resultados das investigaces foram as aprendizagens e
os beneficios sentidos pelos participantes apos a realizacdo dos programas e intervencées. Os
estudos de Casey et al. (2020) e Glynn et al. (2020) revelaram que as praticas de mindfulness
trouxeram experiéncias positivas a muitos participantes e auxiliaram a lidar melhor com o
estresse e a tensdo causada pela dor cronica.

Sobre o uso das técnicas da Teoria de Aceitacdo e Compromisso, Casey et al. (2020) e
Maglia et al. (2022) identificaram que os participantes apresentavam diferentes estagios e
percursos do processo de aceitacdo de suas dores e isso desdobrava-se em variadas reacoes
emocionais. Quando a aceitacdo evoluia, era possivel trabalhar com as mudancas cognitivas e
de comportamentos através da desconstrucao de crencas erréneas sobre a dor cronica (Casey et
al. 2020; Maglia et al., 2022).

Nas pesquisas de Correia et al. (2019), Oliveira et al. (2019), Maglia et al. (2022),
Yamaguchi et al. (2022), Neubern (2018) e Sjostrom (2020), o processo de psicoterapia ganhou
visibilidade como uma proposta importante quando se pensa no cuidado integral da dor cronica.
Como efeito do acompanhamento com os psicélogos, os participantes passaram a reconhecer
os fatores psicoldgicos, emocionais e familiares que causavam influéncia sobre seus quadros
de dor, bem como as experiéncias de vida e os traumas que impactavam as suas condi¢fes
(Correiaetal., 2019; Oliveiraetal., 2019; Maglia et al., 2022; Yamaguchi et al., 2022; Neubern,
2018; Sjostrom, 2020).

As intervengdes abordaram também aspectos positivos sobre 0s processos de terapia e
demonstraram que os participantes apresentaram melhora da condi¢cdo emocional e mudancas
cognitivas (Correia et al., 2019; Oliveira et al., 2019; Maglia et al., 2022; Yamaguchi et al.,
2022; Neubern, 2018; Sjostrom, 2020). Nesse sentido, torna-se necessario compreender que

existe uma subjetividade inerente & dor que merece especial atencdo, tendo em vista que as
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conexdes entre sofrimento emocional e sofrimento fisico permeiam uma linha ténue e em
grande parte dos casos ndo surgem isolados (Angerami et al., 2012).

No estudo de Maglia et al. (2022) considerou-se que oferecer apoio psicoldgico aos
familiares que acompanham o processo de dor dos pacientes também poderia auxiliar nos
tratamentos. Ao encontro disso, Miller-Matero et al. (2019) sugeriram a participacdo do
cdnjuge, cuidador ou pessoa de apoio nas sessdes e intervencdes psicoldgicas. As relacGes
interpessoais s@o mais um dos fatores que sdo impactados pela presenca da dor cronica, visto
que o sistema familiar sofre mudancas, a partir do momento em que a doenca e 0s sintomas se
instalam em um dos seus membros. O ciclo de vida familiar e individual passa a ser afetado
pelos desdobramentos da doenca e isso exige a mobilizacdo de recursos para se adaptar e
enfrentar a situacdo (Rolland, 1995; Carter & McGoldrich, 2001).

O uso do recurso online do programa de mindfulness, abordado no estudo de Glyyn et
al. (2020), foi considerado pratico e util pelos participantes, uma vez que eles conseguiam
participar das aulas no conforto de sua casa ou em outro local escolhido. Desse modo, os
participantes tinham a possibilidade de manter a privacidade ao optar por ndo usar a camera,
bem como poderiam escolher ligar e interagir com o grupo. O curso online também foi
percebido como uma ferramenta que auxiliou os participantes a se sentirem mais apoiados
socialmente em suas experiéncias de dor (Glyyn et al., 2020).

A relacdo e o vinculo construido com os profissionais também foi apontado pelos
participantes como um facilitador dos processos de intervencdo. Os participantes se sentiam
acolhidos em suas dificuldades e eram estimulados pelos profissionais a buscar alternativas de
enfrentamento e a refletir sobre suas proprias vidas e praticas de autocuidado (Oliveira et al.,
2019; Glynn et al., 2020; Sjostrom, 2020). A educacdo em dor e o processo de formacdo e
treinamento dos profissionais sdo pontos relevantes e que precisam ser estimulados no contexto
da saude, visto que essas acdes trazem desdobramentos na atencéo e no atendimento prestado
aos pacientes com dor crénica (Polakowski et al., 2020; Sarda-Junior et al., 2019; Straub, 2014).

Outro resultado evidenciado nos artigos e que apresenta as perspectivas dos
profissionais sobre as intervencdes, diz respeito a importancia do trabalho interdisciplinar e
multiprofissional. Foi ressaltado que a intervencdo psicoldgica deveria se realizar em um
ambiente integrado e que permitisse o contato com outros profissionais da sadde (Correira et
al., 2019; Maglia et al., 2022; Miller-Matero et al., 2019). Em vista disso, os profissionais dos
estudos defenderam que os tratamentos adotassem uma perspectiva ampliada e biopsicossocial
em que fatores psicoldgicos e fisicos fossem considerados ao pensar o manejo da dor crénica
(Correira et al., 2019; Maglia et al., 2022; Miller-Matero et al., 2019; Oliveira et al., 2019).
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Os profissionais também sinalizaram que encaminhariam pacientes para 0
acompanhamento e as intervencdes psicologicas, percebendo os beneficios da psicoeducacédo e
compreendendo que essas poderiam ser abordagens alternativas ou complementares aos
tratamentos farmacologicos da dor (Miller-Matero et al., 2019; Miller-Matero et al., 2022).
Ademais, consideravam que essas intervengdes favoreciam o fortalecimento do vinculo com os
pacientes e permitiam construir uma rede de cuidados (Oliveira et al, 2019; Glynn et al., 2020;
Maglia et al., 2022; Miller-Matero et al., 2019).

A visdo multidisciplinar e interdisciplinar possibilita maior abrangéncia do cuidado,
pois atinge as diferentes necessidades do paciente em sofrimento pela dor cronica e permite
integrar os diversos campos de estudo da dor (Polakowski et al., 2020; Sarda-Junior et al., 2019;
Sarda-Junior, 2014). Os profissionais passam a entender a multifatoriedade do fendbmeno e
desenvolvem praticas que englobam o trabalho, a troca e o cuidado em equipe (Polakowski et
al., 2020; Sarda et al., 2019; Straub, 2014).

Os artigos selecionados para essa categoria demonstraram as diferentes perspectivas e
impressdes acerca das intervencdes realizadas com os pacientes que vivenciam quadros de dor
crénica. Observaram-se as experiéncias, aprendizagens e habilidades adquiridas através dos
atendimentos com o psicologo e a equipe multiprofissional. Foi destacado que o tratamento da
dor cronica requer mais do que o uso de medicamentos, sendo fundamental trabalhar com
modelos de cuidado integrativos e com propostas biopsicossociais que contemplem as

diferentes dimensdes das experiéncias dolorosas.

1.3) Caracterizando os Recursos Terapéuticos e as Ferramentas Utilizadas nos Contextos
dos Estudos

As investigacOes congregadas nesta categoria descrevem as técnicas desenvolvidas nas
intervencdes psicologicas para manejo e controle da dor cronica. Nos estudos sobre as préaticas
de mindfulness, foram destacadas as habilidades de conscientizacdo, sendo a respiracéo e a
alimentacdo consciente, a atencdo plena nas atividades didrias e 0s momentos de pausa as
principais estratégias ensinadas e assimiladas pelos participantes (Glyyn et al., 2020; Oliveira
et al., 2019). Os temas de conscientizacdo incluiram os aspectos corporais, do meio ambiente e
das tarefas a serem realizadas, uma vez que, aprendendo a desacelerar intencionalmente, 0s
participantes passavam a reconhecer suas acgfes, pensamentos e emocdes, ao invés de se

envolverem no piloto automatico (Glyyn et al., 2020).
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No modelo cognitivo, ganha realce o papel causal das crengas e distor¢gdes cognitivas,
que podem intensificar a percep¢do da dor. Dessa maneira, o paciente é estimulado pelo
psicologo a enfrentar e reduzir a dor através de praticas de relaxamento, distracao cognitiva e
visualizacdo, assim como a utilizar estratégias psicoldgicas para rebater as crencas que
influenciam a experiéncia de dor (Lopes et al., 2019; Salvetti et al., 2012).

Nos estudos de Miller-Matero et al. (2019) e Miller-Matero et al. (2022), a intervengéo
também incluiu exercicios de atencdo plena e relaxamento, combinados com respiracdo
diafragmatica. Além disso, as sessdes abordaram temas envolvendo a psicoeducacao sobre
como 0s pensamentos e as emog¢des podem influenciar a experiéncia de dor. Foram trabalhadas
estratégias de aceitacdo da dor e agdes baseadas nos valores importantes para cada participante,
sendo eles estimulados a se envolver em atividades prazerosas ritmadas em seu cotidiano
(Miller-Matero et al., 2019; Miller-Matero et al., 2022).

A psicoeducacdo quando aplicada no processo psicoterapéutico para dor crbnica
possibilita o esclarecimento sobre o diagnostico, o tratamento e as estratégias que podem ser
desenvolvidas. O psicélogo assume a funcdo de educador e inclui recursos para que o paciente
tenha melhores condicdes para lidar com o contexto de dor (Polakowski et al., 2020). Esse
processo desencadeia no paciente maior autonomia e autoconhecimento da sua dor, além de
permitir a prevencdo, a conscientizagdo e a adesdo ao tratamento (Lemes & Ondere, 2017,
Polakowski et al., 2020). Nessa proposta, também sdo estabelecidas metas possiveis e sao
desenvolvidas habilidades sociais e mudancas comportamentais para romper com o ciclo de
manutencdo da dor cronica (Salvetti et al., 2012; Sarda-Janior et al., 2019; Polakowski et al,
2020).

Em Larsen et al. (2018) e Sjostrom (2020), os recursos criativos e projetivos
demonstraram ser ferramentas que colaboraram com a expressdo das experiéncias de vida e de
dor dos participantes. Nessas intervencgdes, as psicologas que conduziam as sessdes associavam
a psicoterapia ao processo criativo e construiam um espaco terapéutico de seguranca para que
0s pacientes pudessem explorar 0s seus traumas e as suas dificuldades.

No estudo de Larsen et al. (2018), apoiado na psicologia positiva, 0s participantes
puderam criar colagens pessoais de esperanca que despertaram aspectos mais amplos e
positivos de suas vidas. Ao construir a colagem e compartilhar com o grupo, 0 processo gerou
cognicdes e afetos positivos por provocar memorias e historias. A atividade de colagem e
arteterapia abriu espago para novas compreensdes pessoais e experiéncias de esperanca,

levando ao desenvolvimento e a transformagdo pessoal. Os participantes conseguiram
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reconceituar as suas experiéncias de dor cronica, compreendendo que a esperanga pode estar
presente mesmo diante dos contextos de dificuldade (Larsen et al., 2018).

Por sua vez, a intervencdo proposta, no artigo de Sjostrom (2020), explorou a
criatividade, a imaginacgdo ativa e 0s movimentos corporais como recursos de expressao de
afetos e vivéncias. Nas sessfes, 0s movimentos corporais refletiam os estados mentais e as
Imagens internas das participantes e isso era canalizado por meio de imagens externas, como
desenhos, que retratavam suas experiéncias de dor. O trabalho criativo conectava as metaforas
e 0s simbolos ligados a experiéncia do inconsciente e influenciava a busca de um significado
para as cicatrizes internas que os participantes carregavam (Sjostrom, 2020).

Os recursos apresentados nessa categoria indicaram que diferentes técnicas e processos
podem auxiliar na elaboracdo do sofrimento dos pacientes e permitir a constru¢do de novos
sentidos e estratégias de enfrentamento. Os participantes puderam mobilizar recursos internos
e externos para o controle da dor e se beneficiaram com a aprendizagem de estratégias de
conscientizacdo, 0 uso de praticas projetivas e expressivas e as atividades de psicoeducacao

incluidas nas intervencdes.

Considerac6es Finais

O presente estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo integrativa acerca da
relacdo entre dor cronica e possibilidades de intervencdo no campo da psicologia. Nesse
sentido, observou-se que as interven¢des demonstraram os recursos e técnicas da psicologia no
trabalho da dor cronica. Foram apresentadas modalidades de atendimento em grupo, individual
e online na qual foram percebidos os impactos positivos e as aprendizagens que 0s participantes
tiveram ao longo dos processos. A psicoterapia e 0s programas de controle da dor demonstraram
o papel do psicélogo no acolhimento das demandas emocionais e no compartilhamento de
técnicas cognitivas e comportamentais que auxiliassem no manejo da dor e na psicoeducaco.

Os achados apontaram também o carater multifatorial e biopsicossocial da dor cronica,
salientando que os fatores psicolégicos, emocionais e relacionais se vinculam as experiéncias
de dor e, por isso, devem ser levados em consideragdo ao pensar os tratamentos. As equipes
multiprofissionais necessitam fortalecer as suas praticas de cuidado, tendo por base a
integralidade e a perspectiva de que um unico campo de saber néo é capaz de cobrir o fenémeno
da dor em sua totalidade, sendo, desse modo, fundamental a articulagdo das demais &reas de

conhecimento da salde.
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Conforme os estudos apresentados na revisao integrativa, as equipes sao aliadas no
acompanhamento recomendando e encaminhando 0s pacientes para as propostas de intervengéo
e psicoterapia, compreendendo que essas sdo estratégias alternativas que poderiam reduzir o
uso de medicacGes para dor. Ainda, ressaltou-se a importancia do desenvolvimento de
pesquisas que contemplem a percepcao dos profissionais que trabalham com as demandas de
dor sobre a producdo dos processos de salde-adoecimento, visto que, dessa forma, poderiam
ser (re)conhecidos outros recursos utilizados no contexto da salde e na atencdo a condigédo
cronica.

O uso da tecnologia e dos programas online no tratamento da dor cronica foram
destacados como ferramentas complementares aos servigos de salde, compreendendo que o
envolvimento do paciente e dos profissionais é indispensavel para se alcancar o melhor
gerenciamento da dor e estimular a troca e a formacdo do vinculo. Por sua vez, torna-se
relevante a continuidade do acompanhamento realizado através dos programas online, seja por
meio de reunibes, grupos comunitarios e/ou de apoio aos pacientes e suas redes de suporte. Os
resultados também apontaram para a necessidade de pesquisas sobre intervencdes que
beneficiassem a rede de apoio e os familiares dos pacientes com dor crénica, compreendendo
que eles também séo impactados pela convivéncia e pelos desdobramentos das experiéncias de
dor.

Por fim, sugere-se que novas pesquisas possam ser realizadas para investigar as questdes
de género e dor, visando aprofundar as experiéncias e os modos de enfrentar a condicao, visto
que ha presenca massiva de mulheres nos estudos sobre dor cronica, o que demonstra um recorte
de género das vivéncias. Ademais, 0s artigos retratam que ao utilizar entrevistas individuais,
em vez de grupos focais, se consegue explorar de modo mais aprofundado as narrativas sobre
as vivéncias e experiéncias dolorosas dos sujeitos.

Em relacdo as limitacBes desta revisdo, optou-se por estudos que desenvolvessem
pesquisas empiricas e que tivessem como foco especificadamente a dor crénica em adultos, o
que pode ter deixado de fora publica¢cdes importantes sobre o tema em outros formatos e em
outras bases de dados, assim como, intervengdes da psicologia voltadas a outros publicos, como
criancas e idosos. Diante disso, ainda que o estudo apresente essas limitagdes, considera-se que
os resultados obtidos por essas investigacdes serdo subsidios importantes para serem utilizados
na pratica e no manejo profissional, ao propor interven¢des mais contextualizadas e que

melhorem o enfrentamento e a adesdo ao tratamento da dor cronica.
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