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Resumo

O atendimento psicoldgico na Justica tem sido uma pratica nos processos de entrega voluntaria
a adocéo, determinado no Estatuto da Crianca e do Adolescente e especificado em publicagGes
normativas e orientag@es técnicas no Conselho Nacional de Justica. A partir do atendimento a
uma mulher gestante, vitima de estupro, realizou-se a analise do caso com base na abordagem
dos registros dos atendimentos e diario clinico, seguindo o referencial psicanalitico. O objetivo
deste trabalho foi promover a reflex&o sobre as possibilidades da escuta psicanalitica junto a uma
gestante inserida no Programa Entrega Voluntaria no contexto judiciario. A analise possibilitou
compreender que a escuta deve ser fundamentada em uma leitura sociopolitica que considere a
posicdo do sujeito no laco social. E fundamental apreender as questdes politicas que envolvem
a entrega voluntéria a adocdo, além das condi¢des de exclusdo, desamparo e impoténcia que
operam no silenciamento das gestantes, mantendo-se o processo opressor que incide sobre elas.
Por fim, o debate dessa temética no contexto judiciario abre possibilidades para a discussdo mais
ampla de questBes afeitas a mulher e seus direitos, como a ampliacdo de politicas publicas,
aspectos de interseccionalidade, prevencéo da violéncia e a garantia ao aborto legal para todas
as mulheres.
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Abstract

Psychological care in court has been a practice in voluntary adoption processes, determined in
the Child Statute and specified in normative and technical guidelines by the National Council of
Justice. From the attendance of a pregnant woman, victim of rape, a case study was carried out
based on the approach of the records of the attendances and clinical diary, based on a
Psychoanalytic theoretical framework. The aim of this study was to reflect about the possibilities
of a psychoanalytical listening of a pregnant woman in the judicial context of the Voluntary
Delivery Program. The analysis enabled the understanding that listening must be based on a
sociopolitical reading and consider the subject's position in the social bond. It is essential to
apprehend the political issues that involve voluntary surrender for adoption, in addition to the
conditions of exclusion, helplessness and impotence that operate in silencing pregnant women,
maintaining the oppressive process that affects them. Finally, the debate on this issue in the
judicial context opens up possibilities for a broader discussion of issues related to women and
their rights, such as the expansion of public policies, aspects of intersectionality, the prevention
of violence and the guarantee of legal abortion for all women.
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Resumen

La atencion psicolégica en los juzgados ha sido una préactica en los procesos de entrega
voluntaria, determinada en el Estatuto del Nifio y especificada en publicaciones y guias técnicas
del Consejo Nacional de Justicia. A partir de la asistencia de una mujer embarazada, victima de
violacién, se realizo el andlisis del caso a partir del abordaje de los registros de las asistencias y
diario clinico, siguiendo el referente psicoanalitico. El objetivo de este trabajo fue promover la
reflexion sobre las posibilidades de la escucha psicoanalitica con una mujer embarazada incluida
en el Programa de Entrega Voluntario. Se considera que la escucha debe partir de una lectura
sociopolitica y considerar la posicion del sujeto en el vinculo social. Es fundamental aprehender
las cuestiones politicas que involucran la entrega voluntaria, ademas de las condiciones de
exclusion, desamparo e impotencia que operan en el silenciamiento de las mujeres embarazadas,
manteniendo el proceso opresivo que las afecta. Finalmente, este tema en el contexto judicial
abre posibilidades para una discusion de temas relacionados con las mujeres y sus derechos,
como la ampliacion de politicas publicas, aspectos de la interseccionalidad, la prevencion de la
violencia y la garantia del aborto legal para todas las mujeres.

Palavras-chave: psicoanalisis, sufrimiento sociopolitico, maternidad, entrega voluntaria,
adopcién.

As mais recentes atualizacdes legislativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente
[ECA] (Lei Federal n. 8069, 1990) acrescentaram ou modificaram o texto legal, que passou a
contemplar dispositivos especificos acerca da entrega voluntaria a adogdo. Essas alteraces
determinam que a gestante ou mae que tenha interesse em entregar seu filho a adocao devera
ser encaminhada a Justica da Infancia e Juventude (Art. 19-A), onde recebera acompanhamento
da equipe interprofissional do juizo, composta por assistentes sociais e psicélogos, 0s quais
emitirdo relatorios ao juiz e fardo encaminhamentos que se fizerem necessarios (81° do Art 19-
A, do ECA).

A partir dessas alteracdes, alguns tribunais de justica estaduais passaram a construir
programas de atendimento as gestantes que buscam as Varas da Infancia com a intencdo da
entrega desses bebés. As Varas apresentam como objetivo central estruturar um atendimento
que seja respeitoso, humanizado e que inclua tanto os profissionais do Judiciario, quanto
equipes de saude dos municipios. Recentemente, o Conselho Nacional de Justica [CNJ]
publicou a Resolugdo N.° 485/2023 (CNJ, 2023a), que regulamenta atuagdo do judiciario nessa
tematica e, posteriormente, publicou o Manual da Entrega Voluntaria a Adocdo, com as
orientacdes mais técnicas para o efetivo atendimento humanizado dessas gestantes, garantindo-
se o direito ao sigilo, aos atendimentos respeitosos e humanizados, bem como a protecéo do
bebé (CNJ, 2023b).

O discurso juridico ainda se assenta na protecdo do bebé, contudo, so é possivel atingir
esse objetivo se se dispuser ao cuidado com a mulher gestante. Vislumbra-se ser possivel, a
partir da tentativa de protecdo da crianga, que se configure uma pratica de cuidado e atencédo a
mulher. Esse cuidado com a gestante que pretende a entrega voluntaria do bebé, na letra dos
programas, e conforme proposto pela legislacdo, apresenta-se marcado pelo significante
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acolhimento. Os sentidos dados a esse acolhimento podem ser multiplos e véo direcionar o
trabalho a ser realizado no &mbito institucional com as mulheres.

O que se depreende é que os programas desenvolvidos a partir da legislacéo atinente a
entrega voluntaria de bebés estdo pautados no atendimento que tem como elemento central a
escuta, uma modalidade de ouvir e estar com o outro que promova acolhimento. Neste sentido,
a presente pesquisa teve como objetivo promover a reflexdo sobre as possibilidades da escuta
psicanalitica junto a uma gestante inserida no Programa Entrega Voluntaria no contexto

judiciario.

Tornar-se mde: complexo percurso

A maternidade envolve complexos mecanismos psiquicos que exigem da mulher
revisitar experiéncias subjetivas anteriores, lidar com demandas inconscientes ligadas as
relacbes edipicas, além de vivenciar a propria experiéncia bioldgica e social da gravidez.
Tornar-se mée remete a gestante as relacGes primordiais, afetos que emergem e possibilitam
fantasiar um sujeito onde se tem, por vezes, apenas uma barriga (Tavares, 2016).

Para a Psicanalise, a funcdo materna se diferencia da figura pessoal da mae. E algo da
ordem da acdo subjetiva que acontece a nivel do discurso, do olhar que se dirige ao outro. Trata-
se do reconhecimento desse outro enquanto sujeito, e das operacdes simbolizantes oferecidas
ao bebé para permitirem que ele seja inserido na cultura em sua condi¢do humana. Lacan
(1969/2003) refere que € necessario um desejo que ndo seja andnimo para se configurar a
funcdo materna.

A teorizacao contemporanea sobre o feminino na Psicanalise apresenta questionamentos
e reflexdes sobre a equivaléncia mulher-mae, bem como estudos acerca do mal-estar presente
na maternidade (Clemens, 2015). Segundo Schechter e Perelson (2017), tornar-se mae requer
um complexo mecanismo psiquico que envolve processos de separacdo, identificacdo e
projecdo da mulher em relacdo a sua propria mae, os quais tém origem na relacdo primaria e
pré-edipiana descrita por Freud quando tratou a sexualidade feminina. A partir das experiéncias
clinicas, as autoras observaram a relevancia das representaces psiquicas das relacbes das
mulheres com suas mées para a constituicdo do que chamaram de espaco psiquico de concepcao
de um filho.

A ndo inscrigdo psiquica do filho, de acordo com Moura (2013), pode se manifestar em
situacBes de abandono, desamparo, privacdes afetivas e atos de violéncia simbolica ou real. E

especialmente relevante, para a aproximacdo do tema da entrega voluntaria de bebés para a
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adocao, acessar como se opera ou ndo essa inscri¢do do bebé no psiquismo da gestante, desde
antes do seu nascimento.

Para a constitui¢do do vinculo da mée com o bebé é importante que a mulher represente
em seu psiquismo fantasias sobre essa crianca, construindo um bebé imaginario que comporte
identificacGes e projecdes. Esse movimento se refere a supor que haverd um sujeito ali onde se
processa o crescimento bioldgico que o corpo denuncia (Tavares, 2016). Ao tecer a revisdo do
conceito de bebé imaginario para a gestante, a autora compreende que se trata da representacédo
psiquica que esta além das experiéncias bioldgicas, pautando-se pelos elementos psicolégicos,

afetivos, sociais e historicos da mulher.

(...) a capacidade de representacdo do bebé imaginario ndo é automatica e desencadeada
pelo aspecto bioldgico da gestacdo, e sim um processo subjetivo pelo qual a futura mae
passara ao relacionar suas experiéncias fisicas durante a gravidez aquelas psicoldgicas

e historicas (Tavares, 2016, p. 72).

A autora destaca que o desenvolvimento do bebé imaginario no psiquismo da mulher
ndo coincide com o desenvolvimento organico e embrionario do bebé. O que desencadeia o
processo de representacao do bebé imaginario é o contato da mulher consigo mesma, com seu
bebé e sua historia, resultando no reconhecimento da importancia das experiéncias infantis da
gestante nos processos psiquicos vivenciados na gestacdo (Tavares, 2016). A autora enfatiza a
importancia dessa representacdo imaginaria do bebé para o relacionamento ulterior entre a mae
e o filho. Nesse sentido, a oferta da escuta que permita a mulher falar sobre si apresenta-se
como importante recurso para as possiveis representaces do bebé no psiquismo materno.

Esses processos psiquicos complexos podem se tornar ainda mais dificeis, posto que
certas condicGes sociais e familiares imp&em ao psiquismo da gestante desafios que, para ela,
em dado momento, podem ser insuperaveis. O psiquismo e a subjetividade ndo estdo inseridos
em uma caixa hermetica, apartados do contexto social em que se inserem. No texto O mal-estar
na cultura, Freud (1930/2020) assinala que ndo ha Psicologia individual que ndo seja também
social. O autor anuncia que o contexto, 0 campo social do sujeito, marca a subjetividade, dando-
Ihe contornos. Nesta esteira, & fundamental apreender o forte apelo imaginario e social da
maternidade, bem como sua inscricdo politica na sociedade. Convém assim, percorrer esse

caminho para refletir sobre a entrega a adocéo.

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 24, 77307, Janeiro a Dezembro de 2024.



Escuta psicanalitica nos impasses da maternidade

As pesquisas de Menezes (2007) e Ramos e Gongalves (2020) indicam que as gestantes
justificam a entrega voluntaria a adogdo especialmente por razées socioeconémicas, as quais
podem atingir especialmente mulheres em situacGes de vulnerabilidade social, racial e de
género. Menezes (2007) identifica ainda intenso sofrimento psiquico, expresso muitas vezes
como duvidas, ambivaléncia, sentimento de culpa, exposi¢cdo a constrangimento social e
familiar em razdo da intencdo da entrega do bebé para adocédo. Portanto, a escuta das gestantes
que pretendem entregar o filho a adocéo pode permitir a apreensdo dos impasses do feminino
no laco social, abarcando as experiéncias de exclusdo pautadas em raca, género e classe.

Outros textos também enfatizam a quest&o social e econémica como aspecto de destaque
na entrega de criancas. Ledo, Martins, Faraj, Siqueira e Santos (2014) realizaram um estudo
documental sobre mulheres que entregam seus filhos para adogdo e, na maioria dos trabalhos
analisados, as razdes alegadas pelas gestantes ou puérperas para a entrega envolviam questdes
relativas a falta de condi¢des materiais, abandono familiar, precariedade de condicdes de vida
e de trabalho traduzidas como vulnerabilidade.

Rosa (2020) argumenta que a parentalidade comporta os exercicios das fun¢Ges materna
e paterna perante as novas geragoes, e encontra-se na jun¢ao dos campos social e subjetivo, pois
abrange ao mesmo tempo a esfera publica (com os aspectos sociais e politicos que a circundam)
e a esfera privada (com a familia e 0s novos e incessantes contornos que a redefinem). A autora
refere que o nascimento de uma crianca € evento do real que se reveste por uma inscricdo como
acontecimento social, a partir da qual sdo processadas as operacbes de nomeacéo,
imprescindiveis a constituicdo subjetiva e a assuncdo das fun¢bes materna e paterna no laco
social. Portanto, ha algo da transmisséo civilizatoria da cultura entre as geracdes, mas também,
da continuidade das relacGes de poder e submissdo em dada sociedade.

Ao refletir sobre o carater sociopolitico, além de subjetivo, da parentalidade, emergem
as questdes desta natureza afeitas ao fendmeno da entrega voluntaria a adogdo. O percurso
historico das idealizagdes relativas a maternidade, arraigadas fortemente ao discurso social —
além da fatidica condicao de que tantas mulheres vivem processos de violéncia, exclusao social
e econdmica — faz pensar que, sobre essas mulheres incidem complexas forcas sociopoliticas
potencialmente geradoras de sofrimento. Esse tipo de sofrimento, nomeado por Rosa (2022) de
sofrimento sociopolitico, promove um silenciamento do sujeito e 0 remete ao que a autora

define como desamparo discursivo.
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O desamparo discursivo, segundo Rosa (2022), refere-se a condigéo forjada no proprio
laco social, quando ndo é reconhecida a historicidade e as relagcGes de poder envolvidas nos
processos de exclusdo e sofrimento de alguns sujeitos e suas respectivas condicdes de classe,
género, raca e outros. Ao contrario, remete-os a uma adesao a significantes que emudecem as
possibilidades de enunciacgao do sujeito sobre sua prépria historia, suas dores e resisténcias.

No caso da maternidade, e o discurso que se apresenta na sociedade, a mulher que
intenta desistir de ser méde de um bebé gestado por ela, acaba reduzida ao significante de méae-
desnaturada ou da mulher-ma, silenciando a pluralidade de questdes envolvidas naquela
experiéncia, bem como a subjetividade de cada uma em sua historia pessoal e desejante. Nessa
experiéncia, parece haver a tentativa de apagamento dos impasses que envolvem a maternidade
e seu exercicio. Muitas vezes sdo minimizadas e até negadas as circunstancias de analise que
exigiriam ponderar a exclusdo social e a violéncia a que sdo submetidas as mulheres,
especialmente pobres e pretas.

O silenciamento decorrente do desamparo discursivo desencadeia a condicéo traumatica
e retira a possibilidade de que as experiéncias possam ser compartilhadas e 0s sujeitos possam
se enlacar ao outro discurso social. E, portanto, na l6gica da escuta dessa condicao traumatica
que Rosa (2022) propde que se exerca a posicdo clinica e politica do analista frente ao
desamparo discursivo. Promover uma escuta das gestantes para que, a partir da fala, essas
mulheres possam reconstruir sua historicidade e, também, enfrentar os processos de exclusdo e
silenciamentos.

Segundo a autora,

(...) adirecdo do trabalho baseia-se também em transformar o emudecimento traumatico
em experiéncia compartilnada e em tornar possivel a construcdo da posicdo de
testemunha, transmissor da cultura (...). Desse modo, o sujeito pode localizar-se e dar
sentido a sua experiéncia de dor, articulando um apelo que o retire do silenciamento e

o relance no campo politico (Rosa, 2022, p. 7-8).

Rosa (2022) enuncia ainda que, do lado do analista, pode operar uma resisténcia na
escuta desse sofrimento, caso as condi¢des sociais e subjetivas do analista estejam alinhadas
com as forgas de excluséo e geradoras do sofrimento do sujeito. Ela refere que pode haver, no
analista, um conflito de lealdade a partir de sua posic¢ao no lago social. No campo em questéo,
a responsabilidade ética do analista estd em se despir de seu lugar na classe social para escutar

as mulheres sem repetir as forcas de exclusdo existentes na posicdo que ocupa e, também,
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considerar como lhe incidem subjetivamente os ideais da maternidade e a naturalizagéo da
mulher e mde. Como afirma a pesquisadora, “a responsabilidade do psicanalista reside na
necessidade e capacidade de ouvir a grande Historia que acompanha a historia do sujeito”
(Rosa, 2022, p. 7).

No Brasil, um dos caminhos para se pensar a exclusdo social é tomar sua perspectiva
interseccional, o que significa considerar aspectos de género, classe social e raga como
mutuamente interdependentes dentro das relacdes sociais (Collins & Bilge, 2021). Isso significa
assumir o sujeito ndo apenas em seu aspecto individual, mas inserido no lago social, em relacdes
discursivas que permeiam a cultura e fornecem os ideais identificatorios para a constituicéo do
ser.

O racismo, como conceituado por Almeida (2021), é sempre estrutural, encontrando-se
presente de maneira profunda na sociedade historicamente marcada por processos produtivos
de exploracao determinados por raca. Segundo o autor, “o racismo fornece o sentido, a ldgica
e a tecnologia para a reproducdo das formas de desigualdade e violéncia que moldam a vida
social contemporanea” (Almeida, 2021, p. 21). Uma das formas mais violentas de exclusdo
social reside no racismo, que desqualifica, criminaliza, reduz sujeitos a dejetos descartaveis e
dirige ddio e desejo de aniquilacdo (Rosa et al., 2019). Racismo, portanto, constitui-se em uma
forma de dar continuidade as relagdes hierarquizadas na sociedade, mantendo-se a estrutura de
dominacdo e subordinacdo no lago social.

Ramos e Gongalves (2020) problematizam a “voluntariedade” das entregas de bebés em
adocdo, e elucidam que, historicamente, mulheres negras foram privadas do acesso as politicas
sociais e econdmicas, compondo a parcela da populagdo brasileira marginalizada. Ao
analisarem processos de entrega voluntéria a adogdo em uma comarca do interior de Sao Paulo,
as autoras identificaram a maioria de mulheres pretas, no recorte estudado. As autoras refletiram
se isso ndo seria efeito de uma sociedade de exclusdo e racismo que perdura, e relega pessoas
negras a margem das condic¢des dignas de sobrevivéncia. Em acréscimo, elas exprimem que €
importante que as politicas sociais e juridicas relativas a entrega voluntaria a adogéo incluam
0s recortes de classe e de raga.

Especificamente em relacdo a violéncia sexual, os indicadores sociais apresentam
recortes racial e de género relevantes. O Atlas da Violéncia do Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada [IPEA], do decénio de 2007 a 2017 (IPEA, 2019), revela que as mulheres negras
sofrem mais violéncias do que as mulheres ndo negras, inclusive as violéncias letais;
especificamente, quanto a violéncia sexual, esse indice também é maior para as mulheres

negras. O documento aponta 0 quanto esses dados indicam a desigualdade racial como
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importante fendbmeno da violéncia e ainda, a dificuldade do Estado de garantir a universalizacdo
das politicas publicas (IPEA, 2019).

Trazer a limen a leitura racial e social para pensar os modos de subjetivacdo mostra-se
imprescindivel ao se propor uma clinica social e politica, comprometida com a contextualizacéo
social e cultural do sujeito. Significativa parte da populacdo atendida nos processos judiciais
que chegam a Justica trazem a tona a realidade que compde a situacdo social do pais, como a
maioria das familias pobres chefiadas por mulheres e as desigualdades raciais como marco
importante desses indicadores. Desse modo, € relevante refletir sobre o quanto as condicgdes
sociais podem se constituir como atravessamento alarmante na vida dessas gestantes, de modo
ndo apenas objetivo, mas também com efeitos psiquicos na experiéncia da gestacdo e no vinculo
delas com seus bebés.

No trabalho que se realiza com a escuta das gestantes no judiciario, a escuta possivel
acontece a partir da fala e da producdo narrativa e singular de cada mulher diante da profissional
do judiciario. A escuta psicanalitica, em uma tessitura que busca permitir sentidos as
experiéncias das gestantes, pretende acessar o desejo e o discurso dessas mulheres. Para a
configuracdo dessa modalidade de atendimento, a Psicanalise pode se constituir como uma
abordagem possivel, mesmo no campo institucional em que se insere, posto que ndo esté restrita
ao campo estritamente clinico, mas se mostra aplicavel a abrangéncia institucional (Campos,
2021).

Metodologia

Na pesquisa que originou o presente artigo, a tematica foi abordada por meio do estudo
de trés casos previamente atendidos no acompanhamento realizado no processo judicial de
entrega voluntaria a adocdo.

A investigacio foi apresentada ao Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
52683221.8.0000.5152) e, apbs aprovacdo, foram obtidas as autorizacdes das participantes,
conforme Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido-TCLE.

As participantes da pesquisa foram atendidas em momentos distintos e, somente apds
concluidos todos os acompanhamentos, os passos metodoldgicos foram delineados, iniciando-
se pela escolha dos casos a serem trabalhados. Na sequéncia, foi solicitado a Vara da Infancia
e Juventude o desarquivamento dos autos dos processos judiciais referentes aos trés casos

selecionados.
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As mulheres foram contactadas e, conforme disponibilidade, foram agendadas as
entrevistas. Os encontros com as participantes aconteceram varios meses ap0s o encerramento
do acompanhamento formal para a entrega legal do bebé para adocao.

Para a escrita do presente artigo, optou-se pelo recorte do trabalho e apresentacéo e
discussdo de um dos casos analisados e, tal escolha se constituiu a partir dos efeitos e
inquietagBes que insistiam em emergir, mesmo apds concluido o0 acompanhamento da gestante,
convocando a investigacdo. Foram as experiéncias de soliddo, desamparo e impoténcia
apresentadas que, pelos efeitos transferenciais, conduziram a escolha para a investigacdo
proposta.

De acordo com Campos (2021), a pesquisa em Psicanalise, definida como aquela que
instrumentaliza a escuta psicanalitica a partir da transferéncia, configura-se tanto como
intervencdo quanto como construcdo teorica e nao esta adstrita ao contexto clinico. Incluida
neste delineamento metodoldgico, insere-se a investigacdo de fenbmenos da cultura em sua
dimensdo sociopolitica e a aplicacdo do método e da escuta psicanalitica em intervencGes
institucionais, que caracterizam a Psicanalise em extensdo, ou Psicanalise aplicada. Para
apreensdo do fendmeno em questdo, optou-se pela abordagem que privilegia o carater de
extensdo da Psicanalise e sua aplicacdo em contexto institucional e, por isso, abordou-se a
temaética pesquisada por meio da discussao de caso.

Sobre o caso escolhido, ao longo dos atendimentos psicolégicos realizados com a
gestante, ela foi convidada a falar sobre suas historias de vida, suas relacdes familiares atuais e
anteriores, permitindo-se que escolhesse livremente os percursos da narrativa. Os atendimentos
se processaram ao longo de trés meses, sendo realizados sete atendimentos por meio de ligacdo
telefénica e dois atendimentos presenciais, dos quais foram extraidas vinhetas com as falas
literais da participante e apresentadas na andlise e discussdo deste artigo. Somente apés
concluidos todos os acompanhamentos, os passos metodolégicos da pesquisa foram delineados.

Entdo, a pesquisa envolveu dois momentos: a consulta aos registros documentais dos
atendimentos psicologicos realizados anteriormente e as entrevistas com as gestantes para a
obtencdo do TCLE. Ao retornar a leitura desses documentos, foram acessadas informacdes e
anotacOes e foi rememorado e reconhecido o universo do material fundamental da pesquisa.
Essa retomada permitiu a redacéo do Diario Clinico construido a partir do retorno ao trabalho
clinico anteriormente desenvolvido. O Diario configurou-se como documento narrativo
memorialistico, pois aconteceu a posteriori, recurso de rememoracdo da escuta que se
empreendeu com reverberagdes e construcdes linguageiras da escrita genuina (Rocha & Guerra,
2021).
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Analise e discussdo do caso Medusa

No mito de Medusa, ela era muito proxima a Atena e foi estuprada por Poseidon.
Contudo, Atena néo acreditou na ocorréncia da violéncia. Transformou os cabelos de Medusa
em serpentes e lancou uma maldigdo: quem olhasse para ela se transformaria em pedra. Esse
mito, por vezes evocado apenas a partir da maldicdo e da imagem da mulher com cabeca de
serpente, isto é, uma figura terrificante, mantém silenciada a violéncia e representa o
desmentido por parte de Atena (Matheus, 2015).

Assim como a deusa mitolégica, a mulher gestante participante desta pesquisa foi vitima
de estupro e enfrentou, além da experiéncia da violéncia em si, a gestacdo decorrente e 0
descrédito familiar e social. Assim, para fins deste trabalho, nomearemos a participante com o
nome ficticio de Medusa, uma mulher de 20 anos, negra, moradora de um assentamento,
marcada pela pobreza extrema e pelo desamparo, em cujo corpo muito magro despontava uma
barriga de cinco meses de gestacdo, para a qual ela evitava olhar. A familia de Medusa era
composta pela mae, irma com trés filhos e cunhado. A relacdo com a irmd estava abalada porque
o marido da irma estuprou Medusa, violéncia que redundou na gravidez. Como Atena, no mito
grego, a irmd de Medusa néo acreditou no relato de estupro. De forma anéaloga, a comunidade
do assentamento onde viviam omitiu-se em chamar a policia para ndo prejudicar as relacdes
comunitérias.

A voz trémula e a fala acelerada marcaram o primeiro contato com Medusa, que se deu
pelo telefone. Era julho de 2020, o cenério da pandemia de Covid-19 assolava o mundo, com
altos indices de contaminacdo no Brasil, sem perspectiva vacinal e sem leitos suficientes em
hospitais. Para adaptacdo dos atendimentos a esse contexto, adotou-se a modalidade remota,
preferencialmente por chamadas de video, mas Medusa exp6s que nao possuia rede de internet
suficiente para o video e foram realizadas ligacGes telefonicas que configuraram o formato e
setting de atendimento.

Medusa teve a historia de vida marcada pela experiéncia de ter sido uma crianca que
circulou por diferentes familias. Ela viveu em diversos lares de familiares desde que se
configurou a impossibilidade de receber cuidados maternos e paternos. A genitora, portadora
de sofrimento mental, espalhou os filhos porque ndo conseguia cuidar deles. Antes disso, 0
genitor teria abandonado a familia, sendo desconhecido seu paradeiro. Fonseca (1995) alude
como a circulagdo de criangas adquiriu um significado cultural e social importante nas
comunidades mais pobres, formando as redes de parentesco e cuidados. A autora reconhece que

a pobreza é um fator chave para desencadear a pratica que se sustentou ao longo de anos como
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modo de organizacdo social das familias, especialmente aquelas de mais baixa renda. No caso
de Medusa, a circulacdo aconteceu em razdo das limitacGes de salde da genitora, conforme

apresentado pela gestante:

A mae tem transtorno bipolar do humor e tem depressao e sindrome do panico. Ela
nunca teve condicdo de cuidar dos filhos. Os trés filhos foram espalhados e s6 adultos
se reuniram. Eu morei nas casas de umas tias, mas ndo era convivio bom ndo. Tinha
que cuidar de 17 cachorros, arrumar a casa toda e ainda estudar e trabalhar para

ajudar nas despesas. (Medusa)

A relacdo atual de Medusa com a mée convocava-a a assumir um lugar de cuidado.
Contudo, Medusa apresentava, ao longo do acompanhamento, intensa angustia frente as
demandas de salde, fisica e emocional, da genitora, e ela definia-se como a Unica disponivel a
atender as necessidades da mae. Em suas palavras, E ela na frente de tudo (Medusa), apontando

para o lugar de primazia do atendimento das demandas maternas, que se mostravam insaciaveis.

A mae é muito nervosa e precisa tirar o Utero, € um caso sério. E ninguém da familia
quer cuidar dela porque ela é muito agitada, nervosa. Ai eu vim trazer ela para fazer a
cirurgia aqui, mas ndo sai a cirurgia. Eu fico corre daqui e corre dali, mas ndo sai a
cirurgia. E muita luta... Eu tento manter o controle, tenho que ter paciéncia... as vezes
precisa conter ela... Ela sente muita dor, fica se batendo, tentando arrancar o (tero. E

ela na frente de tudo. (Medusa)

O utero, 6rgdo feminino ligado a fertilidade, se revertia para ambas, mée e filha, em
fonte de sofrimento. Enquanto uma se contorcia e sangrava, em busca de cirurgia, a outra
abrigava um corpo que materializava a violéncia sexual sofrida. Medusa ndo se refere a mée
usando o pronome possessivo “minha” ao longo do acompanhamento. Sua fala, ao se referir a
mée traz um tom distante e impessoal: aquela é a mde, mas ndo a minha mae. Nessas nuances
da linguagem emergem 0s conteldos que estdo recobertos pela realidade apresentada e
sinalizam o fragil lago entre elas.

Sem o reconhecimento da condicdo de vitima, a experiéncia traumatica inominavel
afasta a possibilidade de serem colocadas em palavras as violéncias sofridas, ocorrendo o
segundo momento do trauma, o desmentido conceituado por Ferenczi (1931/1992). O autor,

referindo-se ao trauma relacionado a situagGes de violéncia sexual infantil, especifica, a partir
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de observacdes clinicas, que quando os adultos, assumidos como protetores para a crianga, ndo
acreditam nos relatos da violéncia sexual, ocorre o desmentido. O autor acentua e atribui maior
gravidade a essa negacdo da experiéncia vivenciada, do que a experiéncia traumatica em si
(Ferenczi, 1931/1992).

E preciso refletir sobre a violéncia sexual contra a mulher, que em nossa sociedade
responde a partir da cultura do estupro (Sousa, 2017). Além disso, é pertinente considerar as
dificuldades enfrentadas por estas mulheres para terem suas denincias e narrativas sobre a
vitimizacao reconhecidas e validadas juridicamente e socialmente (Almeida, 2014). E possivel
pontuar o quanto a ndo validacéo e visibilizacdo da violéncia pode ter, como efeito, um segundo
momento traumatico para as mulheres vitimas de violéncia sexual. Almeida (2014), ao analisar
discursos juridicos em processos sobre estupro, concluiu que as decisdes judiciais se mostraram
pautadas em discursos sociais machistas e misoginos, resultando em mais uma violéncia
direcionada a vitima.

Ap0s cerca de quatro atendimentos Medusa relatou a violéncia sexual sofrida:

Ele era marido da minha irma e pegou um barraco para levantar no assentamento. Ai
ele pediu minha mée para eu ir ajudar ele. Achei aquilo estranho, mas eu fui. Quando
chegou na obra ele ja veio no ataque, jogou 4gua na minha cara e falou que eu era
bonita. Rasgou minha roupa e eu ndo consegui sair ndo. Ele era mais forte que eu néo.
Eu nunca imaginava aquilo ndo. Sai correndo e ndo contei para ninguém. Pouco tempo
depois ele foi preso porque o carro dele pegou fogo e quando a policia veio, viu que
ele tinha outros crimes e estava foragido. Levaram ele preso. (Medusa)

Ela descobriu a gravidez resultante do estupro quando estava com vinte e uma semanas
de gestacdo, ocasido em que a violéncia sexual foi revelada. A mée dela era contra a dendncia,
considerando que 0 agressor ja se encontrava preso por outros crimes cometidos. Ao mesmo
tempo, Medusa se referia a violéncia como o fato que aconteceu comigo, apresentando

dificuldade em nomear, inicialmente, a violéncia sofrida:

Minha irmd ndo acredita que isso partiu do homem. Ela saiu gritando na rua e
berrando ‘minha irmd pegou meu homem'. ... Ela ficou sem falar comigo e depois dizia
que ninguém no assentamento acreditaria em mim. Ela ndo acredita. ... ndo fiz
denuncia porque minha mée ndo aceita e o coordenador da comunidade disse que néo

pode sujar a imagem do assentamento. ... Sinto uma revolta, no come¢o era soO
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desespero, me vi sem saida, ndo tinha apoio de nenhum dos lados. Era s6 desespero.
Depois do atendimento da psicéloga do hospital comecei a pensar numa saida.
(Medusa)

Medusa explicitava aos poucos o impacto subjetivo de ter sido desacreditada da
violéncia sexual sofrida. A falta de apoio e reconhecimento de sua condi¢do de vitima, pela
familia e comunidade, a levaram a experimentar uma soliddo arrebatadora que a impedia de
pensar em alternativas. A impoténcia emergia fechando as saidas, destituindo-a de suas
possibilidades de elaboracdo. Ao final desse atendimento com a psicologa, Medusa falou sobre
ter se sentido ouvida naquela sessdo, demarcando a relevancia da escuta que permitiu o
reconhecimento da experiéncia de Medusa em desamparo discursivo, bem como Rosa (2022)
preconiza.

Ao acolher a historia de Medusa e acreditar em seu relato, subverteu-se a logica do
desmentido em que ela estava absorta. Em um dos poucos atendimentos presenciais com a
psicologa, ela respirou fundo em dado momento e, em seguida, disse: acho que é a primeira
vez que acreditam em mim quando conto ‘o fato que aconteceu comigo’ (Medusa). A dimensao
sociopolitica da escuta, que se fundamenta na ampla compreensdo dos campos de vida do
sujeito — contexto, preconceito, vulnerabilidade e afetividade — se efetiva no vinculo e, nessa
fala de Medusa, escancara a urgéncia dessa escuta e os efeitos que ela proporciona.

A escuta pode se configurar como elemento no fazer clinico, convocando o psicanalista
ao lugar do testemunho, dando lugar no laco transferencial ao que estad excluido e que é
silenciado pelos processos de opresséo e exclusao social. Segundo Gondar e Antonello (2016),
“testemunhar, da parte do analista, ndo implica apenas acolher ou conter. Implica,
primordialmente, reconhecer. O reconhecimento pode ser entendido como a necessidade vital
que possui todo individuo de ser visto, ouvido, aprovado e respeitado pelo seu entorno” (p. 19).

Acrescenta-se que Medusa, jovem e negra, evocou em sua narrativa marcas da
escravizacdo que, eliminada enquanto meio de producéo formal, insiste e se faz presente no real
do corpo e no lago social. Medusa trabalhou por horas a fio para receber moradia desde o inicio

da adolescéncia, numa condicdo analoga a escravidao. Em suas palavras:

Eu morei com uma tia minha porque néo tinha onde ir. Eu tinha que fazer tudo, cuidar
da casa, fazer comida, tudo! E ainda cuidava dos quartorze cachorros. Eu acordava as
4 horas da manha para cuidar deles e limpar a sujeira deles antes de comegar as outras

coisas da casa. la assim até a noite... era uma vida muito dificil... (Medusa)
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Sua condigdo de vida e moradia, em barraco de lona, sem condi¢Ges de higiene e
saneamento basico, situacdo sub-humana, remete as antigas senzalas. Ela relatou sobre a casa

onde morava:

A gente aqui mora em situacao de precariedade, sabe? N&o tem &gua. Para ter agua
para cozinhar e tomar banho, a gente acorda as quatro da manha e vai até o final do
assentamento buscar agua no poco, num reservatorio. Se chover, a 4gua corre embaixo
dos pés da gente porque o barraco é somente de lona, sabe? A gente cozinha e esquenta
agua no fog4o a lenha, que a gente tem que pegar no mato. E uma luta! Todo dia é uma
luta! (Medusa)

Narrou que o barraco de lona onde morava pouco os protegia das chuvas e, quando

chovia, a 4gua acumulada no chdo escorria como um rio aos seus pés. Ela acrescentou:

A vida aqui é muita luta, muita mesmo. Nunca pensei que seria assim. Tem que levantar
de madrugada pra pegar agua pra tudo, beber, tomar banho, cozinhar...e ndo tem
geladeira. Tem que buscar lenha no mato para cozinhar no fog4o de lenha. E muita
luta. (Medusa)

A fome, a miséria e a violéncia sexual compdem o cenéario social de boa parte das
mulheres negras como Medusa. Ela conta que recebeu atendimento no ambulatério pablico de
servico especializado a vitimas de violéncia sexual, onde foi ofertada a realizacdo do aborto
legal, direito garantido por lei. Entretanto, ela falou que ndo foi viavel a realizacdo do
procedimento devido as precarias condicdes em que vivia e que foi, entdo, encaminhada ao

Programa de entrega voluntéria. Em suas palavras:

No inicio eu me vi sem saida, eu ndo tinha apoio de nenhum dos lados. Entrei em total
desespero... Ai depois do atendimento psicolégico no ambulatério, eu vi uma saida...
Agora ja me sinto mais forte e mais tranquila. Estou agora lutando para fazer essa

entrega. (Medusa)

Como o aborto legal é um direito garantido por lei (Medeiros, 2021) e Medusa recebeu

0 atendimento em 6rgéo especializado, pareceu estranho o seu relato sobre a ndo realizacdo do
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procedimento. Evidentemente, seu relato foi acolhido como suas construgdes possiveis,
considerando-se ser aquela sua narrativa a maneira possivel para Medusa de elaborar sua
historia para ter chegado até ali. Entretanto, para melhor compreensdo do caso, buscou-se
contato com a equipe do ambulatério que, ao acessar o prontuario de Medusa, informou constar
um registro de que, apos ter conversado com o irmdo e com um lider da comunidade, Medusa
havia decidido iniciar o pré-natal e desistir do aborto. Esse dado somou-se aos demais para
tornar a situacdo de violéncia simbdlica de Medusa ainda mais pungente. Escolhas foram
ceifadas dessa mulher, que teve que manter uma gestacao sob intenso sofrimento.

Durante os atendimentos foi se tornando evidente o sofrimento de Medusa na vivéncia

da gestacdo. Em suas palavras:

Eu estou lutando para fazer essa entrega. Se ndo der certo no Forum, eu vou dar um
jeito (...) Tenho pressa que isso acabe logo e eu fique livre, sabe? Mas estou com medo

de ndo dar certo. Mas tem que pensar positivo, né?. (Medusa)

Para ela, a possibilidade de imaginar um bebé ao longo da gravidez se mostrou ainda
mais precaria. Seu discurso sinalizava a experiéncia de ter um corpo, em seu ventre, tomado
como marca da violéncia sexual sofrida. Ela mencionou que evitava pensar, porque quando
pensava, rememorava 0 estupro. Portanto, referia-se ao bebé como o meu problema. Ao ser
perguntada sobre o que seria esse problema, ela falava: entregar, sera que vai dar certo
entregar a crianga?.

Foram poucas as mencdes de Medusa sobre esse bebé. Sempre que falava em algo sobre
a gravidez, sua fala se direcionava ao sentimento de urgéncia em finalizar aquela condicéo.
Quando perguntada sobre o ultrassom, pré-natal, ela chegou a falar o sexo anatdmico do bebé
e logo retornou a narrar a urgéncia de que tudo acabasse: E uma menina... as vezes sinto um
empurrdo, mas ndo fico com aquilo na cabeca. Para mim aquilo néo existe. Tenho pressa de
tudo resolver logo... quero ficar livre, sabe?.

A situacdo de concepcédo do bebé de Medusa, atraves da violéncia, provocou um trauma
que perdura e é atualizado a partir das sensacdes fisicas que a remetem a gravidez. Suportar
uma gestacao fruto de um estupro pode ser uma violéncia e um prolongamento da vitimizagé&o.
Em pesquisa realizada com mulheres que foram vitimas de estupro e engravidaram, Nunes e
Morais (2016) identificaram relatos de angustia frente a gestagéo, a ndo vinculacdo ao bebé e
ao fato de a gestacdo ser a rememoracdo da violéncia. Nas narrativas de Medusa, ndo se

identificava construgdes imaginarias sobre o bebé. Ele estava ali, habitava o corpo dela, mas
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ndo estava presente em seu psiquismo enquanto sujeito. Apesar de compartilharem téo
intimamente um corpo, o bebé era para ela um estranho.

Medusa teve um parto natural ap6s horas de sofrimento. Segundo informado pela equipe
de Servico Social do hospital, logo ap6s 0 nascimento, ela irrompeu em choro intenso. Ela ndo
quis ver o bebé. O hospital propiciou alojamento individual para Medusa, que permaneceu
sozinha no quarto. No atendimento realizado ainda durante sua internagéo, ao tocar no tema do
parto, a fisionomia de Medusa se transformava. Ela emudecia e seu siléncio parecia tangenciar
0 que era inominavel.

A situagdo de Medusa suscitou reflexdes sobre a incidéncia de mais uma forma de
violéncia sobre a mulher vitima de estupro que decorre em gravidez, ao ser retirada dela a
possibilidade de escolher a via de parto. Medusa foi vitima da violéncia sexual, da invalidacdo
de sua fala sobre a violéncia no discurso familiar e social, evidenciou intenso sofrimento
psiquico relativo @ manutencgdo da gestacdo e enfrentou um parto de dor intensa.

No parto natural, o componente da dor é inerente, mas o investimento libidinal no filho,
e naquilo que pode resultar daquela experiéncia, bem como o suporte das pessoas naguele
momento, permitem fortalecer o sujeito no enfrentamento da experiéncia (Vendriscolo &
Kruel, 2015). Medusa estava sozinha, pariu o fruto da violéncia, uma crianga que nao se
inscreveu como filho, e sim como problema. Em razdo dessas questdes, considera-se
importante garantir a gestante vitima de estupro que decorre em gravidez (além do direito ao
aborto ja previsto em lei) que, caso ela decida manter a gestacdo, tenha a opgéo de escolher a
via de parto. Analisando-se de maneira mais ampla o0s casos de entrega voluntéria a adogéo,
oferecer esta opcao para a mulher se apresenta como mais uma forma de cuidado e respeito.

A escuta psicanalitica no encaminhamento e desenvolvimento do caso se inscreveu
como fundamento. O vinculo, as chamadas “informagdes” trabalhadas e a possibilidade de se
pensar a historia, a indignacao e as impoténcias vivenciadas deram visibilidade a Medusa. Ela,
mulher, pdde reconhecer o seu problema e, para além de entregar o bebé, foi acolhida na sua
fragilidade e amparada no seu direito. Referimo-nos assim, a poténcia da escuta psicanalitica

no campo juridico.
Consideracoes finais
A escuta das gestantes que buscam o judiciario para realizar a entrega voluntaria a

adocgdo descortina e atravessa a vida dessas mulheres, e abarca as experiéncias de excluséo,

racismo, pobreza, violéncia e abandono. Nesse processo, ficam incluidas ainda as
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(im)possibilidades dessas mulheres se tornarem méaes. Nesse sentido, ha algo da mulher, antes
da gestante que busca a entrega, que merece ser descortinado, escutado.

A escuta psicanalitica permitiu acessar e pensar as sutis malhas da dominacéo e exclusao
que emolduram o cenério cruel da maioria das mulheres que busca pelo Programa de Entrega
Voluntéria. Contudo, acentua-se a urgéncia da qualificacdo de psicélogos e/ou psicanalistas em
apreender a escuta clinico-politica. Ainda, é premente que se reconheca a precariedade das
politicas publicas para promocdo social e diminuicdo das desigualdades sociais. Desconsiderar
essas questdes € uma maneira de culpabilizar o sujeito e recalcar as importantes implicac6es do
ambiente na vida das mulheres.

Por fim, ousamos pensar que a chegada dessa tematica no contexto judiciario abre
possibilidades para se discutir mais amplamente as questdes afeitas a mulher e seus direitos,
bem como a ampliacdo de politicas publicas, promovendo-se maior acesso a creches, efetiva
prevencéo da violéncia, garantia do direito ao aborto legal, dentre outros, alcangando mulheres
em condi¢des de exclusdo social e opressdo racial e/ou de género, vitimas de violéncia e

invisibilizadas sob o argumento da maternidade instintual.
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