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RESUMO

Este artigo tem como objetivo estudar as representaces existentes sobre os papéis femininos e
masculinos, sobre conjugalidade e sexualidade, naculturabrasileira. Busco analisar, particularmente,
asdificuldades atuai snosrel acionamentos af etivo-sexuai s e as perpl exidades masculinas efemininas
com relacdo aos papéis de género. Durante anos, tenho me preocupado em pesquisar aidentidade
masculinaefemininanaculturabrasileira, tomando como foco os rel acionamentos af etivo-sexuais.
Acredito que esta preocupacao cientifica é reflexo de uma questdo existencial mais complexa: por
que é tao dificil ser feliz a dois? Por que, necessariamente, 0s relacionamentos naufragam ou se
tornam burocréticos, sem prazer e sabor? Por que aatragéo sexual diminui drasticamente ou acaba
durante o casamento? Por que homens e mulheres, casados ou solteiros, parecem téo infelizes e
insatisfeitos com suas vidas amorosas. O que fazer?
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Este artigo tem como objetivo pensar sobre as representacoes existentes sobre conjugalidade e
sexualidade na cultura brasileira. Busco analisar, particularmente, as atuais dificuldades dos
rel acionamentos af etivo-sexuai s e as expectativas masculinas e femininas com rel agao aos papéisde
género.

A linha de pesguisa, que venho desenvolvendo desde 1988, permite refletir sobre a construcéo
socia da identidade feminina e masculina em nosso pais, a partir deste enfoque. Ao escolher a
trajetdria de Leila Diniz como tema de tese de doutorado estava concluindo um estudo, realizado
com asociologaMoema Toscano (1992), sobre o movimento feministano Brasil e suas consequiéncias
nas mudancas sociais dos papéi s femininos e masculinos. Na minhatese Toda Mulher € Meio Leila
Diniz: género, desvio e carreira artistica também discuto as transformagtes dos papéis femininos
na sociedade brasileira. Ao compreender os comportamentos femininos que Leila Diniz passou a
personificar, busquel entender a concorréncia existente, na época em que ela viveu (1945-1972),
entre padrdes femininos considerados“normais’ e outros percebidos como “desviantes’. Paratanto,
ostrabalhos de Erving Goffman (1975) e Howard Becker (1966) sobre comportamentos desviantes
e estigma foram essenciais, assim como os trabalhos desenvolvidos por Gilberto Velho sobre as



camadas médias intelectualizadas no Rio de Janeiro, que apontam as transformagdes que vém
ocorrendo, nas Ultimas décadas, no comportamento sexual e nafamiliabrasileira. Também o trabalho
de Roberto Da Matta (1983) foi fundamental em minhas anélises. Da Matta constata que no Brasil
amulher tem uma posi¢do ambigua, com duas figuras paradigméticas | he servindo de modelo: ada
“Virgem-Ma&e” (amulher que tem sua sexualidade controladapelo homem; a“santa’, a“mulher da
casd’) eada“puta’ (amulher que ndo é controlada peloshomens, a“ mulher davida’, a“mulher da
rua’), aguem € negado o direito de ser mée. Esta polarizac&o entre arepresentacdo damulher como
“santa’ ou “puta’ foi bastante desenvolvida na minha pesguisa sobre a trgjetoria de Leila Diniz,
assim como em estudos anteriores sobre a identidade da amante do homem casado (Mirian
Goldenberg, 1991 e 1997).

Nunca, como hoje, se debateu, tdo ampla e democraticamente, a posi¢do damulher e do homem na
sociedade brasileira. Sdo inUmeras as questfes, masirei me deter no rel acionamento afetivo-sexual,
uma preocupacado crescente ndo sd de antropdlogos ou soci6logos, mas de psicédlogos, jornalistas,
educadores, entre outros.

UM OLHAR SOBRE AS TRANSFORMACOES DOS PAPEIS DE GENERO NAS
ULTIMASDECADAS

O final dadécadade 1960 einicio dadécadade 1970 sdo marcos fundamentais nas transformacées
dos papé sfemininos e masculinos na sociedade brasileira. Como lembram AlbertinaCostae Cristina
Bruschini (1992) na década de 1970 e, principa mente, na seguinte, a producéo académica sobre a
questdo de género é“invejavel” . Estes estudos buscam desreificar aidéiade“ natureza” feminina(e
masculina) e reforcar aconcepcao de que as caracteristicas peculiares a mulher (e ao homem) sdo,
na verdade, socialmente construidas. Cada cultura apropria-se de uma disting&o biol 6gica (macho/
fémea), seleciona alguns fatos naturais (como, por exemplo, a fungdo reprodutiva da mulher) e os
exacerba, naturalizando fungdes que sdo produtos de uma determinada educacdo e socializagéo.
Utilizo, assim, o conceito de género (cf. Joan Scott,1990) paradesnaturalizar os papéis eidentidades
atribuidos ao homem e a mulher. Diferencio o sexo (a dimensao biol 6gica dos seres humanos) do
género (uma escolha cultural, arbitraria, um produto social e historico).

O movimento feminista, que estava sendo organizado na Europa e nos Estados Unidos, comegou a
repercutir no Brasil. Osjornais, as revistas, 0 cinema, o teatro e atelevisio passaram a dar espaco
paraasreivindicactes das mulheres. O denominador comum daslutasfeministasfoi 0 questionamento
dadivisdo tradicional dos papéis sociais, com arecusa davisdo damulher como o “segundo sexo”

ou 0“sexofragil”, cujo principal papel éode*esposa-mae’. Asfeministasreivindicavam acondicéo
de sujeito de seu préprio corpo, buscando um espaco préprio de atuacdo profissional e politica.

A difusdo da psicanalise contribuiu fortemente para a rejeicdo das préticas que eram percebidas
como autoritarias e repressivas e para o questionamento daobrigatoriedade de exercer asexualidade
dentro dos limites do casamento legitimo. O tom damudanca socia foi dado pelareivindicagdo de
igualdade na esfera publica e privada e pela recusa de morais sexuais diferentes para homens e
mulheres. Neste periodo, asmulheresviveram com intensidade o dilemade* mudar” ou “ permanecer”,
coexistindo um padréo tradicional de ser mulher (a“virgem” e“esposa-mage”), voltado parao mundo
domeéstico, e um novo modelo de mulher que trabalha, que atua politicamente, que busca o prazer
sexual. Estavam em disputa diferentes model os de “ ser mulher”: o religioso, que exige damulher a
negacao de sua sexualidade (virgindade) ou a contencéo de seu exercicio nos limites do casamento
(tendo como fim a procriacéo); e outro, que pode ser pensado como o0 mais proximo do difundido
pelapsicanalise e pelaslutas feministas, que buscaaigual dade entre homens e mulheres, defendendo
0 controle sobre sua prépria vida.



O MOVIMENTO FEMINISTA NO BRASIL

Ao se pensar na producgdo académica sobre amulher brasileira nas Ultimas décadas, é preciso antes
fazer uma retrospectiva do movimento feminista em nosso pais. As transformacgdes dos papéis e
comportamentosfemininos, nas Ultimastrés décadas, contribuiram enormemente paraque asmulheres
brasileiras assumissem novos espacos no mundo publico, tanto no mundo profissional quanto no
politico.

E preciso ndo esquecer que certos aspectos de nossaformagso cultural e econdmicaexplicam porque,
entre nds, 0 movimento feminista se apresentou, desde o inicio, como um reflexo do que acontecia
nas sociedades mais industrializadas, como a Europa e os Estados Unidos. Ao mesmo tempo, este
movimento no Brasil apresentou parti cularidades que explicam ainsercdo damulher navidapublica.
O feminismo no Brasil ndo foi uma mera reproducéo de model 0s americanos ou europeus, e suas
especificidades s6 podem ser compreendidas no contexto da nossaformacao historica e dasituacéo
de dependéncia dos centros hegemonicos a que o Brasil esteve atrelado desde a col onizagéo.

A escraviddo, atardiaemancipagdo do centro de dominagéo, o model o fundiério desenvolvido pelo
colonizador portugués e ainfluénciadalgrejaCatélicacomo forcapoliticaeinstrumento de controle
social séo alguns dos elementos que permitem compreender as peculiaridades das|utas das mulheres
brasileiras. Sao estes €l ementos que ajudam aentender, também, o patriarcalismo e o conservadorismo
dos homens brasileiros. Esse conservadorismo se manifestava sempre que alguma mulher tentava
inovar algum costume, mesmo no comportamento cotidiano (como o0 comprimento das saias, 0
corte dos cabel 0s ou as dangas mai s descontraidas). O que comandava esse conservadorismo erao
medo de que tais atos de ruptura com os padrfes tradicionais se refl etissem sobre afamilia, “célula
basi ca da sociedade, daqual amulher erafiel guardia.”

No periodo entre o final do Segundo Império e a Primeira Grande Guerra, o Brasil passou por
mudancas significativas, taiscomo: aintensificagcdo dasrel agdesinternacionai s (protagonizadapel as
camadas de renda mais alta, por meio de viagens ao exterior e troca de correspondéncia com
intelectuais de outros paises) e o grande fluxo migratério do Velho Continente. Estas mudancas
semearam idéias que, até entdo, eram restritas apegquenos gruposdeintel ectuais. Asidéasfeministas
vieram no bojo deste movimento, refletindo o que ocorria na Europa, cuja tonica era a luta pela
participacdo da mulher navida pablica e nos centros de decisdo.

No entanto, toda essareacéo conservadorando foi capaz de deter alutade algunsgruposde mulheres
vanguardistas. A influénciados model os de paises do centro do sistema capitalista(que o cinema, 0
radio e aliteraturareforcavam) fazia-se cadavez maior. Por maiores que fossem as resisténcias, as
mudancas aconteciam, atingindo um universo cadavez maisamplo e afetando diferentesinstancias
dasociedade edafamilia. O direito ao voto (1932) e alegislacéo trabal hista de protegdo ao trabalho
feminino (1932 e 1943, com aconsolidacdo dasleisdo traba ho) sdo exempl os destas transformacoes.
Esse primeiro momento do feminismo organizado ndo se caracterizava por ser revolucionario ou
abertamente contestatério. Ao contrério, na maior parte dos estatutos das primeiras organizacoes
de mulheres estdo registradas a intencdo de manter-se fiel aos principios da ordem e da harmonia
social. O contetdo de suas reivindicagdes restringia-se a conqui sta de novos espacos no mercado de
trabalho e a luta pela igualdade entre homens e mulheres. As feministas de ent&o repudiavam a
discusséo sobre a sexualidade feminina, preferindo o caminho das reivindicagdes de cunho mais
estritamente politico ou trabal hista.

Asresisténcias ao feminismo foram agravadas pel o radicalismo que caracterizou um certo momento
daluta das mulheres, nos Estados Unidos e na Europa. Por muito tempo, associou-se aestalutao
quefoi apenasum de seus episodios, que foi agqueimade sutids em praga publica. Este momento foi
muitas vezes usado pararidicularizar o movimento feminista por aguel es que ndo compreenderam a



simbologia de que estava carregado. A feminista Heleleth Saffioti, em depoimento parao livro A
Revolucao das Mulheres, lembra o significado deste ato:

Os movimentos feministas s sdo o que sdo hoje porque foram o que foram no
passado. Hoje nés podemos questionar as bases do pensamento ocidental porque
houve um grupo de mulheres que queimou sutids em pragas publicas. O sutid
simbolizava uma prisdo, uma camisa- de-for¢a, aorganizacdo social que enquadraa
mulher de umamaneirae o homem de outra. A simbologia é essa: vamos queimar a
camisa-de-forca daorganizacéo social que aprisionaamulher (Saffioti, Heleieth).

A producgo tedrica, naciona e estrangeira, sobre a condicéo feminina comegou a aparecer com
forca crescente no Brasil. Por essa época, as revistas femininas comegaram amodificar o contetido
de suas matérias, que até entdo eram sobre culinéria, corte e costura, moda, decoracdo e beleza. A
grande protagonista dessa mudanca foi ajornalista Carmen da Silva que, de 1963 até a sua morte
(em 1985), escreveu acoluna“A arte de ser mulher” narevista Claudia. Nesta coluna, Carmen da
Silva estimulava o questionamento do papel tradicional feminino, enfatizava a busca de auto-
realizac&o, do engajamento politico e profissional damulher brasileira.

Osanos 70 marcaram umareviravoltano movimento feminista, que passou a colocar como um dos
eixos dasualutaaquestéo darelagdo homem-mulher e a necessidade de reformulagéo dos padrdes
sexuais vigentes. Os acontecimentos de maio de 1968, na Franca e na Alemanha, foram um marco
importantissimo nessatransformagdo. A questéo do “ especifico feminino” seinsere nesse climade
contestacdo geral. A falta de representatividade feminina nas &reas de poder, as desigualdades no
mercado de trabalho e no plano educaciona propiciaram um clima de inquietagdo que logo se
traduziriaem forte predisposi¢do para uma agdo politica organizada.

Com as conquistas femininas consolidadas nas Ul timas décadas transformamos nossas vidas publicas
e privadas. No entanto, é preciso reconhecer que muitas mulheres ficaram mais estressadas, mais
competitivas, preocupadas com necessi dades que ndo preocupavam tanto as mulheres de antigamente,
como dinheiro, consumo, sucesso, carreira... Criamos novas exigéncias, novos desejos, novas
ambi¢des e novas cul pas. Buscamos novas experiéncias, brigamos mais e, muitasvezes, nos sentimos
profundamente solitarias.

A feminista americana Betty Friedan responde a esta angustia ao alertar a mulher dos anos 90:
“Cuidado com o retorno da nostal gia dos dias simples em que amulher ndo tinha escolha. Em meio
ao medo e até ressentimento das dificei s escol has que amulher enfrentahoje, cuidado com atentacéo
aacreditar que é possivel, edesgjdvel retroceder. Temos de formular novas perguntas paranoslivrar
de conflitos desnecessarios antes de poder resolver problemas reais, dos quais nos esguivamos,
sustentando ilusdes de escolha, onde a escolha ndo existe. E perigoso paraas mulheres seiludirem
sobre a existéncia de uma escolhareal que pode evitar os problemas complexos que encaram hoje
em dia ao tentar uma nova configuracdo paraafamilia, para o trabalho e parao amor”.

HOMEM-MULHER: UMA DIFICIL CONVIVENCIA

Durante anos, tenho me preocupado em pesquisar a identidade masculina e feminina na cultura
brasileira, tomando como foco os rel acionamentos afetivo-sexuais. Acredito que esta preocupagao
cientifica é reflexo de uma questéo existencial mais complexa: por que étéo dificil ser felizadois?
Por que, necessariamente, 0s relacionamentos naufragam ou se tornam burocréticos, sem prazer e
sabor? Por gque a atracdo sexual diminui drasticamente ou acaba durante o casamento? Por que
homensemulheres, casadosou solteiros, parecem tdo infelizes e insatisfeitos com suasvidas amorosas?
O quefazer?



Apesar deinlmeras pesguisas, resenhas, artigos e livros publicados, aindanéo consegui descobrir o
segredo do sucesso de alguns rel acionamentos que “ dao certo”, enquanto amaioriados mortaisvive
0 “fracasso conjugal”.

Asqueixas semultiplicam e asrespostas ndo aparecem. A buscadeterapiastradicionaisou alternativas
cresce criando um mercado de infelicidade bastante rentével. Livros de auto-gjuda vendem, aos
milhdes, ensinando que o sucesso é ser feliz. Remédios milagrosos prometem afelicidade e o prazer
instanténeos. Encontros virtuais substituem a dificil convivéncia de um casal. Cada vez mais, a
grandeimprensae atelevisdo debatem aquestéo. Apesar daevidénciade um problemageneralizado,
ainda sdo poucos os estudos cientificos que gjudam a compreender esta epidemia de insatisfacéo
amorosa. A exacerbacdo do individualismo, eareivindicagdo de espaco e de realizacao pessoal tém
anulado qualquer possibilidade de tolerancia necessaria para uma convivéncia pacifica dentro de
quatro paredes.

N&o existe muitaclarezado que é considerado normaou desvio nos relacionamentos conjugais. Ao
mesmo tempo em que sobrevive, em cada um de nés, um modelo de familia nuclear (pai-mée e
filhos), arealidade nos mostrainimerasformas de rel acionamentos af etivo-sexuai sinimaginaveisha
poucos anos atras. O mesmo ocorre com os model os de masculinidade e feminilidade. Nunca, como
hoje, homens e mulheres foram t&o parecidos em comportamentos, visdes de mundo e desgjos. E
verdade que a gumas diferencas permanecem, principalmente no espaco privado. Asdivisdes sexuas
do trabalho doméstico continuam pendendo para o lado damulher. N&o podemos cul par apenas 0s
homens por este foco de resisténcia as mudancas de género.

Umarespostafécil paraestadificul dade de convivénciaéamaior autonomiaeindependénciafemining,
relativamente recentes, resultado da suaimersdo no mercado de trabalho. As mulheres passaram a
exigir muito maisde seusrel acionamentos afetivo-sexuals. Quanto mai sindependente economi camente
€ a mulher, mais exigente ela se torna com o seu parceiro amoroso. O quadro atual do trabalho
feminino demonstra que ndo s&o poucas as mulheres que podem “escolher” livremente um
relacionamento amoroso de acordo com os seus desgjos. O conceito de “campo de possibilidades’
(cf. Gilberto Velho, 1981) explica muito bem quem pode e guem n&o pode “escolher” na sociedade
brasileira, e por qué. Capas recentes de revistas brasileiras e ameri canas mostram gque as mulheres
ndo querem mais casar aqualquer preco. Preferem viver sos do que malacompanhadas e tém mais
medo da solidéo adois do que davida sem um parceiro amoroso. Por outro lado, também é possivel
detectar um movimento de mulheres que preferem largar o trabalho e cuidar sb dacasa e dosfilhos,
se 0 marido puder sustentar afamiliacom o seu salario. Sdo as chamadas “ mulherzinhas’, que ndo
tém vergonha de abrir m&o daautonomiae darealizacdo profissional porque se sentem maisfelizes
protegidas dentro do lar. Parece estranho que na sociedade ocidental modernaval orestao antagonicos
convivam aparentemente sem conflitos.

Outro problema é aexcessivaval oriza¢go da sexualidade presente nasociedade brasileiraque obriga
todos, mesmo aquel es que ja estao casados ha dezenas de anos, a sentirem atracdo sexual por seus
parceiros como dois recém-casados. M uitos casais que poderiam ser felizes, como amigos e amantes,
sentem-se bombardeados pela propaganda do sexo e passam a questionar a sua felicidade sexual,
comparando-a com a de outros casais imaginarios. A fantasia parece mais real do que a propria
realidade e a sensacdo de que estamos|onge dafelicidade possivel nostraz insatisfacéo. Seraque so
existemn rel agBes doentes, neurdticas, dependentes, compulsivas, infelizes, mediocresforadasnovelas
das oito?

Escuto, muito freglientemente, em minhas pesquisas um mesmo tipo de reclamacdo. Em debatesem
gue participo, aulas, conversasinformais, sempre aparece amesma queixa: nada mudou depois de
tantas discussoes e brigas entre os sexos, naverdade, tudo ficou muito pior. Essaqueixavem tanto
de mulheres quanto de homens esclareci dos, que acreditam que os desencontros atuais, asinimeras



separacoes e a insatisfagdo masculina e feminina s&o os principais resultados do movimento de
libertagdo damulher dosanos60 e 70. Afinal, dizem eles, parece que oshomens e as mulheresfalam
linguas diferentes, desgjam rel acionamentosincompativel s e ndo conseguem conviver semum clima
permanente de guerra. Enquanto a principal queixa dos homens é a de que as mulheres sdo muito
exigentes, reclamam de tudo, e eles ndo conseguem satisfazé-las nunca (por mais que tentem); as
mulheres reclamam gue falta homem interessante no “mercado” e que 0s poucos que existem sdo
muito ausentes e prestam mais atencao ao jogo de futebol do que as necessidades femininas.

Parece-me que guem reclama que nada mudou (ou que piorou) ndo consegue enxergar em sua
prépriavidaastransformagdes darel acdo homem-mulher nas Ultimas duas décadas. Acreditam que
por ndo terem ainda uma rel agdo total mente satisfatoria e igualitaria, ndo tém nada. E zero ou cem.
Como n&o mudou tudo, entdo ndo mudou nada. N&o percebem que sécul osde umaculturaescravagista
e de siléncio feminino ndo mudam em dez ou vinte anos e que mais do que uma ruptura definitiva
com o passado, estamos vivendo um processo, até bastante acel erado, de transformagdes dos papéis
masculinos e femininos na sociedade brasileira. Existe, também, uma certa nostalgia do passado,
guando os papéi s destinados ahomens e mul heres eram muito mel hor delimitados, em casae narua.
Era muito mais fécil saber 0 que se ia ser quando crescer: variagcbes em torno de pai, médico,
engenheiro ou advogado; esposamae, dona-de-casa ou professora primaria. O sonho era ter uma
casinha, filhos saudaveis, umagel adeirabranca, um telefone preto e um carro Ford ou Chevrol et de
segundaméo. A sociedade atual ndo permite sonhar com o futuro, preocupados que estdo todos de
viver hedonisticamente o presente, consumindo ao maximo, bens materiaiserel acbes af etivo-sexuais.

E fécil constatar que homens e mulheres mudaram profundamente, mas que muitos esteredtipos
sobre o0s sexos ainda permanecem. Para muitas mulheres, todos os homens séo “galinhas’, tém
inlmeras parceiras sexuais ao longo de suas vidas e ndo perdem uma oportunidade de ter novas
aventuras. Estudos recentes mostram que a realidade ndo é bem assim. S0 muitos os homens que
tiveram poucas parceiras sexuais e que ndo repetem o comportamento tradicional masculino de
dissociar aesposadaamante, amae de seusfilhos daprostitutaou damulher quetem prazer sexual.
Enquanto isso, o esteredtipo damulher como vitimaindefesaefragil continua sendo alimentado por
homens e mulheres. A coitadinha que ndo pode enfrentar as dificuldades do mundo profissional e
politico e precisa ser permanentemente defendida por homens fortes e poderosos.

A preocupacao atual de muitos pesquisadores de género érefletir sobre o que existe de novo nessa
discusséo. Acredito que muito mais pode ser acrescentado a esta discussdo, desde que todos os
envolvidos deixem de lado a postura de vitimas, para enxergar as transformagdes sociais que estdo
ocorrendo e pelas quais somos todos responsaveis.

O QUE FAZER?

Mas se mudou tanto, porque ambos continuam insatisfeitos? Penso que ainsati sfacdo permanente &
inerente ao ser humano e ndo havera nunca um relacionamento perfeito para os dois. Considerar a
insatisfacdo como uma prova de que nada mudou me parece algo extremamente ingénuo.

Afinal, o que quer a mulher? E, como consegiiéncia desta pergunta classica de Freud, o que quer o
homem? Apd6s mai s de vinte anos de intensos debates sobre a desigual dade entre homens e mul heres,
0 gue realmente mudou na sociedade brasileirae 0 que permanece 0 mesmo?

Acredito que arelacdo entre homens e mulheres mudou muito e mudou para melhor.

Simone de Beauvoir afirmou, em O Segundo Sexo, que o casal equilibrado ndo é uma utopia. Ela
acreditava que alguns casais séo unidos por um grande amor sexual que os deixa livres em suas



amizades e ocupagdes; outros sdo ligados por uma amizade que n&o proibe sua liberdade sexual; e
outros ainda s&o, ab mesmo tempo, amigos e amantes, mas Sem procurar um no outro sua razéo
exclusivade viver. Assim, numerosas possi bilidades existem nas rel agbes de um homem com uma
mulher: acamaradagem, o prazer, aconfianga, aternura, acumplicidade, o amor. A célebrefeminista
acreditava que ndo sdo os individuos os responsaveis pelo malogro do casamento, mas a propria
instituicdo, desde a origem, pervertida. Declarar que um homem e uma mulher devem se bastar de
todas as maneiras durante toda a vida € umamonstruosi dade que engendra necessariamente hipocrisia,
mentira, hostilidade, infelicidade. Simone de Beauvoir apostava em casais equilibrados, em que as
nocdes de vitdriae derrotadariam lugar aumaidé ade reciprocidade. E apropria Simone quem nos
da a chave para essa discussdo, quando diz que interessando-se pela transcendéncia, superacéo e
expansdo dosindividuos, elando se preocupa com aquestdo dafelicidade, ja gue ndo se sabe muito
bem o que esta categoria significa, e ssim da liberdade. Liberdade e reciprocidade me parecem as
categorias que melhor representam as profundas transformagdes que resultaram nos atuais arranj 0s
af etivo-sexuais entre homens e mulheres.

No lugar das antigas categorias utilizadas pelas feministas, e disseminadas para a sociedade em
geral, como luta por igualdade e reivindicacao dos direitos da mulher, temos hoje novasidéias que
expressam melhor o que efetivamente ocorre no cotidiano de um casal, como respeito as diferencas
e ao espaco do outro, negociacdo diaria, diadlogo permanente, troca, crescimento matuo. Muito
mai s do que model os sociai s a serem reproduzidos, homens e mulherestém que inventar suasformas
de parceriaamorosa. Casar, separar, casar de novo, namorar, cadaum nasuacasa, ter um(a) amante,
ter um filho sem casar... Sdo tantas as possi bilidades que a escolha parece cada vez mais dificil.

Cadaum de nds, mesmo vivendo aternativas vanguardistas de conjugalidade, conviveinteriormente
com um model o tradicional defamiliae de casamento. A formatradicional de relacionamento afetivo-
sexual vem sofrendo inimeras modificagdes, mas 0 casamento continua a constituir um problema
gue homens e mulheres sentem de maneira diferente. Trocamos a seguranca e a estabilidade das
relagdes antigas pela batalha permanente. Hoje, mais do que nunca, homens e mulheres séo quase
iguais, escolhem- se maislivremente, podem muito maisfacilmente separarse, haentre o casal menor
diferenca de idade e de cultura do que antes, cada parceiro reconhece com maior boa vontade a
autonomia e espago que o outro reivindica, algumas vezes partilham em igual dade de condic¢des os
cuidados da casa e dos filhos, tém amigos, prazeres e distragdes comuns. A mulher ndo passamais
os dias em casaesperando avoltado marido, o marido n&o esperaser 0 Gnico responsavel econdmico
da familia nem alguém que deve ser sempre forte e potente. A fidelidade que é valorizada pelos
casals, € baseada ndo em prescri¢fes morais, mas em uma disposi ¢ao consciente de pessoas que se
amam, que exigem direitos iguais no dominio da sexualidade e que tém medo de destruir um
relacionamento amoroso em fungdo de uma aventura. As expectativas do casal sao téo grandes que
sd0 quase impossiveis de realizar. Assim, 0s casamentos sdo mais facilmente desfeitos e novos
casamentos serealizam. Acontece 0 que pode ser chamado de casamentos monogami cos SUCESSIVOS,
uniGes em que os pares sao fiéise

vivem intensamente tudo de forma partilhada, mas cuja duracéo ndo ultrapassa al guns poucos anos.

Fazemos parte de uma geracéo de transicdo, que aposta e investe em uma maior qualidade do
relacionamento amoroso. Mudar implica perdas e riscos, abrir mao de privilégios e questionar as
imposi¢oes sociai's, ter uma atitude criativa e critica frente a propria vida, deixando de lado falsos
mitos defelicidade.

Temos a oportunidade — e o desafio — de inventar o casal, 0 casamento, a familia, a vida que
gueremos parands. Nestainvencdo, em que os esteredti pos sobre “ ser homem” e “ser mulher” ndo
deveriam ter lugar, acredito que ganham homens e mulheres que, sentindo-se responsaveis pela
construcao cotidianadarel agdo amorosa, ndo aceitam fal sas promessas de umaexisténciamaisfacil



e segura, ndo adotam posturas de vitimas e ndo gastam suas energias em acusagtes mutuas, cobrangas
e chantagens.

NOTAS
* Doutora em Antropologia Social, professora do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais (IFCS/
UFRJ) e autorade A Outra e Toda Mulher € Meio LeilaDiniz.
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ABSTRACT

Thisessay aimsto study the existing representations on the feminine and masculinerol es, on conjugality
and sexuality, inthe Brazilian culture.

| search to analyze, particulary, the current difficulties in the affective-sexual relationships and the
masculine and feminine perplexitieswith relation to the kind of gender roles.

Duringthelast 15 years| have bennsresearching the masculine and feminineidentity inthe Brasilian
culture, focusing upon the affective-sexual relationships. | believe that this scientific concern is
reflected in amore complex existencial question:

Why it isso difficult for acoupleto be happy?

Why, necessarily, does the rel ationshi ps become bureaucratic or borken?

Why does men and women,married or single, seem so unhappy and unsatisfied with their love
lives?

What to do?
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