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RESUMO

O artigo propde examinar de que modo Freud chegou a construir, ao longo de suaobra, duasteorias
sobre o eixo fundamental daclinicapsicanalitica: aangustia. Um dos objetivosfoi o0 de demonstrar
gue emboraessas diferentes modal i dades de apreensdo do af eto parecam absol utamente excludentes,
na verdade estabelecem um jogo de mutua interferéncia. A partir das contribuicdes de Lacan, em
seu O seminario, livro 10: A angustia, foram investigadas as relagdes entre o conceito de angustia
e 0s conceitos de inquietante estranheza (Unheimlich) e de desamparo (Hilflosigskeit), tendo como
metaapreender de que modo Freud chegaainverter aprimeiraproposi ¢ao sobre aangustia e apontar
duas origensdistintas para esse af eto: angustiaautomaticaesina deangustia. A autoraestende suas
reflexdes atarefa do analista de, em seu oficio, oferecer uma garantiarea aescuta daangustia.
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“ Angustia € fala entupida”

AnaCristinaCésar

A CONSTRUCAO DE UM CONCEITO

Numa clinica onde a escuta sobrepujava 0 que se sabia até entdo, Freud se da conta de que a
angustia (Angst) constituiaaqueixafundamental de seus pacientes, independente do quadro clinico
gue apresentassem. O que se delineia teoricamente em torno dessa questo encontraregistro numa
série de manuscritos enviados a Fliess no periodo que vai de 1892 a 1895 e pode ser resumido com
a seguinte passagem do Manuscrito E. “Como se origina a angustia? Tudo o que sei arespeito €0
seguinte: logo se tornou claro que a angustia de meus pacientes neurdticos tinhamuito aver com a
sexualidade.” (Freud, 1894, p. 229) Interrogado por este achado, Freud se ps a partir de diversas
pistas, mas, principalmente, por aguel asimpostas pelarelagdo analitica, aapreender o que naangustia



Se encontraem jogo, sem delimitar, em nenhum momento de suaobra, um sentido universal aesse
afeto.

Situada num primeiro tempo de sua obra como tendo por base, por fundo, uma expectativaansiosa
ondeaenergiaélivrementeflutuante, isto é, desligada, aangustiaFreud conferiu o estatuto do afeto
mais real, mais proximo da descarga energética namedida em que a descreve como a*“ sensacéo de
acumul o de outro estimulo enddgeno, o estimul o da respiragdo, estimulo este que ndo é passivel de
ser psiquicamente elaborado além da propria respiracdo” (idem, p. 82). Nota-se, nesta pequena
passagem que, de imediato, a experiénciaclinicarevel ou a Freud o afeto de angustia no nivel mais
elementar, forade qual quer operacéo simbdlica. Essarevel acdo |he serviu, num primeiro momento,
de ferramenta diagndstica para estabelecer a diferenca entre a etiologia das neuroses atuais e das
psi coneuroses. Entretanto, Freud deixa sua percepcdo em quarentenaaté Inibicdo, Sntoma e Anglstia
(1926) — momento em que, como severamais adiante, passaainvestigar aorigem daangustiaaluz
daquestdo do trauma, do excesso de energianao vinculada, e dos conceitos dacompul sdo arepeticao
e do “aém do principio do prazer”.

O ponto de partida do mestre de Vienafoi o de demonstrar que na neurose de angustia haveriaum
“decréscimo dalibido sexual, ou desgjo psiquico” (Freud,1895, p. 102) ao mesmo tempo em que se
acumulavano organi smo umaexcitagdo sométicade formacontinuaaesperade umaligacdo adequada.
Ja na neurastenia, a agdo especifica era substituida por uma descarga inadequada da libido. Freud
insiste que, nestas afecgdes, a angustia € consequéncia da impossibilidade do sujeito em elaborar
psiquicamente a excitagdo sexual, isto €, sua incapacidade de transformar energia em sentido.
Denominou a neurastenia, a neurose de angustia e, mais tarde, a hipocondria; de neuroses atuais,
pelo fato de ndo encontrar possibilidade de agregé-las as psiconeuroses, onde verificou a presenca
marcante de uma “angustia prolongada e recordada’ (Freud, 1894, p. 78). A faléncia de um
compromisso bem sucedido entre a forga pulsional e as organizagdes do eu foi a razéo pela qual
Freud situou a etiologia das neuroses atuais como puramente fisica, isto é, ligada ao corpo real.
Expressdes maximas de angustia, os sintomas desses quadros foram considerados, por um longo
periodo, sem possibilidades de serem submetidos aandlise.

Em contraposi ¢do ao acumul o de energia sexual néo ligada caracteristico das neuroses atuais, Freud
detecta nos sintomas histéricos e obsessivos um acumulo de tensdo sexual psiquica. A idéia de
transformac&o da excitagdo sexual, do excesso libidinal em angUstia, deu origem a primeirateoria
cuja tese & a angustia decorre do recalque. Do ponto de vista tedrico, fica estabelecido, nessa
primeira proposi¢do, umarelacdo fundamental entre os conceitos de recal que e pulso e angUstia, 0
gue situou esse af eto numa dimensdo metapsi col 6gica impar. Assim posto, todo aquel e que pratica
a psicandlise esté obrigado a escutar a angustia desde um outro lugar, bem longe das concepcoes
filosoficas e psicol 6gicas que se fizeram ou que se fazem sobre ela.

Tendo aexperiénciademonstrado a Freud que 0 sintoma psi coneurdtico, de acordo com o movimento
das pulsbes sexuais, encobria a angustia, 10go ele pode perceber que esta, amarrada aos diversos
tracos que sobredeterminam o aparecimento do sintoma, encontra nas conversoes histéricas, nas
fobias e nosrituais obsessivos umafirme ancoragem. O exemplo mais extenso registrado nas Obras
Compl etas sobre esse mecanismo €, sem duvida, o daandlise do pequeno Hans. No texto de 1909,
Freud serve-se dafobiaparademonstrar arelacdo do retorno do recalcado com aangustiae articul&
laao complexo que estrutura os destinos da vida sexual do sujeito: o complexo de castracéo. O que
se descortina nos sintomas fobi cos, de forma evidente, e que serve de paradigma ao entendimento
da angustia oculta pelo temor da perda do amor na histeria e pelo medo do superego na neurose
obsessiva, éaangustia de castragao, isto €, um afeto que, ligado ao complexo de Edipo, amedronta
0 sujeito.



Entretanto sabe-se que Freud, em varios momentos cruciais de el aboracdo tedrica, se viu acossado
pela questdo da angustia, ndo por conta de uma insuficiéncia de observacdes clinicas, mas porque
esse af eto escapa atodae qual quer solucdo definitivaque lhe sgjaatribuido. Ao introduzir nateoria
aidéiade um conflito pulsional entre as pulsdes de vida e as de morte, Freud é levado a pensar a
angUstiadesde um outro lugar e articul&latambém, o que escapaatramaedipica. E preciso lembrar
gue até a construcao desse novo dualismo pulsional, apsicandisetinhaselimitado aleiturado que,
em principio, se encaixava dentro da |6gica dos dois tempos iniciais de sua construgdo: Teoria da
Seducéo e Teoriada Fantasia. Um dos aspectos mai s importantes dator¢éo tedrica dos anos vinte —
torcéo que aqui se € obrigado resumir de maneirasumériaefatalmente superficial —foi, exatamente,
o deter trazido ao entendimento psicanalitico, os sintomas queindicavam aexisténciade um campo
situado paraaém do campo falico e, portanto, sem qualquer ligagdo com o complexo de castragéo.
Ou sga, Freud enderecou sua escuta paraa ém dos caminhos dalibido, sem quetenhasido necessério,
em momento algum, abandona-|os de todo.

De gue modo as novas mudangas incidiram sobre a abordagem e consequiente conceituagéo da
angustia na segundatépicafreudiana?

O estudo das neuroses traumaticas faz com que Freud postule uma ligacéo direta entre trauma e
angustia: o traumatico, algo da ordem do excesso pulsional eirredutivel as malhas da simbolizacéo
leva, de formaimediata e intensa, a emergéncia da angustia. E esta, por sua vez, terd afuncdo de
promover algum tipo de vinculagdo paraaenergia excedente. (cf. GrazielaMaia, 2000, p. 61-2). A
partir desse momento, na histéria da psicandlise, 0 ndo inscrito rouba a cena do teatro neurdtico
para dar seguimento a elaboracdo do que, ainda que de forma embrionaria, esteve presente em
outros momentos naobrafreudiana. Vejamos entdo, maisde perto, de queformatodo esse movimento
se deu.

1919. Freud apdia a teoria da angustia a no¢cdo de Unheimlich, num ensaio que leva esse mesmo
nome. Inquietante estranheza, atraducéo mais conhecida para essapalavraalem, indicaaintrusdo
de algo no eu que faz o sujeito vacilar em sua posicéo identificatoria, acarretando aemergénciada
angustia. Essa éatese central do texto Das Unheimlich onde, através do estudo semantico do termo
alemdo heimlich, Freud conduz o leitor ao encontro de contrarios para demonstrar que, pela acéo
do recalque, o familiar, 0 que € mais intimo ao sujeito, torna-se estrangeiro — o que lhe € mais
estranho —, e que justamente seu retorno € o que provocaangustia. A experiéncia de estranheza do
sujeito frente aquilo que“ deveriater permanecido secreto e oculto masveio aluz” (Freud, 1919, p.
282), aduz provas de verdade, isto &, confirmaarelacéo intimaentre o afeto e o retorno do recal cado.
O estranhamento ndo ocorre apartir daquilo que € simplesmente novo, mas antes diante do que € a
um so tempo, estranho efamiliar, hamuito inscrito no psiquismo ealienado pelo traba ho do recalque.**

Nesse ponto se faz necessério recorrer as licbes de O Seminario, livro 10: A angustia, de Jacques
Lacan, uma vez que considera a nocdo freudiana de Unheimlich uma espécie de “dobradica
indispensavel paraabordar aquestdo daangustia’ (Lacan, 1962-63-aula de 28.11.1962), situando-
acomo o ponto limite a eclosdo da angustia. A proposi¢éo de Lacan € a de que na experiéncia de
inquietante estranheza.

0 que temos diante de nds € nossa estétua, NOsso rosto, Nosso par de olhos, que deixa
surgir a dimensdo de nosso préprio olhar; e o valor da imagem comega entéo a
mudar, sobretudo se acontece que esse olhar que aparece no espelho comega a néo
mais olhar a nés mesmos, initium, aurora de um sentimento de estranheza que é
porta aberta para a angustia (idem, aula de 9.01.1963).

Ou sga, no ponto de identidade entre o familiar e o estranho eclode, ab mesmo tempo, a dissolugdo
de um espago — 0 imaginario — e aabertura paraum outro —o real -, que se presentifica, quando “o



mundo comecaadesfalecer”, conformefaz notar Marcos André Vieiraem seu estudo sobrearelacéo
entre Unheimlich e angustia (Vieira, 2000, p. 125).

Em suma, Lacan serve-se do afeto de estranhamento para demonstrar de que modo a suspenséo da
imagem do eu faculta o acesso de angustia, na medida em que descortina a presenca de algo ndo
representavel no universo simbdlico-imaginério do sujeito. Logo ele situao afeto aguém do recal que,
em base a segunda teoria freudiana sobre a angustia e com apoio de sua propria construcao do
objeto a, objeto situado paraalém darealidade intercambiavel necessariadas pulsdesdevida; objeto
causado dizer e, @ mesmo tempo, impossivel dedizer. Seretornaraaesse Ultimo temamais adiante.
Por hora, o que aqui se quer marcar éo fato de que daslices de L acan depreende-seque o Unheimlich,
signo deincerteza, diz respeito atodaaexperiénciaque, descortinando 0 que ndo se pode representar,
lugar onde o duplo ndo comparece, assombra e traz angustia.

Umacartade amor escritapor Hannah Arendt aMartin Heidegger sefaz aqui exemplar, poisretrata,
fielmente, o ponto de despersonalizacdo onde a angustia se presentifica.

“Martin, (...) desculpe-me se ao vé-lo hoje, armei imediatamente uma cena. (...)
Coincidiram tantas coisas que me confundiram ao extremos. (...) Eujameencontrava,
haviaal guns segundos, diante de vocé. Que com certezajatinhamevisto. Vocétinha
levantado rapi damente os ol hos, de maneiramecanica, € ndo me reconheceu. Quando
eracrianca, minhaméae me assustou certavez damesmaforma, brincando de maneira
tola. Tinhalido o conto de fadas do ando e seu nariz, no qual se conta a histériade
um ando cujo hariz crescia tanto que ninguém mais o reconhecia. Minha mée agiu
COMO Se isso tivesse acontecido comigo. Ainda me lembro do pavor que me fazia
gritar sem parar: eu sou umacrianga, eu sou Hannah.” (Arendt, 2001, p. 20)

O mundo comegaaruir paraHannah, quando o olhar do outro abalasuaposi¢ao identificatéria. “ Eu
sou Hannah” é um recurso a nomeacdo. Recurso que devolve a capacidade do sujeito de efetuar
distincdes e simbolizar a experiéncia de se confrontar com um corpo que s6 € inteiro se dele for
objeto. Mas existe um outro destino que ndo o da simbolizac&o: o sujeito pode sucumbir avivéncia
de despersonalizac&o angustiante, identificando-se com o objeto da angustia. Um exemplo clinico
de Freud, registrado no texto A Psicogénese de um caso de homossexualismo numa mulher, mostra
claramente de que modo o afeto, como sofrimento, pode encontrar expressao na passagem ao ato.
No lugar danomeacdo e de suaconseqiiénciaimediata, o discurso do desg o marcado pelo significante,
ajovem homossexual diante daquilo que Ihe causa horror — o olhar de 6dio enderecado a ela pelo
préprio pai, no momento em que el e aencontra de maos dadas com uma damanarua— joga-se sob
alinha de bonde numatentativa de suicidio (Freud, 1920, p. 142).

A disting&o que Lacan introduz entre Unheimlich e angustia — referindo o primeiro termo a Outra
cena e articulando o segundo ao real que subjaz ao significante — facilita apreender melhor todo o
movimento que levou Freud ainverter arelacdo do recalque com a angustia naformulacéo de sua
segundateoriadaangustia. Principa mente selevarmos em conta que Freud, no mesmo ano em que
publicaDasUnheimlich, redige“Maisaém do principio do prazer”, texto no qual introduz o conceito
de pulsdo de morte e apartir dele estende, definitivamente, sua escutaem diregdo ao papel decisivo
dos fatores trauméticos, imprevistos e desorgani zantes que se abatem sobre o sujeito. Com efeito,
seranalinhados aportes da segundatépicaque Freud introduz umanovateoria para o ensurdecedor
barulho do siléncio — angustia — sem, com isso, negar toda a construcdo da primeira. Também a
formulagdo do registro de um inconsciente ndo recalcado, muito mais extenso e amplo do que
primeiroimaginou (Cf. Freud, 1915, p. 191), contribuiu paraque el e chegasse anomear duasoutras
modalidades de angustia. A concepcao do sinal de angustia como fungdo especificae aconcepcao
de angustia automatica, ambas concebidas aluz do conceito de pul sdo de morte, estdo intimamente
articuladas ao conceito de trauma e a nogéo freudiana de desamparo (Hilflosigskeit).



Angustia automaética designa uma reacdo ao afluxo de excitagles, de origem externa e interna as
guais, deimediato, o sujeito se véincapaz de dominar. A rigor, estamodalidade de angustiareproduz
umaexperiénciaarcaica, pré-historica, cujo paradigma seria o da experiéncia do nascimento. Este
valor paradigmatico que Freud atribuiu ao que Otto Rank pensava ser passivel de elaboracéo a
posteriori — o trauma de nascimento, € retomado por Lacan de forma percuciente. Com efeito ele
assinala, em consonancia com sua defini¢cdo de real — exterioridade estranha ao significante, que a
angustiaéarespostaao perigo maisoriginal, ao insuperavel Hilflosigskeit, o desamparo absol uto de
entrada no mundo.” (Lacan, 1962 — aulado dia 19.12.1962).

A Hilflosigskeit, pararecorrer aostermos de Monique Schneider, €um “ apel o radical situado aguém
de qualquer esperaorientada.” (Schneider, 1999, p. 73). Apel o de sentido ao excesso de excitagcdes
sem medidas que, num primeiro momento, sofre 0 proto-sujeito em suacondic¢ao de” prematuridade”
conforme Freud deu a conhecer (cf. Freud, 1926, p. 130-1). Invocagdo a um outro estrangeiro e
desconhecido mas que é também “ situado numarel acéo de extrema proximidade, pois € designado
como Nebenmensh, como “ser préximo” *2 (idem, p. 73). Este outro hostil mas que é também a
primeira poténcia capaz de prestar socorro ao desamparo (Freud, 1926, p. 189-376), alteridade
radical, ndo pessoal, conforme as construgcdes do Projeto, € encarnado, na experiéncia afetiva
originéria, primordialmente, por quem desempenhaafuncdo maternaque é ade escutar, discernir e
significar, pela sensibilidade e reconhecimento do outro, o dilaceramento do grito do bebé. Grito
que ndo pode ser reduzido apenas a mera expressdo de umanecessi dade orgénica, mas que deve ser
escutado como apelo de sentido.

A Hilflosigskeit atual, convocagéo de sentido ao excesso de energiaque o sujeito ndo pode el aborar,
descortinao fato de que ndo ha organizacdo psiquicacapaz de conhecer 0 que ndo pode ser pensado.
Ou sgja, enquanto a vivéncia de estranhamento ocorre no lugar da ambiguidade que constitui o
campo daincerteza(Lacan, 1962-3, aulade 03.07.1963), 0 desamparo corresponde ao que se passa
forado campo do simbdlico e do imaginario e que € sempre apreendido com pavor eterror. Dito de
outro modo, enquanto o Unheimlich mantém, ainda que sob forma precéria, o sentido, ab mesmo
tempo em que abre as janelas para o real, 0 desamparo €, justamente, 0 apelo de sentido ao que se
presentifica nessa abertura: o infiguravel, o sem sentido que paralisa. N&o se pode entdo deixar de
sublinhar que se aangustiafoi precocemente detectada por Freud como tendo relacdo diretacom a
sexualidade, isso ndo o impediu de também articul&la ao campo onde a ordem simbdlica ainda é
muda ou, conforme suas primeiras intuicdes gravadas no Manuscrito K, campo das “vivéncias
indiziveis que horrorizam” (Freud, 1894, p. 262).

Quando em Inibi¢édo, Sntoma e Angustia, Freud, aluz danoc&o de angustia automética, revé o que
desde sempre se expressa como intocado pela operacdo simbdlica, mais umavez ele é obrigado a
interrogar o afeto de angustia nas psiconeuroses. Ao retomar o0 estudo do caso do pequeno Hans,
todo o desafio residiu em pensar aangustiaem relacdo as vivéncias ameagadoras da perda de objeto
gue o sujeito, em varias momentos de sua vida, € convocado aresolver psiquicamente:

Com a experiéncia de que um objeto externo, perceptivel, é capaz de por fim a
situacdo perigosa que evoca a do nascimento, o contetido do perigo se desloca da
situacdo econémica paraaguilo que é sua condicao determinante: a perdado objeto.
(Freud, 1926, p. 377)

Sobre essa perda, € necessario, nesse momento, convocar 0 que ja se encontrava em germe no
Projeto. Quando Freud estabel ece, neste texto, os critérios que permitem o cadastramento cognitivo,
ele conclui que o Complexo do Semel hante se dissocia em dois componentes:

um primeiro caracterizado por uma estrutura constante que permanece enquanto
coisa do mundo (Ding), [e um] outro que pode ser compreendido gragas ao trabalho



dalembranca, ou sgja, atribuido aumamensagem emanadado corpo préprio” (Freud,
1895, p. 379).

~

As coisas do mundo (Ding), “os restos que escapam ao julgamento”, sdo, por assim dizer, o que na
teorialacanianaseraretomado como resto deum gozo inassimilavel que escapaasfuncdesjudicativas,
cognitivas e diferenciadoras do sujeito. Atrelando a angustia ao primeiro componente — Ding — do
Nebenmensh, Lacan insiste em afirmar que ela encontra nesse componente seu objeto, aquele que
resiste “atodaassimilacéo significante” (Lacan, 1962-3, aulado dia19.03.1963). Denominado por
Lacan de objeto a, conforme ja se disse, 0 objeto da angustia desloca-se no plano do real e repousa
sobre 0 paradoxo de umaauséncia, do nada: dai suaafirmacéo de que aangustiando tem umacausa
significante. Em dltimainstancia, a angUstia seria a Unica traducéo subjetiva possivel deste objeto
gue, em seu enigma, tem também um val or paradigmatico de causaimpossivel do desgjo.

Voltando a Freud: ao estabel ecer articulacbes em torno da angustia com a perda do objeto no texto
de 1926, ele dd aentender que esta angustia é sempre produzida na dependéncia de um perigo real
ef etivamente ameagador, ou pelo menos, julgado como real. Face aisso, acrescenta que aangustia
tem também afuncao desinal: sgja o perigo atribuido aum acontecimento externo (angUstiarealistica)
ou as mogdes pulsionais (angustia neurdtica), conclui que “nédo se pode achar que a angUstia tenha
qualquer outrafuncdo, aforaaser um sinal de evitagcdo a umasituacao de perigo” (Freud, 1926, p.
156). Em continuidade ao trauma de nascimento e as perdas dos primeiros objetos *2 , 0 sinal de
angustiaanunciaaaproximagcao de algo capaz de deixar 0 eu sem recurso, o que colocaaexisténcia
do sujeito em jogo. A atitude angustiada do eu traduz essa expectativa do sujeito “diante de algo”
(idem, p. 154) que o ameaca. Alarme estridente, sinal de que algo fora da ordem significante esta
presente.

Ja se esta em condicdes de fazer observar que Freud distingue o sinal da angustia da situagéo de
Hilflosigskeit que ocorre na angustia automética, justamente, pela funcéo precisa de adverténcia
gue aquele contém. O sina tem afuncdo derevelar apossibilidade de que umasituacdo de desamparo
aconteca, cujo enigma, em tempos ndo sombrios, 0 sujeito recobre com afantasia. Umaoutradiferenca
seinterpde entre essas duas modalidades de angustia: em contraposi ¢&o avivénciapassivado sujeito
no traumati smo que geraairrupcao daangUstiaautomatica, aangustiacomo sinal, em Ultimainstancia,
€ um modo ativo do sujeito lidar com asituagdo traumatica: uma percepcao que remete a uma agao
(Herzog, 1997, p. 87)

O apoio do conceito de angustia a no¢do de Hilflosigskeit implicou nainversio da proposicéo da
primeirateoria: néo émais o recal que que causaaangUstia, conforme asidé as expostasnaConferéncia
XXV, masa angustia é quem causa o recalque (Freud, 1926, p. 103-4). Paraavaliar o alcance desta
inversdo, é preciso sublinhar que situar aangustianuma posicao de anterioridade | 6gicaem relacdo
a0 sintomanao significou umaoposi¢ao aprimeirateoria. | nstal ou-se apenas umaantinomiaaparente
pelasimplesrazéo de que ambas teorias sdo decorrentes das proprias posi¢des de Freud. A primeira
teoria diz respeito ao registro econdmico enquanto que a segunda pertence ao registro dinamico.
Eis, entdo, o ponto onde se desmancham todas as tentativas que se fazem de atribuir uma ruptura
entre as duas teorias. a angustia continua, no final da obra de Freud, a ser considerada como
“conseguéncia direta de um fator traumatico e, por outro lado, como um sinal de ameaca’ (Freud,
1933, p. 87-8). Sinal que induz o eu a efetuar o recalcamento.

CONSEQUENCIASCLINICAS

Na abordagem do conceito de angustia até aqui exposta, certamente cabe também refletir sobre a
funcéo especifica da angustia na clinica. Funcéo que, de imediato, remete ao lugar estrangeiro do



proprio ponto de origem da angustia: 1a onde aimagem especular mostra seu limite e o simbdlico
ficaem suspenso, laonde o saber construido éferido de morte. Freud consideravaaangustiaum dos
eixos fundamentais da clinica psicanalitica e Lacan inventou a figura dos trés registros clinicos -
Real, Simbadlico e Imaginario - paramelhor transmitir os efeitos desse afeto naclinica. A construgdo
dos nés borromeanos foi sua tentativa de, através de uma expressao grafica, representar de que
modo oreal, em sua“existéncia’, desfaz os efeitos daconsi sténciado imaginario do sujeito e provoca
o afeto de angustia.

L ocalizado o ponto de emergénciadaangustianaclinica, elapassaaadquirir umvalor desinal para
o andlista. Sinal de que algo excéntrico ao significante esta presente no trabalho analitico. Sinal de
gue o sujeito esta, justamente, passando pela experiéncia de encontrar-se com alguma coisa que
permanece estrangeiro ao simbolico. Deve-se sempre considerar esse momento como propicio para
conduzir o paciente a ratificagdo subjetiva (Lacan, 1962, p. 63). Dito de outro modo: um certo
limiar de angustianumaanalise, quando bem conduzida, permitirdao sujeito prosseguir nadirecéo
dedesdobrar-seasi préprio através de novos sentidos e, conseqlientemente, afirmar suasingularidade.
E que outra funcéo teria uma andlise que ndo essa de fazer advir o sujeito?

As aberturas presentes no texto de Lacan fazem entender que, naandlise, o sinal deangustiatem a
funcdo de assinalar para o analistaaprépriadose que o analisando pode suportar do afeto aderiva.
O sinal convocao analistaaprestar atencao ao quantum de angustia que emerge na sessao, e cuidar
paraque elando sgjaapenas umaexperiéncianefasta de transbordamento pulsional . Porqueaangustia
na clinica é radical: quando ela ndo pode exercer sua funcéo-limite entre o real e o simbdlico o
sujeito €, necessariamente, levado asair daandlise; numafuga patéticaque convencionou-se chamar
de acting-out. Repete 0 mesmo no lugar de navegar por caminhos nunca antes trilhados.

O psicandistaaprende na carne que alguns pacientes saem prematurae disruptivamente do tratamento,
porgue ndo alcanca conceder-lhes a palavra, Unica via de estancar aquilo que a poeta, citada na
epigrafe deste trabalho, chamou de fala entupida: a angustia. InterpretacOes excessivas, que
transformam o processo analitico em uma prética hermenéutica e aplicagdesinsensatas de um saber
sobre ainesgotavel melodia pulsional, sdo alguns dos efeitos da resisténcia do analista ao que esta
situado “paraaém” do registro das cangdes do prazer. Preservando, em quaisguer circunstancias, a
possibilidade de fazer emergir um novo dizer, o analista é convocado a sustentar uma prética que,
além de acolher sujeitos diferenciados, nutre uma teoria inabalavelmente aberta ao que sempre
permanecerd” por-vir’. Essaconvocagdo é aserventiainexoravel do discurso analitico, cujo destino
€ 0 de mover os circuitos pulsionais fazendo com que o sujeito fale o que nele se cala.

Mas sabe-se que somente pela transferéncia é que o analista pode operar essa ruptura. Quanto a
isso, € preciso sublinhar que embora o sujeito entre em andlise pela via da instalacdo do sujeito
suposto saber, a exposicdo a ateridade €, de fato, o paradigma da funcdo analitica. Apenas desse
lugar o analista pode encarnar, natransferéncia, o objeto daangustia— o mesmo do desgjo — e fazer
operar o discurso analitico. Em relacdo aisto, como lembraentrends C.A. Nicéas, o analistaoferece
umagarantiaao conceito de angustiacom o real de sua presenca, namedidaem que*“ presentifica, na
cura, adimensado do Outro, o enigmade seu desgjo”. (Nicéas, 1997, p. 43) Por fim, se é verdade que
0 Outro n&o pode ser atingido sendo unindo- se ao objeto causa do desgjo, entéo, de fato, o destino
do analista sera sempre o de ocupar este lugar, em todo e qualquer tratamento.

Que em Freud aexposi¢do adteridade tenhasido, desde sempre, recomendada aos analistas parece
incontestavel.

N&o se discute que controlar os fendmenos de transferéncia representa para o
psicanalistaas maiores dificul dades; mas ndo se deve esquecer que S&o precisamente
elesquenosprestam oinestimavel servigo detornar imediatos e manifestos osimpul sos



eréticos ocultos e esquecidos do paciente. Pois, quando tudo esta dito e feito, é
impossivel destruir alguém in absentia ou in effigie (Freud, 1912, p. 105).

Paraconcluir, restasublinhar, maisumavez, que se 0 analistaé convocado amanejar aangUstia, sgja
através da vivéncia de inquietante estranheza ou da experiéncia de desamparo que surgem durante
umaanalise, € porgue trata-se do Unico afeto que descortinaa possibilidade de fazer emergir o novo,
0 ndo dito, tanto para o sujeito quanto para ateoriafreudiana.

NOTAS

* Professorado Curso de Especializagdo em Psicologia Clinicada PUC - RJ Notas: Psicanalista,
Doutoraem Comunicagédo e Cultura pela UFRJ, Autora de Freud e a judeidade: a vocagéo do
exilio. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

*1 Sobre as teses centrais de Freud acerca darelacéo entre angUstia e recalque no texto Das
Unheimlich, ver o ensaio Marcus André Vieira (1999).

* 2 Sabe-se que Freud sempreinvalidou qual quer rupturaentre psicologia coletiva e psicologia
individual, e que aangustiaem suarelagdo com o desamparo (Hilflosigskeit) serviu de base as
primeiras elaboracdes freudianas para uma Teoriada Religido. Em cartaa Jung, alguns anos antes
daredacdo de Totem e Tabu, texto no qual iratrabalhar a origem dareligido (Totem) e da
moralidade (Tabu) como intrinsecamente ligadas ao nascimento da cultura e do sujeito, escreve:
“Ocorreu-me gue a base Ultima da necessidade do homem por religido é o desamparo infantil, téo
mai s acentuado no homem que nos animais’. (1979)

*3 De acordo com Freud, sdo os objetos oral, anal e falico. Lacan juntaa eles outros dois: o olhar
eavoz.
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ABSTRACT

The article proposes to examine in what way Freud came to construct, all along his work, two
teories about the fundamental axis of the psychoanalytic clinic: the anxiety. One of our aimswasto
demonstratethat, athought these different modes of conceiving the affect seeemto absolutely exclude
one another, in fact they establish agame of mutal interference. Asfrom Lacan’s constribuition, in
his“Seminary, Book 10, Anxiety”, the rel ations between the concept of anxiety and the concepts of
theuncanny (Unheimlich), and of helplessness (Hilflosigskeit) were examined, aiming at understanding
how Freud comesto invert thefirst proposition about anxiety and to poit out two distinct originsfor
thisaffect: automatic anxiety and signal anxiety. The author extends her reflectionsto the analyst’s
task of offering, in hiswork, areal guarantee for the listening of anxiety.
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