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RESUMO

Este estudo qualitativo e transversal investigou as percepgdes e vivéncias dos/as psicologos/as
sobre o uso da punicdo fisica em criancas. Participaram do estudo 13 psicélogos/as
brasileiros/as, que responderam a um questionario sociodemografico on-line, um roteiro de
entrevista e vinhetas de situacdo-problema. A analise de conteido revelou duas categorias:
Ambivaléncia nas percepgdes sobre o uso da puni¢ao fisica: A palmada ndo ¢ uma forma de
agressdo?; e Reproducdo da punigdo fisica geragdo apds geragdo: a forma de educar mudou?.
Constataram-se percepcdes endossando o uso da punicdo fisica e experiéncias pessoais de
punicdo fisica na infincia, mas varios participantes buscam nao repetir com os filhos e sdo
desfavoraveis a todos os niveis dessa pratica. Participantes favoraveis ao uso, principalmente
da palmada, demonstraram desconhecimento da sua ineficacia enquanto método educativo e
de seus efeitos prejudiciais. A transgeracionalidade e a naturalizagdo da palmada foram
motivos salientados para a persisténcia do uso da punicao fisica. Sdo necessarias capacitagdes
a psicologos/as e estudantes sobre os prejuizos e alternativas a punicdo fisica em criangas.
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Perceptions and Experiences of Psychologists about Physical Punishment in

Children

ABSTRACT

This qualitative and transversal work aimed to investigate the perceptions and experiences of
psychologists about the use of physical punishment in children. Thirteen Brazilian
psychologists participated in the study, who answered a socio-demographic questionnaire, an
interview script and problem-situation vignettes online. Content analysis revealed two
categories: Ambivalence in perceptions about the use of physical punishment: Isn't spanking a
form of aggression? and Reproduction of physical punishment generation after generation:
has the way of educating changed? Perceptions endorsing the use of physical punishment and
personal experiences of physical punishment in childhood were found, but several participants
try not to repeat it with their children and are unfavorable to all levels of this practice.
Participants favorable to the use, mainly of spanking, demonstrated ignorance of its
ineffectiveness as an educational method and its harmful effects. The transgenerationality and
the naturalization of spanking were highlighted reasons for the persistence of the use of
physical punishment. Training is needed for psychologists and students on the harm and
alternatives to physical punishment in children.

Keywords: physical punishment, psychologists, child discipline, spanking.

Percepciones y Experiencias de los Psicologos/as sobre el Castigo Fisico en

Nifnos/as

RESUMEN

Este estudio cualitativo y transversal tuvo como objetivo investigar las percepciones y
experiencias de psicologos sobre el uso del castigo fisico en nifios. Participaron del estudio
trece psicologos brasilefios, que respondieron un cuestionario sociodemografico, un guion de
entrevista y vifietas de situaciones-problema en linea. El andlisis de contenido reveld dos
categorias: Ambivalencia en las percepciones sobre el uso del castigo fisico: ;Las nalgadas no
son una forma de agresion? y Reproduccion del castigo fisico generacion tras generacion: jha
cambiado la forma de educar? Se encontraron percepciones que avalan el uso del castigo
fisico y experiencias personales del castigo fisico en la infancia, pero varios participantes
intentan no repetirlo con sus hijos y son desfavorables a todos los niveles de esta practica. Los
participantes favorables al uso, principalmente de las nalgadas, demostraron desconocer su
ineficacia como método educativo y sus efectos nocivos. La transgeneracionalidad y la
naturalizacion de las nalgadas fueron razones destacadas para la persistencia del uso del
castigo fisico. Se necesita capacitacion para psicologos y estudiantes sobre el dafio y las
alternativas al castigo fisico en los nifios.

Palabras clave: castigo fisico, psicologos, disciplina infantil, nalgadas.
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A punigdo fisica ' refere-se a forga empregada no corpo da crianga causando-lhe dor
ou desconforto no intuito de corrigir seu comportamento, sem intencdo de ferir (Gershoff,
2002). Sao atos amplamente utilizados ao longo da historia e em varias culturas na tentativa
de educar os filhos (Pace et al., 2019; Ribeiro, 2012). Evidéncias cientificas indicam que o
uso de puni¢des fisicas € uma estratégia educativa ineficaz (Gershoff & Grogan-Kaylor,
2016), que produz risco para o desenvolvimento emocional e cognitivo, além de poder gerar
lesdes fisicas (Patias et al., 2012). A palmada estd associada a uma série de desfechos
negativos em sailde mental infantil e adulta posterior, como menores indices de
desenvolvimento socioemocional, maiores chances de tentativa de suicidio, consumo
moderado a pesado de alcool e uso de drogas ilicitas (Afifi et al., 2017; Pace et al., 2019).

O Comité dos Direitos da Crianga (CDC), em 1989, resguardou o direito das criangas
de crescerem sem violéncia (Organizagdo das Nagdes Unidas [ONU], 1989). Anos mais tarde,
o comentario Geral 8 do CDC (2007) indicou que todas as formas de punicao fisica sdo cruéis
e degradantes para a crianca, além de convocar todos os paises a legislarem sua proibicao
integral no intuito de garantir a dignidade da infancia livre de violéncia (CDC, 2007). No
momento da redagdo deste artigo, 61 paises proibem legalmente em todos os &mbitos o uso da
punicdo fisica. Seguem, ainda, aderéncias e resisténcias para abolir de forma integral tal
pratica mundialmente (Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children, 2021).
Vivéncias infantis de puni¢do fisica influenciam crengas parentais e perpetuam praticas
disciplinares na vida de adultos (Burke & Doucet, 2019), assim como o desconhecimento da
nocividade da puni¢do fisica, cientificamente comprovada, sdo barreiras importantes a
extingdo dessa pratica violenta (Durrant & Ensom, 2017; Gershoff, 2002).

No Brasil, o processo educativo violento transmitido entre geragdes (Ribeiro, 2012)
comecou a ser rompido com o resguardo legal de protec@o da crianga instaurado pelo Estatuto
da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) (Lei n. 8.069, 1990). Uma das reformula¢des em suas
diretrizes, visando romper com essa cultura naturalizada, ocorreu com a aprovacgdo da Lei
Menino Bernardo, Lei 13.010/2014 (Lei n. 13.010, 2014). Essa Lei visa garantir que criangas
e adolescentes brasileiros sejam educados sem o uso de toda e qualquer punigdo fisica,
tratamento cruel e degradante. De carater principalmente educativo, dentre outras agdes, a Lei
prevé, para os cuidadores que a infringirem, adverténcias e encaminhamentos para tratamento
psicologico.

No entanto, persiste por parte dos cuidadores o uso e apoio a punigdo fisica leve,
principalmente a palmada (Lee et al., 2020). A punicdo fisica pode envolver palmadas e tapas

(bracos e pernas) e/ou se mostrar mais agressiva com batidas usando objetos, tapas no rosto,
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entre outros. Por vezes ndo ha a compreensdo de que toda punigdo fisica faz parte de um
continuum de violéncia a crianca (Fréchette & Romano, 2017). A persisténcia desse
continuum de violéncia pode estar associada aos aspectos transgeracionais que envolvem a
educacdo, uma vez que estes sdo compreendidos pela transmissdo de fatores tanto positivos
quanto negativos que tendem a ser reproduzidos no manejo parental (Burke & Doucet, 2019).
Nesse sentido, verifica-se efeitos nos adultos que possuiam um historico infantil de palmadas,
que associam-se de modo significativo com comportamento antissocial, satide mental
fragilizada e incentivo do uso de puni¢ao fisica (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). Contudo,
apesar de os efeitos negativos a saude fisica e psiquica, entende-se a transgeracionalidade
como um dos possiveis fatores que contribuem para o uso e manutengdo dessas praticas.

De modo especifico, encontrou-se um unico estudo com psicélogos que investigou
posicionamentos desses frente ao uso da punigdo fisica. Participaram desse estudo psicologos,
membros da American Psychological Association (APA), que se mostraram desfavoraveis, na
maioria, ao uso de qualquer forma de punigdo fisica, sendo que 83% consideram-na uma
técnica disciplinar ruim (Miller-Perrin & Rush, 2018). Profissionais da Psicologia tém
importante papel na conscientizacdo dos prejuizos causados pela punicdo fisica e na
divulgacdo do conhecimento de praticas educativas mais saudaveis (APA, 2019; Patias et al.,
2012).

Considerando-se o ambito nacional de efetivagdo da Lei Menino Bernardo (Lei n.
13.010, 2014) e a mudanca histdrica e processual dessa cultura, os profissionais da saude e,
mais especificamente, os profissionais da Psicologia, sdo importantes protagonistas. Até o
momento, apenas um estudo acerca da efetivacdo da Lei Menino Bernardo foi encontrado. Por
meio de entrevistas com 16 profissionais dos servigcos da rede de protegdo e de atendimento,
em sua maioria psicélogas (n = 6), foi verificado que a pratica da punicdo fisica é aceita
culturalmente. Ainda, ha predominio de desconhecimento da Lei pelos profissionais,
resultando na sua nao efetivagdo (Trindade & Hohendorff, 2020).

Assim, esta pesquisa justifica-se diante da relevancia social do tema e da caréncia de
estudos nos quais se tenha investigado em profundidade a percepcdo e vivéncias de
psicologos/as brasileiros/as sobre a punicdo fisica, inclusive a palmada. Desse modo,
objetivou-se investigar as percepgoes e, especificamente, as vivéncias dos/as psicélogos/as em

relacdo ao uso da punigdo fisica em criangas.
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Método

Delineamento e Participantes

Neste estudo qualitativo, exploratorio e transversal, participaram 13 psicologos/as, oito
mulheres e cinco homens, entre 25 ¢ 42 anos de idade (M = 32,38 / DP = 5,75). Desses, oito
possuiam filhos/as (com idades entre dois e 14 anos) e cinco ndo, sendo, em relacdo ao estado
civil, seis casados/as e sete solteiros/as. Quatro residiam na regido sul, quatro na regido
sudeste, trés no nordeste, uma no norte € uma no centro-oeste. Seis participantes eram
graduados/as, seis especialistas e um mestre, havendo uma variagdo de um a 20 anos (M =
6,62; DP = 5,35) no tempo de formado em Psicologia. As arecas de atuagdo desses
profissionais foram: psicologia clinica (n = 11), psicologia organizacional (n = 6), psicologia
escolar (n = 3), dentre outras. As teorias utilizadas na pratica profissional mais mencionadas
pelos/as participantes foram: cognitivo-comportamental (n = 6), orientagdo psicanalitica (n =
4), andlise do comportamento (n = 2). Ainda nesse viés, cada participante poderia indicar
mais de uma area de atuacdo e mais de uma teoria.

Os/as participantes foram selecionados/as a partir de um estudo quantitativo anterior
(submetido e em avaliacdo para publicacdo em revista), cujo objetivo foi investigar as atitudes
de psicologos/as brasileiros/as frente ao uso da punigdo fisica em criangas como estratégia
“educativa”. Dentre os/as 1022 participantes do estudo quantitativo, foram selecionados 30
utilizando-se os seguintes critérios de inclusdo: profissionais favoraveis e desfavoraveis ao
uso da punigdo fisica, que manifestaram interesse em participar do estudo qualitativo, com
idades compreendidas entre 25 e 45 anos, que corresponde a faixa etaria das pessoas que
cresceram em periodos de edicdes de leis garantidoras dos direitos das criangas (Lei n. 8.069,
1990; ONU, 1989). Ainda, optou-se por eleger os/as participantes com e sem filhos/as e que
declararam estarem com inscricdo ativa em seus Conselhos de Psicologia. A escolha por
psicologos/as favoraveis e ndo favoraveis ao uso da punicdo fisica e com ou sem filhos/as
ocorreu com o intuito de buscar variabilidade nas caracteristicas dos/as participantes e ter, de
forma ampliada, acesso a possiveis diferentes percepcdes e influéncias.

Foram sorteados do estudo maior aqueles que deixaram contato se disponibilizando a
participar deste estudo qualitativo, aqueles com posicionamentos favoraveis e mais
desfavoraveis ao uso da punicdo fisica. Essa classificacdo se deu a partir da aplicagdo, em
estudo quantitativo anterior, da Escala de Atitudes Frente a Puni¢do Corporal em Criancas

(EAPCC), construida e validada por Paiva et al. (2017). Os escores resultaram da atribui¢ao
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de pontos para os itens da escala tipo Likert do fator da punicdo fisica leve ¢ moderada,
variando de 1 (Discordo Totalmente) a 5 (Concordo Totalmente), obtendo-se uma média dos
escores. Diante das respostas dos/as participantes a EAPCC, dividiu-se a amostra em trés
partes com base em percentis (P33,33 e P66,66) da seguinte forma: para o grupo do extremo
desfavoravel ao uso da punic¢do fisica leve e moderada foram considerados escores da escala
Likert de até 1,0625 (P33,33); de 1,0625 a 1,8125 (P66,66) sdo os nem favoraveis nem
desfavoraveis, ou seja, ndo marcaram nenhuma alternativa favoravel e desfavoravel ao uso da
punicdo fisica leve/moderada e, participantes com posicionamentos favoraveis a punigdo
fisica leve e moderada, considerados aqueles com escores acima de 1,8125. Deve-se salientar
que muitos/as participantes que obtiveram médias mais altas em relacdo ao posicionamento

favoravel ndo deixaram contato se dispondo a participar deste estudo qualitativo.

Instrumentos

- Questionario sociodemografico: construido para a pesquisa com questdes para
caracterizacdo dos/as participantes (e.g., idade, género, areas de atuacdo, se foi punido
fisicamente e se ja utilizou essa pratica).

- Roteiro de entrevista semiestruturada: construido para este estudo com questdes
abertas, divididas em eixos sobre a compreensdo de praticas educativas parentais (e.g., "De
que maneira voc€ acha que os pais podem educar bem ou mal seus filhos/as?") e seus efeitos
no desenvolvimento das criangas (e.g., "Vocé acredita que existe algum modo de educar um
filho que prejudique o desenvolvimento fisico e emocional de criancas e adolescentes?"). De
igual modo, abordou percepgdes favoraveis e desfavoraveis ao uso da punicdo fisica
‘educativa’ (e.g., "Vocé percebe a punigdo fisica enquanto uma estratégia educativa eficaz,
que pode beneficiar o desenvolvimento da crianca?"), memorias de vivéncias pessoais
educativas infantis (e.g., "Vocé apanhou quando era crianga? Se sim, de que formas?") e
estratégias educativas parentais (e.g., "Vocé que tem filhos, como vocé os educa?").

- Vinhetas de situagdo-problema: foram construidas ilustragdes de situagdes entre pais
e filhos, a partir de exemplos de casos reais, envolvendo circunstancias de puni¢ao fisica com
criangas, oriundas de vivéncias presenciadas em consultorio e/ou em outros ambientes pela
primeira autora. Ressalta-se que nenhum caso foi usado na integra, apenas elementos que
contribuiram para a situagdo-problema. As vinhetas incluiam cendrios onde os filhos
apresentavam comportamentos inadequados repetidos frente as orientacdes educativas dos

pais e acabavam sendo punidos fisicamente com palmada, chinelada ou cintada. Ao final,
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foram apresentadas trés perguntas indagando sobre o que o/a participante achou da atitude dos
pais de usarem a puni¢do fisica, se concordavam com seu uso naquele contexto e o que fariam
no lugar daqueles pais frente a reagdo desobediente do/a filho/a.

Essas vinhetas foram construidas de acordo com as quatro etapas descritas por Heverly
et al. (1984). O processo de construcdo e validacdo das vinhetas ocorreu na seguinte
sequéncia: partiu-se da defini¢cdo de variaveis e niveis referentes ao tema central da punig¢do
fisica em criangas de acordo com a literatura revisada. Assim, apresentou-se as combinagdes
desses fatores e niveis ilustrados por meio da alus@o a casos reais clinicos e relatos vivenciais
e, apos, direcionou-se 0 encaminhamento para avaliacdo por trés juizes experts na area. Os
experts indicaram as seguintes mudangas nas vinhetas: (i) trocas de palavras para ficar menos
coloquial, (ii) que terminassem antes de um desfecho que remetia a um “final feliz” depois do
uso da punicdo fisica e (iii) que as questdes apresentadas ao final delas pudessem indagar
sobre a concordancia em relagdo ao uso da punicdo fisica pelos pais naquele contexto e o que

fariam de diferente se os/as participantes estivessem naquele papel de pais.

Procedimentos de Coleta dos Dados

O projeto maior de que este estudo ¢é parte componente foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 26410919.7.0000.5319). Os/as potenciais participantes
foram convidados/as por mensagem via WhatsApp, sendo que dos 30 sorteados, 13 aceitaram
colaborar com o estudo, sete com classificagdes mais desfavoraveis e seis com alguns
posicionamentos favordveis a punicdo fisica leve/moderada. As entrevistas e as vinhetas de
situacdo-problema com respectivas perguntas ocorreram on-line por chamada de video, nos
meses de marco e abril de 2020, sendo gravadas em audio e, apds, transcritas na integra. As
gravacdes tiveram duragdo média de 75 minutos. As entrevistas foram realizadas pela
primeira autora, entdo mestranda em Psicologia. Para assegurar o anonimato dos/as
participantes, esses foram identificados pelas letras P (Psicologo/a) e D (se desfavoravel a
palmada na escala EAPCC) ou F (se favoravel a palmada na EAPCC) seguido do nimero que

representou a ordem de realizacdo das entrevistas.

Procedimentos de Analise dos Dados

As informacgdes das respostas das entrevistas e das perguntas das vinhetas de situagao-

problema foram submetidas em conjunto a analise de contetido categorial, seguindo-se os trés
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passos propostos por Bardin (2016). A pré-analise ocorreu com a organizagao das transcri¢des
das gravagdes na integra dispostas em conjunto com seus dados sociodemograficos. A
exploragdo do material foi efetuada com leituras flutuantes, codificacdo por meio do recorte
da unidade de registro ao nivel semantico ¢ unidade de contexto ¢ exploragdo dos grandes
temas. Foram definidas na sequéncia as categorias, subcategorias e codificagdo por
presenga/auséncia. A classificacdo das categorias e subcategorias ocorreu em fungdo dos
critérios de exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade/fidelidade e
produtividade com o auxilio do software MaxQDA 2020 Analytics Pro Student.

Como resultado desse percurso metodoldgico formaram-se duas categorias e trés
subcategorias que foram descritas e listadas por unidades de analise. Tais categorias e recortes
de trechos de falas dos/as participantes, foram validadas por meio de uma nova classificagdao
realizada por duas pesquisadoras independentes que receberam os mesmos critérios
norteadores. Essa validagdo ocorreu por meio de tabelas com trechos de falas dispostas de
forma alternada, e um roteiro explicando as categorias e subcategorias construidas que foram
enviadas para as pesquisadoras independentes fazerem sua classificacdo independente. Em
seguida, as duas autoras fizeram o levantamento de quais trechos tinham recebido pontuacao
igual ou diferente entre elas e através de uma regra de trés chegou-se ao nivel médio de

concordancia de 89,29%.

Resultados e Discussao

A analise de dados resultou em duas categorias: 1) Ambivaléncia nas percepgdes sobre
o uso da puni¢ao fisica: A palmada ndo ¢ uma forma de agressdao? 2) Reproducdo da puni¢do
fisica geragdo apds geracdo: A forma de educar mudou?, tendo como subcategorias 2.1
“Apanhei muito na infdncia”: Vivéncias educativas como filhos/as, 2.2 “Eu dou um tapinha
na bunda do meu filho, sim”: Diminuicao no uso da punicdo fisica e utilizacdo de estratégias
parentais adequadas e 2.3 “Prdticas muito naturalizadas e inclusive incentivadas”: Motivos

para utilizacdo da punicao fisica.

1) Ambivaléncia nas Percepcoes sobre o Uso da Punicio Fisica: A Palmada Nao é Uma

Forma de Agressiao?

Esta categoria abarca as percepgdes em relacdo ao uso da punigdo fisica em criangas.

Verificou-se a presenca de posicionamentos por vezes ambivalentes, nos quais alguns
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participantes demonstraram ser desfavoraveis e favoraveis em momentos distintos. Outros
participantes revelaram maior firmeza na contrariedade em relagdo ao uso integral da punigao
fisica.

Os posicionamentos favoraveis ao uso da puni¢io fisica indicaram que deve ser usada
com moderacgdo, principalmente, palmadas, tapas e conter a crianga apertando para parar.
Os/as participantes explicaram que ndo concordavam com outras formas mais intensas de
bater: “[...] A palmada mesmo eu acho que ela ainda seria uma das melhores opgdes em
termos de agressdo fisica que os pais teriam a disposi¢do. [...] Porque qualquer outra seria
muito agressiva” (PF3). “[...] se gerar um trauma, ele vai gerar um trauma construtivo” (PF2).

Esse resultado esta de acordo com o estudo de pais canadenses que se mostraram mais
favoraveis a palmada e tapas nas maos, bragos ou pernas, ao invés de outras punigdes fisicas
severas. Houve, no referido estudo, posicionamentos que demonstraram uma visdo distorcida
do que ¢ a palmada, quando a consideram algo leve e que ndo seria propriamente uma
agressdo. Confirmou-se, ainda, que existe incompreensdo, vigorando inclusive entre os
psicologos, de que toda punicdo fisica faz parte de um continuum de violéncia a crianga,
podendo alcangar o abuso fisico (Fréchette & Romano, 2017). De forma similar, a Lei
Menino Bernardo ja estd vigorando ha alguns anos, mas sua efetivacdo ainda ndo estd
consolidada na sociedade, uma vez que a violéncia fisica ainda ¢ uma pratica aceita também
por profissionais da rede de protecdo (Trindade & Hohendorff, 2020).

Um participante indicou a importancia da contengao fisica: “[...] eu vejo a contengdo
de uma forma positiva. Por exemplo, um pegar mais firme, olhar nos olhos da crianga,
conversar com ela e se precisar dar uma apertada... ndo de deixar marca” (PF4).
Comportamentos agressivos em relagdo as outras pessoas (e.g., bater, morder e/ou puxar os
cabelos de irmaos e colegas) e destrutivos no que se refere a objetos externos (e.g.,
brinquedos) requerem dos pais limites e regras que efetivamente demarquem o que ndo ¢
permitido fazer, mas apertar ja ¢ um tipo de punicado fisica que ndo deve ser utilizado (Weber,
2012).

Os/as participantes referiram nas vinhetas ter dois posicionamentos diferentes
concomitantes em relacdo a punicdo fisica: “Tenho uma visdo como psicologo e tenho outra
visdo como pessoa” (PF2). Verifica-se que eles/as procuram ndo orientar o uso da palmada na
sua pratica profissional em fun¢do do temor de que os pais ndo a utilizem com moderacao:
“[...] A punigdo, ela ¢ valida, mas a punicdo leve e com senso de moderagdo. S6 que ela ndo é

aplicavel a todos, porque tem pessoas que ndo conseguem controlar a raiva” (PF2). No
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entanto, endossar o uso da punigdo fisica € um importante preditor para o seu uso com 0s
proprios filhos (Fréchette & Romano, 2017; Xing et al., 2019).

Verifica-se o desconhecimento ainda existente entre alguns psicologos sobre os
resultados de pesquisas cientificas que atestam nos ultimos 25 anos a ineficacia da punicdo
fisica mundialmente (Durrant & Ensom, 2017). Nos cursos de graduacdo em Psicologia ¢
necessaria a divulgacdo desse conhecimento cientifico sobre os efeitos das punigdes fisicas.
Campanhas e cursos de atualizagdo se mostram necessarios para auxiliar o aprimoramento da
classe no que concerne a punicao fisica. Também, verifica-se ser fundamental atentar para a
reflexdo junto aos/as psicologos/as sobre as contingéncias de vivéncias familiares, de historia
pessoal e varidveis transgeracionais impedindo o reconhecimento dos efeitos nocivos da
punigdo fisica.

Por outro lado, os resultados desta pesquisa também indicam respostas dos/as
participantes com percepgdes totalmente contrarias ao uso de todos os tipos de punicdo fisica:
“Acredito que a punigdo fisica ¢ altamente prejudicial” (PDS5). “E por experiéncia propria eu
sei, com certeza absoluta, que a palmada nao ¢é eficaz de forma nenhuma [...]” (PD7). Esses
participantes desfavoraveis, inclusive a palmadas e tapas leves, demonstram sintonia com as
orientacdes de estudos e movimentos globais pelo fim da puni¢do fisica em funcdo de sua
nocividade (Afifi et al., 2017; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Global Initiative to End All
Corporal Punishment of Children, 2021) e com a legislacdo nacional (Lei n. 13.010, 2014).

Verifica-se, assim, respostas nas vinhetas que denotam a clareza sobre qudo nocivas
sdo todas as formas de puni¢do fisica para o desenvolvimento da crianca e ineficazes
enquanto estratégias disciplinares. “Em relacdo a punigdo fisica tem isso, entdo, de ensinar a
violéncia, de ndo ser efetivo, de nao controlar, de ndo ensinar alternativas” (PD12). “[...] A
crianca vai parar pela dor aquele comportamento, naquele momento [...] tira todo o direito da
crianca de compreender os motivos, as consequéncias de um comportamento inadequado”
(PD5).

Compreende-se, assim, que ¢ fato que a punicdo fisica produz consequéncias
psicologicas prejudiciais para o desenvolvimento infantil e ndo é uma forma eficaz de educar
os filhos (Gershoff et al., 2018; Patias et al., 2012). Nesse sentido, os/as participantes
ressaltaram perceber o uso da palmada também como forma de violéncia: “[...] se a gente
discutir, ndo vou te dar uma palmada, vou? Porque eu posso dar numa crianga, s6 porque ela é
menor que eu? [...] palmada é uma violéncia, sim” (PD11).

Dessa forma, observa-se que os atos disciplinares fisicos, de qualquer intensidade,

violam os direitos humanos das criangas de terem integridade fisica e emocional garantida
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(Lei n. 13.010, 2014; CDC, 2007). Palmadas e tapas sdo termos que tradicionalmente
reduzem atos dolorosos e nocivos disfarcando-se de boas e zelosas motivacdes educativas.
Evidéncias cientificas romperam com o desconhecimento do passado e escancararam os
prejuizos de todos os niveis de punigéo fisica, indicando que essas ferem os direitos humanos
da crianga (APA, 2019; Gershoff et al., 2018).

Tendo o mais elevado nivel de instru¢do dentre os/as participantes ¢ atuando com
educacdo parental, PD12 demonstrou que sua postura profissional estd embasada em fortes

evidéncias cientificas:

[...] criancas quando s3o punidas fisicamente elas até param o comportamento
momentaneamente, mas logo em seguida elas tendem a repetir o comportamento [...]
tém niveis mais baixos de autoestima, de percepcdo de competéncia social, de
autoeficacia. Isso tende a comprometer também o vinculo com os pais, porque ao
invés de respeito, as criangas aprendem a ter medo. [...] exposigdes a punicdes fisicas
sdo também fatores de risco para uma série de desfechos em saude mental negativos.
Entdo, junto com outros fatores, a puni¢do fisica tende a contribuir para questdes

relacionadas a depressdo, ansiedade, questdes de comportamento [...] (PD12).

O conhecimento solido dessa participante vai ao encontro de um estudo portugués que
destacou que profissionais com formagdo de pds-graduagcdo possuem maior conhecimento
sobre educacdo parental do que aqueles que tém somente ensino superior (Carvalho et al.,
2019). Pesquisadores com longa trajetéria de investigagdes cientificas no tema da punicao
fisica solicitam diretamente aos psicologos que aconselhem os pais e advoguem de modo
integral contra essa pratica de violéncia familiar (Gershoff et al., 2018). Para que os/as
psicologos/as brasileiros/as possam atuar no campo da prevencao e tratamento junto aos pais,
como esta previsto na Lei Menino Bernardo, faz-se necessario, com urgéncia, o incremento de
transmissdo de conhecimentos cientificos e, por exemplo, principios da aprendizagem
operante sobre efeitos temporarios e deletérios da punigdo, nos cursos de graduagdo e pos-
graduagdo. E fundamental, na preparagdo dos/as psicologos/as, a compreensdo de variaveis
socioldgicas e culturais que alicercam o entendimento dessa pratica profundamente enraizada
na cultura. Ainda, isso precisa ser enfatizado em contextos clinicos e educacionais com

discernimento e compreensao.
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2) Reproducio da Punicio Fisica Geracao apds Geracdo: A Forma de Educar Mudou?

Esta categoria refere-se as percepg¢des e memorias de vivéncias educativas dos/as
participantes na sua infancia, bem como aos efeitos da punicdo fisica a curto e longo prazo.
Aborda também a presen¢a e diminui¢do do uso da punicao fisica em diferentes geracoes e
como esses/essas educam seus/suas filhos/as. Além disso, abarca diferentes fatores que

motivam tal ocorréncia.

2.1 “Apanhei muito na infancia”: Vivéncias educativas como filhos/as

Esta subcategoria diz respeito as memorias de como os/as participantes foram
educados/as na infincia e os efeitos de curto e longo prazo decorrentes da punicdo fisica
experienciada. A totalidade dos/as participantes afirmaram terem sido punidos/as fisicamente
por seus pais/cuidadores. Muitos pais que utilizaram a puni¢do fisica também ofertavam
momentos amorosos na busca por regular os comportamentos dos filhos. Nesse sentido,
vivéncias de diferentes praticas educativas, incluindo didlogo, afeto e regras, alternadas com

episodios de punigdo fisica, foram mencionadas pelos/as participantes:

Eu fui educada por pais que tentaram conciliar caracteristicas de afeto,
responsividade, com também questdes relacionadas a exigéncias [....] apanhei de
chinelo, puxao de orelha, palmada na bunda [...] me magoou, doeu, fez com que eu
olhasse para os meus pais com desconfianga [...] mas fui educada também de uma

maneira muito afetiva (PD12).

Os efeitos do uso da punicao fisica e de outras estratégias parentais afetivas de modo
concomitante na educagdo dos filhos foi investigada em um estudo longitudinal envolvendo
oito paises. Os resultados indicaram que a punicdo fisica estava associada ao aumento da
ansiedade e da agressividade infantil € que nem sempre o calor materno protege a crianga de
tais efeitos prejudiciais (Lansford et al., 2016).

Vivéncias educativas com predominancia de puni¢des fisicas, inclusive severas,
também foram relembradas pelos/as participantes: “Eu apanhava de chinelo, de vara, tapa na
cara” (PF2), “A gente apanhava e ndo podia chorar, tinha uma histéria de “se chorar apanha
mais”. [...] Essas surras de cinturdo mesmo, de deixar marcado, de deixar roxo. Teve vezes até

que marcou de sair sangue” (PD5) e “[...] minha v6 era professora da época da palmatoria, ela
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fazia isso com os alunos dela e fez isso com a gente (PD11). Participantes (PF1, PD11, PF13)
ressaltaram também as punicdes fisicas infligidas a eles por seus avos ou que esses indicavam
a seus pais a utilizagdo dessa pratica. A puni¢do severa foi amplamente aplicada em criancas
quando os pais as consideravam desobedientes. Ainda que mudangas na forma de educar
venham ocorrendo, esse violento historico familiar ainda é muito recente (Ribeiro, 2012).

Alguns participantes consideram como benéfica a obediéncia imediata aos pais,
resultante da punigdo fisica: “[...] eu falei ‘ah mae, tu ¢ burra’, eu levei um tapaco na cara que
chegou a sair sangue. [...] eu ndo chamei mais ela de burra e aprendi [...] me impediu de fazer
coisas erradas” (PF2). No entanto, a obediéncia imediata ¢ considerada o unico efeito positivo
documentado ao longo dos tempos, dentre uma gama de varias outras decorréncias negativas
(Gershoff, 2002).

Além dos sentimentos negativos sobre a forma como foram educados, os/as
participantes referiram os efeitos das praticas punitivas recebidas dos pais: “[...] eu tive muitas
dificuldades na minha vida relacionada a isso. Fui muito timida [...] tinha comportamentos, as
vezes, agressivos, meio sem nog¢do” (PD11). Também: “Com 17 anos me viciei em cigarro,
cheguei consumir maconha, po, comecei a beber muito. Os efeitos de eu ter apanhado foram
essas ideias profundas sobre ndo ser amado, ndo ter valor ou que as relacdes ndo sdo
confidveis” (PF8). Esses prejuizos emocionais estdo em consonancia com os resultados de
associacoes entre puni¢ao fisica e prejuizos para a satide mental infantil (Gershoff & Grogan-
Kaylor, 2016). Ademais, apresentam varias relacdes com desfechos negativos na saude
mental adulta, aumentando as chances de suicidio, vicios em alcool e drogas e a possibilidade
de abuso fisico e emocional (Afifi et al., 2017; Pace et al., 2019).

De modo geral, ainda que alguns participantes punidos fisicamente perceberam
beneficios de obediéncia imediata advindos das punicdes fisicas vividas, varios outros relatos
indicaram o reconhecimento da nocividade delas a curto e longo prazo em suas vidas.
Percebe-se que o reconhecimento dos efeitos nocivos advindos da punigéo fisica, sofrida nas
vivéncias infantis dos/as participantes e seus efeitos sobre seu desenvolvimento, alicercam,
juntamente com outros fatores, as percepgdes desfavoraveis ao uso da punigdo fisica em

criancgas.

2.2 “Eu dou um tapinha na bunda do meu filho, sim”’: Diminui¢do no uso da punicio fisica e

utilizagdo de estratégias parentais adequadas
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Esta subcategoria contempla o modo como os/as entrevistados/as referiram educar
seus filhos e como os demais (sem prole) se colocaram projetivamente nesse papel. A maioria
dos/as participantes mencionou utilizar estratégias parentais positivas e afetivas buscando
educar por meio do didlogo, regras claras, rotinas fixas, perda de privilégios pelo mau
comportamento da crianga e elogio para motivar comportamentos adequados: “[...] uso a
disciplina positiva, né, vou conversando com ela (filha) na medida que eu sei que ela entende.
Vou fazendo pequenas negociacdes, vou dando poder de escolha pra ela” (PDI11). “[...] a
gente tem muito didlogo, muito contato fisico, muita demonstracdo dos afetos. [...] procuro
educar sempre explicando o porqué de tudo” (PD7).

Percebe-se, portanto, que os/as participantes utilizam estratégias consideradas
adequadas de educagdo. Uma vez que bem educar uma crianga decorre de um conjunto de
fatores, dentre eles estdo o bom vinculo emocional entre pais e filhos, regras claras, firmeza
nas agdes educativas, supervisdo e monitoria (Weber, 2012). Houve varias mengdes por parte
dos/as participantes que sdo pais sobre a complexidade de educar seus filhos e a necessidade
de reflexdes constantes.

Em relagdo ao uso da punicdo fisica, alguns participantes (PD7, PD9, PD10 e PD13)
lembraram de ter feito uso, uma ou duas vezes, de palmada, beliscdo, tapa na mao e nos
bragos. Na mesma dire¢do, um estudo menciona o relato de pais sobre o uso frequente da
palmada e de tapas, na atualidade (Lee et al., 2020). No entanto, esses participantes
manifestaram pesar por essas ocorréncias e indicaram ter convic¢ao de que ndo queriam mais
usar tal pratica. Muitos pais que ja tiveram comportamentos punitivos com seus filhos ndo sdo
favoraveis a punic¢do fisica (Xing et al., 2019), indicando um movimento progressivo de busca
de sua abolicao.

Somente um participante mencionou ter usado a puni¢ao fisica de modo frequente com
seus filhos e, mesmo assim, demonstrou perceber diminuicdo desses atos agressivos
perpetuados entre geracdes na sua familia: “[...] minha mae apanhava com foice, enxada, cabo
de vassoura. A minha geragdo € com cinta, chinelo e vara, que era o mais forte, né. Se fosse
com outro tipo era espancamento. Nos, ¢ palmada, hoje, pra resumir” (PF2). Verificou-se que,
dentre esses participantes com filhos, quando comparados com a geragdo de seus pais, houve
uma diminui¢do no uso e tipos de puni¢do fisica. Essa diminuicdo pode ser fruto da influéncia
de campanhas preventivas publicas e avangos legais proibitivos (Fréchette & Romano, 2015).

Alguns participantes ainda acreditavam que punigdes fisicas leves sdo benéficas para

manejar comportamentos inadequados mais persistentes dos/as filhos/as: “[...] eu dou um
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tapinha na bunda dele, sim. [...] o tapinha na bunda impede aquilo que ele ta fazendo, sabe?
[...] eu pessoalmente ndo consigo aplicar o didlogo” (PF2).

Foi verificado, em um estudo com dados de 62 paises de baixa e média renda, que a
palmada ¢ prejudicial ao desenvolvimento socioemocional. A partir de um modelo multinivel,
constatou-se que em 59 paises (95%) houve uma relagdo negativa entre palmadas e
desenvolvimento socioemocional e em trés paises (5%) houve uma relagdo nula (Pace et al.,
2019). A palmada estd relacionada ao desenvolvimento de menores indices de moral,
cogni¢do e autoestima. Ainda, a maiores sinais de agressividade, comportamento antissocial,
problemas externalizantes e internalizantes, salide mental mais fragilizada e piores
relacionamentos com os pais. Constatou-se, também, que as criangas vitimas de palmadas tém
maior risco de serem espancadas em algum momento pelos proprios pais (Gershoff &
Grogan-Kaylor, 2016).

Um dos participantes afirmou que educaria sem o uso da punigdo fisica. No entanto,
projetando-se no papel parental da tltima vinheta de situagdo-problema, na qual uma crianga
desobediente agrediu sua made, ele afirmou ter entrado em contradi¢do: “[...] ndo vou ser
hipocrita com vocé, eu revidaria! [...] tu me colocaste numa posi¢do delicada agora [risos].
[...] ai a minha posicdo muda um pouco, eu ndo t6 vendo mais como errado bater na filha,
embora eu saiba que seja” (PF8). Assim, além dos pensamentos conscientes, motivos
inconscientes podem ser determinantes para agdes punitivas fisicas nos filhos e sua
persisténcia (Holden, 2020).

Os relatos dos/as participantes acerca das formas parentais de educar demonstram que
parece estar ocorrendo uma mudanga de pratica educativa com diminui¢do daquelas violentas.
Porém, ainda persiste a ocorréncia de palmadas e para combaté-las de modo mais eficaz

precisa-se seguir explicitando os motivos que levam a sua utilizacao.

2.3 “Praticas muito naturalizadas e inclusive incentivadas”: Motivos para utilizacdo da

punicdo fisica

Esta subcategoria aborda os motivos que levariam os pais ao uso da punicdo fisica,
infringindo as legislagdes vigentes. Aspectos transgeracionais aliados a falta de informacao
foram destacados pelos/as participantes como principais motivadores para o uso da punigdo
fisica. Os/as participantes referiram ja ter ouvido dos seus pais sobre o quanto eles apanharam
de seus proprios pais no passado: “[...] meu pai vinha de uma historia de muita agressao, né?”

(PF13). “[...] O pai dele batia muito nele também. E era uma surra, assim, muito pior do que a
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minha. O pai dele dava murros, socos de modo que ele caia mesmo no chéo [...] Entdo ele
meio que reproduzia isso comigo” (PF8). Tal resultado corrobora a literatura cientifica, que
indica que pais que vivenciaram punicdes fisicas e diferentes tipos de traumas estdo mais
propensos a perpetuar maus-tratos na familia (Gershoff, 2002).

A transgeracionalidade ¢ considerada um sistema de transmissdo familiar de aspectos
positivos e negativos que tendem a ser reproduzidos no cuidado parental. Aqueles que
vivenciaram a puni¢do fisica em sua infincia, se ndo buscarem por aprimoramento por meio
de cursos e leitura sobre manejo parental, poderdo tender a utilizacdo das praticas parentais
punitivas (Patias et al., 2013). Os comportamentos dos pais ao administrarem a disciplina
influencia a ocorréncia ou ndo da transmissao transgeracional. Logo, ressalta-se a importancia
dos comportamentos disciplinares parentais positivos para a redugdo da perpetuagdo do ciclo
de violéncia entre as geragdes (Burke & Doucet, 2019).

Os/as participantes deste estudo pontuaram exemplos desencadeantes do uso da
punicdo fisica "[...] E um pouco de intolerancia, falta de paciéncia, de explicar, de conversar,
de ter um didlogo. Falta entenderem o que ¢ a infancia” (PD7). Também a falta de rede de
apoio e a sobrecarga do/a cuidador/a podem facilitar o uso da punigdo fisica pelo desgaste
proveniente: “[...] As vezes os pais tomam determinadas atitudes provenientes dessa exaustio
emocional [...] atitudes mais impulsivas” (PF13). Fatores dindmicos como estresse e atitudes
favoraveis a puni¢do fisica influenciam também na ocorréncia de seu uso na tentativa de
disciplinar os filhos (Fréchette & Romano, 2015).

A percepcdo da violéncia culturalmente naturalizada foi ressaltada pelos/as
participantes: “[...] Reflexo de uma cultura da violéncia, né, de uma cultura da palmada que ¢é
perpetuada e naturalizada” (PD11). “Nao ¢ algo [punicdo fisica] que os pais t€m clareza a
respeito dos danos. [...] Porque socialmente foram praticas muito naturalizadas e inclusive
incentivadas” (PD12). Mesmo vigorando no Brasil a proibicao legal, visdes tradicionais de
supostos beneficios da punicdo fisica ainda precisam ser combatidas e ofertas de outras
estratégias educativas para os pais sdo necessarias (Trindade & Hohendorff, 2020). Assim,
atentar-se para os diferentes fatores que, em conjunto, levam ao uso da puni¢do fisica podera
nortear campanhas de prevencgdo para torna-las mais eficazes no seguimento da busca pela

extingdo dessa violenta pratica.
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Consideracoes Finais

Objetivou-se investigar as percepgdes e, especificamente, as vivéncias dos/as
psicologos/as em relagdo ao uso da punicdo fisica em criangas. Em relagdo as percepgoes
sobre o uso da punicao fisica em criangas, os resultados demonstraram que os/as participantes
possuem percepedes desfavoraveis as punigdes fisicas severas por reconhecerem essa como
uma pratica violenta e de risco para as criangas. Contudo, ¢ preocupante que somente parte
deles possuam conhecimentos dos efeitos nocivos de palmadas e tapas. Suscitou grande alerta
a presenca de uma visdo distorcida em alguns/algumas psicologos/as que ndo consideram a
palmada como agressiva e nociva para o desenvolvimento da crianga, focando apenas em seu
beneficio momentaneo de cessar um comportamento. Outros, no entanto, referiram perceber
que todas as formas de punicdo fisica sdo agressdes contra a crianga, sdo ineficazes e
provocam problemas emocionais, advogando pela sua extingao.

Constatou-se muitas vivéncias de puni¢do fisica na infancia dos/as participantes, assim
como foram revelados efeitos nocivos para a saude mental infantil e adulta desses.
Tratamentos psicologicos foram ressaltados como importantes fontes de elaboracdo desses
efeitos prejudiciais, propiciando o reconhecimento da violéncia sofrida e o auxilio no
rompimento do ciclo de repeticdo transgeracional da violéncia disciplinar. Dentre diferentes
razdes que levam os/as psicologos/as a terem opinides favoraveis e ambivalentes em relacdo
ao uso da punicdo fisica, destacam-se: aspectos transgeracionais que impossibilitam a
constatacdo dos efeitos nocivos da punicdo fisica para o desenvolvimento; valorizacdo dos
beneficios de obediéncia imediata; desconhecimento das evidéncias cientificas sobre sua
ineficdcia enquanto estratégia educativa; variaveis socioldgicas e culturais.

Ao findar-se este estudo ressalta-se que essas ambivaléncias encontradas nas
percepcoes dos/as psicologos/as em relacdo a palmada indicam a necessidade de capacitagdo
desses profissionais visando & preparacdo para atuarem em atendimentos psicologicos
previstos pela Lei Menino Bernardo. Indica-se que campanhas de prevencao possam focar no
combate aos diferentes motivos que levam ao uso e endosso da puni¢do fisica também na
classe de profissionais da Psicologia. E premente ajudar os/as psicologos/as a reconhecer que
a palmada e o tapa fazem parte de um continuum de violéncia que deve ser tdo combatido
quanto o abuso fisico.

Como limitagdes desta pesquisa tém-se o viés da desejabilidade social que pode ter
promovido algum impedimento para que os/as participantes revelassem mais aspectos

favoraveis ao uso de punicao fisica legalmente proibida no Brasil. Estudos futuros podem ser
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realizados buscando verificar a presenga de atitudes implicitas favordveis também nos
psicologos/as desfavoraveis ao uso da punigdo fisica e seu conhecimento sobre a legislacdo e

consequéncias dessa pratica.
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