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Resumo

Objetiva-se compreender quais as alteraces cognitivas em pacientes p6s-Covid-19. Trata-se de
um estudo de revisdo de literatura narrativa que adotou o recorte temporal (2019-2022). Utilizou-
se os descritores booleanos em Ciéncias da Saude (DeCS): “Brain” AND “Pandemic” AND
“Cognition”. A busca foi realizada em plataformas cientificas nacionais e internacionais como:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), APA Psycinfo (American Psychological Association),
Scopus (SciVerse Scopus), PubMed (National Library of Medicine) de julho a novembro de
2022. A partir da leitura do material foram definidas categorias de acordo com as alteraces
cognitivas apresentadas nos estudos. O virus da Covid-19 (SARS-CoV-2) é neuroinvasivo, ou
seja, € capaz de penetrar nas células do sistema nervoso e por isso apresenta uma variedade de
manifestacGes cognitivas. As principais alteraces cognitivas da infecgdo pela Covid-19
conforme a literatura revisada sdo alteracfes na memoria, atencdo e fungdes executivas.
Pacientes com infeccdo grave ou com doengas neurodegenerativas, mulheres, pessoas idosas ou
com deficiéncia intelectual ou cognitiva estdo entre o publico mais vulneravel ao
desenvolvimento dessas alteragdes. Entretanto, os sintomas e as queixas podem variar conforme
o0 estado pré-morbido e o estilo de vida do individuo. Logo, essas manifestagBes cognitivas
trouxeram impactos significativos na funcionalidade e qualidade de vida das pessoas.
Palavras-chave: cérebro, cognicédo, covid-19, pandemia.

Abstract

The aim is to understand the cognitive changes in post-Covid-19 patients. This is a narrative
literature review study that adopted the time frame (2019-2022). The Boolean descriptors in
Health Sciences (DeCS) were used: “Brain” AND “Pandemic” AND “Cognition”. The search
was carried out on national and international scientific platforms such as: Virtual Health Library
(VHL), APA Psycinfo (American Psychological Association), Scopus (SciVerse Scopus),
PubMed (National Library of Medicine) from July to November 2022. From reading the
material, categories were defined according to the cognitive changes presented in the studies.
The Covid-19 virus (SARS-CoV-2) is neuroinvasive, that is, it is capable of penetrating the cells
of the nervous system and therefore presents a variety of cognitive manifestations. The main
cognitive changes caused by Covid-19 infection, according to the reviewed literature, are
changes in memory, attention and executive functions. Patients with severe infections or
neurodegenerative diseases, women, elderly people or people with intellectual or cognitive
disabilities are among the people most vulnerable to the development of these changes. However,
symptoms and complaints may vary depending on the individual's pre-morbid state and lifestyle.
Therefore, those cognitive manifestations brought significant impacts on people's functionality
and quality of life.
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Resumen

El objetivo es comprender los cambios cognitivos en pacientes post-Covid-19. Se trata de un
estudio de revision narrativa de la literatura que adopto el marco temporal (2019-2022). Se
utilizaron los descriptores booleanos en Ciencias de la Salud (DeCS): “Cerebro” AND
“Pandemia” AND “Cognicion”. La busqueda se realizd en plataformas cientificas nacionales e
internacionales como: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), APA Psycinfo (Asociacion Americana
de Psicologia), Scopus (SciVerse Scopus), PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina) de julio
a noviembre de 2022. Al leer el material, se definieron categorias de acuerdo con los cambios
cognitivos presentados en los estudios. El virus Covid-19 (SARS-CoV-2) es neuroinvasivo, es
decir, es capaz de penetrar las células del sistema nervioso y por tanto presenta variedad de
manifestaciones cognitivas. Los principales cambios cognitivos provocados por la infeccion por
Covid-19, segun la literatura revisada, son cambios en la memoria, la atencién y las funciones
ejecutivas. Los pacientes con infecciones graves o enfermedades neurodegenerativas, las
mujeres, las personas mayores o las personas con discapacidad intelectual o cognitiva se
encuentran entre las personas mas vulnerables al desarrollo de estos cambios. Sin embargo, los
sintomas y las quejas pueden variar segun el estado premdrbido y el estilo de vida del individuo.
Por lo tanto, estas manifestaciones cognitivas trajeron impactos significativos en la funcionalidad
y calidad de vida de las personas.

Palabras clave: cerebro, cognicién, covid-19, pandemia.

O cenéario mundial vivenciou, em dezembro de 2019, a emergéncia de uma doenca
infectocontagiosa, causada pela sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). O virus
inicialmente surgiu na China, e impds uma crise sanitaria de satde decretada pela Organizacdo
Mundial de Saiude (OMS) em 30 de janeiro de 2020, que posteriormente se espalhou para o0s
demais continentes e denominou-se pandemia em 11 de marco de 2020 (Aquino et al., 2020).
Logo, diversas incognitas surgiram diante das caracteristicas e consequéncias da infec¢éo viral,
uma vez que, 0 que se sabia, baseava-se em outros virus anteriormente ja identificados. A
Covid-19, no primeiro momento, trazia indicios de ser uma enfermidade respiratéria, que se
revelou sistémica (Guimarées, 2020).

Nesta perspectiva, foram observadas manifestacdes clinicas no cérebro causadas pela
infeccdo viral da Covid-19 através de estudos prospectivos, longitudinais e meta-analise
realizados por pesquisadores(as) infectologistas. Alguns dos impactos que essas manifestacoes
clinicas podem ocasionar séo: dificuldades de atencdo, planejamento, comportamento e
orientacdo. Essas alteragfes na cogni¢do podem ocorrer mesmo em casos mais leves, todavia,
em casos graves tendem a ter maior intensificacdo e prevaléncia (Ritchie & Chan, 2021).

Esses comprometimentos cognitivos podem ser causados por diversos mecanismos
advindos da Covid-19 tais como inflamacdo, impactos psicossociais, deficiéncias cognitivas
apos a vacinagdo, além de trazer consequéncias a longo prazo para a cogni¢do. Contudo, ainda
ndo se tem respostas concretas sobre como a doenga afeta o cérebro (Awan et al., 2021), mas
sabe-se que essas causas provavelmente sdo multifatoriais (Burdick & Millett, 2021).

O termo “long covid” refere-se as manifestacOes persistentes que o virus pode acarretar

mesmo ap0s o periodo agudo da doenca. Essas manifestacfes persistentes podem surgir

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 25, €75129, Janeiro a Dezembro de 2025.



semanas ou meses apos a infeccdo, sendo que ndo ocorre somente em pacientes com infecgédo
grave pela Covid-19. Uma possivel explicacdo refere-se a processos inflamatorios ou
autoimunes no cérebro que podem contribuir significativamente no desenvolvimento de
alteracdes tardias. Um termo coloquial utilizado para remeter-se a essas alteracGes cognitivas
compreende o “nevoeiro cerebral”, ou seja, envolve dificuldades de concentragdo, prejuizo na
memoria e fungdes executivas (Del Brutto et al., 2022).

A pandemia da Covid-19, por ser um fendmeno ainda recente, traz consigo diversas
incognitas relacionadas aos seus efeitos fisicos, psicolégicos e cognitivos. Em uma busca
realizada em diversas plataformas cientificas nacionais e internacionais percebeu-se que, no
contexto da pesquisa ndo sistematica realizada, apareceram raramente estudos e pesquisas
relacionados a compreensdo de quais 0s impactos cognitivos em pacientes Pds-Covid-19.
Diante disso, a motivacdo para a realizacdo deste estudo surgiu a partir da monitoria da
disciplina de Neuropsicologia, a vivéncia da pandemia da Covid-19 e as intensas queixas
cognitivas trazidas pelas pessoas proximas que sofreram com a doenca. Portanto, objetiva-se
com esse estudo compreender quais as alteragdes cognitivas em pacientes P6s-Covid-19 através
de uma revisdo narrativa da literatura nacional e internacional. Além de identificar de que forma
a memoria é impactada e quais os subtipos de memoria envolvidos em pacientes Pds-Covid-
19; verificar quais sdo 0s processos atencionais prejudicados em pacientes Pos-Covid-19;
compreender quais s@o as alteracbes em funcdes executivas e 0s subtipos percebidos em

pacientes P6s-Covid-19.

Método

O presente estudo adotou como método uma revisao de literatura do tipo narrativa que
se caracteriza por mapear contetidos sobre uma tematica de forma ampla, ndo exigindo critérios
rigidos, especificos e predeterminados para essa busca. Logo, 0s materiais sdo selecionados de
forma arbitraria, conforme a exigéncia subjetiva do pesquisador (Cordeiro, 2007).

O estudo se direcionou a partir da seguinte pergunta de pesquisa: quais séo as alteragdes
cognitivas observadas em pacientes P0Os-Covid-19? Utilizou-se 0s seguintes descritores
booleanos em Ciéncias da Saude (DeCS): “Brain” AND “Pandemic” AND “Cognition”. Para
iss0, foi realizada uma busca nas bases de dados cientificas nacionais e internacionais tais como:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), APA Psycinfo (American Psychological Association),
Scopus (SciVerse Scopus), PubMed (National Library of Medicine) no periodo de julho a
novembro de 2022. Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do dos artigos incluiram
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estudos empiricos que abordassem a tematica: alteracdes cognitivas observadas em pacientes
Pds-Covid-19. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos com uma linguagem técnica-médica e
que ndo atendessem ao recorte temporal dos ultimos trés anos (2019-2022), artigos pagos, além
de estudos de reviséo.

Para a inclusdo do estudo na presente pesquisa, foi realizada a leitura do titulo e resumo
do material encontrado apds a busca. Posteriormente, foram selecionados os estudos que
corresponderam ao objetivo da pesquisa. Considerando as tematicas relacionadas a pergunta de
pesquisa, foi definida uma categoria de acordo com as alteracfes cognitivas relacionadas aos

objetivos de pesquisa.

Resultados e Discussao

Os Efeitos da Covid-19 na Cognicéo

Ao longo do tempo estdo sendo realizadas pesquisas com a finalidade de compreender
as alteracbes cognitivas em pacientes Pds-Covid-19. Um estudo de coorte prospectivo
longitudinal, realizado com adultos de meia idade e idosos, com e sem historico de infec¢ao
sintomatica pela Covid-19, verificou declinio cognitivo em 11 dos 52 (21%) pacientes com
infecgdo sintomatica leve e apenas em um dos 41 (2%) assintométicos. Desse modo, h4 uma
correlacdo entre sintomas pela infeccdo leve e posterior declinio cognitivo, constatando que
pessoas com historico de infeccdo leve possuem 18 vezes mais chances de terem declinio
cognitivo do que individuos assintomaticos. Esse declinio cognitivo pode estar relacionado a
uma consequéncia tardia da inflamacéo sistémica que ocorre durante a fase aguda da doenca.
Além disso, pode haver um aumento na prevaléncia de distarbios neurodegenerativos do SNC
em pacientes que tiveram Covid-19. Essas manifestagcdes cognitivas podem ter implicacOes a
longo prazo e por isso a importancia de conhecé-las para entender o curso da doenga e 0 seu
potencial de reversibilidade. Todavia, 0os mecanismos que podem estar envolvidos na
ocorréncia de manifestacdes cognitivas ainda séo incertos (Del Brutto et al., 2021).

Apos a realizacdo de um estudo com 78 adultos, 50 tiveram infeccdo leve pelo virus da
Covid-19 e 28 nédo foram infectados. Apds 6 meses, principalmente as pessoas com historico
de Covid-19 apresentaram declinios cognitivos (Del Brutto et al., 2022). Entretanto, essas
alteracdes cognitivas melhoraram um ano apds a infec¢do, evidenciando que a "névoa cerebral”

pode ir se diluindo ao longo do tempo (Brutto, 2022).
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Em uma avaliagdo neuropsicoldgica com 87 pacientes em uma Unidade de Reabilitacéo
Covid-19 na Itélia, verificou que mais de 80% dos pacientes apresentavam alteracGes
cognitivas. Esse comprometimento  configura-se, principalmente, nas funcOes
visuoespaciais/executivas, nomeacdo, memoria de curto e longo prazo, abstracao e orientacdo
(Alemanno et al., 2021).

Pacientes com idades entre 20 e 60 anos que tinham infec¢éo confirmada para Covid-
19 participaram de um estudo de coorte unicéntrico que concluiu que, dos 35 pacientes, 12
(34,3%) apresentaram queixas cognitivas apdés a infeccdo pela Covid-19. A presenca de
sintomas durante a infeccdo como: cefaleia (dor de cabeca), anosmia (perda do olfato) e
disgeusia (perda do paladar) podem ser considerados fatores de risco para o desenvolvimento
de comprometimentos cognitivos, principalmente na memdria de trabalho (Almeria et al.,
2020). Durante a fase aguda da infeccdo pela Covid-19, percebem-se comprometimentos
guimiosensoriais associados a perda do paladar ou olfato. Esses foram observados apds 6 e 11
meses de acompanhamento. A interacdo de Vvarias estruturas cerebrais pode explicar essa
correlagcdo (Damiano et al., 2022).

Em consonancia com outros estudos, uma pesquisa com 45 participantes que passaram
por uma avaliacdo neuroldgica 142 dias apos a infeccdo evidenciou que os déficits cognitivos
referem-se a memoria, atencdo, funcBes executivas e linguagem. As alteracdes mais acentuadas
envolvem fungdes executivas e atencdo com variacdo de um a seis meses apos a infeccéo.
Segundo o estudo, os déficits apresentados ndo estdo correlacionados com a gravidade da
infeccdo. No entanto, pode haver maiores comprometimentos cognitivos quando a gravidade
da doenca é mais elevada. Logo, esses sintomas cognitivos podem surgir ap6s o periodo de
infeccdo e perdurar apds a remisséo dessa (Crivelli et al., 2021).

A Covid-19 gera a possibilidade de desenvolvimento de um quadro clinico prolongado
apos a infeccdo que apresenta uma variedade de sintomas fisicos (fadiga, tosse, cefaleia,
palpitagGes) quanto cognitivos. Neste viés, mesmo apos a recuperacéo inicial da doenga, essas
manifestacbes prolongadas atuam de forma persistente por um periodo indeterminado
impactando significativamente na qualidade de vida (Matos-Ferreira, 2021).

Outro estudo realizado na Italia com 1.215 participantes demonstrou que as alteraces
cognitivas se referem a tarefas da rotina que envolvem atencdo, orientagcdo temporal e funcgoes
executivas. Logo, percebeu-se uma piora no funcionamento cognitivo durante o isolamento
social, comparado a um periodo “normal”. Ainda, as mulheres tiveram uma piora significativa
no funcionamento cognitivo em relagdo aos homens, sendo que essas demonstraram maiores

dificuldades em tarefas da vida didria que dependem de atengdo, concentragcdo e funcdes
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executivas (Fiorenzato et al., 2021). A presenca de maiores déficits cognitivos nas mulheres,
principalmente em tarefas cotidianas, pode se justificar por aspectos culturais. Neste sentido,
culturalmente as mulheres estdo mais alocadas em tarefas do cuidado da casa e dos filhos de
forma mais intensa e diaria do que os homens, o que torna mais evidente seus deficits
cognitivos.

Outro fator refere-se as mulheres serem a maioria das respondentes das pesquisas
realizadas, ou mesmo buscarem mais auxilio médico em relagdo aos homens. Diante disso,
percebe-se condicBes sociais ainda muito arraigadas em relacdo as mulheres voltadas ao
cuidado. Logo, as mulheres podem buscar mais frequentemente os servi¢os de satde em funcgéo
da “fragilidade” imposta ao feminino e as questdes relacionadas a maternidade (Gutmann et al.,
2022).

Nos Estados Unidos, uma pesquisa com 3.762 participantes, sendo a maioria mulheres
(78,9%) com suspeita ou confirmacéo de Covid-19, constatou que 3.203 (85,1%) apresentaram
névoa cerebral/disfuncdo cognitiva envolvendo falta de atencdo, fungdes executivas, resolucéo
de problemas e tomada de decisdo. Além disso, 2.739 (72,8%) tiveram perda de memoria de
curto e longo prazo e independente da faixa etaria, 88% dos entrevistados apresentaram
disfuncdo cognitiva, em especial perda de memoria. No entanto, a ressonancia magnética de
87% desses participantes que experimentaram perda da memoria e disfuncdo cognitiva ndo
apresentaram anormalidades estruturais. Segundo a pesquisa, em funcdo desses sintomas
cognitivos, a area da vida mais afetada refere-se ao trabalho, sendo que apenas 27,3% estavam
trabalhando a mesma quantidade de horas que trabalhavam antes da Covid-19 (Davisa et al.,
2021). O esfor¢o mental e o estresse relacionados ao trabalho podem estar influenciando nas
dificuldades apresentadas em relacdo ao trabalho, bem como a mudanca da maioria dos
trabalhos para o formato home-office e a sensacdo de estar constantemente trabalhando e néo
conseguir estabelecer uma rotina de trabalho (Troitinho et al., 2021).

Uma pesquisa nos Estados Unidos com 1.000 participantes relatou que 999 dos
entrevistados, 76 (7,6%) apresentavam histérico de Covid-19 e 19 dos 76 (25%) tinham
sintomas que perduraram em média 4 meses. Em funcdo dos sintomas prolongados, houve
maior interferéncia no trabalho e em atividades cotidianas. Os sintomas cognitivos
compreendem nevoeiro cerebral (confusdo mental, dificuldade de concentracdo, esquecimento)
em 47% dos entrevistados. Logo, ter historico de Covid-19 e a persisténcia dos sintomas por
longos periodos foi um fator contribuinte para uma piora na disfungdo cognitiva (Frontera et
al., 2021).
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Corroborando com o exposto, durante o periodo de isolamento social houve uma
demanda em aprender novas tecnologias, controlar o tempo de trabalho e o esforgo dedicado
para tentar separar trabalho, atividades domésticas, escolares e de lazer. Desse modo, o tempo
de descanso necessario para a reabilitacdo fisica e mental nem sempre foi o suficiente
(Losekann & Mourdo, 2020). Sendo assim, principalmente nas infec¢bes graves ocasionadas
pelo virus pode-se observar alteracdes na memoria, visto que experimentam uma tempestade
de citocinas que levam ao aumento da inflamacg&o. Essas citocinas secretam &cido quinolinico
e geram mais glutamato e regulacdo positiva de receptores de NMDA (N-metil D-Aspartato),
0 que pode induzir essas alteracdes (Boldrini et al., 2021).

Atualmente, h& estudos que sugerem que a Covid-19, mesmo em pacientes
assintomaticos, pode trazer impactos cognitivos de curto e longo prazo. Um estudo transversal
com 18 pacientes Pds-Covid-19, entre 17 e 71 anos, identificou niveis menores, principalmente
nos dominios de memoria de curto prazo, atencdo e concentracdo do que em pacientes
saudaveis. Dos 18 participantes, 9 (50%) apresentaram ap6s o periodo de recuperacdo déficit
de atencdo, 8 (44,4%) déficit de concentracao, 8 (44,4%) déficit de memoria de curto prazo e 5
(27,8%) problemas na recuperacao de palavras (Woo et al., 2020). Além disso, 0s sintomas
cognitivos de longo prazo referem-se a perda da memoria e dificuldade de concentracdo, com
duracdo superior a 30 dias. Apos 60 dias, houve uma acentuacdo na dificuldade de concentracao
(Cirulli et al., 2020).

A partir da analise de prontuarios meédicos eletrdbnicos com 32 sintomas gerais
autorrelatados com um coorte geral da populacdo adulta (entre 18 e 89 anos), constatou-se que
as pessoas que possuem sintomas com duracdo superior a 30 dias correspondem a 36,1% e
14,8% apds 90 dias, ainda continuam a apresentar pelo menos um sintoma. Esse nimero € mais
elevado em pacientes que tiveram a infeccéo grave, sendo 44,9% em 30 dias e 20,8% em 90
dias. Todavia, 21,3% dos casos leves apresentam sintomas que perduram pelo periodo de 30
dias ou mais. Assim, a gravidade da doenca corresponde a um fator importante na estatistica de
sintomas apresentados por pacientes infectados pela Covid-19 (Cirulli et al., 2020). Desse
modo, hd uma correlagdo entre os sintomas cognitivos apresentados e a duracéo da doenca, ou
seja, individuos cuja infeccdo perdurou por periodos mais longos estavam suscetiveis a maiores
indices de comprometimentos cognitivos (Guo et al., 2022).

No Reino Unido, uma pesquisa transversal com 2.250 participantes constatou nas duas
primeiras semanas de infeccdo que os sintomas mais comuns correspondem a disfuncéo
cognitiva (69,2%). Dentre os sintomas da disfuncdo cognitiva estdo incluidos a névoa cerebral
(36,1%), falta de concentracdo (27,4%), problemas de memoria (30,7%), sendo que esses
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permanecem ao longo da doenca em 36,9% dos individuos. Ap6s um periodo, varios dos
sintomas foram diminuindo, com excec¢édo da disfuncdo cognitiva (Ziauddeen et al., 2021).
Outro estudo de investigacdo transversal/longitudinal misto com 181 individuos que tiveram
infeccdo pela Covid-19 e 185 que ndo foram infectados identificou os seguintes sintomas
cognitivos: dificuldade de concentracdo (77,8%), confusdo mental (69%), esquecimento
(67,5%) e comprometimento na atengéo autorrelatada (Guo et al., 2022).

Em relacio a memdria, pacientes com SARS-CoV-2 manifestaram uma piora
consideravel na memdria de trabalho com base no que é esperado quando comparados a uma
populacdo normativa (Broche-Pérez & Medina-Navarro, 2021; Graham et al., 2021). Conforme
0 estudo realizado, aproximadamente metade dos pacientes apresentaram um exame cognitivo
alterado, principalmente na memoria de curto prazo (Graham et al., 2021).

Apds a hospitalizacdo por Covid-19, uma analise retrospectiva de 315 pacientes analisou
a relacdo entre dados demogréaficos, SDOH (idade, raca/etnia, educacéo, emprego, estado de
seguro de salde, renda, idioma e deficiéncia pré-covid-19) e os resultados cognitivos ap6s os 6
meses de hospitalizacdo. Dentre as fungdes cognitivas, a memoria foi a mais afetada, na qual
apenas 14% dos participantes atingiram a pontuacdo maxima em uma tarefa simples de rastreio
cognitivo (Valdes et al., 2022).

Cada vez mais pacientes que estdo se recuperando da Covid-19 trazem queixas
relacionadas aos processos atencionais, principalmente com alteragdes diversas na atencao
sustentada (Broche-Pérez & Medina-Navarro, 2021). Na Alemanha, um estudo prospectivo
acompanhou pacientes entre o quinto més apds o inicio dos sintomas até doze meses. No quinto
més de acompanhamento, o sintoma cognitivo mais presente refere-se a problemas de
concentracdo (31,3%). Ap6s 12 meses de acompanhamento, os problemas de concentracéo
ainda persistiam, sendo que apenas 22,9% dos pacientes ndo apresentavam nenhum tipo de
sintomas (Seelile et al., 2022).

As mulheres apresentam maior possibilidade de desenvolver sintomas de longo prazo,
bem como um numero maior de sintomas no periodo de 60 dias em compara¢do aos homens
(Cirulli et al., 2020). Neste viés, a permanéncia de alteragdes cognitivas apos 12 meses pode
ocorrer, principalmente em mulheres e pacientes com anticorpos antinucleares. Diante disso,
ha estudos de que a autoimunidade é o que pode justificar esse aspecto, pois fatores de risco
prévios em relacdo a imunidade podem prolongar os sintomas (SeeRle et al., 2022).

Uma anélise baseada no sexo concluiu que as mulheres apresentaram mais
frequentemente cefaleia (dor de cabeca), anosmia (perda do olfato) e disgeusia (perda do

paladar). Em funcéo disso, ttm maior tendéncia a alteragdes cerebrais em relagdo aos homens.
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Essa diferenca estatistica baseada no sexo pode ser explicada por meio de respostas de humor
e inatas as infecgdes virais mais acentuadas em mulheres (Liguori et al., 2020).

Foram identificadas correlacGes entre raca, tempo de escolarizacdo e desemprego e
alteracdes cognitivas apds periodo de hospitalizacdo (Valdes et al., 2022). Essa diferenca racial
em relacdo a infeccdo pela Covid-19 é multifatorial. A exposicao dessa populacdo as atividades
desempenhadas (Price-Haywood et al., 2020), devido ao virus da Covid-19, bem como as
formas de acesso aos servicos de saude, pode ter interferéncia direta no desenvolvimento de
comprometimentos cognitivos. Neste viés, a dificuldade de acesso segundo um estudo foi de
23,37% e a precariedade no acesso e qualidade do servico ofertado € maior quando associadas
a fatores de vulnerabilidade como renda (23,94%) e baixa escolaridade (30,48%). Além disso,
a populacao negra sofre maiores indices de discriminacdo racial (2,29%) por profissionais da
saude em relacdo a populacéo branca (0,56%) (Dantas, 2019).

O acesso das mulheres negras aos servicos de salde envolve aspectos
sociodemograficos, sendo que apenas 7,9% possuem um bom acesso em comparacao a
mulheres brancas (15,4%). Outra dificuldade corresponde a niveis de escolaridade mais baixos
para ambas as racas: negras (90,6%) e brancas (92,8%). Esse ainda € diretamente proporcional
a renda, visto que, quanto menor a renda, menor é 0 acesso aos servicos de saude. Isto inclui
aspectos sociais e demograficos, gerando maiores iniquidades em salde, prejuizo no processo
de saude e doenca e impactos na qualidade de vida (Goes & Nascimento, 2013).

Além disso, com relacdo ao tempo de escolaridade, segundo Schlindwein-Zanini et al.
(2022), pode haver maiores altera¢fes cognitivas com destaque para linguagem e memoria
verbal recente e tardia em pessoas que apresentam menor escolaridade, sendo que isso pode
estar relacionado com a reserva cognitiva. Por outro lado, no Brasil, a populagéo branca com
12 anos ou mais de escolaridade corresponde a trés vezes mais quando comparados a populagéo
negra, sendo que em 2015 apenas 12,8% dos negros estavam cursando 0 ensino superior em
relacdo aos brancos (26,5%) (Fernandes et al., 2020).

Neste viés, em relacdo ao trabalho, 9,2% disseram que estavam trabalhando em um
periodo reduzido e 19,1% ndo podiam trabalhar. A principal justificativa foi a infecgdo pela
Covid-19, sendo respectivamente relatado por 96,5% e 88,3% dos participantes. Ser demitido
ou aposentar-se antecipadamente foi relatado apenas por 1,9% dos entrevistados. Apds 7 meses
de infeccdo pela doenca, 75% disseram que isso tinha alguma interferéncia no seu trabalho,
sendo que dois tercos tiveram que se afastar do trabalho (Ziauddeen et al., 2021).

Além disso, 54,6% permaneceram sem trabalhar por longos periodos, 34,5% perderam
0 emprego em funcéo da doenca e 63,9% demonstraram dificuldades em atividades cotidianas.
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Pessoas que apresentaram infeccdes mais graves e que tiveram sintomas continuos estavam
mais propensas a incapacidade de trabalhar, perder o emprego ou lidar com atividades do dia a
dia (Guo et al., 2022). Logo, o conjunto de fungdes denominadas funcdes executivas, e suas
relacdes com a Covid-19 serdo discutidas na sequéncia.

A infeccdo pela Covid-19 pode ocasionar alteracbes na funcdo cerebral, gerando
comprometimento cognitivo. Em especial, diversos prejuizos foram observados nas funcGes
executivas tais como alteragbes no controle da atencdo, dificuldades no planejamento,
abstracdo, controle comportamental e orientacdo. Essas manifestacGes sugerem uma sindrome
disexecutiva, sendo que um numero significativo de pacientes acometidos pela infeccéo viral
associa-se a essa disfungdo. Desse modo, entende-se que essas alteracbes nas funcoes
executivas correspondem a consequéncias advindas da infecgdo viral pelo SARS-CoV-2 (Ardila
& Lahiri, 2020). Ainda apresentam déficits na flexibilidade cognitiva, fluéncia verbal, e
velocidade de processamento (Broche-Pérez & Medina-Navarro, 2021).

Na apresentacéo de um quadro clinico, uma mulher de 56 anos, sem histérico médico e
infectada pela Covid-19, apresentou além de sintomas respiratorios, dificuldades de
concentracdo, esquecimento de detalhes e dificuldades em multitarefas. Apos dez meses da
infeccdo, conseguiu atingir apenas 20% da sua produtividade anterior no ambiente de trabalho.
Devido a persisténcia desses sintomas, seis meses apos a infeccdo, ela foi encaminhada para
uma avaliacdo neuroldgica. A avaliacdo demonstrou déficits leves e moderados na atencéo,
velocidade de processamento, controle executivo, destreza motora fina, aprendizado e memdria.
O diagndstico estabelecido para ela foi uma sindrome dissexecutiva (Warren et al., 2022).

Observou-se uma correlacdo entre a proteina C reativa (PCR) e declinio cognitivo. Neste
sentido, individuos mexicanos-americanos cognitivamente normais com niveis mais elevados
de PCR tinham menores pontuagdes em testes de fluéncia verbal e nas funcdes executivas.
Assim, mesmo em individuos que possuem uma cogni¢do normal, os maiores niveis de PCR
estdo associados a pior desempenho no funcionamento executivo. Diante disso, as mulheres
apresentam niveis de PCR (52,8%) mais elevados em relacdo aos homens (19 de 62), o que
pode explicar maiores alteragtes cognitivas (Vintimilla et al., 2019).

Quatro meses apds a hospitalizagdo pela Covid-19, um estudo prospectivo recrutou 29
pacientes na Dinamarca. Nesse, a porcentagem de pacientes que apresentaram algum
comprometimento cognitivo significativo variava entre 59% e 65%, sendo o aprendizado verbal
e as fungdes executivas os dominios mais afetados. Alteracdes moderadas foram observadas na
memoria de trabalho, fluéncia verbal e velocidade. Além disso, 83% dos individuos tiveram
dificuldades cognitivas graves em atividades da vida diéria, principalmente nas funcGes
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executivas (Miskowiak et al., 2021). Conforme Cioato & Bicca (2021) alteragdes cognitivas
podem trazer dificuldades em atividades da vida diéria tais como: desempenhar, coordenar e
realizar demandas psicoldgicas que envolvam responsabilidades e estresse, tomada de deciséo
e realizacdo de escolhas. Todas essas habilidades sdo fundamentais para a funcionalidade do
individuo.

Impactos nas fungdes executivas podem dificultar de forma mais intensa a execucéo de
tarefas novas, ambientes desconhecidos ou regras conflitantes do que tarefas rotineiras
automatizadas. Além disso, as funcdes executivas tém grande influéncia sobre os demais
dominios cognitivos, e por isso alteracGes nessa area podem acarretar em dificuldades de
atencdo, concentracdo, processamento de novas informacOes, selecdo, monitoramento de
tarefas e memaria de trabalho. No entanto, a disfuncdo executiva é experienciada por cada
individuo de forma Unica, ou seja, alguns podem apresentar esquecimento ou dificuldade de
concentracdo, outros uma disfuncéo global que gera nebulosidade e lentiddo. Pacientes que
estiveram em estados mais graves tém altas taxas de disfuncéo cognitiva apds a infeccédo pela
Covid-19. O comprometimento cognitivo dissexecutivo pode ter um risco de 20% de ser

desenvolvido, mesmo em casos de infeccdo leve (Warren et al., 2022).

Considerac6es Finais

O trabalho teve como objetivo compreender as alteracdes cognitivas em pacientes P4s-
Covid-19 atraves de uma revisdo narrativa da literatura nacional e internacional. Diante disso,
o0 cenario mundial vivenciou a emergéncia de uma pandemia pelo virus da Covid-19 e diversas
medidas foram adotadas pelos 6rgéos de saide. Neste sentido, inimeras incognitas surgiram
em relacdo as manifestagfes cognitivas, principalmente em varios dominios da memoria,
déficits de atencdo e funcbes executivas. Logo, é fundamental identifica-las, visto que, podem
perdurar para além do periodo da doenca e ocorrer mesmo em casos mais leves. No entanto, em
casos graves ha maior intensificagéo e prevaléncia.

Apesar das descobertas iniciais, ainda hd uma caréncia de pesquisas relacionadas a
forma como a infecgdo da Covid-19 afeta a cognicdo. Alguns estudos mostram que pode ser
por inflamac&o, atividade viral direta no cérebro ou por processo parainfeccioso. As principais
alteracdes cognitivas relacionadas aos dominios de memdria e atengdo incluem prejuizos na
memoria de curto prazo e memoria de trabalho, atencdo sustentada e concentracdo. Essas
alteracGes ocorrem com maior frequéncia em casos graves, mulheres, e tém maior impacto

sobre o trabalho e em atividades da vida diaria.
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Com relagdo as funcbes executivas, essas alteraces cognitivas sugerem uma sindrome
dissexecutiva gerada pela infeccdo viral da Covid-19. Os principais acometimentos dessa
sindrome compreendem: dificuldades em atividades da vida diéria, atividades novas, ambientes
desconhecidos ou regras conflitantes. Devido a grande influéncia que as fungdes executivas
exercem em relacdo aos demais dominios cognitivos, alteracdes nessa area podem trazer
diversos prejuizos a funcionalidade do individuo.

Dentre as limitacGes do estudo, tem-se o periodo breve desde o surgimento da pandemia
até o momento atual para se ter algumas explicacdes, visto que se utilizou o periodo desde o
surgimento da pandemia até o momento atual. A pesquisa revisou estudos que descreveram
impactos na populagdo internacional, especialmente. Além disso, a limitacdo de estudos
correlacionando as variantes e a duracdo dos sintomas relacionados a Covid-19, ou seja, se
determinada variante da Covid-19 apresentaria maior prevaléncia e gravidade de sintomas
cognitivos. Ainda ndo se tem dados estatisticos que possam explicar se todas as pessoas que
foram infectadas pelo virus da Covid-19 terdo alteragdes cognitivas ao longo do tempo, quais
serdo os prejuizos funcionais ou mesmo se ha fatores de risco. A reabilitacdo pode ser util em
pacientes P6s-Covid-19 na medida em que podem ser elaborados programas ou protocolos de
reabilitacdo especificos para esse publico. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas ao
longo do tempo, a fim de contribuir para o0 meio cientifico, com a finalidade de identificar as
alteracOes cognitivas em pacientes P6s-Covid-19, com vistas a melhorar a qualidade de vida.
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