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Resumo

O uso de substancias psicoativas ¢ um marcador significativo de enfrentamento entre individuos
em situacdes de vulnerabilidade. Violagdes fisicas, psicoldgicas e institucionais vivenciadas pela
populacdo trans podem ser propulsoras desse uso. Assim, objetivou-se analisar como o uso de
substancias psicoativas esti presente na trajetdria terapéutica de homens trans em busca do
processo transexualizador no SUS. Trata-se de estudo exploratério com 31 homens trans,
maiores de 18 anos, admitidos em dois espagos de cuidado e acolhimento a pessoas trans do
nordeste brasileiro. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e
analisados por analise tematica. Os resultados apontaram dificuldades de acesso ao mercado de
trabalho, entraves no processo transexualizador, e sentimentos de desesperanca, relatados como
motivadores ao uso recorrente de substancias psicoativas. Os fatores protetivos estdo
relacionados aos vinculos afetivos, a rede social s6lida e ao controle do uso devido a associacdes
medicamentosas. Dessa forma, a analise sobre o consumo de substancias psicoativas por homens
trans permitiu a compreensdo da sua possivel relagdo com situagBes de risco as quais essa
populagdo esta exposta e suas implicagdes para a salide, bem como possibilita a problematizacéo
e discussdo acerca de acdes preventivas e politicas publicas que reconhecam e abranjam suas
reais necessidades.

Palavras-chave: uso de substancias psicoativas, homens trans, servicos de saude, saide mental.

Abstract

Using psychoactive substances is a significant marker of coping among individuals in situations
of vulnerability. Physical, psychological and institutional violations experienced by the trans
population can be propelling this use. Thus, the objective of the study was to analyze how the
use of psychoactive substances is present in the therapeutic trajectory of trans men in search of
the transsexualizing process in the Brazilian Unified Health System. This is an exploratory study
conducted with 31 trans men, over 18 of age, admitted to two spaces of care and reception to
trans people in northeastern Brazil. Data were collected through semi-structured interviews and
analyzed through thematic analysis. The results show difficulties in accessing the labor market,
obstacles in the transsexualizing process, and feelings of hopelessness were reported as
motivators to the recurrent use of psychoactive substances. Conversely, protective factors are
related to affective bonds, solid social network and control of use due to drug associations. The
final considerations are that the analysis of the consumption of psychoactive substances by trans
men allowed the understanding of its possible relationship with risk situations to which this
population is exposed and its implications for health, as well as enables the problematization and
discussion about preventive actions and public policies that recognize and cover their real needs.
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Resumen

El uso de sustancias psicoactivas es un marcador significativo de afrontamiento. Violaciones
fisicas, psicologicas e institucionales experimentadas por la poblacion trans pueden impulsar este
uso. Por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo analizar como el uso de sustancias psicoactivas
esta presente en el trayecto terapéutico de hombres trans en busca del proceso transexualizante
en el Sistema Unico de Salud de Brasil. Ello es un estudio exploratorio con 31 hombres trans,
mayores de 18 afios, ingresados en dos espacios de atencién y acogida para personas trans en
Brasil. Los datos fueron recolectados por entrevistas semiestructuradas y analizados mediante
analisis tematico. Los resultados apuntan dificultades de acceso al mercado laboral, obstaculos
en el proceso de transexualizacion y los sentimientos de desesperanza fueron reportados como
motivadores para el uso recurrente de sustancias psicoactivas. Por otro lado, los factores
protectores estan relacionados con los vinculos afectivos, la red social sélida y el control del uso
debido a asociaciones de drogas. Por lo tanto, el andlisis del consumo de sustancias psicoactivas
por hombres trans permitié comprender su posible relacion con situaciones de riesgo a las que
estd expuesta esta poblacion y sus implicaciones para la salud, asi como posibilitar la
problematizacion y discusion sobre acciones preventivas y politicas publicas que reconozcan y
cubran sus necesidades reales.

Palabras clave: consumo de sustancias psicoactivas, hombres trans, servicios de salud, salud
mental.

O consumo abusivo de alcool e outras drogas (AOD), crescente nos Gltimos anos, pode
ser considerado um marcador significativo de enfrentamento de situacdes de vulnerabilidades
e violéncias, configurando-se como problema complexo que requer um olhar ampliado para os
aspectos histéricos, sociais e de salde publica (Borges & Schneider, 2021). Para a populagéo
transgénera (pessoas trans, transexuais, travestis, pessoas nao binarias), termo guarda-chuva
utilizado para designar identidades divergentes a norma binaria de género pautada no sexo
bioldgico, tais situacdes de vulnerabilidades e violéncias podem ocorrer de forma fisica,
psicoldgica, sexual e institucional, e geralmente se manifestam através do uso de ameaga,
constrangimento ou humilhacdo como formas de controlar agdes e comportamentos, ainda que
ocorram de forma silenciosa (Parente et al., 2015; Quinupa & Valle, 2018).

Hughto et al. (2021) apontam uma prevaléncia 3,6 vezes maior de diagndsticos de
transtorno por uso de substdncias psicoativas (SPA) entre adultos transgéneros quando
comparados a adultos cisgéneros. Dentre os fatores propulsores desse uso recorrente de AOD
entre pessoas trans estdo o desemprego, vinculos familiares e sociais frageis, discriminacao
quanto a identidade de género e sexualidade atreladas, e o preconceito internalizado (Gonzalez
etal., 2018).

Em consonéncia com esse panorama, o relatdrio descritivo do Projeto Transexualidades
e Saude Puablica no Brasil indica que 50% dos entrevistados (n=28) declararam fazer uso de
alcool, além de detalhar também tal uso, no passado ou no presente, de tabaco e substancias
ilicitas (Nucleo de Direitos Humanos e Cidadania LGBT [NUH], 2016). JA& em um estudo
realizado nos Estados Unidos, que visava mapear caracteristicas demogréaficas, componentes

sexuais e de género e suas associagdes ao uso excessivo de AOD, concluiu-se que homens

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, Dossié Praticas PSI em Espacos de Privacédo e Restricdo de Liberdade, 74993, 2024.



transgéneros autodeclarados pansexuais ou queers apresentaram maior uso de maconha em
relacdo aqueles heterossexuais, assim como aqueles que tinham maiores niveis de preconceito
internalizado possuiam maior probabilidade de uso excessivo de alcool. Ndo h4, porém,
indicativos quanto as motivacoes ou ao perfil do uso das SPAs (Gonzalez et al., 2018).

Para alguns homens trans o acesso a modificacdes corporais € imperativo a fim de
encontrarem seu bem-estar subjetivo. A trajetdria terapéutica desses homens pode ser trilhada
por caminhos que permeiam ou n&o o sistema de saude. No Sistema Unico de Satde (SUS), as
modificagdes corporais e demais possibilidades de cuidado séo previstas em legislacéo
especifica. No que se refere a politica destinada as pessoas trans, embora haja muito a ser
melhorado, deve-se concelebrar a Portaria n°® 2803/2013 que institui e redefine o Processo
Transexualizador (PrTr) no ambito do SUS, garantindo a integralidade do cuidado aos usuérios,
0 acolhimento com humanizacdo, o respeito ao uso do nome social e procedimentos que
incluem a hormonizacdo, as cirurgias de redesignacdo sexual, e 0 acompanhamento clinico e
psicoldgico a pessoas que assim o desejarem (Brasil, 2013).

Sendo assim, este estudo objetivou analisar como o uso de AOD permeia a trajetoria
terapéutica de homens transgéneros em busca do PrTr atendidos em dois espacos de cuidado e
acolhimento a pessoas transgéneras em duas capitais nordestinas. Conhecer os aspectos
associados a este uso possibilita a problematizacéo e discussdo acerca dos fatores propulsores
para 0 uso nocivo de SPA, e se faz importante para a possivel construcdo de projetos e politicas

especificas voltadas a essa populacao.

Método

Trata-se de um estudo exploratério com abordagem qualitativa, que buscou
compreender as trajetdrias de busca, producéo e gerenciamento do cuidado para a saude, a guem
e Como as pessoas recorrem para tentar solucionar seus problemas de salde, e quais recursos
dispdem para garantir seus direitos (Gerhardt et al., 2016).

A pesquisa foi realizada em dois servi¢os de acolhimento e cuidado as pessoas trans.
Ambos sdo referéncia para a regido Nordeste do Brasil e estdo localizados em hospitais
universitarios. O servigo 1 situa-se na capital da Bahia. O espaco € voltado para o atendimento
clinico as pessoas que se identificam como pessoas trans, e € realizado por uma equipe
multidisciplinar formada por médicos endocrinologistas, enfermeiros, assistentes sociais,
psiquiatras e psicologos. E prevista a oferta de servigos relacionados ao acompanhamento

psicoldgico e psiquiatrico, e a harmonizacgéo.
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O servico 2 situa-se na capital de Pernambuco e oferece atendimento integral a pessoas
trans desde outubro de 2014. E o Gnico do Norte e Nordeste a realizar cirurgias de
transgenitalizacdo. Ele conta com uma equipe multiprofissional que abrange o Servico Social,
a Enfermagem, a Psicologia e a Medicina com especialidades como: endocrinologia,
dermatologia, cirurgia plastica, ginecologia, urologia e fonoaudiologia.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: autorreconhecerem-se como homens
transgéneros, maiores de 18 anos, cujo processo transexualizador (PrTr) estivesse sendo
realizado nos servicos palco deste estudo no momento da coleta de dados. A autodeclaracao
como outra identidade masculina diferente de homem trans, transgénero ou transexual,
constituiu os critérios de exclusdo. A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2019 e marco
de 2020.

Utilizaram-se como técnicas de coleta de dados a entrevista semiestruturada e as notas
de campo. O roteiro semiestruturado das entrevistas abordou os temas relacionados a questoes
de saude, construcdo de estratégias de cuidado e trajetorias terapéuticas.

As entrevistas no servico 1 foram previamente agendadas com os participantes por uma
profissional do servigo e ocorreram em salas no proprio ambulatério com a presenca apenas do
participante do estudo e do(a) entrevistador(a). Participaram do estudo 13 homens transgéneros.
N&o ocorreram desisténcias durante as entrevistas e ndo houve necessidade de repetir nenhuma
delas. As entrevistas foram gravadas em dispositivo de audio e transcritas pela prépria equipe
de coleta, com média de 17 minutos de duracéo cada.

As entrevistas no servigo 2 ocorriam em dois locais, conforme a disponibilidade de
atendimentos diarios. Comunicava-se a coordenadora do espacgo de acolhimento a pessoa trans
sobre a presenca dos pesquisadores a fim de verificar a disponibilidade de possiveis
participantes; o mesmo procedimento era feito no ambulatério de endocrinologia, localizado
em outro andar do prédio, em dias especificos voltados ao atendimento de homens trans.
Participaram do estudo 18 homens transgéneros. Todos os participantes abordados aceitaram
participar do estudo. As entrevistas foram gravadas em dispositivo de audio e transcritas pela
propria equipe de coleta, com média de 12 minutos de durag&o.

A analise dos dados baseou-se na técnica de analise tematica (Minayo, 2014). As
categorias empiricas emergiram a partir das trajetorias narradas pelos entrevistados que
apontaram aspectos relacionados ao uso de alcool e outras drogas durante as suas trajetorias
terapéuticas. Para manter o anonimato daqueles que aceitaram participar da pesquisa, as
entrevistas foram numeradas e os nomes dos participantes substituidos por “E” seguido pelo

respectivo numero da entrevista.
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Das trés autoras deste artigo, duas sdo mulheres cisgéneras e uma € mulher transgénera.
As primeiras autoras foram responsaveis pela pesquisa, desenvolvimento do trabalho de campo,
orientacdo do trabalho e analise dos dados. A Ultima autora participou do trabalho de campo,
analise dos dados e transcricdes. Todas participaram ativamente da discussdo dos resultados,
revisao e aprovacao da versdo final do trabalho.

Obedeceu aos principios éticos da Resolucéo n° 466/12 e trata-se de um recorte de uma
pesquisa maior aprovada junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal

do Recbncavo da Bahia, sob o parecer n° 3.126.843/19.

Resultados e Discussao

Este estudo incluiu 31 homens transgéneros cuja idade média era de 27,3 anos, variando
entre 18 e 49 anos (Tabela 1). Destes, 8 (25,8%) eram estudantes, e 24 (77,4%), realizavam
algum tipo de trabalho remunerado; 23 (74,2%) sdo solteiros, 6 (19,3%) séo casados, e 2 (6,4%)
declararam manter uma unido estavel. Os niveis de escolaridade variaram entre ensino
fundamental incompleto (1-3,2%), ensino médio incompleto (1-3,2%), ensino médio completo
(9-29%), ensino superior incompleto (16-51,7%) e ensino superior completo (4-12,9%).
Quanto ao uso de alcool e outras drogas, 24 (77,4%) relataram fazer ou ter feito o uso no

passado.
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Tabela 1
Dados sociodemograficos dos Homens trans (n=31), Salvador - BA e Recife - PE, Brasil,
2019/20

Variavel n=31
Idade

18-30 24
31-40 5
41-50 2
Estado civil

Solteiro 23
Casado/Unido estavel 8

Escolaridade

Fundamental incompleto 1
Ensino médio incompleto 1
Ensino médio completo 9
Ensino superior incompleto 16
Ensino superior completo 4
Profissdo

Estudante 8
Trabalho remunerado 24
Uso de AOD*

N&o uso 7
Uso experimental 1
Uso social 11
Uso esporadico 4

Uso recorrente
Abuso 3

*Alcool ou outras drogas

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

Foram evidenciados nas narrativas variados usos de SPAs autorreferidos pelos
participantes da pesquisa. Em relacdo ao uso de AOD, do total de 31 participantes entrevistados,
17 (54,8%) relataram fazer ou ja ter feito uso ocasional ou recreativo, 5 (16,1%) relataram fazer
ou ja ter feito uso frequente, e 4 (12,9%) relataram fazer ou ja ter feito uso nocivo em algum
momento de sua vida, 1 (3,2%) relatou uso experimental sem uso subsequente e 7 (22,6%)

declararam o ndo-uso. Quanto ao uso experimental, 3 (9,7%) relataram que seu primeiro uso de
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AOD ocorreu durante a adolescéncia. Destes, 2 (66,6%) estdo incluidos entre aqueles que
relataram fazer ou ja ter feito uso ocasional ou recreativo, e 1 (33,3%) entre aqueles que
relataram fazer ou ja terem feito uso nocivo em algum momento de sua vida. Esses padrdes
individuais de consumo foram definidos com base no estudo de Malbergier e Amaral (2013),
em que estdo classificados como: (a) uso experimental, quando inicial ou esporadico de uma
determinada droga; (b) uso recreativo, quando em situacGes sociais ou de relaxamento, sem
consequéncias negativas; (c) uso frequente, quando ndo compulsivo e sem prejuizos
significativos ao funcionamento do individuo; (d) uso nocivo, quando em padrdo que causa
algum dano a saude, podendo ser de natureza fisica ou psicolégica; e (e) dependéncia, quando
ha uma relagdo disfuncional entre um individuo e seu padrdo de consumo. As SPAs citadas
pelos entrevistados foram a bebida alcodlica, a cannabis e o cigarro.

Por meio da andlise tematica, emergiram como categorias empiricas: 1. 0 uso de
substancias psicoativas e 0 PrTr; 2. os fatores propulsores do uso de substancias psicoativas; e
3. os fatores protetivos para o uso controlado de substancias psicoativas.

O uso de substancias psicoativas e o PrTr

O uso de AOD permeou diversos momentos da trajetéria dos homens transgéneros
entrevistados que realizam o PrTr pelo SUS. A maior parte dos participantes (24) desse estudo
relatou fazer ou ter feito uso de alguma SPA ao longo de sua vida. Resultado semelhante foi
encontrado noutra pesquisa realizada com mulheres trans e travestis em situagdo de rua no
municipio de Belo Horizonte, em que 69,5% da amostra (n=21) declarou fazer uso de alcool,
74,7% relataram uso de tabaco e 51,5% de drogas ilicitas, como maconha e crack (Mendes,
2018).

S80 escassos 0s estudos, em geral, que tenham homens transgéneros enquanto
participantes parciais ou exclusivos. Nascimento (2019) relaciona o baixo registro de fontes a
respeito da existéncia transmasculina a maior facilidade que essas pessoas tém de adquirir a
“passabilidade cis”, ou de serem lidos como homens cisgéneros em alguma medida. O autor
cita como um dos fatores motivadores para que homens trans busquem ndo se assumir
publicamente, seja o receio de sofrer violéncia e ou morte (Nascimento, 2019).

Os seguintes trechos de falas foram relatados quando questionados: “vocé faz uso de

alcool e outras drogas?”:

Né&o bebo, ndo fumo, nenhuma droga e nenhuma bebida alcodlica. (E27)
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Drogas nenhuma. Alcool esporéadico hoje, né. (E16)

Quando eu era mais jovem eu bebia mais, mas hoje em dia eu ndo saio muito para
balada, entdo... dificilmente. [...] Quando eu bebo com meus amigos, é mais por

socializagdo mesmo, nada especial. (E24)

No que tange ao momento inicial de uso, destacam-se aqueles em que essa
experimentacio se deu ainda na infancia e adolescéncia. E sabido que a adolescéncia de pessoas
cis ou trans configura a fase do desenvolvimento humano em que simultaneamente ha a busca
por estabilizacdo da identidade e ocorrem diversas mudancas fisicas, cognitivas, psicoldgicas e
sociais capazes de ocasionar instabilidades emocionais que propulsionam a experimentacéo de
SPAs (Freitas & Souza, 2020). Para os autores, circunstancias como a desorganizagao familiar,
ndo monitoramento parental e violéncia domeéstica sdo fatores agravantes ao uso de AOD na
adolescéncia. Em um estudo comparativo a respeito da saude mental, os comportamentos
autolesivos, o0 uso de substancias e as experiéncias de violéncia entre pessoas transgéneras
jovens estdo presentes em niveis mais altos do que na populacdo cisgénera jovem em geral
(Rimes et al., 2017).

Nesse sentido, entende-se que ha necessidade de aumentar o acolhimento e a escuta
qualificada desta populacdo sobretudo na fase da adolescéncia, que é uma etapa mais
conturbada, quando estas adentram os servicos de salde devido ao sofrimento psiquico e
vulnerabilidade que cerca as pessoas transgéneras.

Nascimento et al. (2020), em estudo sobre criancas transgéneras, abordaram como
sentimentos de preconceito, discriminacdo social e negacdo quanto a prépria identidade de
género percebidos ainda na infancia tendem a impactar em sua aceitacdo, e sdo passiveis de
serem percebidos até na fase adulta.

Estes dados corroboram os encontrados nesse estudo, em que algumas idades relatadas
como 0 momento do primeiro uso de AOD se assemelham a idade na qual os participantes
declararam ter vivenciado etapas marcantes de seu autorreconhecimento enquanto pessoa

transgénera, em geral, ficando evidentes nas falas a seguir:

Desde 0s 7 anos que eu ja me via menino [...]. a primeira vez que eu bebi foi com 13

anos e eu entrei em coma alcoolico. E gostei. Ai foi o pior, ne? Se eu conseguir beber
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uma grade, eu bebo. Por mim eu beberia todos os dias, mas hoje quando eu td assim
tonto, quando ta tudo ficando no brilho, ai eu paro. (E09)

Eu me descobri primeiro como lésbica, bem novinho, mas ai eu percebi que faltava
algo. Eu tinha 17, ou era 16 quando me entendi realmente [...]. Alcool eu comecei a
beber bem cedo, com 15 anos eu j& bebia. Na verdade, com 9 anos eu bebi pela primeira
vez. Com 15 anos eu ja fiquei a primeira vez bébado de verdade. E dai por diante tem
piorado. (E12)

ViolacGes e violéncias fisicas, psicoldgicas, sexuais e institucionais, além de indices de
desemprego, vinculos familiares e sociais frageis e preconceito internalizado vivenciados pela
populacdo transgénera podem ser propulsoras ao abuso de alcool e outras drogas. Cortes et al.
(2019) relataram em estudo com pessoas transgéneras em um municipio do recéncavo da Bahia,
que 0s contextos sociais vivenciados a partir da marginalizagéo, excluséo, nao acesso a direitos
e dificuldades em conseguir emprego, implicam em um reforco das vulnerabilidades
psicossociais de forma a impulsionar o uso abusivo de alcool e outras drogas.

Desse modo, os achados que compdem essa categoria apontam que o perfil do uso de
SPAs pelos homens transgéneros entrevistados contemplou relatos tanto do uso restrito a
situacOes sociais, e do ndo-uso de qualquer substancia psicoativa licita ou ilicita, quanto do uso
ainda na infancia/adolescéncia e o desejo pelo consumo frequente. Nota-se uma relacdo entre o
consumo de substancias e as dificuldades experienciadas durante a construcéo social do género
para 0s homens trans entrevistados nesta pesquisa.

Os fatores propulsores do uso de substancias psicoativas

Os resultados apontaram como fatores propulsores do uso de SPA, situagcbes como
dificuldades de acesso ao mercado de trabalho, redes de apoio social conflituosas e solid&o.
Além desses, entraves e dificuldades do PrTr no ambito do SUS foram referidos como
propulsores ao uso de AOD.

A populacéo trans sofre uma opressao no que se refere aos padrdes sociais impostos, 0
que acarreta na busca pela hormonizacéo e intervencgdes estéticas, que por vezes sao realizadas
sem acompanhamento profissional adequado (Almeida, 2018). O uso de AOD também
apareceu relacionado a este momento da trajetoria terapéutica dos homens trans entrevistados,

em que as dificuldades no acesso ao PrTr implicam na descontinuidade ou no uso da
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hormonizagdo sem acompanhamento profissional, gerando angustias e frustra¢6es, como ficou

evidente nas falas a sequir:

Eu j& td ha oito meses sem tomar hormonio, ai eu ja acho que alguma coisa ta diferente
em mim, porque ji vem aquela situagdo de ‘dama de vermelho *’, ai eu ja uso droga pra
poder passar rapido, pra esquecer que aquilo t& acontecendo, e mesmo assim eu me
critico, tipo, “ta virando mulher de novo”, € tipo uma voz na sua cabeca que as vezes

Ihe ajuda, mas as vezes néo ajuda. (E01)

Antes disso eu tomei hormonio por conta propria também, inclusive deu um pouquinho
errado e fiquei mal por duas semanas, mas depois voltei ao normal. Ai eu sempre
escutava alguém falando... sera que € isso mesmo que 0s meninos tomam? E ai era. SO
que é uma marca bem dificil, oleosa. Eu apliquei na perna, eu vi como aplicava no
youtube. Ai eu bebi e fui aplicar, porque sem beber eu ndo teria coragem. E eu acredito
que apliquei no lugar certo, mas como era muito oleosa ficou doendo por um certo
periodo. E eu ndo apliquei todo, apliquei s6 0,5ml primeiro. A partir dai eu comecei a
aplicar, passei 03 meses tomando até a consulta sair e comecar a tomar o horménio
certo. (E12)

Nessa perspectiva de insegurancas, instabilidades e incertezas relacionadas ao PrTr, por
vezes 0 uso de AOD também ¢é citado como uma estratégia de fuga da realidade. 1sso €, 0 uso
de SPA permeou diversos momentos da trajetdria terapéutica dos homens transgéneros que
realizam o PrTr pelo SUS, ocorrendo muitas vezes como uma estratégia para diminuir o

sofrimento psiquico. A esse exemplo, as falas a seguir evidenciaram:

Vamos dizer que eu bebo todo final de semana. E 0 uso da maconha... sempre que eu
tenho eu utilizo. [...] ¢ uma forma até de eu extravasar, de esquecer ou de adormecer o

que eu estou sentindo. (E12)
Quando eu estou angustiado, eu quero beber. Quando eu estou triste, eu quero beber. E

a maconha eu fumo, assim, e ja fico calmo. Mas quando eu fumo, eu fico mais calmo

ainda. Fumo um pela manha e a noite antes de dormir, ai fico tranquilo. (E08)
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Quando vocé comeca, vocé ndo consegue fazer uma relagdo. Mas talvez o fato de vocé
ndo conseguir existir, vocé fica meio inconformado com essa relagdo de externamente
ndo ter esse pertencimento do seu corpo com a mente. Esse desalinhamento do corpo
com a mente vai lhe trazendo uma coisa de vocé ficar inconformado, triste. E ai a gente
n&o vai percebendo como isso pode ter mexido comigo a ponto de ficar com depresséo.
(E23)

Caracteristicas advindas de experiéncias de sofrimento psiquico sdo recorrentemente
relatadas por pessoas que compdem alguma minoria social. Estdo associados a esse conceito
tanto fatores como a discriminagéo, a rejeicdo, a ndo aceitagcdo social da sua identidade de
género quanto o preconceito internalizado, expectativas negativas e a ndo descoberta, sendo
todos um composto de potencializadores da ideacao suicida e de comportamentos autolesivos
(Meyer, 2003). Os trechos de falas a seguir representam o lidar com as diferentes facetas desses
fatores pelos homens transgéneros entrevistados:

Eu bebo, mas geralmente eu ndo gosto muito. Eu ndo queria sé aliviar a dor, eu queria
acabar de vez, entdo eu ja tentei 5 vezes me matar com remédios e cortes no meu corpo,

mas eu tenho parado com isso. (E15)

Minha mae me jogou pra um cara quando eu tinha 12 anos e o cara ja tinha 18 ou 19
[...]- Praaliviar a dor eu chegava a me cortar, achando que tinha alguma coisa de errada,

queria morrer, ndo tava mais aguentando aquilo, tipo, quem era eu? (E01)

Esses resultados sdo corroborados por alguns estudos em que o abuso de AOD esta
associado ao estresse de minorias e a baixa autoestima devido a ambos serem desencadeadores
de episodios depressivos, de medo, de desconfianca, de ansiedade, de isolamento social, de
disturbios alimentares, dentre outros (Parente et al., 2015; Gonzalez et al., 2017).

O comportamento suicida e o uso de AOD podem ser resultados de variadas situacdes
e vivéncias relacionadas, também, a determinantes sociodemograficos comuns a certa
populacdo. Em uma analise sobre a rejeicdo familiar como preditor de tentativas de suicidio e
abuso de SPA entre adultos transgéneros, encontrou-se que ter menos de 45 anos, ser pessoa
racializada e ter baixos niveis de escolaridade também estdo associados a maior probabilidade

do uso prejudicial de substancias (Klein & Golub, 2016). Questes como a evasdo
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escolar/académica, o desemprego e o abandono familiar, compdem ambitos distintos da
vivéncia trans, porém contribuem para a negligéncia e a marginalizacdo desses sujeitos.

E recorrente que a populagdo trans abandone os estudos devido as violéncias fisicas e
psiquicas sofridas nesses ambientes, consequentemente, a ocupacao de cargos formais torna-se
mais escassa e evidencia situagcbes de marginalidade (Ribas, 2022). A autora destaca as
dificuldades que a populagéo trans enfrenta na busca por acesso ao mercado formal de trabalho
e os resultados demonstraram que o preconceito, o desrespeito e a patologizacdo da
transgeneridade, tanto no mercado de trabalho quanto em ambientes de capacitacdo
profissional, sdo fatores que contribuem para que elas recorram a empregos que ndo exigem
formacdo ou uma qualificagdo maior, sendo compelidas, na maior parte dos casos, a prostituicdo
de forma compulséria.

Conquistar a independéncia financeira pode significar também a aquisicdo da liberdade
individual, isto €, uma forma de se desvencilhar das violéncias vivenciadas em &mbito familiar.
Bezerra et al. (2018) realizaram uma pesquisa com 242 homens trans e, destes, 80,7% relataram
a sua casa como local de maior desrespeito e ndo-apoio.

O vinculo afetivo e de apoio da familia é referido por Silva e Santos (2018) ao evidenciar
0 apoio social na autoestima e na identidade social de pessoas trans brasileiras, em que homens
trans relatam a dificuldade inicial de aceitacdo na familia. Percebe-se a influéncia do apoio
familiar enquanto uma varidvel importante para a autoestima da populacdo trans (Silva &
Santos, 2018). Tal perspectiva € corroborada por Faria (2018), que evidenciou a importancia
dos vinculos sociais enquanto estratégia de enfrentamento produzida para lidar com cenérios
violentos que impactam o cotidiano de pessoas LGBT de diversas formas.

Elos de amizade e familiares podem ter grande potencial agente de violéncias, contudo,
ambos também podem estar relacionados ao maior fomento de enfrentamento, controle,
sustentacdo e solidariedade em situacdes de violéncia (Faria, 2018). Cortes e Araujo (2020)
verificaram que a familia tanto pode atuar como um fator causador de sofrimento psiquico
quanto pode ser protetivo em relacdo a saide mental de pessoas trans se esta for acolhida em
sua expressdo de género.

E o caso dos resultados deste estudo, em que a rede de apoio social ocupa um lugar
ambiguo. Isto €, uma rede social omissa e conflituosa compde os fatores propulsores ao uso de

AOD, ao passo que vinculos afetivos e de apoio atuam no controle desse uso.
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Quando eu vejo que nédo tenho um apoio da galera, oportunidade de emprego que nédo
me aparece pelo fato de ser trans. Quando eu lembro das coisas que me fizeram muito

mal antes da transicdo, e durante. (EO1)

Eu fui casado e com coisa do dia a dia, da relacdo familiar, de como vocé se expressa,
de como o outro recebe, e de como a sociedade vai lidando com isso, vocé vai se

minando aos poucos. (E05)

Eu sinto vontade de beber frequentemente. Mas ai eu me seguro porque minha esposa
fala muito. Gracas a Deus, porque sendo eu bebia. Entdo é onde eu me seguro mais.
(E12)

Os fatores protetivos para o uso controlado de substéncias psicoativas

Em relacdo a terceira categoria deste estudo, os fatores protetivos para o uso controlado
de substancias psicoativas, além dos vinculos afetivos e sociais solidos, estdo também relatos
quanto ao controle do uso devido a associagfes medicamentosas, seja pela hormonizacéo, seja

por psicotrdpicos.

Antes da hormonioterapia eu bebia bem mais. (E16)

Bebo socialmente. Mas quando eu bebo, eu bebo bastante. Eu sei que isso ja é errado,
mas eu estou tentando diminuir porque a [endocrinologista] falou que a bebida com a
testosterona requer um esfor¢o maior no figado. E ai eu tento ndo tomar. Inclusive eu
tomei a minha aplicacdo quarta-feira e ai eu espero pelo menos 3 dias pra, se por acaso

eu quiser beber, ndo pesar tanto. (E25)

Antes eu bebia mais, depois que eu comecei com a reposicdo hormonal a

[endocrinologista] falou que seria bom parar ou pelo menos reduzir. (E28)
Eu deixei de beber por conta do remédio rivotril e fluoxetina. Porque na bula diz que

ndo pode. Agora eu vejo meus familiares tomando vinho. D4 vontade? D4. Mas eu tenho

que suspender o remédio 2 dias se eu quiser beber alguma cerveja com &lcool. Eu fago
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isso as vezes. Eu suspendo o rivotril e fluoxetina 2 dias antes. Nao tomo. Ai eu bebo.
(E19)

As primeiras grandes modifica¢fes corporais para muitos homens trans sdo alcancadas
pela hormonizacao, muitas vezes considerada mais importante do que as cirurgias plasticas. A
fim de alcancgar o corpo idealizado, a identidade transgénera, a autoestima, o auto e o hetero
reconhecimento, alguns homens trans utilizam os hormdnios masculinos. A testosterona serve,
principalmente, para que as pessoas possam reconhecer o género no qual os homens trans se
identificam (Maranh&o Filho & Nery, 2015).

Com o inicio do PrTr, sobretudo, da hormonizacdo, ocorre o fortalecimento da
autoestima, que estimula o sujeito a cuidar de si, possibilitando a construcdo de processos de
autonomia e de independéncia. Assim, foi possivel depreender que as préaticas alinhadas a
reducdo de danos (RD) foram apresentadas pelos entrevistados como uma estratégia de
autocuidado no uso de substéancias psicoativas.

Vale dizer que a RD reconhece a singularidade de cada sujeito compreendendo que a
relacdo que cada pessoa estabelece com a substancia psicoativa € Unica, ndo pressupde uma
interrupgao imediata do uso, mas trabalha de forma a diminuir os riscos e contribuir para uma
melhor qualidade de vida mesmo na vigéncia do uso dessas substancias. Numa perspectiva
fisiolégico-biologizante sdo reconhecidos os fatores de risco em salde relacionados a
associacfes medicamentosas e ao uso de AODs, que a interacdo entre horménios, como 0s
androgenos, e o tabaco aumenta o risco de doengas cardiacas e dificulta a recuperacdo para
possiveis cirurgias (Gamarel et al., 2016). Nesse sentido, dado o elevado risco cardiovascular
dessa associacgdo, faz-se necessario intervir para a cessacao e/ou diminuicao do tabagismo nessa
populacdo como outra estratégia de Reducdo de Danos (Gamarel et al., 2016).

Por outro lado, tanto o uso de SPA, como a maconha, quanto a hormonizacdo, carregam
significados singulares para cada pessoa trans para além de explicacbes e ou reflexdes
puramente técnico-académicas. Para Vergueiro (2014), tanto o uso das SPA quanto a
hormonizacgdo sdo fundamentais na sua constituicdo e autoafirmagdo enquanto mulher: “na
cannabis tenho encontrado um certo alivio anticissexista e uma inspiracdo para minhas
reflexdes académicas, que, enfim, parecem incomodar certos nucleos académicos de poder™.

O uso de AOD para pessoas trans em muitas situagdes serve como instrumento
individual para enfrentar a ndo aceitagdo de uma sociedade cisheteronormativa. Como ilumina

Vergueiro:
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A ilegalizacdo da cannabis me faz pensar, por sua vez, sobre uma certa normatividade
careta, que posiciona a sobriedade enquanto uma premissa de racionalidade e
“naturalidade” (o que configura o “natural”, afinal), legitimando também, em algum
grau, as ndo sobriedades que sejam referendadas pelo cistema — através de instituicoes
médicas, indlstrias farmacéuticas, e ordenamentos juridicos. O “norte” dominante nao
somente ilegaliza a ganja, como também marginaliza os conhecimentos potencialmente
advindos a partir dos usos de substancias ilegalizadas: talvez pensar nas toxicoanalises
de Freud e Walter Benjamin, conforme B. Preciado analisa (2008: 248-255, traducéo
nossa), possa servir de memoria e inspiragdo histérica para resisténcias a

normatividades caretas acriticas (p. 38).

Identificaram-se ainda fatores propulsores e protetivos para 0 uso de substancias
psicoativas para esses participantes, como as dificuldades no PrTr e o inicio da hormonizacao,
respectivamente, além dos vinculos afetivos e sociais que podem exercer um papel ambiguo

nesse quesito.

Concluséao

O uso de AOD permeou de formas variadas a trajetéria terapéutica de homens
transgéneros que realizam o PrTr em dois centros de atencdo e cuidado a pessoas trans do
Nordeste brasileiro pelo SUS. Foram percebidas diferentes formas de uso de substancias
psicoativas entre esses participantes. Ademais, estiveram relacionados enquanto motivadores
ao uso recorrente de AOD as dificuldades de acesso ao mercado de trabalho, entraves no PrTr
e sentimentos de desesperanca e descontrole mobilizados por processos de dificuldades de
acesso nos/aos servicos de salde frente as suas necessidades. Ja os fatores protetivos estdo
relacionados aos vinculos afetivos e a rede social solida, bem como ao controle do uso devido
a associagdes medicamentosas, especialmente entre aqueles que relatam fazer o uso ocasional
Ou recreativo.

Conhecer fatores motivadores e protetivos de uso de AOD dessa populacéo, bem como
identificar se aspectos do PrTr e marcadores sociodemograficos estdo associados a esse uso, se
faz importante para a possivel construcdo de projetos e politicas publicas especificas que
reconhecam e abranjam as reais necessidades dessa populacédo, especialmente no que se refere

a ampla possibilidade de suas expressdes de género.
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Um fator limitante desse estudo deve-se ao fato de que, no decorrer da construcdo da
discussdo dos resultados, em concomitancia a literatura ja publicada, encontrou-se um baixo
numero de publicacdes a respeito da tematica de uso de AOD que tenham homens transgéneros
como participantes exclusivos ou parciais.

Tendo em vista que o uso e/ou abuso fez parte da trajetdria de vida dos participantes,
esse estudo contribui para repensar as praticas de cuidados dos profissionais de salude que atuam
nos ambulatorios e centros de referéncia, pois advém da vivéncia dos homens trans que acessam
0 PrTr pelo SUS. Faz-se necessario que os profissionais de salde sejam orientados acerca do
uso de substancias psicoativas e de como estas se relacionam com a construgéo social do género
e da masculinidade, a fim de acolher e buscar estratégias de cuidado em conjunto com 0s
homens trans, desconstruindo as condutas ciscentradas que muitas vezes fragmentam o vinculo

€ 0 acesso ao cuidado.
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Notas

L "Dama de vermelho" é uma referéncia a menstruacéo utilizada pelo entrevistado.
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