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RESUMO

A relagdo entre racismo, subjetividade e o trauma colonial tem, cada vez mais, ocupado os
debates no campo dos estudos e pesquisas em Psicologia. Este artigo tem como foco os
processos de subjetivacdo, levando em consideracdo a relacdo entre racismo, género € o
trauma colonial, bem como as agéncias possiveis que emergem nas vidas das mulheres negras
ativistas. Adotando a interseccionalidade enquanto lente epistemoldgica e metodolégica
negra, os discursos e praticas de mulheres que fazem parte do Férum Estadual de Mulheres
Negras do Rio de Janeiro assumem aqui o protagonismo, compondo um espaco perpassado
por agéncias politicas de re-existéncia e reivindicacdo de falas, escutas e acdes de mulheres
negras. Pode-se considerar, a partir da atuagdo no Férum, que a consciéncia e a participagdao
em uma institui¢ao coletiva politica feminina negra atuam como for¢as impulsionadoras, tanto
em espacos publicos, pressionando o poder do Estado, quanto formando as mulheres negras
nos/para espacos microcapilares e cotidianos. Foi possivel perceber como a agéncia das
mulheres negras possibilita formas de devolver o trauma colonial a0 mundo através de uma
mistica quilombola coletiva pelo bem viver.
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Racism, Colonial Trauma, and Agency: The State Forum of Black Women

in Rio de Janeiro

ABSTRACT

The relationship between racism, subjectivity and colonial trauma has increasingly been
debated in the field of studies and research in Psychology. This paper focuses on the
processes of subjectivation, taking into account the relationship between racism, gender, and
colonial trauma, as well as the possible agencies that emerge in the lives of black women
activists. We adopt intersectionality as a black epistemological and methodological lens. The
discourses and practices of women who are part of the State Forum of Black Women of Rio
de Janeiro assume the leading role in this study, creating a space permeated by political
agencies of re-existence and demand for black women’s voices, listening, and actions. It can
be considered, from the performance in the forum, that consciousness and participation in a
collective black female political institution act as a driving force both in public spaces, as
pressure on the power of the State, as well as preparing black women for microcapillary and
everyday spaces. Therefore, it was possible to perceive how the agency of black women can
return the colonial trauma to the world through a collective mystic quilombola for “good
living”.

Keywords: race, racism, black women, colonial trauma and agency.

Racismo, Trauma Colonial y Agencia Critica: Forum Estadual de Mujeres

Negras del Rio de Janeiro

RESUMEN

La relacién entre racismo, subjetividad y trauma colonial ha ocupado cada vez mads los
debates dentro del campo de estudios y investigaciones en Psicologia. Este articulo tiene por
foco los procesos de subjetivacion, tomando en cuenta la relacion entre racismo, género y
trauma colonial, asi como las agencias criticas posibles que emergen en la vida de las mujeres
negras activistas. Tomando la interseccionalidad como lente epistemoldgica y metodolégica
negra, los discursos y practicas de mujeres que hacen parte del Férum Estadual de Mujeres
Negras de Rio de Janeiro asumen aqui el protagonismo, formando un espacio, permeado por
agencia politica de re-existencia y reivindicacion de palabras, escuchas y acciones de mujeres
negras. Se puede considerar a partir de la actuaciéon en el Férum que la consciencia y
participaciéon en una institucion colectiva politica femenina negra, actian como fuerzas
impulsoras tanto en espacios publicos, presionando el poder del Estado, asi como formando
mujeres negras en y para espacios microcapilares y cotidianos. Fue posible percibir como la
agencia critica de mujeres negras posibilita formas de devolver el trauma colonial al mundo a
través de una mistica cimarrona colectiva por el bien vivir.

Palabras clave: raza, racismo, mujeres negras, trauma colonial y agencia.
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Mulheres Negras, Processos de Subjetivacao e o Trauma Colonial

“PORQUE SE O MUNDO, QUE E MEU TRAUMA, NAO PARA NUNCA DE
FAZER SEU TRABALHO, ENTAO SER MAIOR QUE O MUNDO E MEU
CONTRATRABALHO.” (Mombaca, 2017, para. 79-80.)

Em letras maiudsculas, sem modificar a expressao linguistica da intelectual e performer
Mombaga (2017), iniciamos apontando que a responsabilidade do trauma, a partir da lente
racial antinegra, ndo é de quem o sente, mas sim de quem o produz, ou seja, o mundo. Como
ele ndo para nunca de fazer o seu trabalho — produzir e reatualizar o racismo —, escrever sobre
e contra isso representa um contra-trabalho, inclusive epistémico-metodolégico. Destacamos
que a referéncia utilizada sobre trauma se refere as experiéncias singulares que s6 podem ser
entendidas a partir da coletividade representada pela/o sujeita/o negra/o, experi€ncia essa
marcada pela brutalidade e por uma violéncia necessdria, que forjam e mantém as vidas
negras (Wilderson III, 2017, 2021) na dimensao de morte social (Patterson, 2008).

Falar de mulheres negras e traumas coloniais € pensar a reencenagdo da violéncia
racial, observando os seus efeitos ao nosso redor. A linha do tempo que subscreve o periodo
escravocrata faz a sua re-montagem na atualidade, engendrando e retroalimentando os
sistemas de morte das vidas negras, necessarios a saude psiquica e ao bem estar do resto da
humanidade (Wilderson III, 2017, 2021). A questdo que reside no coracdo deste artigo €
pensar como, por dentro das experi€ncias traumaticas, vivenciadas pelas mulheres negras
marcadas pela relacdo entre negritude e morte social, a possibilidade de agéncia, através do
ativismo, pode ser pensada como uma disrup¢do capaz de friccionar a cadeia da violéncia
racial genderizada sobre corpos e subjetividades femininas negras.

Destarte, a vida das mulheres negras € atravessada por diversos marcadores sociais e
dinamicos da diferenca que reencena muitas vezes um passado colonial escravocrata e
patriarcal. No contexto brasileiro, dizer-se uma ‘mulher negra’ é um caminho que se percorre
habitando diversas encruzilhadas que, dependendo do ponto referencial do olhar, pode fixar
ou fluir a experiéncia de estar viva. O olhar da brancura, entendido enquanto uma forma
sist€tmica de poder, tende a imobilizar a mulher negra em um sistema de exploracdo e
opressdo desdobrado, no minimo, em “uma triplice discriminagdo (social, racial e sexual)”
(Gonzalez, 2020, p. 217).

Para falar de trauma colonial e de como ocorre sua aproximagao com a realidade das

mulheres negras, basta olharmos para os lugares que elas ocupam na sociedade brasileira. Ao

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. spe, p. 1479-1498, 2022. 1481



Jacqueline de Franca Neto, Fatima Lima, Luiza Rodrigues de Oliveira

observarmos os dados do “Dossié: mulheres negras e justica reprodutiva: 2020-20217,
iniciativa da organizacdo da sociedade civil Criola (2021), nota-se que as violéncias contra as
mulheres negras se agravaram com a pandemia da Covid-19. O documento traz analises
qualitativas baseadas em percentuais nacionais e dados especificos da situacdo das mulheres
negras no estado do Rio de Janeiro em dimensdes de direitos humanos, seguranca alimentar,
violéncia doméstica, violéncia sexual, desemprego, vulnerabilidade social, satide mental,
entre outros. Uma das conclusdes do dossié€ ressalta que a experiéncia de ser uma mulher
negra no cendrio critico da cidade do Rio de Janeiro duplica sua exposi¢do a violéncia,
quando comparada a situacao das mulheres brancas.

No que diz respeito a pandemia de Covid-19, um ponto de atenc@o importante € que o
isolamento social nao foi uma alternativa possivel a populacdo negra, devido a falta de
protecdao social e a exposicdo a violéncia policial. As mulheres negras, em particular as
trabalhadoras domésticas, foram expostas a violéncia da experi€ncia colonial do cativeiro, em
que muitas se viram proibidas de retornarem a seus lares e familiares sob ameaca de perderem
os trabalhos, que, em alguns casos, eram a tnica fonte de renda. Essa dimensao cotidiana do
racismo, além dos aspectos estruturais e institucionais, interessa-nos particularmente na
medida em que o termo cotidiano se refere ao fato de que essas experiéncias ndo sao pontuais.
Como nos afirma Kilomba (2019, p. 80), “o racismo cotidiano nao € um ataque Unico ou um
evento discreto, mas sim uma constelacdo de experiéncias de vida, uma exposicao constante
ao perigo, um padrio continuo de abuso . . .”. Essa € a sistemadtica da violéncia racial, numa
reencenagdo continua do passado colonial, locus de emergéncia do que chamamos
ferida/trauma colonial, seus efeitos duradouros e perturbadores ao corpo e a organizacdo
psiquica individual e coletiva.

Em vista disso, a ferida social que é tensionada pela repeticao da violéncia do racismo
€ o ponto de encontro com o fendmeno do trauma, que além de fisico, € econdmico, cultural e
psicologico, perturbando a dimensdo histdrica, espacial e temporal. A ferida do presente ainda
¢ a ferida do passado e vice-versa; o passado e o presente entrelacam-se como resultado
(Kilomba, 2019).

Por conseguinte, muito antes da publicacdo de “Memdrias da plantacdo” em lingua
portuguesa, a intelectual negra Beatriz Nascimento (Gerber & Nasimento, 1989), ao se referir
ao drama do negro no Brasil, jd denunciava o ndo reconhecimento no Brasil da pessoa negra
— 0 homem e a mulher — principalmente a mulher negra, que, muitas vezes, ficou fora da
categoria mulher por esta referir-se as mulheres brancas, e da categoria raca, que quase

sempre se refere a0 homem negro — como centrais na nossa problemética, configurando-se
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uma ferida que precisa ser revisitada de forma historicamente auténtica para ser solucionada.
O drama que Beatriz denuncia é o trauma colonial que Kilomba (2019) investiga, trauma que
se instala na/o sujeita/o negra/o através do choque do ndo reconhecimento da sua humanidade
sendo posto fora da vida social, politica, subjetiva e intersubjetiva.

E nesse emaranhado de significados fundantes da nacionalidade colonial brasileira que
estd a mulher negra, e por isso também a necessidade dessa sociedade de negé-las, ja que a
negacdao como um mecanismo de defesa do ego tenta excluir aquilo que faz parte de nés. E
esse € um dos principais “contratrabalhos” — parafraseando mais uma vez Mombaga (2017) —
do FEMNegras/RJ: incluir direito ao bem viver da pretitude feminina, sem exclusio social,
cultural, econdmica, psiquica e afetiva.

Ao trazer a cena a agéncia de mulheres negras ativistas como uma resposta ao
drama/trauma que nos constitui — racializaciao pelo olhar do branco —, este artigo remete ao
que Gilroy (2004) nomeia de consciéncia dissidente; ndo afirmando nem uma subjetivagcdo
antagonista € nem uma subjetivacdo reativa, mas uma subjetividade produzida no
enfrentamento da identidade imposta a negras e negros, na apreensao de si “ndo mais pelos
olhos do colonizador” (Flor et al., 2020, p. 1293), mas pelo sentido de pertencimento que se
da na experiéncia vivida do negro, anunciada por Fanon (2008), e muito bem afirmada por
Nascimento (1974/2018).

Frantz Fanon (2008) e Nascimento (1977/2018) sdo, respectivamente, o psiquiatra
anunciando a impossibilidade da subjetivacdo sem o aterramento da histéria (sociogenia) e a
historiadora convocando os campos psis para o “fortalecimento psiquico” (Nascimento,
1977/2018, p. 138). Subjetivacio (identidade, consciéncia) € constituida ndo pelo trauma do
objeto para sempre perdido, ndo pela identificagdo com o outro da linguagem e nao pela
determinagdo da estrutura social, mas pelo pertencimento e pela agéncia. H4, portanto, uma
grande novidade aqui e ela € epistemoldgica: na vivéncia histdrica e cultural — e somente ali —
€ possivel encontrar as possibilidades de desalienacdo, desvendando o0s processos
psicossociais que circunscrevem a vida do povo negro (Silvério, 2020). Trata-se de uma
experiéncia histérica, cultural, territorializada na heranga existencial contada e reatualizada
pela agéncia do povo preto. Desse modo, chamamos aqui de ativismo a persisténcia das
mulheres negras de ndo se acomodarem a um lugar de subordinacdo, violéncia e
esquecimento. Ser ativa nos seus processos de vida e ndo apenas se contentar com a
sobrevivéncia € a principal reivindicagdo enquanto negra.

E por isso que anunciamos como foco os chamados processos de subjetivacio, pois se

configuram, nas obras de Nascimento (1977/2018), de Fanon (2008) e de muitas/os outras/os,
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como condicao do entendimento de que subjetividades negras t€ém o principio de “tornar-se”
em um enfrentamento a uma das miximas do pensamento ocidental — o solipsismo do sujeito.
Além disso, quando anunciamos a interseccionalidade entre raca e género, vamos ao encontro
dos feminismos negros que vém desnaturalizando subjetividade (Collins & Bilge, 2021).

Dessa forma, Lima (2019) nos provoca ao convocar uma clinica que reflita sobre esses
corpos que ndo estdo sendo considerados por questdes relacionadas a uma formagdo politica
da ética do cuidado, entre as quais o cuidado nas clinicas psis, que t€ém como sustentacao
epistemologias euroamericocentradas no imperativo da brancura. “Para que serve mesmo a
nossa formagdo profissional, a formacdo e a aposta clinica? A servico de quem e do que esté a
producdo e a atuagcdo de uma préaxis clinica? Como nos implicamos na enorme tarefa e no
labor que é inventar outra ideia de homem e, consequentemente, um outro mundo? . . .”
(Lima, 2019, p. 73).

Partindo da citacdo acima, no minimo, uma interpelagdo do campo dos estudos e
pesquisas em psicologia precisa se fazer presente, a partir das experiéncias de mulheres
negras, privilegiando a relacdo entre racismo, subjetividade e o trauma colonial.
Reafirmamos, mais uma vez, que o trauma colonial/racial nao é da/o sujeita/o negra/o ou das
coletividades negras, mesmo essas sendo interrogadas, o tempo todo, a responder por ele. O
trauma € do mundo colonizado e neocolonizado e a/o sujeita/a negra/o entra em contato com
ele na travessia do atlantico e na experiéncia da didspora africana. E, portanto, uma producio
histérica e subjetiva. Mas a/o sujeita/o negra/o também transformou essa “falta”, esse roubo,
essa pilhagem, essa perda de imagem em capacidade de conquistar a si a nova terra, a
simbologia das suas crengas e a constru¢do de uma memoria que precisa ser evocada e
transmitida. A esse movimento Achille Mbembe nomeou como consciéncia negra do negro
marcada por um . . . gesto de autodetermina¢io, modo de presenca perante a si mesmo, olhar
interior e utopia critica . . .” (Mbembe, 2018, p. 62). E importante assinalar esse movimento,
pois a agéncia negra, como tomada por nds, encontra-se ligada ao movimento histérico e
afrodiasporico. As respostas e acdes das comunidades negras, em especial das mulheres
negras, s6 é possivel na relacdo direta com a violéncia racial. E na prépria violéncia racial, em
sua permanéncia (pois € impossivel para as vidas negras se livrarem dela), que a agéncia
emerge como possibilidade de acdo na permanéncia, na tentativa de esgotamento ou de uma
disrupc¢do dessa violéncia. Essa capacidade de desejar no impossivel é o que Moten (2020), no
seu artigo “A resisténcia do objeto: o grito de Tia Hester”, vai chamar de “pretitude”, isto €, a
fuga da sujei¢cdo, que podemos interpretar, neste texto, como a teimosia do FEMNegras/RJ de

reexistir frente a morte social das mulheres negras.
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O Férum Estadual de Mulheres Negras do Rio de Janeiro: Reexisténcias Negras

A organizacdo de mulheres negras, em forma de reexisténcia e luta, encontra-se
presente em cendrios brasileiros desde os tempos da escravizagdo através de levantes e
insurgéncias que contaram com a participacdo das mulheres. No Brasil, a partir da segunda
metade da década de 1970, a for¢ca de formulagdes de conhecimentos tedricos acerca do
movimento de mulheres negras cresceu, visibilizando-se enquanto espaco politico. Com a
necessidade de erguer a voz e de se impor enquanto sujeito politico autbnomo, as mulheres
negras exigiram que as suas dificuldades fossem ouvidas, tracando um caminho importante na
busca pela emancipacao de seus corpos e mentes (Gomes, 2017).

Nesse processo de organizacdo, o FEMNegras/RJ consiste em um espago de
articulacdo e debate politico com o objetivo de fortalecer e dar visibilidade as causas e
reivindicagdes das mulheres negras organizadas em diversos espacgos da cidade e do estado do
Rio de Janeiro. Atuando e tomando enquanto base um processo de transformagdo e justica
social, empenha-se em promover intervengdes de cardter politico-educativo, dando
notoriedade as lutas, as dores e as persisténcias cotidianas das mulheres negras.

Esse é um lugar, entre outros, que as mulheres negras elegeram como seu, para
impulsionar o seu préprio movimento negro. E uma instituicio sem fins lucrativos, criada em
1987 por mulheres que ja militavam no Movimento Negro Unificado (MNU) e no Grupo de
Mulheres Negras do Rio de Janeiro (GMN/RJ), que almejam trabalhar as suas demandas e
reivindicar politicamente os seus proprios direitos e da comunidade negra dentro da
sociedade. Atualmente, possui uma coordenacdo ampliada com o objetivo de dar
horizontalidade as decisdes enquanto coletivo. A coordenag¢do ampliada é composta por 45
mulheres, representantes dos seguintes municipios: Rio de Janeiro, Magé, Guapimirim,
Duque de Caxias, Mesquita, Nova Iguagu, Sao Gongalo, Niterdi, Itaborai, Maricd, Petrépolis,
Santo Antdonio de Padua, Queimados, Nil6polis, Sdo Jodo, Campos e Miracema. Uma
possivel ampliacdo dessa coordenacdo vem sendo planejada para mais localidades, como:
Belford Roxo, Angra dos Reis, Paraty, Volta Redonda, Sdo Pedro da Aldeia e Cabo Frio.
Com suas acdes regionalizadas, € dificil mapear o alcance e a totalidade de mulheres negras
que fazem parte do FEMNegras/RJ. As formas de participar e adentrar a0 movimento nao
passam por nenhum processo de burocratizac¢do, basta apenas se disponibilizar a participar das
atividades, debater as temadticas e construir mudangas em seu territorio através de partilhas de

experiéncias e processos coletivos.
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Olhando para o passado e reverenciando a historia, observamos um periodo de luta
anterior a criagdo do FEMNegras/RJ que € preciso reconhecer e citar. Foram realizados dois
encontros importantes: o Encontro Nacional de Mulheres Negras, em 1950, e o Encontro de
Mulheres Negras, em 1983. Ambos os eventos eram de participagdo livre entre os géneros e
racas, e foram organizados pelas mulheres negras militantes do Rio de Janeiro, inseridas tanto
no Conselho Nacional de Mulheres do Teatro Experimental do Negro (TEN) e, mais tarde,
pelo Grupo de Mulheres Negras (GMN/RJ), coordenado por Adélia Azevedo, Joselina da
Silva, entre outras ativistas e intelectuais negras.

Esse movimento politico de mulheres negras que se inicia em 1950 no estado do Rio
de Janeiro € o principio do caminho que vai culminar no FEMNegras/RJ, em 1987. Devido a
movimentacdo e ao fortalecimento do Encontro de Mulheres Negras de 1983, € estruturado e
realizado em Moquetd (Nova Iguagu) o primeiro Encontro Estadual de Mulheres Negras
(1987), cujo fator principal se caracteriza pela participacdo exclusiva de mulheres negras da
capital e do interior do Rio de Janeiro, sendo homens negros (movimento negro) e mulheres
brancas (movimentos feministas) proibidos de participar, o que representa a necessidade
dessas mulheres em serem autdnomas em suas implicacdes politicas. O encontro estadual
acontece fora da capital com perspectivas de avancar e impulsionar as redes de mulheres
negras por todo estado do Rio de Janeiro, projetando também a organizacdo do grande
primeiro Encontro Nacional de Mulheres Negras, com a participagdo exclusiva de mulheres
negras, que aconteceria em 1988, em Valenga (Silvério, 2020).

Com tantas décadas de historia, de luta e conhecimento vivo em movimento, O
FEMNegras/RJ (re)existe para além daquilo que se pode ver. Os corpos que compdem essa
caminhada sdo diversos e unidos, sentem a necessidade da aproximag¢ao como forma de forca
e protecdo, e assim o fazem. Sao essas mulheres negras: de favela, periferia, quilombolas,
refugiadas, indigenas, profissionais de saide, da assisténcia social, professoras, académicas,
empregadas domésticas, empreendedoras, ambulantes, maes, 1ésbicas, bissexuais, transexuais,
jovens, adultas, idosas, enfim, com todas as multiplicidades de ser mulher e negra.

O movimento de mulheres negras é responsdvel por gerar, manter e ensinar
comunidades inteiras, por isso a urgéncia de manuten¢do da vida como principio de futuro.
Sao delas os gritos fortes pelo fim do genocidio do povo negro, como também sdo delas os
gritos fortes pelo inicio de estruturas antirracistas de liberdade. Se a branquidade ainda olha
para nés, mulheres negras, como subalternas, fortalecendo as imagens de controle (Collins,
2019), é na persisténcia racial que esse discurso nao se sustenta, pois o quilombo, como lugar

de acolhimento, ja foi descoberto por elas na nossa atualidade. Insistir em um movimento
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politico como uma persisténcia negra feminina € ver no acesso aos direitos a manutencao de
emogOes e afetos sobre si e sobre os seus Segundo Bell Hooks (2019, p. 63): “amar a
negritude como resisténcia politica transforma nossas formas de ver e ser e, portanto, cria as
condi¢cdes necessdrias para que nos movamos contra as forcas de dominacdo e morte que
tomam as vidas negras”.

Pensando exatamente nesse lugar da persisténcia das mulheres negras e nas suas
formas de atuar, ao longo deste texto, as falas e os sentidos produzidos pelo FEMNegras/RJ
serdo articulados com os processos de trauma colonial arraigado na sociedade. Falar das

dores, mas também das ressignificacdes que as fortalecem, € o que faz valer todo o caminho.

Trajetorias Metodolégicas

Partindo de uma metodologia interseccional, termo criado pela intelectual Crenshaw
(2004), mas ja utilizado como um olhar analitico critico por pensadoras como Davis (2017), e
no caso do contexto brasileiro, pela intelectual negra Lélia Gonzalez, é que as narrativas das
mulheres negras ativistas do FEMNegras/RJ serdao apresentadas, analisadas e discutidas. Lélia
Gonzalez (2020) em suas reflexdes, analisou as intersec¢des entre racisSmo € sexismo como
uma sobreposicao de lentes para dar conta da complexidade da vida das mulheres negras. A
interseccionalidade como instrumento de transformacdo, pensando raga, classe, género e
sexualidade, principalmente inseridos no contexto politico, alarga o olhar para as experiéncias
das mulheres negras bem como a compreensao das nossas lutas ativistas.

Nesse sentido, a interseccionalidade ndo pode ser pensada sem um entendimento de
subjetividade como identidade, tal como anunciam Collins e Bilge (2021). O que tem sido a
constituicdo das criticas a interseccionalidade € também o encontro dessa ferramenta de
andlise com a psicologia e com os movimentos de mulheres negras do Brasil. As criticas estdao
muito bem localizadas na academia a partir da ideia de que se trata de identidade como
sindbnimo de substancializacdo da formacgdo subjetiva, de sujeito solipsista, ou ainda que
definem as identidades como “apego ferido” que ndo faz avangar os oprimidos pela repeticao
dos traumas e culpabiliza¢do dos opressores. No entanto, Collins e Bilge (2021) citam, para
além da academia, os movimentos sociais e a agéncia dos povos pretos, um deles o
movimento de mulheres negras no Brasil, como determinantes para a no¢ao mais complexa de
interseccionalidade. E é exatamente isso que muda o sentido de subjetivacdo e de identidade.

Assim, assumimos o compromisso com uma metodologia que convoca a teoria € a

experiéncia de vida, ambas implicadas na construcdo de saberes centrados, em que tomam
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como eixos analiticos as narrativas das mulheres negras enquanto coletivas e experiéncias
vividas no ‘em comum’. A visdo de mundo dotada de experi€ncia, a compreensdo de varios
fenomenos e da atuacdo na modulacdo das condicdes de vida das mulheres negras foram
cruciais na observacdo e na construcdo analitica. A escrevivéncia dessas mulheres negras
militantes € uma experié€ncia coletiva sobre habitar um corpo negro e gerar sentidos fundantes
que envolvem ndo sé a subjetividade negra, mas também o local de nacionalidade (Evaristo,
2020. p. 31).

O nucleo do FEMNegras/RJ analisado foi o da capital do Estado do Rio de Janeiro.
Acompanharam-se as atividades e acdes do FEMNegras/RJ durante a pandemia da Covid-19
através do trabalho de campo observacional online (via plataformas digitais: Google Meet e
Zoom) e pelas lives nas redes sociais oficiais do FEMNegras/RJ no Facebook, através das
reunides de organizagdo e das partilhas de didlogos cujo objetivo foi entender a dinamica de
funcionamento, a movimentagdo e o engajamento dessa rede de comunidade genuinamente
implicada. Anotagdes, que constituem as fontes das andlises aqui presentes, foram realizadas
e arquivadas.

Inicialmente, foram selecionados os eventos que se apresentavam com mais relevancia
no periodo de 2020-2021, devido a divulgacdo, a participagdo e a articulacdo. Os eventos
observados foram: a Pauta Preta, a Pauta Preta Livre e o Forum Permanente de Didlogo de
Mulheres Negras Marielle Franco, este ultimo realizado em parceria com a Assembleia
Legislativa do Rio de Janeiro (ALERIJ). A Pauta Preta e a Pauta Preta Livre se caracterizam
como uma roda de didlogo entre as mulheres negras, as comunidades negras, a sociedade e os
orgdos publicos. A Pauta Preta surgiu em 2020 como espacgo virtual em que a campanha
“Violéncia contra a mulher € crime” se desenvolveu, abrindo espaco para o didlogo
responsavel entre homens, mulheres e o Estado sobre essa opressdo que se agravou no
periodo de isolamento pandémico. Diante da adesdo e da efetividade da campanha, desdobra-
se a Pauta Preta Livre, uma roda agora exclusiva para as mulheres negras que acontece de
maneira semanal, sendo um meio de comunicacido, denincia, informacdo e formacdo do
movimento politico do FEMNegras/RJ, principalmente em meio ao contexto pandémico.

Ressaltando as consideragdes acima, o caminho metodolégico percorrido se deu
primeiramente pela observacdo das atividades das pautas, separando as narrativas de
experiéncias politicas cotidianas que tinham a inten¢do de promover mobiliza¢des em relacao
as praticas racistas genderizadas. O segundo passo, apOs obter essas narrativas, foi construir
um processo analitico e interpretativo das escrevivéncias militantes. Foram realizadas

entrevistas individuais remotas com oito mulheres autodeclaradas negras, responsdveis pela
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administracdo da organizacdo do projeto da “Pauta Preta Livre” do FEMNegra/RJ. As
entrevistas foram fundamentais para compreendermos alguns processos de sofrimentos e re-
existéncias coletivas que o movimento politico de mulheres negras consegue alcancar e
oferecer cuidado social e subjetivo. A aproximacdo com as interlocutoras ocorreu também
através do ambiente virtual, os procedimentos de planejamento das entrevistas seguiram um
roteiro guia e seus conteidos gravados em dudio foram transcritos. Os processos de
observacado e das entrevistas compdem todo o escopo metodolégico analitico, bem como as
discussOes tedricas se atrelam as memorias e vivéncias, sendo assim refletiram-se os
processos de poténcia de vida feminina negra do FEMNegras/RJ.

A seguir, encontram-se algumas informacgdes bdésicas das entrevistadas, como suas
profissdes, idade e tempo de participacdo na militdncia no FEMNegras/RJ. Foram 8 (oito)
entrevistadas, duas com mais de 20 anos de ativismo na FEMNegras/RJ; com as seguintes
profissdes: técnica administrativa, professora do ensino fundamental e professora
universitaria, pedagoga, psicéloga, jornalista, cantora, empreendedora; idades entre 26 e 57
anos.

Optamos por nao identificar nominalmente as participantes, que assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), respeitando as conjecturas éticas do trabalho,

como um modo de preservar as informacdes sensiveis cedidas.

A Busca pela Mistica Quilombola: O FEMNegras/R] e as Possibilidades de Agéncias

Femininas Negras

A militdncia enquanto agéncia politica de vida é uma marca nas narrativas de
mulheres militantes no FEMNegras/RJ. Essa dimensao aparece sobressalente, principalmente
quando foram convocadas a falar sobre as suas percep¢des em relagdo ao racismo,
demonstrando como préixis militantes negra sdo pertinentes tanto na percep¢ao dos processos
de subalternizacio quanto na concretizacio de atos insurgentes. E perceptivel o cariter de
formacdo emancipador, na medida em que faz ver e dizer, através de processo politico-
educador racial, formas de agir contra a colonialidade, ressaltando aqui as rea¢des em relacao
a dimensdo traumdtica da colonialidade.

Portanto, tomamos a dimensdao da agéncia politica das mulheres ativistas enquanto
mistica quilombola, no sentido em que mistica evoca uma ideia ou um pensamento inspirador.
Para falar de quilombos, é importante falar de ciclos que ndo se encerram propriamente em si,

mas que re-existem em outras formas de agéncias. Apresentar o FEMNegras/RJ como um
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quilombo € perceber a implicagdo dos ritos de passagem de fugas que as vidas negras
enfrentam até hoje. Se antes o quilombo tinha a necessidade de terra — e terra € tudo aquilo
que assenta o corpo, a mente, a ancestralidade, a continuidade —, hoje o quilombo urbano
instituido pelas mulheres negras tem a necessidade de legitimar o seu pertencimento a terra no
sentido mais profundo, o direito de viver neste mundo, porque s6 hd este mundo e todas/os
temos o direito de a ele pertencer.

Nascimento (2019) fortalece essa no¢dao quando afirma que um dos principios do
quilombismo € “considerar a terra uma propriedade nacional de uso coletivo” (Nascimento,
2019, p. 305). E pensando a partir das produgdes sobre o quilombo de Beatriz Nascimento
(Gerber & Nascimento, 1989; Nascimento, 2021), Nascimento (2019) e Santos (Négo Bispo)
(2015), em conversas com as narrativas de vida produzidas pelas mulheres negras militantes
do FEMNegras/RJ, que a representatividade simbdlica do quilombo se mantém como uma
busca do reconhecimento da populagcdo negra como na¢do, como sujeito social e subjetivo.

Os quilombos tém uma histéria de consciéncia de vida, de estratégias ético politicas de
reafirmacdo de si, com a vida negra ressignificada na pretitude como substantivo préprio, com
nome e sobrenome. E a busca pela confluéncia, em que “nem tudo que se ajunta se mistura,
ou seja, nada € igual” (Santos, 2015, p. 89), afirmando a mobilizacdo das humanidades nas
diversas etnias africanas e na pluralidade dos povos indigenas (povos origindrios). O
quilombo € um movimento de resisténcia cultural negra que tem seu fundamento na fuga, na
ruptura do seu apagamento; alimentando a percepcao de si mesmo e do seu grupo como sendo
capaz de desejar uma outra vida que ndo € regida pelo sujeito branco colonizador. A fuga do
negro € uma afirmacdo consciente em ac¢do daquilo que o mundo branco ndo conseguiu
destruir.

No que se refere aos quilombos enquanto unidades territoriais e politicas, a mulher
tinha um papel primordial nesse ponto da luta pela emancipacdo e nas formacdes dos
quilombos, conforme Nascimento, “cabia a mulher sustentar a fuga” (Gerber & Nascimento,
1989, n. p.), alimentar os guerreiros € manter o bando arquitetado. A fuga como uma saida
possivel para a liberdade que as mulheres negras gestaram e ainda gestam por suas
comunidades faz parte das acoes do FEMNegras/RJ, que se mobilizam para que as familias
que habitam as comunidades e favelas e ndo t€m o que comer alimentem-se, protejam-se € se
organizem para que estejam aptas a grande fuga, que € sobreviver ao mundo racista e ndao
sucumbir a morte social. A fuga € de dentro para fora e de fora para dentro, é promover e/ou

encontrar furos possiveis de ser, que nos arremesse em outro tipo de vida. E preciso que cada
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pessoa coletiva quilombola perceba a necessidade subjetiva e fisica da fuga, e tenha esse
propdsito como uma agenda politica.

Nas historias de vida das mulheres entrevistadas pode-se ver narrativas cuja agéncia se
constréi desde cedo em movimentacdes politicas que antecedem a entrada no FEMNegras,
por exemplo, experi€éncias com o movimento estudantil, com as religides de matrizes
africanas, com o movimento negro catélico, com o movimento negro evangélico, com o
movimento de comunidades e favelas etc., com todos esses aspectos se encontrando
entrelacados. O fragmento da entrevistada 4 exemplifica o atravessamento subjetivo e politico

que a agéncia coletiva de mulheres negras em territorios de ativismo possibilita:

O Foérum tem implica¢des relacionadas a minha vida, quando eu falo que o Férum ¢é
um espaco de encontro, é um espaco também que me alimenta... E um espaco que me
oxigena, é um espago onde eu também ndo me sinto tio solitdria nessa luta. E um
espaco onde me impulsiona para ir para além, para transbordar do que estd ali. A
gente tem ali histérias de mulheres que vém da organizacdo de casas de santo, de
grupos de pardquias, de sindicatos e a gente vai vendo como € que esses encontros
fazem com que a gente consiga transbordar essas nossas experiéncias e a gente

consiga também se encontrar nessas experiéncias. . . (Entrevistada 4).

Essa caracteristica implicada na militancia no FEMNegras/RJ € um ponto central que
confere pertencimento e sentido a constru¢do e a desconstru¢do que se aprende e que se
ensina nesse espaco de formacao politica, mas também de reformulacdo subjetiva. Mbembe
(2020), a partir da sua compreensdo fanoniana, nos faz refletir que “a luta nio é espontinea. E
organizada e consciente. [...] Fruto de uma “decisdo radical”. Ela tem ritmo proprio.”
(Mbembe, 2020, p. 145). Assim, a luta das mulheres negras, cada vez mais organizada e
consciente, antecede uma tomada de responsabilidade com a vida negra de maneira publica.
Todas as narrativas chegaram carregadas de um tom de voz imperativo, sentimentos de pesar,
revolta e principalmente de um inconformismo que se traduz em mobilizacdo. As
entrevistadas apresentaram uma consciéncia politica do que significa a violéncia racial
genderizada, as suas implicagdes na sociedade em que vivem e os desafios de lidar com essa
desumanizagdo na qual “o negro €, na ordem da modernidade, o tnico de todos os humanos
cuja carne foi transformada em coisa e o espirito em mercadoria” (Mbembe, 2018, p. 21).

As narrativas das entrevistadas 3, 4 e 5 apresentam pontos importantes das construgdes

do FEMNegras/RJ na sua aposta politica de resposta a estrutura racista e sexista:

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. spe, p. 1479-1498, 2022. 1491



Jacqueline de Franca Neto, Fatima Lima, Luiza Rodrigues de Oliveira

O Foérum por formar... por fazer esse trabalho de formacdo, a gente volta para a
sociedade mulheres pensantes, mulheres com dominio do que pode, o que nao pode,
quem pode e o que pode fazer, sabe! Entdo assim, eu acho que a resposta do Férum
para a sociedade, frente a esse racismo, € de fato formar diversas mulheres de diversas
esferas, de meninas, desde as mais velhas a de fato fazer frente com esse racismo.

(Entrevistada 3).

As mulheres negras do FEMNegras/RJ estdo anunciando a quebra, a sua luta, a sua
persisténcia, uma fuga que é muitas vezes lida como infinita ou como um continuum ditando
uma forma de habitar o mundo. Sao essas mulheres negras militantes que ainda guardam
consigo o sentido da persisténcia que se diz com o corpo, que para anunciar € preciso ter
vivido na quebra, ou seja, na constru¢do de algo novo ao mesmo tempo que recebem as forgas
contrdrias da colonialidade. A narrativa da entrevistada 3 remete a esse algo novo que esta
sendo criado por elas, expondo ao mundo uma ética de vida que as forjem como detentoras de
autonomia, algo que, historicamente, lhes foi negado.

Assim, devolver o trauma ao mundo racista € um trabalho de descoloniza¢do, ndo um
trabalho findo, mas um exercicio constante por dentro da historicidade do mundo. A
aglutinagdo que a ferida traumadtica (racismo) causa também convoca uma resposta a quem foi
ferido, por isso a urgéncia de fazer frente contra o racismo, como foi relatado acima pela
militante, ainda que essa seja uma reacdo movida também pelos “usos da raiva” (Lorde, 2020,
p. 155).

Faz parte também da devolucdo desse trauma colonial insistir na persisténcia da
consciéncia da quebra da colonialidade e, nesse sentido, a nocdo de agéncia politica € um
fomento que provém um solo de possibilidades para que solu¢des sejam arquitetadas para a
entrada das mulheres negras e das comunidades negras ao tdo desejado bem viver. A narrativa
a seguir se mostra oportuna para mostrar que a vida das mulheres negras, ainda que subjugada
e ostensiva a subordinacdo, € derivada pela ansia da transformacdo, o que implica todos os

seus esforcos subjetivos, sociais e politicos para uma mog¢ao coletiva preta.

A nossa resisténcia em querer viver, em querer viver bem e acreditar que as coisas
podem melhorar, eu acho que ja € uma estratégia de sobrevivéncia. Porque ainda
acreditar, apesar de todo esse contexto que a gente tem, com todo esse contexto

politico, todo esse contexto social-econémico, a gente ainda acredita. A permanéncia
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na luta é também uma questdo de ndo deixar essa esperanca acabar. As mulheres elas
vao criando estratégias dentro das suas possibilidades para ir para o enfrentamento

[...]. (Entrevistada 4).

A continuidade histérica da vida negra € o que estd sendo estrategicamente planejado
no interior dos nossos quilombos (Nascimento, 2021), ou seja, dentro do FEMNegras/RJ em
tantas repercussdes de bocas e vozes femininas negras, ressaltadas pela entrevistada 4. O
quilombo enquanto sistema social alternativo organizado pelos negros se reatualiza pelas
comunidades e favelas; pelos movimentos de mulheres negras, por grupos de pesquisas
académicos e performances artisticas negras; nas ideologias €tico-politicas emancipadoras etc.
Ao que se percebe pelas tantas articulacdes e tentativas de autoafirmagao da histéria do negro
no Brasil, o quilombo transcende o seu lugar institucional e adquire no campo do simbdlico
multiplas possibilidades de criar uma definicao de identidade nacional positiva do negro. Essa
positivacdo pela via da agéncia ético-politica também tem a fun¢do de reinscrever processos
de subjetivagao.

Para as mulheres negras, uma das provaveis respostas e construcdo de possiveis em
relacdo a sujeicdo racial se torna plausivel através da militancia, perpassando a oportunidade
de construir alicerces com os instrumentos institucionais do Estado, no intuito de garantir uma
existéncia social passivel de futuro e qualidade de vida, que costura a ética do bem viver. A
partir de Souza (1983), é possivel também atribuir a agéncia politica um lugar de privilégio
quando se remete a transformacgdo da histéria. Mesmo diante de compreensdes diversas sobre
o sentido da pratica politica, a autora afirma, principalmente quando se refere as militincias
negras, que “seu exercicio é representado para o negro como o meio de recuperar a
autoestima, de afirmar sua existéncia, de marcar o seu lugar” (Souza, 1983, p. 44). Pautando
esse lugar que produz e estabelece transformacdes através do poder publico, a narrativa da
entrevistada 5 se situa nao s6 na compreensio do trabalho do FEMNegras/RJ como benéfico
para o proprio coletivo, mas também para a sociedade a qual esse coletivo feminino negro

pertence, desenvolve-se e mobiliza.

O Forum vem na perspectiva de trazer esse olhar do processo do racismo a tona, de
alertar, de conversar, de permitir essa conversa entre as mulheres para que primeiro se
perceba. O Férum vem chamando a atencdo, falando sobre isso, mas sobretudo
também pautando, adentrando os espacos de poder. Uma coisa é a gente fazer politica

enquanto sociedade civil, mas a gente também precisa pautar os espacos de politica
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publicas, os espacos de politicas para mulheres, os espagos de poder. Nao € a toa que
o Forum, por exemplo, tem cadeira no Conselho Estadual de Direitos da Mulher,
porque ali também vai pautar aquele espago para quando pensar politica da mulher,
mas incluindo a mulher preta e falando dos processos de racismos, criando
campanhas, palestras, debates naquele lugar. Nos espacos dos conselhos de satde,
porque € necessdrio pensar na saude dessa mulher preta e o quanto a satde dessa
mulher preta vai ser afetada por conta desse racismo. Criar como criou um férum
permanente de discussdao dentro da ALERJ, porque vocé discutir pelo lado de dentro,
com quem tem o poder da caneta. Sao acOes importantes no combate a esse racismo.

(Entrevistada 5).

A compreensdo do ato de devolver o trauma, para as mulheres do FEMNegras/R]J,
passa pelo sentido de recuar diante das imagens oferecidas sobre si, e forjar, nas persisténcias
politicas, outra imagem que possa engendrar e espalhar mitos positivos sobre a histéria do seu
povo. A imagem, a necessidade de ser visto e que todos também o vejam atuando pelo
sistema do bem viver, faz parte da descolonizacdo do eu. Kilomba (2019), ao reler a
descoloniza¢do como um processo de independéncia e autonomia da pessoa negra, refere-se
ao desfazer da dindmica do racismo cotidiano que se traduz em: perceber/olhar ->
palavra/nomear -> fragmentar/ agredir -> ferida -> encarcerada na fantasia (Kilomba, 2019, p.
224). Beatriz Nascimento (Gerber & Nascimento, 1989), também se refere ao
restabelecimento da imagem do corpo negro como uma imagem de um corpo histérico que
precisa se livrar das amarras da colonialidade para conhecer autenticamente os seus mitos.

As mulheres negras do FEMNegras/RJ também ensaiam essa busca da mistica
quilombola através do fortalecimento de uma identidade politica coletiva negra, as
devolutivas ao trauma colonial cotidiano narrado por elas tém a incumbéncia de descarregar o
fardo racista no mundo. Segundo Kilomba (2019a), “escrever € . . . uma maneira de
ressuscitar uma experiéncia coletiva traumatica e enterrd-la adequadamente” (Kilomba, 2019,

p. 224).

Consideracoes Finais: Pelo Bem Viver

A busca pela mistica quilombola tange as modulagdes emocionais, afetivas e mentais

que sustentam as estratégias de cuidado narradas acima. A militincia de mulheres negras,

apesar de ser feita em conjunto e ter seus ganhos, ainda escancara sofrimentos psiquicos de
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diversas ordens decorrentes do racismo genderizado e cotidiano. O FEMNegras/RJ € esse
lugar que assume uma identidade quilombola comprometida com a fuga da violéncia do
trauma, sendo esse ato um principio subjetivamente importante, ja que o desejar a liberdade
também requer se perceber como sujeita/o livre. E o lugar também dos rituais das agéncias,
como: a Marcha das Mulheres Negras, as Pautas Pretas Livres, a campanha “Eu voto nas
pretas”, do Férum permanente de didlogos na ALERJ, das diversas acOes comunitarias. Sao
rituais que se destinam a promover o debate e a pratica do bem viver em sua integridade.

O existir do corpo das mulheres negras, como vimos ao longo deste texto, passa a ser
impregnado de subjugacdo e serviddo no mundo ocidental, tendo a experiéncia da plantacdao
como um conjunto de sentidos atemporais que as enclausuram até hoje nas suas formas de
viver. Entender essa histéria pode ser um portal de saida do sentido da vida negra e a
constru¢do auténtica de ser para todos. E € nos movimentos negros que essa construcdo de
vida positiva acontece, € relembrando que a histéria do negro deixa de ser s6 a da escravidao,
torna-se a histdria da abolicdo, das revoltas, do entendimento de se ser detentor de direito. O
FEMNegras/RJ é esse lugar onde se chega respeitando a histéria das lutas, como diz a
entrevistada 1, “ndo € eu por eu, € eu e 0 movimento”.

Por sua vez, esse posicionamento indica que usufruir do bem viver € um movimento
para todas, ndo apenas para algumas/alguns, como se institui desde a relacdo transatlantica.
Estabelecer elos entre a historicidade negra e as suas agéncias se mostra como um avango na
busca da longevidade e da preservacao da memoria da vida negra. Portanto, pensar processos
de subjetivacdo é também pensar no corpo enquanto marcador de linguagens, nesse sentido, a
saude mental € assimilada como um aspecto multifatorial que influencia diretamente espacos
psicossociais, nos quais a mulher negra reivindica o bem viver, como exemplo, no seu ambito
familiar, mercado de trabalho, educacdo, saide, ciéncia e em qualquer caminho pelo qual

deseje construir sua trajetdria preta.
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