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RESUMO

Esta resenha critica apresenta o livro “Maes do Crack™: A produ¢do de uma anormalidade
sublinhando suas contribui¢gdes para psicologos e outros trabalhadores das subjetividades que
se debrucam sobre os processos de exclusdo social. Os corpos das jovens gestantes em
situacdo de rua, na sua maioria negras, interpelam os referenciais normalizadores que
historicamente sustentam os lugares de saber-poder dos especialistas que lhes ofertam
cuidado, incluindo aqueles afeitos a perspectiva dos “direitos humanos”. O livro é efeito da
tese de doutorado defendida por Zelia Caldeira, em 2019, no Programa de Pds-graduacdo em
Politicas Publicas e Forma¢ao Humana da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPFH/
Uerj). A autora atua no campo de aten¢do ao uso prejudicial de dlcool e outras drogas desde
1986, e suas experiéncias embasam tanto andlises sobre as préticas cotidianas dirigidas as
gestantes usudrias de drogas quanto uma problematizacdo sobre as politicas de drogas no
cendrio macropolitico. “Maes do Crack” nos convoca a reflexdes ativas sobre o cuidado que
ofertamos a uma populacdo historicamente marginalizada. Nesse sentido, esta resenha é
construida na costura entre a apresentacdo da obra e andlises sobre o lugar de trabalhadora
social ocupado pela presente leitora.

Palavras-chave: drogas, maternidade, processos de subjetivacdo, politicas publicas.

On the Strength of '"Mothers of Crack'': The Production of an Abnormality

ABSTRACT

This critical review presents the book “Mothers of Crack™ The Production of an
Abnormality, highlighting its contributions to psychologists and other workers of
subjectivities that focus on the processes of social exclusion. The bodies of young pregnant
women living on the streets, mostly black, challenge the normalizing references that
historically sustain the knowledge-power places of specialists who offer them care, including
those affected by the perspective of “human rights”. The book is the result of the doctoral
thesis defended by Zelia Caldeira, in 2019, in the Postgraduate Program in Public Policy and
Human Education at the State University of Rio de Janeiro (PPFH/Uerj). The author has been
working in the field of attention to the harmful use of alcohol and other drugs since 1986 and
their experiences support both analysis of daily practices aimed at pregnant drug users, as
well as a problematization of drug policies in the macropolitical scenario. “Maes do Crack”
calls us to active reflections on the care we offer to a historically marginalized population. In
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this sense, this review is built on the seam between the presentation of the work and analysis
of the place of social worker occupied by the present reader.

Keywords: drugs, maternity, subjectivation processes, public policies.

Sobre la Fuerza de las '"Madres del Crack'': La Produccion de una

Anomalia

RESUMEN

Esta resefia critica presenta el libro “Madres del Crack™: La produccién de una anormalidad,
destacando sus aportes a los psicélogos y otros trabajadores de subjetividades que se enfocan
en los procesos de exclusion social. Los cuerpos de las jovenes embarazadas que viven en la
calle, en su mayoria negras, desafian los referentes normalizadores que histdricamente
sustentan los lugares de conocimiento-poder de los especialistas que les brindan atencidn,
incluidos los afectados por la perspectiva de los “derechos humanos”. El libro es el resultado
de la tesis doctoral defendida por Zelia Caldeira, en 2019, en el Programa de Posgrado en
Politicas Publicas y Educacion Humana de la Universidad Estatal de Rio de Janeiro
(PPFH/Uerj). La autora trabaja en el campo de la atencién al uso nocivo de alcohol y otras
drogas desde 1986, y sus experiencias sustentan tanto andlisis de practicas cotidianas dirigidas
a usuarias de drogas embarazadas, como una problematizacion de las politicas de drogas en el
escenario macropolitico. “Maes do Crack™ nos llama a reflexiones activas sobre el cuidado
que ofrecemos a una poblacién histéricamente marginada. En ese sentido, esta resefa se
construye a partir de la costura entre la presentaciéon de la obra y los andlisis del lugar de
trabajador social que ocupa el presente lector.

Palabras clave: drogas, maternidad, procesos de subjetivacion, politicas publicas.

O livro de Caldeira investiga a complexidade das forcas invisibilizadas na produgdo do
estereotipo “maes do crack”, termo que ganha forca com a espetacularizagdo mididtica, e cujo
significado objetificante, reducionista, cola ndo somente no senso comum, mas também entre
aqueles responsdveis por ofertar cuidado a essas meninas/mulheres. No atual contexto de
ameacas a democracia, a problemadtica trazida nesse estudo se torna ainda mais urgente.
Precisamos insistir nesse assunto, na medida em que haverd continuamente questdes
aparentemente mais importantes, que convidam a desviar o olhar de determinadas existéncias.
Usudrias de crack, vivendo nas ruas, que ainda por cima engravidam? Maes que ndo fazem
pré-natal? Por que se ocupar de quem - supostamente - sequer buscaria se cuidar?

Tratamos aqui de existéncias que geralmente ganham luz pelo olhar corretivo,
higienista, normalizador, que propde limpar a paisagem urbana, impedir certos corpos de

incomodarem. Nesse sentido, de uma via que s6 enxerga pela norma, tanto faz se o olhar é do
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policial, do juiz, do pastor, do médico ou de qualquer outro profissional de saude. A autora
afirma, do inicio ao fim do livro: precisamos deixar nossas “verdades” de lado, ouvir essas
maes vivendo nas ruas, usudrias (ou nao) de drogas.

Trabalhei alguns anos no cuidado a populacdo usudria dos servigos publicos da saide
mental, especificamente com questdes de uso prejudicial de dlcool e outras drogas; e na
capacitacdo de técnicos da Aten¢do Bdsica para a sensibilizacido de que esse puiblico pertence
ao territério e, como qualquer outro, deve ser referenciado as unidades de satde. Foi
importante conhecer uma profissional que trabalha desde a década de 1980 na ponta, e ao
mesmo tempo, acompanha as tensdes no panorama macropolitico. Caldeira testemunhou o
advento da AIDS, o olhar da satide se voltando para os usudrios de drogas invisibilizados, os
embates para que o pertencente a justica pudesse se tornar questdo de saude publica. Politicas
Anti-drogas, Reducdo de Danos, Reforma Psiquidtrica, portarias dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS): enfrentamentos, conquistas e retrocessos sdo tecidos no texto, dando
consisténcia a constru¢do de um campo problemadtico.

Esses registros, marcadores, sdo especialmente necessarios no tempo presente, quando
a memoria do que € publico, coletivo, tem sido sistematicamente corroida, apagada: vide o
Posféicio do livro no qual a autora acrescenta, apds té-lo terminado, sobre o surgimento da
Nota Técnica N° 11/2019 (apelidada de ‘“Nova Politica Nacional de Saide Mental”), que
colocou em risco conquistas supostamente ja estabelecidas. Um ataque frontal a Reforma
Psiquiétrica, continuado em 2020 através de uma profusao de portarias e atos normativos. Um
projeto de desmonte que embora esteja vingando através das maos do grupo bolsonarista que
atualmente ocupa o Ministério da Sadde, € muito bem assessorado pelo Conselho Federal de
Medicina e pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria. Sio medidas que ameagcam nio somente
a luta antimanicomial e as disputas nas politicas de drogas, mas ao Sistema Unico de Satde, e
toda a democracia.

Esse livro € uma provocacdo, em um momento no qual ja ndo se esconde quao pouco
as vidas valem, e que a categoria “humanos” continua em disputa. Mas, desconsiderando os
discursos abertamente fascistas, e ficando com aqueles mais progressistas, dos ‘“direitos
humanos”, a autora nos provoca a nos perguntarmos, € a Nnossos pares, se teriam as

N

meninas/mulheres negras ou ndo-brancas, em uso de drogas ilicitas, como o crack, direito

.

o

existéncia. Ou se haveria um conjunto de condicionalidades para que fossem promovidas
categoria humana, como por exemplo parar de usar crack, construir um plano futuro, retomar
os estudos, arrumar um emprego, amar a crianca que estd na barriga. “Maes do Crack™ fala

diretamente com meu lugar de trabalhadora social — aquele lugar no quente da ponta dos
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servicos publicos de satide mental, que deseja “o bem” de quem acompanha, mas se nao
puder deslocar-se de si, perde qualquer possibilidade de escutar algum pedido, de escutar
qualquer coisa. “Foucault propde que na direcdo crista, trés elementos sdo fundamentais: o
principio da obediéncia sem fim, o principio do exame incessante e o principio de confissdo
exaustiva” (Caldeira, 2021, p. 106). Se ndo estivermos atentos, ndo cedemos a0 mecanismo
do interrogatdrio, a extorsdao da confissdo?

Essas gestantes, em situacdo de rua, usando drogas ilicitas, que a autora faz aparecer
diante de nds, sdo trazidas em uma perspectiva que aponta para a dignidade e a singularidade
de todas as vidas. Sem condicionalidades. Tao perigosos quanto os agentes da lei, da
seguranca publica, sdo os especialistas em dlcool e outras drogas. Aqueles que teriam a
solucdo de quaisquer problemas, que saberiam o perfil de todos os usudrios. Caldeira nos
convida a perceber a moral imbuida na técnica, o afa de se debrucar sobre os efeitos dos
acontecimentos. Ela nos lembra que ndo sabemos o que € uma usudria de drogas, uma mae, e
tampouco uma mulher.

H4 muitas entradas nesse livro: a histéria do uso de drogas na cultura, o cendrio
nacional e internacional da guerra a algumas drogas, a criminalizagcdo da pobreza, as
legislacdes, os discursos médico, juridico, moral, mididtico, o campo de disputas na saide, as
comunidades terapéuticas, a medicalizacdo da vida, o poder da inddstria farmacéutica, a
escassez de pesquisas médicas sobre uso de crack na gravidez, e ainda assim a quantidade de
verdades que se vociferam sobre tal associacdo. A sexualidade feminina inscrita na
encruzilhada entre o corpo e o problema da populacdo, o patriarcado do saldrio. Destaco as
entradas que me chamaram do lugar de trabalhadora social, a saber: o que produzimos de
diferenca nesses territérios minados pelo poder, em uma perspectiva foucaultiana.

Essas meninas/mulheres chamadas de “maes do crack”, ndo porque o utilizem, mas
porque negras, porque pobres, ndo sio as unicas que fazem uso de drogas, mas elas quem sao
criminalizadas. A autora traz através de Federici a historicizacdo da caca aos direitos das
mulheres, sua fixa¢do no trabalho doméstico e reprodutivo gratuito, estratégias para viabilizar
a acumulac@o primitiva do capitalismo. Acompanhamos a funcdo das mulheres desde o
periodo colonial, seu lugar em relacdo aos homens, a familia, ao cuidado das criangas.
Entretanto, observo que no livro de Caldeira, uma categoria volta e meia aparece nomeada
sem corte de género, idade, ou qualquer outra caracteristica: “escravos”. Mas essas existéncias
que se encontram nas ruas, nas ditas ‘“cracolandias”, e que ndo podem esconder seu uso de
drogas dentro de casa ou nas clinicas de reabilitacdo, ndo seriam herdeiras dessa histdria,

dessa nomeacgdo: ‘“escravo’? “Corpos pobres, na sua maioria negros e considerados
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“perigosos”, destoantes dos padroes de normalidade instituidos, resistentes a ordem imposta e
ocupando espacos da cidade, desafiam as préticas de circulagdo social e perturbam a ordem
asséptica estabelecida” (Caldeira, 2021, p. 123).

O significante “maes do crack”, € problematizado ao longo de toda a leitura, como
uma palavra de ordem que desumaniza, reduz, e que € util para as estratégias de poder que
precisam justificar quaisquer que sejam suas acoes: violéncia obstétrica, rapto de criangas da
maternidade para a adog¢do, sem qualquer consulta a familia extensa, especulagdo imobilidria,
internacdo compulséria. O que estd por tras do crack? E uma das chaves de leitura possiveis
da obra. Ao que a autora apresenta algumas possibilidades que se complementam: racismo,
criminalizacdo da pobreza, moralizacdo do gozo, controle da sexualidade. Ela demonstra que
antes do crack ja havia miséria, rompimento de lagos familiares, existéncia de enfermidades
clinicas e de saude mental, baixa escolaridade, alta incidéncia de violéncia doméstica e
sexual. Na experiéncia da pesquisadora, na maioria das vezes o que é denominado “crack™ é
uma tentativa de suportar os sofrimentos. E a substancia ilegal ¢ apenas mais um fator de
ameaca a saude do bebé e das maes. “Entretanto, tendo sua construcdo subjetiva
completamente assujeitada aos discursos “representantes da verdade”, ela se julga culpada,
desajustada e, muitas vezes, merecedora de qualquer “castigo™” (Caldeira, 2021, p. 142).

Através do depoimento de um profissional de saide, presente no texto, viemos a saber
que apds o nascimento, bebés prematuros recebem alta médica antes do tempo necessario, e
que € comum virem a 6bito. Sendo simples justificar tal ocorréncia notificando que eram
“bebés do crack”. Do mesmo modo que testemunhamos, através dessa pesquisa, a
naturalizacdo do ato de retirar os bebés automaticamente das maes. Crack: a resposta simples
que serve para culpabilizar e invisibilizar a complexidade dos processos de exclusdo social. O
“Férum Permanente sobre Maternidade, Drogas e Convivéncia Familiar”, inaugurado em
2013 no estado do Rio de Janeiro, € apresentado como um importante ator na construcao
coletiva de estratégias que evitem a judicializacdo dos casos de gestantes usudrias de drogas.

Sobre a criminalizacdo cotidiana dessas mulheres, a maneira com que sdo tratadas nos
espacos por onde circulam, inclusive nos dispositivos de satide, estd intrinsicamente
relacionada a uma politica que se chama de “guerra as drogas”, mas que tem como alvo
alguns corpos, consumidores (ou ndo) de algumas substancias. O livro nos incita a ndo perder
de vista o que ha por detrds do discurso midiatico sobre o crack (“epidemia do crack”, como
se fosse algo contagioso), o que hda para além do reality show da ‘“cracolandia” (sem
romantizar, a autora chama a atenc¢ao para o fato do termo homogeneizar uma multiplicidade

de relacdes territoriais heterogéneas). As drogas para quem estd na rua, ou em oOutros
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contextos, ndo € sempre o problema, e as vezes opera como solugdo frente a determinadas
situagdes limites: as drogas ndo sdo necessariamente causa de alguma coisa, podem ser efeito.

A autora avalia que o maior nimero de usudrios e dependentes de drogas na sociedade
contemporanea sdao os consumidores de produtos da industria farmacéutica. E recuperando
uma expressdo de Paulo Amarante, provoca: mas ninguém dird ‘“Prozac: é possivel vencer”.
Tampouco: “Rivotril: € possivel vencer”, “Skol, é possivel vencer”. Porque a constru¢dao do
inimigo publico a ser combatido, e até exterminado, envolve outros signos: o mal, o
comunista embaixo da cama, o traficante na porta da escola injetando cocaina em bala de
criangas, o “crackudo”, o “néia”, o traficante, esse homem mau com uma faca na mao. E
importante considerar qual a cor desses personagens produzidos nesse espetdculo mididtico. O
dispositivo da periculosidade justifica o Estado racista-punitivo-genocida. Guerra as drogas,
guerra aos pretos, guerra aos pobres. Estratégias eficazes, cujas balas e sistemas de
puni¢do/encarceramento encontram 0s COrpos certos.

Ao mesmo tempo, “vivemos em uma sociedade que criminaliza e pune a venda e o0 uso
de algumas drogas e fomenta e prescreve o uso de outras, como estratégia de disciplinarizacao
de saberes e corpos” (Caldeira, 2021, p. 143). Por quais razdes anestesia-se o sofrimento e a
angustia com drogas licitas e pune-se o usudrio de drogas ilicitas? E, argumenta a autora, as
drogas licitas quando indicadas por especialistas, porém sem o acompanhamento de outros
cuidados de atencdo integral, ndo seriam uma substitui¢do das drogas ilegais? Com Foucault
ela traca as nuances entre legalidade e ilegalidade, explicitando que o sistema de puni¢des nao
visa extinguir ou reprimir a infra¢do, mas “riscar limites de tolerancia, de dar terreno a alguns,
de fazer pressdo sobre outros, de excluir uma parte, de tornar ttil outra, de neutralizar estes,
de tirar proveito daqueles. Em resumo, a penalidade ndo ‘reprimiria’ pura e simplesmente as
ilegalidades”. (Foucault, 1991, p. 240 citado em Caldeira, 2021, p. 177).

Por falar em especialistas, deixemos de lado por hora os grupos salvacionistas que
julgam ter solugdes simples para as consequéncias do uso de drogas — seja a criminalizagdo, a
internacdo compulséria, a medicalizacdo, a religido, ou o trabalho forcado. Se pensarmos
naqueles que se debrugcam no campo da saude publica, seguindo as diretrizes dos direitos
humanos, da reducdo de danos, os trabalhadores dos Consultérios na Rua, dos Centros de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad: escapamos ao chamamento desse lugar de
juizes, policiais das condutas alheias? Nos didrios de pesquisa de Caldeira encontramos uma
moga que repete a sentencga: ‘“Todos mentem. Trata-se de uma recém-mae que perde a guarda
do seu filho mesmo cumprindo os protocolos que esperam dela. A mae que fica embotada

durante seu tratamento, que aos técnicos parecia ter algum déficit intelectual, a mae que passa
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por uma audiéncia e assina um papel que lhe nega seu filho, sem sequer ter entendido o que se
passou. Diz mais tarde a equipe técnica, quando entende o que estd acontecendo: ‘“Todos
mentem”. Parece saber o que nds trabalhadores sociais nos recusamos a enxergar.

“Elas tém pavor dos médicos”, “Nao fazem o pré-natal’, “Ndo contam
espontaneamente que usam drogas”, aparece nos depoimentos dos profissionais de saide
elencados pela autora. Esses profissionais relatam o quanto as gestantes em situacdo de rua
chegam alteradas quando no momento do parto, no sentido de perturbar a dindmica dos
espacos da saide: chegam sujas, gritam, travam as pernas. Essas mulheres sdo sempre vistas
como violentas, inadequadas, mesmo no momento especifico de parir. Mas a violéncia dos
jalecos brancos, a violéncia perfumada dos entrevistadores mididticos que vao perguntar para
uma recém-mae, do mal que ela faz para seu bebé por usar crack, conforme relatado pela
autora, essa violéncia comumente ndo ganha énfase, nao escandaliza. O que isso tem a ver
conosco?

Discute-se ao longo do livro a questdo do acesso a satde. Poder chegar, e permanecer
em um tratamento digno e de qualidade. “Que espacos podem ser abertos para uma
transformagdo que viabilize a desconstrucio do olhar que enquadra, julga, culpabiliza,
condena e pune as mulheres gestantes usudrias de crack?” (Caldeira, 2021, p. 172). Indaga-se
se enquanto profissionais reproduziremos o instituido ou enfrentaremos as condutas racistas,
padronizadas e universalizadas. “E importante identificar as prescricdes que embasam nossa
conduta, os modelos que reproduzimos e as concep¢des de vida e saide que estdo em jogo
nessa reproducao” (Caldeira, 2021, p. 173).

Esse trabalho aposta na necessidade de deslocamentos dos dispositivos moral,
religioso, juridico, policial, para acessar a multiplicidade de acontecimentos, vozes, corpos,
para fazer ver e ouvir de outros lugares. Tal a cena do didrio de campo da autora, no qual uma
moga lhe entrega uma arma para poder permanecer na oficina sem desobedecer as regras da
instituicdo. Nao pode andar desarmada e ndo quer perder um espagco importante para ela.
Nervosa, Caldeira constrdi parcerias para sustentar que a mog¢a possa permanecer no seu
espaco de tratamento. Colocar em anélise nossos lugares dentro das tecnologias de saber e de
poder que produzem o cuidado tem pouco de passividade. A imagem do conceito de rizoma,
de Deleuze e Guattari, aponta a delicadeza dessa funcdo contra hegemonica. Rizoma € a parte
da planta que fica abaixo da superficie e realiza trocas estreitas, quase indistinguiveis, com o
solo. Nao € destinada a virar um tronco unificado e irromper como arvore, “existe enquanto

multiplos processos de troca com o ambiente, sendo caracterizado, portanto, por um infinito
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interior (...) Nao é um sistema ordenado de passagens, ao contrdrio, funciona como via,
desvio, caminhos secretos” (Caldeira, 2021, p. 34).

Nesse sentido, a autora convida a afirmacdo de préticas singulares, construidas
artesanalmente junto dessa populagdo, no exercicio rizomdtico aberto ao inesperado, ao
virulento, ao abjeto. Nao se trata, contudo, de praticas clinicas de consultério, de gabinete.
Aposta-se nas politicas publicas, na necessidade de financiamento, de resisténcia, de equipes
sensiveis. Essa é uma pesquisa para quem estd na darea de drogas, certamente, mas também na
saude mental, na atencdo bdsica, nas redes hospitalares, na assisténcia social. E trazendo o
prefacio escrito por Estela Scheinvar, orientadora de tese da autora, fica a questdo: por que
achamos que isso € sobre essas mulheres usudrias de crack e que ndo teria nada a ver conosco,

com nossos modos de existéncia?
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