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Resumo

O objetivo desta revisdo integrativa foi identificar na literatura publicacdes referentes a atuacdo
do psicologo na gestacdo de alto risco, caracterizar tal atuacdo e analisar seus principais
resultados. As buscas pelas publicacbes foram realizadas sem data limite, com os descritores
“Psycholog*” AND “high risk pregnancy”, nas bases de dados EBSCO, PubMed, Embase,
Psyclnfo, Scopus; e nas bibliotecas virtuais BVS, Periddicos Capes e SCiELO, sendo dos 2.452
estudos recuperados, 9 elegiveis. Os estudos selecionados tiveram como amostra gestantes a
partir do segundo trimestre de gestagdo, com importante diversidade de diagndsticos, dentre eles,
de maior prevaléncia o de hipertensdo arterial sistémica. As propostas de intervencao
psicoldgicas foram igualmente diversas, com maior ocorréncia aquelas voltadas para 0 manejo
da ansiedade e da depressdo; na sua totalidade com melhora dos desfechos clinicos avaliados.
Este estudo evidencia a importancia da atuagéo do psicélogo no periodo pré-natal de alto risco
através de sua contribuicdo para a prevenc¢do e promocao de salde materno-fetal, o que traduz a
necessidade de ampliacdo de pesquisas de intervencao psicolégica nesse contexto.
Palavras-chave: periodo perinatal, psicologia aplicada, psicologia da saude.

Abstract

This integrative review aimed to identify publications in the literature referring to the
performance of the psychologist in high-risk pregnancy, to characterize this performance and to
analyze its main results. The search for articles was carried out without a deadline, with the
descriptors “Psycholog*” AND “high risk pregnancy”, in the databases EBSCO, PubMed,
Embase, PsycInfo, Scopus; and in the virtual libraries VHL, Periédicos Capes and SciELO,
being 9 eligible of the 2,452 studies retrieved. The selected studies had as a sample pregnant
women from the second trimester of pregnancy, with an important diversity of diagnoses, among
them, systemic arterial hypertension with the highest prevalence. The proposals for
psychological intervention were equally diverse, with the greatest occurrence being those aimed
at managing anxiety and depression, in its totality with improvement in the evaluated clinical
outcomes. This study highlights the importance of the performance of psychologists in the high-
risk prenatal period through their contribution to the prevention and promotion of maternal-fetal
health, which reflects the need to expand psychological intervention research in this context.
Keywords: perinatal period, applied psychology, health psychology.
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Resumen

El objetivo de esta revision integradora fue identificar publicaciones en la literatura sobre el
papel del psicdlogo en el embarazo de alto riesgo, caracterizar tal actuacion y analizar sus
principales resultados. Se realizaron busquedas de publicaciones sin fecha limite, con los
descriptores “Psycholog*” AND “high risk pregnancy”, en las bases de datos EBSCO, PubMed,
Embase, Psyclnfo, Scopus; y en las bibliotecas virtuales BVS, Periédicos Capes y SCiELO, de
los 2452 estudios recuperados, 9 fueron elegibles. Los estudios seleccionados tuvieron como
muestras gestantes a partir del segundo trimestre del embarazo, con una importante diversidad
de diagnésticos, entre ellos, el mas prevalente es la hipertensién arterial sistémica. Las
propuestas de intervencién psicoldgica fueron igualmente diversas, con mayor ocurrencia las
dirigidas al manejo de la ansiedad y la depresion; en su totalidad con mejores resultados clinicos
evaluados. Este estudio destaca la importancia del papel del psicdlogo en el periodo prenatal de
alto riesgo a través de su contribucién a la prevencion y promocion de la salud materno-fetal, lo
que refleja la necesidad de ampliar las investigaciones sobre intervenciones psicolégicas en este
contexto.

Palabras clave: periodo perinatal, psicologia aplicada, psicologia de la salud.

A gestacdo ¢ um fendomeno fisiologico e, por essa razdo, na maioria das vezes ocorre
sem intercorréncias ao longo do seu desenvolvimento. No entanto, existe uma pequena parcela
das gestantes que sdo identificadas como gestantes de alto risco. Esse grupo ¢é assim
denominado devido as circunstancias que aumentam a probabilidade de adoecimento e/ou
morte da gestante e/ou do seu bebé (Brasil, 2022).

Essas circunstancias, que levam a uma gestagdo de alto risco (GAR), podem ser
previstas com fatores de risco, que podem estar presentes antes mesmo do inicio da gestagdo,
mas também surgir ao longo do periodo gravidico. No primeiro caso encontram-se
caracteristicas individuais e condi¢cdes sociodemograficas desfavoraveis, complicacdes na
histéria reprodutiva anterior, e condigdes clinicas pré-existentes. Ja no decorrer da gestacao sao
considerados: exposi¢cdo indevida ou acidental a fatores teratogénicos, doenga obstétrica na
gravidez atual e intercorréncias clinicas (Brasil, 2022; Ramos et al., 2020).

E importante que esses fatores de risco sejam observados durante o pré-natal devido ao
fato de a gestacdo poder tornar-se de risco a qualquer momento do periodo gravidico, desde o
seu inicio at¢é o momento do parto (Brasil, 2022; Rodrigues et al., 2017). As principais
condigdes clinicas que caracterizam uma gestagao de alto risco sdo: hipertensao arterial cronica,
pré-eclampsia, sindrome HELLP ', eclampsia, diabetes mellitus gestacional, diabetes mellitus
pré-existente, ruptura prematura de membranas, isoimuniza¢ao materna pelo fator Rh, hepatites
B e C, citomegalovirus, infec¢do por HIV (virus da imunodeficiéncia humana), toxoplasmose,
alteracdes na tireoide, epilepsia, esteatose hepatica aguda, anemias, trombofilias, descolamento
prematuro da placenta, placenta prévia, ruptura uterina, infec¢do urinaria, e transtornos mentais
graves (Fernandes & Silva de Sa, 2019; World Health Organization, 2017).

As mulheres que passam pela experiéncia da GAR podem necessitar de cuidados

complexos que implicam em mudangas nas suas rotinas e estilos de vida, assim como também
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de suas familias. Esses muitas vezes envolvem suporte farmacoldgico, acompanhamento
multiprofissional regular e até hospitalizacao. Ainda, mesmo com a ocorréncia deles a gestagao
de alto risco podera sofrer diferentes complicagdes médico-fisioldgicas, as quais podem
fomentar processos de alteracao de humor, assim como a exposicao a vivéncia de sentimentos
negativos, estressantes ¢ de vulnerabilidade, como medo e ansiedade (Hirdes et al., 2020;
Mirzakhani et al., 2020). Ainda, essa condi¢do pode levar a manifestagdo de alteragdes
comportamentais, afetivas e emocionais, como também dificuldades no desempenho de papéis
relacionais. Essas dificuldades podem impactar na qualidade da vivéncia da maternidade como
um todo, inclusive, posteriormente, no investimento afetivo em relagao ao bebé (Antoniazzi et
al., 2019).

Nesse sentido, evidencia-se a importancia do acompanhamento psicologico para
gestantes e suas familias, principalmente aquelas em situacdo de risco gestacional. A atuacdo
do psicologo no contexto gravidico-puerperal tomou forma no Brasil recentemente,
principalmente a partir da década de 1970, constituindo a Psicologia da Gravidez. Mais tarde,
a partir da década de 1980, j4 com maior consisténcia, como Psicologia Obstétrica, na qual a
atuacdo do psicologo inicialmente acontecia no contexto hospitalar. Hoje, ¢ abordada também
como Psicologia Perinatal, entretanto ainda pouco disseminada como pratica psicoldgica
(Schiavo, 2020). Trata-se de um modelo de intervengao psicolégica com carater preventivo,
que implica em um conjunto de acdes psicoprofildticas e psicoterapéuticas destinadas a
gestantes e familiares no periodo perinatal e todo o contexto de experiéncia que dele € proprio
(Benincasa et.al., 2019; Bortoletti et al., 2011), ndo exclusiva a gestagdes de alto risco, mas
estendendo-se a essas.

Observou-se, em busca bibliografica realizada no segundo semestre de 2020, com a
inten¢do de uma aproximacao tedrica com o cendrio de intervencdes psicologicas realizadas no
contexto da GAR, uma escassez de estudos empiricos realizados por psicélogos com gestantes
de alto risco. Outrossim, e por todo o exposto anteriormente, fica explicita a relevancia de
conhecer o que estd sendo proposto pela literatura para auxiliar psicologicamente gestantes no
processo de enfrentamento da GAR, através de intervengdes psicologicas realizadas por
psicologos. O objetivo deste estudo foi identificar na literatura publicagdes referentes a atuacao
do psicologo na gestacdo de alto risco, caracterizar tal atuagcdo e analisar seus principais

resultados.
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Método

A presente pesquisa, de cunho exploratdrio e bibliogréafico, constituiu-se de uma revisao
integrativa da literatura sobre a atuacdo e intervencgdo do psicélogo na gestacdo de alto risco.
Este tipo de revisdo da literatura configura-se como uma ampla abordagem metodoldgica que
permite a inclusdo de métodos diversos, experimentais e ndo-experimentais, possibilitando a
combinacdo de dados de producbes tedricas e empiricas, além de proporcionar uma
compreensdo mais ampla sobre o fenémeno analisado (Whittemore & Knafl, 2005).

Na operacionalizagdo desta revisdo foram seguidas seis etapas com base na sintese
proposta por Botelho et al. (2011), as quais foram realizadas no periodo de abril a outubro de
2021. A partir da definicdo do problema e objetivo do estudo, definiram-se os descritores, a
estratégia de busca, bem como os bancos de dados a serem consultados. Na sequéncia, foram
estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo, seguindo com a busca nas bases de dados
utilizando os seguintes descritores em lingua inglesa: “Psycholog*” AND “high risk
pregnancy”. Posteriormente, realizou-se a identificacdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados, assim como a inclusdo dos estudos a serem analisados (Figura 1). Por fim,
definiram-se as categorias de informaces a serem extraidas dos artigos incluidos, realizou-se
a analise dos dados, a discussdo e a apresentacdo dos resultados descritas neste artigo.

Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos tedricos e empiricos; qualitativos,
quantitativos ou mistos, em formato de artigos, capitulos de livros, livros, teses e dissertacoes;
publicados nos idiomas inglés, portugués, espanhol, linguas latinas e anglo-saxdnicas; sem
restri¢do quanto ao ano de publicagdo, que estivessem disponiveis na integra para analise, que
contemplassem acompanhamento psicoldgico, intervengdo psicologica e/ou psicossocial ou
atuacdo do psicologo na gestacdo de alto risco. Como critério de exclusdo foram definidas
publicacdes em congressos, simpdsios € seminarios.

Os estudos que fizeram parte do corpus dessa pesquisa foram tratados como documentos
publicos e para seleciona-los foram consultadas as seguintes bases de dados: EBSCO, Medical
Publications (PubMed), Embase (Elsevier), American Psychological Association (Psycinfo),
Scopus (Elsevier); e bibliotecas virtuais: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos Capes
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). As etapas de Identificacdo e Pré-selecdo foram
executadas por consenso de juizes, inicialmente por duas duplas, contemplando a analise de
titulos e resumos. Posteriormente, a etapa de Selecdo foi executada individualmente,

contemplando a andlise dos textos disponiveis na integra na internet. Na etapa de Incluséo foi
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realizado consenso de todos 0s juizes. Todas as etapas (Figura 1) foram realizadas por trés

psicologas e duas académicas de psicologia, todas com experiéncia em pesquisa clinica.

Resultados e Discussao

O processo de selegdo dos estudos incluidos para analise, assim como a aplicagdo do
critério de elegibilidade apoiado no objetivo desta pesquisa estdo representados na Figura 1.
Em relagdo a exclusdao dos estudos, a maioria foi justificada por ndo atender aos critérios de
inclusdo e ao objetivo do estudo, isto €, tratavam de intervengdes no contexto da GAR nao
conduzidas por psicologos. Em menor escala, foram excluidos artigos de estudos nao
interventivos e realizados no periodo gravidico, mas ndo em GAR. Ao final do processo, nove
(n = 9) artigos atenderam ao objetivo do estudo, a partir do qual definiram-se as categorias de

analise que serdo apresentadas a seguir.

Figura 1

Fluxograma da selecao das publicacfes para a revisao integrativa
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Ano de publicacao

Em relag¢do ao ano de publicagdo, observa-se que todos os artigos recuperados foram
produzidos no século XXI, sendo o trabalho digitalizado mais antigo do ano de 2010 (Weidner
et al., 2010), evidenciando a atualidade do tema e o interesse recente pelo seu estudo empirico.
A maior concentragdo de estudos encontra-se entre os anos de 2019 (n = 3) (Aguiar & Bodanese,
2019; Caldas et al., 2013; Tunnell et al., 2019) e de 2020 (n = 3) (Akram et al., 2020; Goetz et
al., 2020; Xiu et al., 2020). Os anos de 2010, 2012 e 2016 somaram uma publicacdo em cada
ano (Almeida & Arrais, 2016; Barbosa et al., 2012; Weidner et al., 2010).

Objetivos

Quanto aos objetivos de cada estudo, observa-se que os nove estudos encontrados
buscaram avaliar as possibilidades da pratica do psicélogo nas GAR com diferentes enfoques,
relatando a importancia do acompanhamento psicologico durante a hospitalizagao (Aguiar &
Bodanese, 2019), propondo os procedimentos para implantagdo do servi¢o de psicologia em
um ambulatorio hospitalar (Caldas et al., 2013), apresentando a eficdcia do pré-natal
psicolégico (PNP) na prevencdo de depressdo (Almeida & Arrais, 2016), mostrando as
possibilidades e limitacdes do psicologo hospitalar (Barbosa et al., 2012), e a eficacia de
intervencoes (Akram et al., 2020; Tunnell et al., 2019; Xiu et al., 2020), assim como a proposta
de um curso eletronico de aten¢do plena, via aplicativo on-line (Goetz et al., 2020). A
diversidade dos objetivos observada nos estudos selecionados vai ao encontro da amplitude de
possibilidades de atuacdo do psicologo nas diferentes areas, aqui vinculadas a Psicologia da

Saude, contemplando os diferentes aportes tedricos e de abordagem psicoldgicos.

Delineamento

Referente ao delineamento dos estudos, os artigos recuperados apresentam uma
diversidade de metodologia utilizada, sendo trés estudos clinicos randomizados (Goetz et al.,
2020; Weidner et al., 2010; Xiu et al., 2020), e seis estudos qualitativos, dos quais dois estudos
de caso unico (Aguiar & Bodanese 2019; Barbosa et al., 2012), dois estudos de casos multiplos
(Akram et al., 2020; Tunnell et al., 2019), um estudo de pesquisa acao (Almeida & Arrais, 2016)

e um estudo teorico de relato de experiéncia (Caldas et al., 2013). Entende-se que a preferéncia
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pela escolha do método qualitativo nos artigos resgatados estd alicer¢ada na sua natureza
ontologica e sua légica indutiva, o que permite obter-se uma perspectiva profunda sobre o
objeto de estudo a partir de particularidades da experiéncia, além de fomentar a compreensao a
partir do olhar das participantes sobre fenomenos que elas mesmas vivenciam, e assim criar
significados a partir das apropriagdes subjetivas (Gonzalez, 2020; Patias & Von Hohendorff,

2019).

Pais de realizacdo do estudo e idioma de publicacao

Quanto ao idioma de publicagdo, os estudos foram publicados majoritariamente em
inglés, sendo do Brasil os unicos quatro estudos publicados em portugués (Aguiar &
Bodanese, 2019; Almeida & Arrais, 2016; Barbosa et al., 2012; Caldas et al., 2013). Quanto
a concentracao dos estudos por continente, a maior afluéncia ¢ na América do Sul, sendo
quatro estudos brasileiros (Aguiar & Bodanese, 2019; Almeida & Arrais, 2016; Barbosa et
al., 2012; Caldas et al., 2013), seguidos de dois estudos da Europa (Goetz et al., 2020;
Weidner et al., 2010), dois estudos na Asia, sendo um na China (Xiu et al., 2020) e outro no
Paquistao (Akram et al., 2020) e, por fim, um estudo na América do Norte, nos Estados
Unidos (Tunnell et al., 2019).

Sabe-se que nos Ultimos anos a tendéncia de publicagcdes de artigos em inglés se
intensificou, com a finalidade de promover o acesso as pesquisas brasileiras, estimulando e
rompendo barreiras na internacionalizacdo das pesquisas nacionais. Entretanto, conforme os
artigos recuperados de pesquisas realizadas no Brasil, observou-se que predominantemente
foram publicados em revistas brasileiras e em portugués, o que pode contribuir com a falta de
popularizagdo e expansao internacional das pesquisas realizadas no Brasil, diferindo dos demais
paises que fizeram o uso do inglés nas suas publicacdes. De acordo com Packer (2016), uma
das linhas de acao da Scielo ¢ maximizar essa insercao internacional, sendo o uso do inglés um
dos trés estados de internacionalizacao definidos, projetando, assim, que o Brasil aumente a
propor¢do de artigos em lingua estrangeira. Ademais, visto que a maior concentragdo dos
artigos de interven¢ao com GAR ndo sdo realizadas por psicologos, e ainda em publicagdes
brasileiras, hd de se perceber a importancia de expandir a divulgagdo cientifica de tais

experiéncias mundialmente.
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Participantes e Diagndsticos

Em relacdo aos diagnosticos (Tabela 1), os estudos revelaram uma grande variedade,
além de evidenciar diagnésticos multiplos em comorbidade. As gestantes iniciaram a
participacdo nos estudos predominantemente a partir do segundo ou terceiro trimestre de
gestacdo, dessa forma revelando que muitas condigdes e sintomas acabam surgindo nesse
periodo. Portanto, adverte-se a importancia do pré-natal (Brasil, 2022) com consultas
regulares para obtencao do diagnostico precoce e seu posterior manejo clinico.

E importante ressaltar que majoritariamente os estudos apresentaram diagnostico de
hipertensdo arterial sist€émica, principal sintoma da pré-eclampsia, uma das principais causas
de morte materno-fetal no mundo (Brown et al., 2018). Por sua relevancia, tal doenga ¢ tema
de orientagdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2014) em cartilha de recomendagdes

para prevenc¢ao e tratamento da pré-eclampsia e da eclampsia.

Forma de atuacéo do psicélogo e regime de intervencao

Verificou-se que as pesquisas realizadas por equipes multidisciplinares com
psicologos foram apontadas em quatro dos artigos recuperados (Aguiar & Bodanese 2019;
Goetz et al., 2020; Tunnell et al., 2019; Xiu et al., 2020), sendo os demais estudos conduzidos
somente por psicologos (Akram et al., 2020; Almeida & Arrais, 2016; Barbosa et al., 2012;
Caldas et al., 2013; Weidner et al., 2010). Outrossim, de acordo com o acesso as informacgdes
sobre o regime de intervenc¢do (Tabela 1), percebe-se que por estarem majoritariamente
internadas em hospitais ou recebendo atendimentos em ambulatorios vinculados a essas
instituicdes, pode-se justificar o desafio para o desenvolvimento de pesquisas sobre
intervengdes realizadas por profissionais de psicologia neste contexto, visto que existem
hospitais que ndo possuem este trabalho multiprofissional nas equipes, acarretando uma
demanda de estudos sobre intervengdes e terapias realizadas por profissionais de outras
especialidades.

Apesar da mudanga gradual, desde o final da década de 1970, de um modelo de
cuidado clinico-assistencialista para um modelo biopsicossocial (Engel, 1977), ainda se
verifica o processo de assisténcia a satide centrado na heranga do modelo biomédico,
traduzido pela referéncia dos tratamentos em satide majoritariamente hoje muito vinculados
a instituicdes hospitalares. Contudo, no que diz respeito a Psicologia da Saude, enquanto

area reconhecida para implementagao desse cuidado dentro da perspectiva biopsicossocial,

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 24, 67465, Janeiro a Dezembro de 2024.



existe a premissa de atuagdo do psicélogo em diversos locais, ndo s6 em instituicdes de
saude e de educacdo superior (Straub, 2014). Nesse contexto, ¢ pela proposta do modelo
biopsicossocial, e sua natural evolugdo, que surge a criacdo das equipes de intervencao
multiprofissional, a fim de dar conta de forma integral da saitde humana em suas mais
variadas manifestacdes, entretanto ainda muito atreladas ao contexto institucional ou
hospitalar (Gazotti & Cury, 2019).

Ademais, a psicologia hospitalar foi reconhecida como especialidade nos ultimos 20
anos no Brasil (Conselho Federal de Psicologia, 2019), e internacionalmente as terapias podem
ser realizadas por profissionais das mais diversas areas da satde, o que apontam os resultados
dos artigos recuperados, enaltecendo a importincia de os profissionais de psicologia

apropriarem-se desse espaco e dessa pratica.
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Tabela 1

Descri¢do das participantes e regime de intervengdo

Autores/ Ano

Participantes /

Idade Gestacional

Diagnéstico

Regime da

intervencao

Aguiar e Bodanese
(2019)

Akram et al.
(2020)

Almeida e Arrais
(2016)

Barbosa et al.
(2012)

Caldas et al.
(2013)

Goetz et al.
(2020)

Tunnell et al.
(2019)

Weidner et al.
(2010)

Xiu et al.
(2020)

1 gestante de alto

risco/ 21 semanas

27 gestantes de alto

risco

10 gestantes de alto
risco / entre 21 e 35
semanas

gestacionais

1 gestante de alto

risco

45 gestantes de alto

risco

68 gestantes de alto
risco / entre 24 e 34
semanas

gestacionais.

5 gestantes de alto

risco

135 gestantes de
alto risco
165 gestantes de
alto risco

Insuficiéncia istmocervical (11C)

Presséo alta, doenga renal, problemas cardiacos
menos graves, diabetes mellitus, pré-eclampsia,

anemia, obesidade, malaria.

Rotura prematura de membranas ovulares,
diabetes gestacional, hipertensdo gestacional,
trabalho de parto prematuro, infec¢éo urindria,
hepatite, pneumonia, gestacdo gemelar e

oligoidramnio.

Diabetes mellitus

Hipertens&o arterial prévia ou propria da
gravidez; méa formagdo fetal; HIV/AIDS

Insuficiéncia istmocervical, ruptura prematura
de membranas pré-termo, parto prematuro,
restricdo de crescimento intrauterino,
oligoidramnio, sangramento vaginal, infeccdes,
distrbios de placenta, malformacéo fetal,

polidramnio, diabetes gestacional.

Ruptura prematura de membranas pré-termo

N&o especifica

Sindrome de hipertenséo induzida pela
gravidez, Diabetes mellitus gestacional,

Colestase intra-hepatica da gravidez

Hospitalar — paciente

internada

Hospitalar —em

ambulatério

Hospitalar —
pacientes internadas

Hospitalar —
atendimento inicial
durante internagéo,
depois em
ambulatorio
Hospitalar —
atendidas em
ambulatério
Hospitalar —

pacientes internadas.

Hospitalar- pacientes

internadas

Hospitalar —
pacientes internadas
Hospitalar - em

ambulatério
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Instrumentos

Em relacdo aos instrumentos, observou-se que os estudos apresentaram uma grande
variedade de materiais que corroboraram o desenvolvimento das intervenc@es psicoldgicas na
GAR. Desta forma, considerou-se como instrumentos para andlise: as fichas do perfil da
paciente, 0s questionarios, os inventarios, as escalas e as entrevistas. Dos estudos encontrados,
apenas trés ndo fizeram uso de instrumentos ou ndo os mencionaram (Aguiar & Bodanese,
2019; Barbosa et al., 2012; Caldas et al., 2013). Em dois destes estudos, as gestantes passaram
a ser atendidas ap6s a internacdo, onde foram encaminhadas ao servigo de psicologia pela
equipe de atendimento especializada (Aguiar & Bodanese, 2019; Barbosa et al., 2012), e um
dos estudos tratava da implantacdo do servico de psicologia no pré-natal de alto risco de um
hospital universitario, o qual foi solicitado devido a alta demanda oficiosa de médicos e
enfermeiras do ambulatério (Caldas et al., 2013). Torna-se evidente nesses trés Gltimos que o
servico de psicologia ofertado ja integrava as préaticas das instituicdes hospitalares, entretanto
as equipes multiprofissionais de atencdo a GAR entendiam a importancia de incorporar também
os atendimentos psicoldgicos neste trabalho multidisciplinar.

Foram identificados seis estudos que fizeram uso de instrumentos (Akram et al., 2020;
Almeida & Arrais, 2016; Goetz et al., 2020; Tunnell et al., 2019; Weidner et al., 2010; Xiu et
al., 2020), destacando-se, pela maior frequéncia, o uso de instrumentos para avaliar ansiedade,
estresse ou depressdo. Salienta-se que ha a predominancia do uso de mais de um instrumento
por estudo (Almeida & Arrais, 2016; Goetz et al., 2020; Tunnell et al., 2019; Weidner et al.,
2010; Xiu et al., 2020), o que demonstra a completude e mindcia das avaliaces no atendimento
a gestantes de alto risco, bem como em ofertar um acompanhamento capaz de proteger e
prevenir 0 avanco de quadros psicopatologicos que podem acompanhar um diagndéstico de alto
risco.

Trés estudos desenvolveram instrumentos, alem de utilizar outros ja validados. Os
instrumentos desenvolvidos foram: fichas do perfil gestacional, questionarios avaliados e ficha
para perfil puerperal (Almeida & Arrais, 2016; Xiu et al., 2020), Demographics / healt
Questionnaire e Treatment Acceptability and Satisfaction (Tunnell et al., 2019), e Self-made
Satisfaction Questionnaire (Xiu et al., 2020). Nestes estudos constatou-se maior quantidade de
informacdes sobre as pacientes e sobre a sua satisfacdo quanto aos atendimentos.

Foram identificados sete estudos que utilizaram instrumentos para avaliar a ansiedade e
a depressdo nas participantes. Os instrumentos encontrados foram: Inventario Beck de

Depressao (BDI), verséo brasileira da Escala de Depressédo Pos-Natal de Edimburgo ou Escala
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COX, Inventario de BECK de Ansiedade-BAI (Almeida & Arrais, 2016), Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) (Goetz et al., 2020; Xiu et al., 2020), Depression Anxiety Stress
Scale- 21 (DASS-21) (Akram et al., 2020; Tunnell et al., 2019), State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), versao resumida do Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire (PRAQ-R) (Goetz et
al., 2020) e Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS-D) (Weidner et al., 2010). A
variedade constatada de instrumentos utilizados para avaliar o estresse ou a depressao desses
estudos, demonstra a implicacdo desse diagnostico associado as demais doencas no periodo
gestacional, além de revelar que os profissionais envolvidos em realizar tais intervencfes
podem fazer o uso destes materiais como estratégia para evitar ou minimizar o agravamento do
quadro de internagdo. O instrumento mais recorrente é a Escala de Depressdo P6s-Natal de
Edimburgo que esta presente em trés destes estudos, sendo um adaptado para o Brasil (Almeida
& Arrais, 2016) e dois estudos na versdo original (Goetz et al., 2020; Xiu et al., 2020).

No que tange aos demais instrumentos, verificou-se que o estudo de Xiu et al. (2020)
buscou identificar a qualidade do sono das participantes através do Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI). Ainda utilizou, apds as intervencdes, a Exercise of Self-care Agency Scale
(ESCA) para avaliar o autocuidado das pacientes e a Quality of life (SF-36) para avaliar a
qualidade de vida das gestantes. O estudo de Weidner et al. (2010) fez o uso da verséo reduzida
do Giessen Subjective Complaints List (GBB-24), buscando avaliar sintomas e queixas fisicas
antes e apos as intervencdes e, por fim, o estudo de Tunnell et al. (2019) fez uso de trés
instrumentos: o Psychiatric Diagnostic Screening Questionnaire buscando avaliar os critérios
de diagnosticos e exclusdo do transtorno depressivo maior, transtorno de panico, fobia, entre
outros; o The Structured Clinical Interview for the DSM-V (SCID) com a proposta de avaliar o
transtorno bipolar | e I1; e o Credibility/Expectancy Questionnaire (CEQ) que busca avaliar as
crencas dos participantes sobre a intervengdo apds completar o primeiro modulo de tratamento
proposto. Tais estudos supracitados evidenciam a importancia de identificar se tais
psicopatologias estdo presentes em comorbidade aos demais diagnosticos que motivam a
internacdo das gestantes por GAR, buscando, através destas intervencGes, proporcionar

estratégias profilaticas capazes de ndo agravar o quadro clinico.
Intervencoes
Quanto as intervengdes, quatro estudos realizaram atendimentos como pré-natal

psicolégico (Aguiar & Bodanese, 2019; Almeida & Arrais; 2016; Barbosa et al., 2012; Caldas
et al., 2013) sendo que destes um foi separado em duas modalidades: consulta psicoldgica pré-
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natal com duracdo de 30 minutos que procurou esclarecer davidas e oferecer informacdes na
perspectiva da saude mental e relacional; e o acompanhamento psicolégico pré-natal com
duracdo de 50 minutos em 12 sessdes realizadas semanalmente (Caldas et al., 2013). Dois
utilizaram-se da Psicoterapia Breve de orientacdo Psicanalitica, ndo se referindo ao tempo e a
duracéo da intervengédo (Aguiar & Bodanese, 2019; Barbosa et al., 2012) e em um dos estudos
a intervencdo foi realizada em quatro encontros, utilizando-se da escuta qualificada, técnicas
como recorte e colagem, leitura de textos sobre os temas abordados, videos, elaboracdo de
desenhos por parte das participantes, dentre outras técnicas projetivas (Almeida & Aurrais,
2016).

Dois desses estudos destacados acima tiveram como foco da intervengdo as mudangas
geradas pela maternidade e os sentimentos suscitados (Almeida & Arrais, 2016; Caldas et al.,
2013), mas somente o artigo de Caldas et al. (2013) aponta aspectos das intercorréncias do
periodo gravidico. Ja Almeida e Aguiar (2016) abordam temas como paternidade,
desmistificacdo da maternidade; o bebé imaginario x o bebé real; gestacdo e puerpério x
sexualidade; planos de parto; sentimentos pds-parto; cobrancas sociais e 0 vinculo mae-bebé.

Dois dos nove estudos tiveram como base a Teoria Cognitiva Comportamental (Akram
et al., 2020; Goetz et al., 2020), sendo que um desses tem como foco o treinamento de
relaxamento, usando de trés técnicas: respiracdo profunda, meditacdo mindfulness e imaginacéo
guiada, atraves de sessGes de 60 minutos e orientacao para que 0s pacientes realizassem essas
técnicas em suas residéncias (Akram et al., 2020). J& o estudo de Goetz et al. (2020) baseou-se
na autoinstrucdo, através de um aplicativo com tépicos de psicoeducacgdo, habilidades e
mindfulness.

Trés dos artigos apresentaram intervencdes diversas. Um realizou intervencao
psicossomatica de curto prazo (Weidner et al., 2010); outro a Terapia Baseada na Aceitacao
(ACT), com duracdo de 7 dias com base em uma apostila ACT (Tunnell et al., 2019) e, por fim,
apenas um estudo fez uso de uma intervencdo baseada em aconselhamento psicoldgico,
primeiramente individual depois em grupo (Xiu et al., 2020). Diante disso, ressalta-se a
necessidade de o psicologo promover contribuicbes de manejo pertinentes, através de
intervencgdes diretas e substanciais acerca das transformacdes as quais a gestante e a familia
estdo sujeitas, visando principalmente a prevengdo e promoc¢do da saude (Benincasa et al.,
2019).
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Resultados

Os resultados dos estudos recuperados apontam a importancia do acompanhamento
psicolégico nas gestacdes de alto risco. Nesta categoria, € possivel observar o quanto o
acompanhamento e intervencao psicoldgica serviram como espago para 0 gerenciamento de
emocdes e sentimentos frente ao diagnostico e internacdo. Assim aponta o estudo de Caldas et
al. (2013) sobre a importancia dessa escuta e acompanhamento para a elaboracao, reflexao e
estratégia de enfrentamento. Em concordéncia, Aguiar e Bodanese (2019) retratam sobre o
quanto o espago de fala pode contribuir para o desfecho positivo do caso, isto é, o ndo
agravamento do quadro de internacdo; e o estudo de Xiu et al. (2020) salienta o quanto a
intervencdo psicologica pode melhorar o resultado da gravidez, reduzir a ocorréncia de
complicacBes pos-parto, promover a qualidade do sono e melhorar a capacidade de
autogerenciamento e a qualidade de vida das pacientes. Quanto ao acolhimento, escuta e
ressignificacdo deste momento de angustias vivenciado em uma unidade de internacéo, o estudo
de Barbosa et al. (2012) destaca a notoriedade do atendimento psicoldgico, representando a
paciente uma experiéncia nova, na qual pudesse sentir-se vista, valorizada e acolhida em suas
angustias.

Nesse sentido, trés estudos constataram significativa mudanca relacionada aos niveis de
ansiedade (Akram et al., 2020; Goetz et al., 2020; Weidner et al., 2010). O estudo de Akram et
al. (2020) apontou que tais niveis reduziram exclusivamente com o0s treinamentos de
relaxamento, ou seja, sem a utilizacdo de medicamentos. Quanto as intervencgdes
psicossomaticas desenvolvidas no estudo de Weidner et al. (2010), constatou-se que houve
efeitos significativos nos escores de ansiedade, sugerindo que uma intervencdo psicossomatica
de curto prazo pode ter efeito positivo a longo prazo. Em relacdo ao uso de aplicativo para
psicoeducacao e mindfulness, reportado no estudo de Goetz et al. (2020), averiguou-se que as
participantes que concluiram mais de 50% do curso em uma semana tiveram uma pontuacdo
mais baixa na segunda avaliacdo, em relacdo aos escores de depressédo, ansiedade vinculada a
gestacdo e medo do parto. Diante de tais resultados, pondera-se que durante as intervencoes o
contato com o outro, seja fisicamente ou de forma virtual, faz-se imprescindivel e que o uso de
ferramentas como o aplicativo desenvolvido deve ser aprimorado com recursos personalizados,
onde as etapas também possam ser liberadas ap6s uma mediacéo ou dialogo com a paciente.

O estudo de Almeida e Arraias (2016) sugere que o pré-natal psicolégico associado a
fatores de protecdo presentes na historia das gravidas pode ajudar a prevenir quadro de

depressdo pos-parto. Ja os estudos de Goetz et al. (2020) e Weidner et al. (2010) néo

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 24, 67465, Janeiro a Dezembro de 2024.



encontraram efeito significativo nos escores de depresséo apds a intervencao, sendo que neste
ultimo foram relatadas queixas fisicas, como fadiga, dor em membros inferiores e desconforto
abdominal, e caracteristicas do trabalho de parto. Nessa perspectiva, o atendimento psicologico
durante o periodo de diagndstico e internacdo da paciente mostra-se essencial para que 0s
sentimentos, anseios e preocupagdes ndo se tornem mais uma patologia e agrave o quadro das
pacientes.

Ainda, o estudo que implementou uma intervencdo psicoldgica exclusivamente para
mulheres internadas por ruptura prematura de membranas (Tunnell et al., 2019) identificou que
a intervencdo baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso foi bem recebida pelas
participantes. Além disso, as gestantes mostraram um alto nivel de comprometimento e
engajamento, uma vez que nenhuma delas interrompeu voluntariamente a intervencéo,
contribuindo no manejo dos sintomas de depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pés-
traumatico para que permanecessem em uma faixa nao clinica.

Alguns estudos ndo trouxeram de forma clara os resultados das intervengdes propostas
para as pacientes (Almeida & Arrais, 2016; Barbosa et al., 2012; Caldas et al., 2013). Desta
forma, ressalta-se a importancia do detalhamento na descrigao de futuras pesquisas relacionadas
a GAR, visto que sua ndo observancia pode dificultar analises mais precisas das realidades
pesquisadas.

De modo geral, em relacdo as limitacGes dos estudos recuperados, a escassez de
pesquisas dirigidas por psicologos resultou em uma heterogeneidade de resultados, dificultando
uma andlise que lance luz a extensdo das intervencfes para outras populacdes de gestantes,
cenario que recebe contribuicdo do ndmero limitado de participantes nos estudos,
comprometendo a representatividade. Além disso, o tempo de acompanhamento das
participantes mostrou-se relativamente curto, ndo permitindo capturar todas as mudancas
psicolégicas e comportamentais ao longo do ciclo gestacional. Esses fatores combinados afetam
significativamente a compreensdo dos efeitos de longo prazo das intervengdes psicolégicas.
Ademais, a diversidade de intervencdes psicoldgicas dificulta a identificacdo de praticas mais
eficazes, e a falta de clareza nos resultados prejudica a interpretacdo e a aplicabilidade das

conclusdes na pratica clinica.
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Considerac6es Finais

Os resultados desta revisao permitem constatar que intervengdes psicoldgicas
realizadas no contexto de tratamento da GAR levam a melhores desfechos clinicos e,
consequentemente, a um melhor desenvolvimento da gestacdo e do parto. Essa evidéncia
destaca a contribui¢do importante da atuagao do psicélogo no periodo pré-natal de alto risco,
assim como a diversidade de possibilidades de intervengao com vistas a prevencao e
promogao de saude materno-fetal.

Esta revisdo buscou ampliar a0 maximo os resultados através das bases de dados e
bibliotecas virtuais consultadas, assim como através dos critérios de inclusido desse estudo.
Entretanto, o baixo niimero de artigos elegiveis para a revisdo traz a luz a necessidade de
maior engajamento dos psicdlogos que atuam na GAR em apropriarem-se de seus espacos,
realizarem pesquisas de intervencdo e, principalmente, publicarem seus resultados,
fomentando assim uma maior estruturacao ¢ disseminagao teorico-técnica dessa area. Da
mesma forma, esse dado deve servir de estimulo para ampliagao deste estudo, tendo em
vista o avanco da Psicologia Perinatal, voltada para o contexto da GAR, nos ultimos cinco
anos, em todo o mundo.

Espera-se que este estudo possa contribuir para ampliar o conhecimento acerca das
possibilidades e importancia da atuacdo do psicologo no contexto da GAR. Outrossim,
embora uma revisdo integrativa da literatura oportunize um panorama mais amplo sobre os
achados, sugere-se para estudos futuros a condug¢ao de uma revisao sistematica da literatura
sobre o tema, tendo em vista essa oportunizar o desenvolvimento de perspectivas mais
aprofundadas sobre tematicas especificas, sejam por estudos quantitativos, qualitativos ou
mistos.

Por fim, sugere-se que outras investigagdes ampliem essa perspectiva de conhecimento
e promovam estudos sobre intervengdes psicologicas a partir do primeiro trimestre de gestagao,
onde possam atuar com carater preventivo e de incentivo a saide materna e fetal, bem como
pesquisas que busquem direcionar intervengdes para participantes com diagnosticos que
indiquem propensdo para o desenvolvimento de doengas durante a gesta¢do. Além disso,
estudos que possam estender intervencdes a rede de apoio das gestantes de alto risco, visando
o fortalecimento desta para atuar como suporte emocional e amparo para além do ambiente

interventivo e hospitalar.
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Notas
! Complicagdo grave de pressio arterial elevada durante a gravidez — hemdlise, enzimas hepaticas elevadas, baixa

contagem de plaquetas.
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