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RESUMO

O objetivo deste estudo é avaliar os efeitos da aplicacio do programa LE (Leitura
Compreensiva e Encantamento - Formando Leitores Motivados e Competentes) em alunos de
quinto ano (escolas publicas). Participaram 64 criangas (29 meninas; 35 meninos; média de
idade 10 anos), distribuidas em duas classes controle e duas experimentais. A professora
responsavel por essas ultimas recebeu treinamento para implementar o programa, composto
por uma selecdo de textos narrativos e atividades que giram em torno de dois ntcleos
principais e integrados: componentes da compreensdo de leitura e fungdes executivas. Os
estudantes foram avaliados antes e depois da intervencdo em medidas de leitura
(reconhecimento de palavra, fluéncia e compreensdo de leitura), e em tarefas
neuropsicolédgicas (fungdes executivas). Participantes do programa apresentaram pontuagdes
superiores em relagdo as criangas do grupo controle na avaliagdo de acompanhamento em
medidas de compreensao de leitura e funcdes executivas, com tamanhos de efeito variando de
médio (d de Cohen = 0,56) para alto (d = 0,92). Conclui-se (1) pela efetividade do programa,
destacando-se o baixo nivel socioeconOmico da amostra, varidavel relacionada com baixos
niveis de leitura; (2) por sua aplicabilidade na escola, dada a implementacido bem sucedida por
uma professora junto a classes inteiras.

Palavras-chave: compreensao de leitura, avaliagdo de leitura, intervencdo em compreensao
de leitura, fungdes executivas.

Efficacy Evaluation of a Reading Comprehension Program - Intervention
Results in the Fifth Year

ABSTRACT

This study aims to evaluate the effects of the Reading Comprehension and Enchantment
program - Forming Motivated and Competent Readers (LE) in fifth-grade students attending
public schools. Participants were 64 children (29 girls; 35 boys; average age 10 years old),
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which were allocated to intervention and control groups. The teacher of the intervention group
was trained to implement the program, which consisted of a selection of narrative texts and a
set of activities focusing on two integrated core components: reading comprehension and
executive functions. Students were evaluated before and after the intervention on reading
measures (word recognition, reading fluency, and reading comprehension) and
neuropsychological tasks (executive functions). Compared to the control group, the
intervention group showed higher scores at follow-up assessment on measures of reading
comprehension and executive functions, with effect sizes ranging from medium (Cohen’s
d=0.56) to high (d=0.92). These results indicate (1) the effectiveness of the program,
highlighting the low socioeconomic level of the sample, a variable related to low levels of
reading; (2) its applicability at schools, given its successful implementation by a teacher in
her classrooms.

Keywords: reading comprehension, reading comprehension evaluation, intervention in
reading comprehension.

Evaluacion de Efectividad de Programa de Comprension Lectora -

Resultados de la Intervencion en Quinto Grado

RESUMEN

El objetivo de este estudio es evaluar los efectos de la aplicaciéon del programa LE (Lectura
Integral y Encantamiento - Capacitacion de Lectores Motivados y Competentes) en
estudiantes de quinto grado (escuelas publicas). Participaron 64 nifos (29 nifias; 35 nifios;
edad media 10 afios), distribuidos en dos clases control y dos experimentales. El docente
responsable de estos dltimos recibid capacitacion para implementar el programa, que consiste
en una seleccién de textos narrativos y actividades que giran en torno a dos ntcleos
principales e integrados: componentes de comprension lectora y funciones ejecutivas. Los
estudiantes de los grupos de intervencion y control fueron evaluados antes y después de la
intervencion en medidas de lectura (reconocimiento de palabras, fluidez y comprension
lectora) y en tareas neuropsicoldgicas (funciones ejecutivas). Los participantes del programa
obtuvieron puntuaciones mads altas que los nifios del grupo de control en la evaluacion de
seguimiento en las medidas de comprension lectora y funciones ejecutivas, con tamafios de
efecto que van desde medio (d de Cohen = 0,56) a alto (d = 0, 92). Concluimos (1) por la
efectividad del programa, destacando el bajo nivel socioecondmico de la muestra, variable
relacionada con los bajos niveles de lectura; (2) por su aplicabilidad en la escuela, dada la
exitosa implementacion por parte de un docente con clases completas.

Palabras clave: comprension lectora, evaluacion de lectura; intervencién en comprension
lectora, funciones ejecutivas.
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Os indicadores educacionais brasileiros ha tempos revelam uma realidade alarmante,
sendo os baixos niveis de desempenho em leitura parte deste cendrio (Ministério da Saide &
Inep, 2018, Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2019). As
lacunas importantes que as defasagens académicas vao criando desde cedo na trajetdria
escolar de um niimero grande de alunos trazem efeitos negativos que se desdobram no tempo,
para o proprio estudante e para a sociedade, como evasdo escolar, menores indices de
educagdo superior, taxas elevadas de desemprego e subempregos, além de niveis altos de
sofrimento psicoldgico, baixa autoestima e ansiedade (Lee-St. John et al., 2018). Ao mesmo
tempo que os resultados educacionais sdo sofriveis, a pesquisa no campo da aprendizagem
vem produzindo um avanco considerdvel no conhecimento cientifico acerca do
desenvolvimento da leitura. No campo especifico da compreensdao de leitura (CL) ja se
conhece o suficiente sobre os fatores cognitivos e neurobioldgicos associados com a
habilidade, enquanto intimeras pesquisas de intervencdo ja ensinaram muito sobre o que se
mostra efetivo no favorecimento ou reabilitacdo da habilidade (Fletcher, Lyons, Fuchs, &
Barnes, 2009; Connor, 2016; Coelho & Correa, 2010; Spinillo, 2008). O contraste entre os
avancgos da ciéncia da leitura e os indicadores educacionais sugerem um hiato entre esse
conhecimento e as prdticas escolares que buscam promover o aprendizado da leitura
proficiente. Para preenché-lo, um caminho importante é o atendimento, pelas politicas
publicas educacionais, as indicagdes feitas pelos relatérios de especialistas da ciéncia
cognitiva da leitura (Ministério da Educacdo & Secretaria de Alfabetizacdo, 2019).
Entretanto, as evidéncias cientificas ndo podem ser transpostas diretamente para a sala de
aula, sendo necessdrio a construcdo de propostas de intervengdo sistematizadas, a serem
avaliadas quanto a sua eficécia.

O programa LE - Leitura e Encantamento: formando leitores motivados e
competentes, seguiu um processo rigoroso de construgdo, e foi concebido para ser aplicado
por professores em sala de aula. O objetivo deste estudo € verificar o impacto do programa,
implementado por uma professora em duas classes de quinto ano, sobre a habilidade de leitura
dos alunos. Os dados do experimento serdo apresentados apds a breve caracterizagdo do

programa.

Programa Leitura e Encantamento

O desenvolvimento do programa LE envolveu diferentes etapas. A revisdo de

literatura enfocou metandlises de estudos de interven¢do em CL e fungdes executivas (FE).
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Estudos de casos a partir da experiéncia de um dos autores no trabalho clinico com
transtornos de aprendizagem com sintomas na leitura, em uma abordagem psicopedagdgica,
foram igualmente considerados (Corso, 2017). Na segunda etapa foram selecionados os textos
narrativos que fazem parte do programa (fabulas, lendas, contos). Os textos foram testados
previamente junto a diferentes criancas com dificuldades de leitura, e revelaram, pelo fascinio
que sua ficcdo desperta, um potencial de motivagdo e encantamento capazes de engaji-las na
leitura, a despeito das dificuldades. A terceira etapa, caracterizada pelo planejamento das
atividades, sua sequéncia e forma de apresentacdo pela professora, resultou na redacdao do
caderno da professora para aplicacdo do programa, com a descricio das atividades e
instrucdes detalhadas quanto a forma de apresentd-las para a turma. A andlise de juizes com
vistas a validade de conteido constituiu a quarta etapa. A descri¢do das 24 sessdes que
compdem o programa, com a indicacdo de atividades e conteidos, foi submetida a trés
especialistas em leitura, pesquisadoras e docentes experientes (uma psicéloga, uma pedagoga
e uma fonoaudidloga). Houve concordancia de juizes quanto a adequacao das atividades para
a faixa etdria (criangas de 10 a 11 anos), a clareza das instrugdes, a coeréncia entre cada
atividade e os objetivos e contetdos/habilidades indicados.

Os contetidos do programa podem ser assim resumidos: a) Linguagem oral:
vocabulario, organizacdo de discurso, interacdes verbais sobre a histéria (opinides,
inferéncias); b) Leitura: reconhecimento preciso da palavra, fluéncia na decodificacdo e
conhecimento de vocabulédrio (processos de baixo nivel); inferéncias de leitura e reflexao
sobre o texto (processos de alto nivel); c¢) Estratégias de compreensao: monitoramento (para a
deteccao de erros), sinteses, escrita sobre o texto. Diferentes metandlises mostraram a
efetividade do ensino de estratégias, especialmente quando essas sdo associadas a instrucdo
direta (Swanson, 1999); principalmente quando envolvem a linguagem, por oposi¢do as
estratégias visuais (Sencibaugh, 2007); e quando envolvem escrever sobre o texto (Graham &
Hebert, 2011). Além disso, a instrucdo em estratégias cognitivas parece manter a efetividade
no tempo (Suggate, 2016); d) FE: Durante o processamento de CL, sdo as FE que permitem
organizar e refletir sobre a informacdo dentro dos limites da capacidade de memoria de
trabalho - pois os trechos do texto precisam ser relacionados entre si € com o conhecimento
prévio do leitor, através das inferéncias (Kendeou, Van Den Broek, & White, 2014). Sendo os
alunos de escola publica o foco do programa, a énfase no desenvolvimento das FE, ganha
especial sentido, na medida em que tais fun¢des neuropsicoldgicas parecem mediar o impacto
de um baixo nivel socioecondmico (NSE) sobre o desempenho em CL (Corso, Cromley,

Sperb, & Salles, 2016). O programa LE contempla as trés grandes categorias de competéncias
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das FE (Diamond, 2013): o controle inibitério (ou aten¢do executiva), que também diz
respeito a autorregulacdo, isto €, ao controle do comportamento, que dd suporte para a
memoria de trabalho, e a flexibilidade cognitiva, que estd na base de toda a criatividade e a
capacidade de resolugcdo de problemas. No modelo de Connor (2016), FE e autorregulacdo
compdem um sistema complexo de processos sociocognitivos € emocionais, que interagem
com 0s processos linguisticos e os processos especificos do texto, enquanto a crianga recebe a
instrucdo em leitura. No Programa LE, a énfase nas FE, entendidas como esse amplo
complexo sociocognitivo e emocional, aconteceu via motivacdo para a leitura (oferta de
histérias de fantasia de qualidade literdria e contetido envolvente); via autorregulacdo no
desenvolvimento das atividades; via estimulo a criatividade em diferentes atividades a partir
do texto, como desenho; via estimulo a aspectos executivos motores, como cépia ou colorido
de ilustracoes dos livros. A abordagem psicopedagdgica e clinica apresenta relatos de casos
em que o tratamento de transtornos de leitura foi bem sucedido através da integracdo desses
aspectos das FE (Corso, 2017).

O programa apresenta uma importante caracteristica de progressio quanto a
complexidade das propostas. Isto €, hd uma sequéncia, em que os elementos sucessivos
oferecem um avang¢o em relagdo ao anterior, quanto a demanda de regulacdo, quanto ao
aspecto da leitura envolvido, quanto ao engajamento com o texto, quanto ao uso da linguagem
e quanto ao contetido das atividades. A progressao acontece ao longo da intervencao, no
sentido de que as propostas das sessdes iniciais sdo, no geral, mais simples, do que as
propostas nas sessdes finais. A progressdo acontece também ao longo da-semana, jd que sdo

trés sessOes semanais. [gualmente, cada sessdo vai num crescente de complexidade.

Método

Participantes

Escolas. A pesquisa tomou lugar em duas instituicdes de ensino publico de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, apds a assinatura da Carta de Anuéncia da Escola pelas diretoras.
Como contrapartida, foi oferecido um curso/formacdo sobre CL, destinado a todos os
professores da escola que se interessassem por tal, a ser ministrado pela coordenadora da
pesquisa e respectiva equipe. O curso ja ocorreu na escola das classes experimentais, e

ocorrera futuramente na escola das classes controle.
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Professoras: Trés professoras concordaram em participar da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que informava sobre a realizacdo de
treinamento (prévio a intervengdo, no caso da professora da classe experimental, e posterior a
intervencdo na classe experimental, no caso das professoras das classes controle).

Alunos. Participaram do estudo, 64 alunos (35 dos quais frequentavam as duas turmas
das classes controle, enquanto 29 estavam distribuidos nas duas classes experimentais), que
assinaram o TCLE, e que receberam a autorizacdo dos pais ou responsaveis mediante
assinatura de TCLE. Além de assinar os termos como responsaveis pelos alunos, os pais
também assinaram um TCLE como participantes, j& que foram convidados a preencher o
Questiondrio Socioecondmico (Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa [ABEP],
2009) e de condicdes de saide e escolarizacao.

Os alunos (29 meninas; 35 meninos), matriculados no 5.° ano do Ensino Fundamental,
apresentavam idades entre 9 e 12 anos (média de 10,3 anos) e tinham o Portugués como
lingua materna. Todos os alunos das turmas experimentais, referidos a partir de agora como
grupo interveng¢ao, participaram das atividades do programa implementado. Para as andlises
de efetividade, entretanto, foram usados como critério de inclusio a auséncia de histérico de
doencas neuroldgicas ou psiquidtricas, auséncia de dificuldades auditivas ou visuaisndo
corrigidas (relatadas pelos pais/responsdveis) e desempenho igual ou superior ao percentil 25
no teste Matrizes Coloridas de Raven Escala Especial (Angelini, Alves, Custédio, Duarte, &
Duarte, 1999). A Tabela 1 apresenta a caracterizagao da amostra (idade, sexo, NSE, percentil
no Raven e repeténcia escolar) com todos os participantes no inicio do estudo (N=64), e sua
distribuicao nas duas escolas. Sete alunos pontuaram abaixo do percentil 25 no teste Matrizes
Progressivas de Raven e foram excluidos do estudo. As caracteristicas por grupo sao

apresentadas apenas para a amostra final (N=57).

Instrumentos

O estudo foi aprovado pelo comité de ética (Plataforma Brasil e Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob o nimero
70460017.3.0000.5347). Além do ja referido questiondrio preenchido pelos pais, o teste de
Raven (Angelini et al., 1999), usado para a garantia dos critérios de inclusdo nas anélises, foi
aplicado de forma coletiva (no maximo nove criangas por grupo), por uma psicéloga.

Para avaliacdo da leitura foram aplicados, individualmente, os seguintes instrumentos:
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Avaliacao da leitura de palavras isoladas - LPI - ANELE 1 (Salles et al., 2017).
Avalia a precisdo na leitura oral de palavras isoladas. A tarefa é constituida por 59 estimulos,
que devem ser lidos em voz alta. As varidveis incluidas na andlise sdo: pontuagdo total
(méaximo 59), total de palavras reais regulares (méximo 20), total de palavras reais irregulares
(médximo 19) e total de pseudopalavras (maximo 20).

Avaliacao da fluéncia de leitura textual - AFLeT - ANELE 5 (Basso et al., 2018).
Envolve a leitura oral do texto e resposta ao questiondrio (CL). Abrange diferentes aspectos
da fluéncia (velocidade, precisdo e prosddia), tendo sido selecionadas as varidveis mais
representativas daqueles componentes: o indice de precisdo da leitura (ILP), o tempo de
leitura (em minutos) e o total de erros de prosddia (erros de pausa, de entonacdo e de
fluéncia).

Avaliacdo da Compreensao de Leitura Textual - COMTEXT - ANELE 2 (Corso,
Piccolo, Min4, & Salles, 2017). Composto por duas tarefas que avaliam a CL de um texto
narrativo: reconto (recordacdo livre) e respostas a questdes (5 literais e 5 inferenciais) de
multipla escolha, a partir da leitura silenciosa da histéria. Para verificacdo do desempenho,
além dos acertos no questiondrio sao consideradas varidveis quantitativas derivadas do
reconto: o total de cldusulas (partes da histéria) recontadas, a porcentagem de cldusulas da
cadeia principal da histéria, o total de inferéncias, interferéncias (que correspondem a
modificagcdes nos significados das cldusulas) e reconstrugdes (que correspondem a introducao
de fatos ndo presentes na histéria original, e ndo passiveis de serem inferidos a partir do
texto). A avaliacdo do reconto do participante permite a sua classificacio em uma de cinco
categorias (sendo 1 a categoria inferior € 5 a superior), a partir da andlise dos dados
quantitativos e qualitativos.

Para a avaliacdo das FE foram aplicadas, de forma individual, por uma psicéloga, as
tarefas da bateria de avaliagdo neuropsicoldgica infantil Neupsilin-Inf (Salles et al., 2016) que
correspondem as func¢des de atencdo, memdria de trabalho e FE. De acordo com diferentes
modelos de FE (p.ex., Diamond, 2013), o funcionamento executivo engloba as funcdes de
atencdo e memoria de trabalho. Os subtestes utilizados foram: cancelamento de figuras
(atengdo visual), repeticdo de sequéncia de digitos na ordem direta (ateng¢do auditiva),
repeticdo de sequéncia de digitos na ordem indireta (componentes fonoldgicos e executivo
central da memodria de trabalho), repeticdo de sequéncia de blocos na ordem indireta
(componentes viso espacial e executivo central da memodria de trabalho), fluéncia verbal
ortografica, fluéncia verbal semantica, tarefa go/no go. Também foi utilizada, como tarefa de

autorregulacdo, uma adaptacdo do teste Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) (Ponitz,
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Mmcclelland, Jewkes, Connor, Farris, & Morrison, 2008). A mesma psicéloga realizou o

treinamento com certificacdo das autoras da tarefa.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada no ano de 2019. A partir da adesdo das escolas e das familias,
foi feita a avaliacdo inicial (pré-teste) nos dois grupos (intervencdo e controle),
concomitantemente ao treinamento da professora, pela pesquisadora, para a aplicagdo do
programa LE. Conforme o acertado com a dire¢do, a coordenagdo pedagdgica e a professora
da escola onde a intervencdo tomou lugar, o programa foi incorporado ao curriculo, e as
atividades foram implementadas no turno das aulas, ao longo de 8 semanas, trés vezes por
semana, nos periodos letivos de Portugués. A professora registrou a presenca ou auséncia dos
alunos do grupo intervengdo nas datas em que foram implementadas as atividades do
programa, considerando-se que as faltas desses alunos a escola nos dias de aplicacdo do
programa poderiam impactar os resultados. Os alunos do grupo controle continuaram
recebendo as atividades curriculares usualmente seguidas. Apds o término da intervengado, a
avaliacdo final (pds-teste) foi realizada junto aos participantes dos dois grupos (controle e
intervenc¢do). Para as avaliagOes, a equipe da pesquisa (duas alunas de graduacdo e duas de

p6s-graduagdo) recebeu um treinamento quanto a aplicagdo dos instrumentos.

Analise de Dados

As andlises de efetividade seguiram o modelo Intenc¢do de Tratar (ITT- “intention to
treat”), amplamente usado em estudos randomizados (especialmente na drea médica), o qual
possibilita conclusdes mais precisas e imparciais sobre a eficicia de uma intervengdo e
preserva os beneficios da randomizacdo (McCoy, 2017). Assim, todos os participantes da
amostra final (N = 57) foram incluidos nas andlises estatisticas baseadas na atribui¢@o inicial
do grupo (controle ou intervencdo), independentemente do nimero de sessdes frequentadas
pelo grupo intervengao. No caso deste estudo, o ITT, de fato, € a abordagem mais coerente, ja
que a frequéncia de participacao foi elevada e que as andlises mostraram nao haver associacao
entre o nimero de sessdes atendidas e o desempenho nas varidveis dependentes (conforme
apresentado na secdo de resultados). As andlises foram realizadas por meio do software IBM

SPSS versdo 26.
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Primeiro, as caracteristicas sociodemogréficas foram descritas em termos de
frequéncia, média e desvio padrdao e comparadas por grupo (controle ou intervenc¢ao) usando
testes de comparacdo de médias (qui-quadrado para frequéncias e testes t para diferencas de
médias). Em seguida, para investigar se houve associacdo entre o ndmero de sessoes
atendidas pelos participantes do grupo intervencdo e o desempenho nas varidveis
dependentes, foram realizadas andlises de regressdo linear ajustados por idade e sexo,
utilizando o ndmero de sessdes atendidas como varidvel independente. Como a frequéncia de
participacdo foi consideravelmente alta (mediana = 22), esta varidvel foi analisada como
varidvel dicotomica (0= participacdo em menos de 22 sessdes; 1= participacdo em 22 sessodes
ou mais).

As comparacdes dos escores nas tarefas de leitura e neuropsicoldgicas na avaliacao
pré-teste foram realizadas usando testes t ndao ajustados. Foram analisados modelos para cada
varidvel dependente (VD), incluindo o grupo (controle ou intervengdo) como varidvel
independente (VI). Os tamanhos de efeito (TE) foram avaliados pelo coeficiente d de Cohen
(d = 0,20 € considerado um tamanho de efeito pequeno, d = 0,50 representa um tamanho de
efeito médio e d = 0,80 um tamanho de efeito grande) (Cohen, 1988). As comparagdes entre
grupos para categorias COMTEXT no pré- e pds-teste foram analisadas usando o teste de
Mann-Whitney, tendo em vista que esta € uma varidvel ordinal, e o teste qui-quadrado para
comparacdo da frequéncia de cada categoria por grupo. O tamanho de efeito para a varidvel
categoria de reconto foi avaliado pelo coeficiente r, calculado pelo conversor desenvolvido
por Wilson (2015). De acordo com Cohen (1988), r=0,1 representa um tamanho de efeito
pequeno, r= 0,30 um efeito médio e r>0,50 € considerado um efeito grande.

As comparagdes entre 0s grupos no pos-teste foram realizadas por meio de ANCOVA,
incluindo escores no pds-teste como VD, grupo (controle ou intervencao) como VI e escores
no pré-teste, idade e sexo das criancas como covaridveis. Por meio desta abordagem ¢
possivel inferir que as diferencas de desempenho no pds-teste entre os grupos resultam da
intervencdo, e ndo de potenciais diferencas entre os grupos no pré-teste. Os TE foram
calculados por meio do coeficiente d de Cohen. Os efeitos da intervencdo nas categorias
COMTEXT foram analisados por meio de regressoes logisticas ajustadas para o desempenho
no pré-teste, bem como para a idade e o sexo da crianca (TE avaliados pelo coeficiente r).
Para estimar a mudan¢a média nos resultados entre pré- e pds-teste intragrupos, foi utilizado
andlise de covariancia (ANCOVA) de medidas repetidas, incluindo o grupo como a variavel

entre grupos e idade e sexo da crianca como covariaveis.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. spe, p. 1703-1727, 2021. 1711



Helena Vellinho Corso, Luciane da Rosa Piccolo

Resultados

Caracteristicas da Amostra e Resultados Descritivos

De modo geral, os grupos controle e intervengdo apresentaram caracteristicas
sociodemogréficas semelhantes no pré-teste. Observa-se que a maioria dos participantes de
ambos os grupos se situa em um NSE médio-baixo (estrato C 63% da amostra) ou

baixo/muito baixo (estrato D ou E 33% da amostra total).

Tabelal

Caracteristicas da amostra no pre-teste para a amostra completa e para a
amostra final por grupos (controle ou intervencda)

Amostra final (N=37)

Amostra total Grupo controle Grupo intervencido (n=24)

(=54 (n=33) r
Caracteristicas
M ED) ni%s) M ED) ni%) M ED) ni%s)
Idade (anos) 10.33(0.62) 10.37(0,58) 10,24 (0,66) 0,442
Sexo (feminine) 23 (40%) 13 (39%) 10 (42%) 0,900
NSE (escore total) 5.06(0,81) 5,19(0,73) 4.96(0,91) 0312
NSE B2 2(4%) 0 2 (8%) 0,10"
NSE C 36(63%) 21(64%) 15 (63%) 0,80¢
NSEDeE 19 (33%) 12 (36%) T(29%) 0,800
Faven Percentil <23 T{11%) ¢ 0 0 1.0t
Bepeténeia escolar 0(14%) 5(15%) 3(12%) 1,00

Legenda NSE= nivel socioeconémico segundo ABEP (2015
2valores de p para comparacées de gupo por meio do t-test.
P teste qui-quadrada.

“Casosexcluidos
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Participaciao na Intervencao

Entre os participantes do grupo intervengio, a frequéncia nas sessodes foi notavelmente
alta. Aproximadamente 90% dos alunos (n=20 criancas) frequentaram, no minimo, 21 sessdes
(nimero maximo=24), que corresponde a aproximadamente 90% da intervencdo, sendo que
96% dos estudantes participaram de pelo menos 18 sessdes (75% do total de sessoes).

A andlise intragrupo mostrou que os participantes do grupo de intervencdo que
compareceram a 22 ou mais sessdes apresentaram pontuagdes mais altas no pds-teste nas
tarefas de Span de memoria operacional (d de Cohen = 0,61, p = 0,017) do que aqueles que
participaram de 21 sessdes ou menos. Nao foram observadas outras associagdes
estatisticamente significativas entre a frequéncia de participacdo nas intervencdes e demais

resultados do desempenho das criancgas.

Comparacoes entre Grupos

A Tabela 2 apresenta as médias e desvios-padrao em tarefas de leitura e a Tabela 3 em
tarefas neuropsicoldgicas dos dois grupos no pré- e pds-teste, bem como as diferencgas entre
grupos no pré-teste e no pos-teste antes e depois do ajuste por pré-teste e covaridveis. Nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos controle e intervengcao no pré-
teste, exceto para LPI escore total, LPI irregulares e LPI pseudopalavras, para os quais o
grupo intervengdo apresentou escores mais elevados. As diferencas entre os grupos
intervengdo e controle no pds-teste foram observadas para LPI total, LPI pseudopalavras,
inferéncias e reconstrugcdes, questiondrio AFLeT total e literal e para os testes de FE fluéncia
semantica e FE total. Apds ajuste de escores no pré-teste, o grupo interven¢do também
apresentou escores mais altos em COMTEXT total de cldusulas recontadas, porcentagem da
cadeia principal, categorias do reconto (total e especificamente a 1 e a 5) e autorregulacao
comparado ao grupo controle. Entretanto, apos tal ajuste, os efeitos da intervencao sobre LPI
total e LPI pseudopalavras ndo permaneceram significativos, provavelmente devido as

diferencas existentes no pré-teste. Os TE variaram de médio a alto (0,55 a 0,92).

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. spe, p. 1703-1727, 2021. 1713



Helena Vellinho Corso, Luciane da Rosa Piccolo

Tabela2
Comparacdo do desempenho em tarefas de leitura entre grupos controle
e intervengdo no pre-teste e no pos-teste

Grupos
Controle Intervengio DModelos nio Modelos
(n=33) (n=24) ajustados  ajustados
Tarefas }l..-iaf:‘j-'];]i ::; Dda Média (dn) Média (dp) i :)
o Pré-intervengio 3330 (3.84) 33.88 (3.04) L
Total Pos-intervencio 35,79 (2.66) 5722 (2.32) 0.37* 028
Pré-intervengio 19.36 (0,90} 19.63 (0,63) 0.33
Regulares Pas-ntervencio 10D 19.83 (0.38) 0.16 0.06
Pré-intervencio 18.12 (1.36) 1213 (1.26) 0,70%*
Irregulares Pos-ntervencio 19.17 (1.04) 19,52 (1.12) 032 0.08
Pseudopalavras e 15.91 (2.36) 17.25 (2.03) 0.60*
Pés-intervencio 16,86 (2.10) 17.91 (1.36) 0.36% 0.41
COMTEXT gi:lsﬁnﬂéﬁn ) 691 (2.14) 579 (2.39) e
Pés-intervencio 160 (1,79 T17(2.21) 0.26 0.09
E‘::;ﬁﬂﬂéﬁﬂ Pré-intervencio 4,12(1.08) 3.38 (1.28) 0.46%
Pés-intervencio 4.45(0.69) 4.43(0,93) 0,02 0.20
i?:fi::ei:ilaiﬁ ° Pré-intervencio 2.79(1.47) 221 (1 44) 0.4
Pos-intervengio 3.24(143) 2.74 (1.60) 0.33 0,14
;:tuaijzs Pré-intervencio 11,16 (4.52) 9.22 (4.82) 04
recontadas Pas-intervencio 11.07 (4.64) 13.22 (5.50) 0.43 0.67*
ZZT::IZES? de Pré-intervencio 480001964y 4511 (24.06) 0.18
o g, Pés-intervencio 51401921y  61.41(2328) 0A47F 0.356%
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AFLeT

Inferéncias

Interferéncias

Beconstrugdes

Categona de
reconto
(mediana)

Categoria 1
(%)

Categoria 2
(@'%)

Categoria 3
(n/%%)

Catezoria 4
(n%%)

Categoria 3
(/%)
Chuestionano
total

Cestionano
literal

Juestionano
mferencial

Pré-intervencdo
Pos-ntervencgdo
Pré-intervencdo
Pos-intervengio
Pré-ntervencio
Pos-intervengio
Pré-ntervencio
Pas-ntervencio
Pré-intervencdo
Pos-ntervencio
Pré-intervencdo
Pos-intervencio
Pré-ntervencio
Pos-intervengio
Pré-ntervencio
Pas-ntervencio
Pré-intervencdo
Pos-ntervencgdo
Pré-intervencdo
Pos-intervengio
Pré-ntervencio
Pos-intervengio
Pré-ntervencio

Pas-ntervencio

Helena Vellinho Corso, Luciane da Rosa Piccolo

1,00 (1.34)
0,45 (0.87)
2,00 (1.46)
1,83 (1.56)
1,77 (1.80)
2,03 (2.20)

2

5 (16%)

8 (28%)

10 (32%)

7 (24%)
10 (32%)
9 (31%)

6 (19%)

5 (17%)

0

0

844 (141)
9.17 (0.96)
456(0,72)
475 (0,74)
3.88(1.04)

442(0.72)

0,57 (0.84)
1,09 (1,00
1,91 (1,62)
230 (2.14)
217 (1.67)

0,96 (1,15)

2

9 (39%)
3(13%)
4{17%)

5 (22%)
7(30%)

8 (35%)

3 (13%)
3(13%)

0

4(17%)
8,29 (1,63)
2,39 (1,59)
4.42(0,78)
422(1,00)
3,88 (1.23)

417 (1.03)

0.69*

0.03
0.02
0.13
0,08

0.06

0.68*
0l
0.6
02

0.61
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ﬂ_jj***
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Tempao 2 z

M Pré-intervenciio 2.16(0.32) 224(0.73) 0,14
Pés-intervengio 1,95 (0.35) 2.01 (0.62) 0,11 0,03

Indice de = i

il Pré-intervencio 08,13 (1,71) 97.60 (2.34) 0.26

leitura (ILE) Pés-intervengiio 08,29 (2.13) 08.31 (1.39) 0,01 0.1

Total de erros de = S il N

SR Pré-intervengiio 8.36 (3.7 11,38 (7.33) 043
Pos-intervengio Q.00 (4.83) 022(4.71) 0,03 027

Legenda. *p<0,05; **p<0.01; ***p<0001; T p<0,10.

2 d de Cohen para comparacio de gnupos pormeodelos ndo ajustados por covanaveis (testest para
vanawveis continuas) e coeficiente » para categorias de reconto (teste Mann-Whitney e qui-quadrade).

' 4 de Cohen para comparagio de grupos por modelos ajustados por desempenho no pré-teste (ANCOVA

para vanaveis continuas e regressdo logistica para categonas de reconto do COMTEXT).
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Tabela 3
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Comparacdo do desempenho em tarefas neuropsicologicas entre grupos controle e

intervencdo no pré-teste e mo pds-teste

Grupos
Controle  Intervencio Modelos ndo  Modelos
(n=33) (n=24) ajustados afustados
Tarefas Momento da
Lo ; o . < "
incin Meédia (dp)  Meédia fdp) d d
SE & 3B64(LTY) 33.02(134) -
Cancelamento de Pré-intervengdo .31
fi 3 33.78(1;
S Posativeacae. iy TE(LSS) 0.1 0.26
- . 435 (4, 2522
Repetigio de Pré-intervencio L I 0.11
digitos - ordem N -
direta Poimitanenge: MR 162008 031 03
413 T A6
Repetigio de Pré-intervencio e Rbnas 0.01
digitas - ordem . .
4 337 2{3,
indireta Do imtsvancan AR LG 0.01 0.04
v 3058 (6.48) 2975 (6.86)
MT fonologica Pré-intervencio 012
totat - Pis btervenils 32.71(7.15) 30.61 (6.71) 03 03
2.07 (5 275 (5.57
i Piitenngie T ord B 0.04
i ial 2307(459) 2391 (4.70)
visuoespaci S — 23.07(4.5% 3.01 (4.71) 0.18 0.14
T 33.06(3.38) 5242 (10.07) i
MT - Escore total Tre-intervencio 0.07
" 55.79(3.7 52 (8.3
Poatanenge: o) MR 0.15 022
o R T.70(3.42) 121 (2.86) .
Fliidncia verbal Pré-ntervencio 013
Dtozrafi T57(3.13 1(2.57
e i pisamncan. Rl REED 0.22 0.39

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. spe, p. 1703-1727, 2021.

1717



A Pré-mntervencio
Fluéncia verbal &

Semantica e =
Pas-ntervencio

Pré-intervengdo
Tarefa zo/no go
Pas-ntervencio

Pré-intervencdo
FE - Escore total
Pos-intervengio

Pré-ntervencio
Autorregulacio
Pos-intervencio
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19,82 (5.67)
19,03 (1.21)

19,52 (0.78)

13,17 (5.28)
15.39 (4,67)
56,38 (3,06)
58,30 (1,58)
20,38 (6.84)
23.61(6,02)
18.79 (0,98)

19.83 (0.63)

0,07
060+

0,08

0 32%*

067

Legenda *p<003; ¥¥p<001.

2 d de Cohen para comparacio de gmupospormodelos nio ajustados por covanavels (testest

para vandveis continuas) e coeficiente » para categoras dereconto (teste Mann-Whitney e

qui-quadrade).

b o de Cohenpara comparacio de grupos por modelos ajustados por desempenho no pré-teste

[ANCOVA para vanaveis continuas eregressio logistica para categonas dereconto do COMTEXT).
“Inclui astarefas derepeticdo de digitos na ordem direta e span de pseudopalavras.
4 Inclui os escores nastarefas derepeticdo de digitos, span de pseudopalavras

e memona de trabalho visuoespacial; MT =memona de trabalho; FE = fimgdes executivas.

Comparacoes Intragrupos

Nao houve efeito principal do tempo para nenhum dos desfechos, indicando que as

diferencas observadas no pos-teste ndo foram motivadas pela passagem do tempo apenas. No

entanto, interagdes estatisticamente significativas entre tempo e grupo foram observadas para

o total de cldausulas recontadas (F(1,55) = 7,56, p = 0,008), porcentagem de cldusulas da

cadeia principal (F (1,55) = 6,80, p = 0,012) e nimero de reconstruc¢des (F (1,55) = 5,37, p =

0,024), indicando que a diferenca intragrupo foi maior e significativa apenas para o grupo

intervencdo. Para a LPI irregulares, foi observada interacdo com significancia estatistica (p)

limitrofe (F (1,55) = 3,87, p = 0,054). A Figura 1 ilustra as interacdes estatisticamente

significativas (p<0,05).
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=
i

s —_ Grupos

==« Controle
25| = Intervengio

COMTEXT Reconstrugoes
in

Pri-fese Pos.feste

vl
S

L)

k1)

g

Porcentagem de Clinsulas da Cadeia Principal

Pre-teste Pos-teste

e

Total de Clissuls Recontadas

Pré-tese Pos-teste

Figura 1. Efeitos intragrupos significativos
Legenda. Efeitos intragrupos significativos (p<0,05) foram observados para o grupo interven¢do no COMTEXT

nimero de reconstrucdes (A), porcentagem da cadeia principal (B) e total de cldusulas recontadas (C).
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Discussao

Os resultados das andlises mostram diferenca entre o grupo intervencdo e o grupo
controle na avaliacdo de pds-teste. Nessa segunda avaliacdo, os escores dos alunos do grupo
intervengdo (ajustados por covaridveis e pelo pré-teste) foram mais elevados em medidas de
leitura, tanto no subdominio de reconhecimento de palavras (LPI) quanto no subdominio de
compreensdo textual (evidenciada no questiondrio que integra o AFLeT, e no reconto que
integra o COMTEXT). No pés-teste, ao recontar o texto lido, os alunos do grupo intervencao
lembraram de mais cldusulas (eventos) da histéria e contemplaram uma porcentagem maior
das cldusulas da cadeia principal da histéria. Além disso, esses alunos realizaram mais
inferéncias, a0 mesmo tempo que cometeram menos reconstrucdes, e seus recontos foram
atribuiveis a categorias mais qualificadas. A andlise por categoria especifica mostrou que a
frequéncia na categoria 1 - a pior - diminuiu de forma significativa, enquanto a frequéncia na
categoria 5 - a melhor - aumentou significativamente na avaliacio de seguimento a
intervencdo. Em conjunto, esses resultados atestam a efetividade do programa de leitura.

Merecem destaque os TE verificados, que variaram de médio (0,55) a alto (0, 92). A
metandlise de Swanson (1999) com 92 estudos de intervengdo reportou um TE importante -
0,72 - para um protétipo de estudo de intervencdo em CL, focado especialmente em
estratégias de compreensdo. TE altos (0,94 e acima) foram verificados na metandlise de
estudos de intervengdo em estratégias visuais e auditivas de compreensao (Sencibaugh, 2007).
Entretanto, tais metandlises verificaram a efetividade de intervencdes em estratégias de leitura
para pequenos grupos, instruidos pelos proprios pesquisadores, € ndo em ambientes de sala de
aula, quando o préprio professor aplica a intervencdo. Uma metandlise de 52 estudos de
intervencdo em estratégias aplicadas pelo professor em sala de aula apresentou TEs muito
pequenos quando a compreensdo foi medida através de testes padronizados (0,18) e um pouco
maiores, mas ainda pequenos (0,43), quando a compreensdo foi medida por testes
desenvolvidos pelo pesquisador (Okkinga, et al., 2018). Assim, os TE importantes verificados
no presente estudo assumem uma for¢a ainda maior, na medida em que o Programa LE foi
implementado pela professora nas classes inteiras.

Importa retomar aqui uma caracteristica chave do Programa LE, que o distingue das
intervencgdes avaliadas por meio das metandlises ja citadas, e que pode ter contribuido para a
efetividade da interven¢do com TE importantes mesmo no contexto de aplicacdo em sala de
aula pelo professor. Trata-se do escopo estabelecido, que integrou as FE as habilidades

especificas de CL. Provavelmente corroborando essa ideia, estdo os resultados nas medidas
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neuropsicoldgicas do pos-teste, tendo as criancas do grupo intervencao apresentado diferengas
com significancia estatistica em relacdo as criangas do grupo controle, no escore total de FE,
com TE grande (0,82), na tarefa de fluéncia verbal semantica (0,75) e de autorregulacao
(0,67).

O funcionamento executivo subjaz o processamento da leitura, mas impacta o
aprendizado da habilidade ndo apenas quanto aos aspectos metacognitivos envolvidos. De
fato, as FE estdo implicadas no controle do comportamento e da emocdo, regulando a
aprendizagem da leitura (e ndo s6) também através da motivacdo, do controle de esforco e das
habilidades sociais relacionadas a aprendizagem. Estudos empiricos que deram suporte ao
modelo de desenvolvimento da CL de Connor (2016) atestaram os efeitos reciprocos das
habilidades de leitura e dos aspectos autorregulatérios, estes favorecidos nas propostas
instrucionais especialmente através do manejo das atividades em sala. Os achados do presente
estudo, com ganhos correlatos em FE e em CL pelos alunos do grupo intervengdo, parecem
corroborar o modelo.

Cabe, entretanto, destacar que o Programa LE contemplou o favorecimento do
funcionamento executivo ndo s6 pelo viés das habilidades sociais da aprendizagem (a
dindmica do trabalho da classe apresenta uma demanda de regulacdo crescente), mas também
pelo viés do envolvimento subjetivo e emocionado com a histdria trazida pelo texto (a selecao
de textos e as atividades de expressdo criativa a partir deles impactam a motivacdo para as
tarefas de leitura). Neste aspecto, uma abordagem psicopedagdgica clinica especifica (Corso,
2017) informou a constru¢do do programa, e os resultados do presente estudo parecem
apontar para uma aplicagdo proficua da mesma abordagem na escola.

Outro aspecto a ser discutido diz respeito ao tempo da intervengdo. As metanélises
consultadas indicam uma variabilidade grande na duragdo das intervengdes para o
favorecimento da CL. Okkinga et al. (2018) encontrou, entre os 52 estudos incluidos na
andlise, uma duracdo média de 47 horas (desvio padrdao de 55), e a média em semanas foi de
17 semanas (desvio padrdo de 11). Essa metandlise parece apresentar o melhor comparativo,
ja que incluiu estudos de intervengao aplicadas pelo professor com a classe inteira de alunos.
O programa LE foi implementado em 8 semanas, perfazendo um total de 24 sessdes, com
tempo aproximado de 1 hora e 30 minutos - o que representa aproximadamente 36 horas. Vé-
se que com uma dura¢cd@o menor (em nimero de semanas e em nimero de horas), os resultados
obtidos foram superiores em termos de TE. Se, por um lado, o programa se mostrou efetivo

neste tempo restrito, por outro lado é possivel supor que com duragdes mais extensas, talvez
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distribuidas ao longo de um ano letivo, e incorporadas ao curriculo, seja possivel alcangar
resultados ainda melhores.

Ainda importa considerar o baixo NSE da amostra geral. O NSE vem sendo
consistentemente associado a baixos desempenhos em tarefas de linguagem, de leitura e em
tarefas cognitivas de modo geral (Piccolo, Arteche, Fonseca, Grassi-Oliveira, & Salles, 2016).
O perfil de desempenho dos grupos controle e experimental confirma essa tendéncia, o que
pode ser aferido pelas médias, baixas, obtidas por ambos os grupos no pré-teste. As diferengas
significativas em diferentes medidas no pds-teste indicam a efetividade do programa,
portanto, junto a criancas em situacdo de vulnerabilidade social e sob risco de dificuldades no
desenvolvimento da leitura. Isso corrobora achados que apontam no sentido de que efeitos de
contextos desfavorecidos podem ser atenuados em um ambiente de apoio académico positivo.
Estudos mostram que nestes ambientes alunos de familias de baixo NSE apresentam
desempenho semelhante a seus pares de alto NSE em tarefas cognitivas (Maxwell, Reynolds,
Lee, Subasic, & Bromhead, 2017).

Este estudo tem como pontos fortes o delineamento pré e pds-teste com grupo controle
e a extensa avaliacdo da linguagem escrita e do desempenho neuropsicolégico dos
participantes. Para além dos aspectos metodolégicos, outro ponto forte € o fato de o programa
LE ter sido aplicado de forma integrada ao curriculo, pela propria professora, o que traz
implicacdes educacionais importantes, pois isso indica a possibilidade de inclui-lo no
planejamento de atividades letivas. Também € importante destacar que os resultados mostram
que o programa de leitura incidiu sobre a habilidade de compreensdo (alvo da interven¢do),
bem como sobre as funcdes executivas. Favorecer, no ambito da escola, o desenvolvimento
das habilidades neuropsicoldgicas fundamentais (fungdes executivas, memoria de trabalho e
autorregulacdo) € muito importante para o desempenho escolar e socioemocional da crianca
(Ursache, Blair, & Raver, 2012). Assim, as evidéncias de efetividade do programa LE que o
presente estudo reuniu sdo relevantes, pois indicam que a inclusdo de estratégias como as
propostas por essa interven¢do nos curriculos escolares pode ser um caminho pelo qual pode-
se promover o sucesso escolar, e beneficiar todos os alunos, independentemente do NSE.

Pesquisas adicionais sdo necessdrias para complementar a contribui¢do deste estudo e
esclarecer algumas de suas limitagdes. Por exemplo, tendo em vista que o estudo foi realizado
em duas escolas do Sul do Brasil, estudos com outras populagdes sdo necessdrios para
determinar se os resultados podem ser generalizdveis para estudantes de outras escolas e
regides. Ainda, as andlises deste estudo s@o limitadas para determinar a sustentabilidade dos

resultados para além da avaliacdo pds-teste apresentada. Embora os resultados iniciais desta
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intervenc¢do sejam relevantes, a educacdo de alta qualidade e o apoio continuo para os alunos
podem ser necessdrios para sustentar os efeitos observados para além da conclusdao do

programa.

Consideracoes Finais

Os resultados do presente estudo mostraram a efetividade do Programa LE no
aprimoramento da habilidade de ler em alunos de quinto ano de escola publica. O grupo
intervengdo apresentou melhoras concomitantes no nivel de CL e em tarefas de FE. O
resultado € especialmente promissor quando se considera o baixo NSE dos alunos, varidvel
relacionada com baixos niveis de leitura. A implementacdo do programa por uma professora
junto a duas classes inteiras atesta a aplicabilidade deste na escola e indica que, implementado
em larga medida, ele pode, potencialmente, favorecer a habilidade de leitura de muitos alunos.
A transposi¢do da evidéncia cientifica para a pratica do professor em sala de aula ndo ¢é
simples nem imediata, requer mediacdo e supde uma nova elaboracdao. O Programa LE foi
concebido a partir de ampla revisdo daquelas evidéncias, integrando também, em grande
medida, elementos da experi€ncia clinica psicopedagdgica junto a criangas com transtornos de
leitura ou outros quadros clinicos que impactam esta habilidade. Tal experiéncia informou
duas caracteristicas chave do programa: a selecio de textos narrativos especificos, com
histérias encantadoras, capazes de engajar os alunos no esfor¢co cognitivo que a leitura
representa e, em segundo lugar, um repertério de atividades que permitem um contato
pessoal, criativo e expressivo a partir do texto. Este nicleo de atividades incide sobre as FE,

essencial no processamento da leitura.
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