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RESUMO

O Modelo de Leitura de Dupla Rota é relevante tanto para o entendimento do processo de
leitura como para a compreensdo leitora. Este estudo objetivou investigar a contribuicdo da
consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) e do reconhecimento de palavras (rota lexical), bem
como do ano escolar para a habilidade de leitura em voz alta de palavras isoladas e a
compreensdo de leitura no portugués do Brasil. Participaram desta pesquisa 443 alunos do 3°
ao 5° ano de Ensino Fundamental I, de escolas publicas de todas as regides do Brasil. Os
instrumentos utilizados foram o Cloze 1 e Cloze 2, Prova de Leitura do Teste de Desempenho
Escolar, Roteiro de Avaliagdo de Consciéncia Fonoldgica e Escala de Reconhecimento de
Palavras. Os resultados indicaram que o valor explicativo da mediacdo do reconhecimento de
palavras na relacdo preditiva indireta da consciéncia fonoldgica foi maior para compreensao
de leitura do que para leitura. A contribui¢do explicativa da mediacdo do reconhecimento de
palavras na relagdo preditiva do ano escolar apresentou valores proximos para leitura e
compreensio de leitura. E possivel concluir que mesmo com o controle do ano escolar, tanto a
rota fonoldgica como a rota lexical predizem a leitura e a compreensao leitora.

Palavras-chave: reconhecimento de palavras, consciéncia fonolégica, compreensao de leitura,
ensino fundamental, ano escolar.

Dual Route in Reading and Reading Comprehension in Brazilian

Portuguese

ABSTRACT

The Dual Route Reading Model is relevant to both understanding the reading process and
reading comprehension. This study aimed to investigate the contribution of phonological
awareness (phonological route) and word recognition (lexical route) and the school year for
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the ability to read aloud single words and reading comprehension in Brazilian Portuguese.
Participated 443 students from Elementary School (3rd to the 5th grade). The schools were
public and are located in the five regions of Brazil. The instruments used were Cloze 1 and
Cloze 2, School Performance Test Reading Test, Phonological Awareness Assessment Guide,
and Word Recognition Scale. The results indicated that the explanatory value of mediating
word recognition in the indirect predictive relationship of phonological awareness was greater
for reading comprehension than for reading. The explanatory contribution of the mediation of
word recognition in the predictive relationship of the school year presented similar values for
reading and reading comprehension. It is possible to conclude that even with the control of the
school year, both the phonological route and the lexical route predict reading and reading
comprehension.

Keywords: word recognition, phonological awareness, reading comprehension, elementary
school, school year.

Ruta Dual en Lectura y Comprension Lectora en Portugués Brasileiio

RESUMEN

El modelo de lectura de ruta dual es relevante tanto para comprender el proceso de lectura
como para la comprension lectora. Este estudio tuvo como objetivo investigar la contribucién
de la conciencia fonoldgica (ruta fonoldgica) y el reconocimiento de palabras (ruta 1éxica), asi
como el afio escolar para la capacidad de leer en voz alta palabras sueltas y la comprension
lectora en portugués brasilefio. En esta investigacion participaron un total de 443 estudiantes
del 3° al 5° grado del Ensino Fundamenral, de escuelas publicas de todas las regiones de
Brasil. Los instrumentos utilizados fueron Cloze 1 y Cloze 2, Prueba de Desempefio Escolar,
Prueba de Lectura, Guia de Evaluacién de la Conciencia Fonolégica y Escala de
Reconocimiento de Palabras. Los resultados indicaron que el valor explicativo de mediar en el
reconocimiento de palabras en la relacion predictiva indirecta de la conciencia fonolégica fue
mayor para la comprension lectora que para la lectura. El aporte explicativo de la mediacion
del reconocimiento de palabras en la relacion predictiva del curso escolar presentd valores
similares para lectura y comprension lectora. Es posible concluir que aun con el control del
curso escolar, tanto la via fonoldgica como la via Iéxica predicen lectura y comprension
lectora.

Palabras clave: reconocimiento de palabras, conciencia fonoldgica, comprension lectora,
escuela primaria, aflo escolar.

A leitura € uma atividade que contribui para a aquisicdo de conhecimento e € essencial
nao somente para a formacdo académica, como também para o aperfeicoamento cultural dos
alunos. A aprendizagem e o pensamento critico se desenvolvem por meio da compreensdo de

leitura, o que ressalta a importancia do habito de ler (Rodrigues, 2019).
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Ao aprender a ler, o aluno depende de diversas habilidades como consciéncia
fonoldgica, o conhecimento das relagdes entre letras e sons, compreensao da linguagem oral e
fluéncia (Maia, Andrade, Ferri, & Seabra, 2019). A ciéncia cognitiva da leitura, que engloba
0s processos cognitivos, cerebrais e linguisticos relacionados a aprendizagem e ensino da
leitura e escrita fundamenta a Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA). A alfabetizacgao,
segundo a PNA, € definida como o ensino das habilidades de ler e escrever em um sistema
alfabético. Este sistema representa os sons da fala com caracteres do alfabeto (letras). Quando
uma crianga compreende o principio alfabético, passa a distinguir as letras de outros sinais
grificos e passa a relaciond-las com os sons da fala. No comego da aprendizagem da leitura,
ocorre a decodificacdo, que envolve aprendizado das primeiras regras de correspondéncia
entre grafema e fonema e, assim, transformar uma sequéncia escrita de letras em sua forma
fonoldgica (Ministério da Educacao [MEC], 2019).

A estrutura cognitiva do leitor é enfatizada nos modelos que explicam o processo de
identificacdo, compreensdo e prontncia de palavras. O reconhecimento de palavras € o
primeiro processo da leitura e implica o acesso ao léxico mental e a memdria de palavras. O
Modelo de Leitura de Dupla Rota explica dois processos mentais de leitura em voz alta (rota
lexical e rota fonoldgica), explicados a seguir, que ocorrem apds esta primeira andlise visual
para identificacdo de letras do alfabeto, sua posi¢ao e agrupamento da ou para a leitura (Salles
& Parente, 2002a).

A leitura pela rota lexical faz uso de representacoes de palavras familiares
armazenadas no 1éxico mental (conhecimento sobre a grafia e prontncia correta das palavras)
e sdo ativadas quando uma palavra € visualmente apresentada. A leitura pela rota fonolégica
utiliza-se de regras que associam sequéncias de letras com segmentos de fonologia, fazendo a
correspondéncia entre grafema e fonema (Snowling & Hulme, 2013).

E importante ressaltar que somente a decodificagiio de signos ndo garante uma boa
compreensdo de leitura, pois € necessario que ocorra o reconhecimento de palavras de forma a
integrar, além das relacdes de som e grafema, também o seu significado (Coltheart, 2000;
Maia et al., 2019). A compreensdao é uma das cinco dimensdes consideradas fundamentais
para o aprendizado da leitura segundo o documento do National Reading Panel (2000), sendo
as outras quatro o principio alfabético, o vocabuldrio, a consciéncia fonoldgica e a fluéncia. A
PNA considera que a compreensdo seria o objetivo final da alfabetizacdo porque pode tornar
uma pessoa independente e proficiente para adquirir novos conhecimentos (MEC, 2019).

Especificamente para a compreensao de leitura, Coltheart (2000) mostra que se trata

de modelo diferente, quando comparado ao modelo para leitura de palavras isoladas em voz
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alta. No modelo de leitura de palavras isoladas, a leitura é precedida pela representacdo das
letras ligadas, ocorrendo a conversdao grafema-fonema, ao mesmo tempo ligada ao 1éxico
ortografico e, também ligado ao 1éxico fonoldgico. Ainda, a representagdo fonética gerada
pela conversdao grafema-fonema, estd ligada ao léxico fonoldgico. Para a compreensiao de
leitura, ocorre exatamente como no modelo de leitura de palavras isoladas com a diferenca de
que ha um sistema semantico ativado pelos 1éxicos ortografico e fonolégico.

Estudos, como o de Abreu e Guaresi (2019), demonstram que as criangas, quando
mais novas, se utilizam da rota fonoldgica e, quando possuem mais conhecimento grafico das
letras e, consequentemente, dominio da conversdo grafema-fonema, passam a utilizar a rota
lexical. Salles e Parente (2002b), ao analisarem a utilizacdo das rotas por criancas do 2° e 3°
anos do ensino fundamental, encontraram que os leitores iniciantes utilizam a rota fonolégica
por ndo dominarem a conversdo grafema-fonema, enquanto os leitores mais habeis se utilizam
das duas rotas. Na pesquisa conduzida por Oliveira, Germano e Capellini (2016), o uso da
rota fonoldgica se sobrepds a utilizacdo da rota lexical entre os estudantes do 2° e 3° ano. No
4° ano foi identificada a aderéncia dos alunos a rota lexical, em decorréncia do dominio da
ortografia. Nessa perspectiva, Guaresi, Silva, Oliveira e Zamilute (2018) encontraram relacdo
entre a compreensao de leitura e a rota lexical no 4° e 5° ano, o que significa a utilizacdo da
decodificacdo, ou seja, a representacdo das letras (reconhecimento de palavras).

A substituicao da rota fonoldgica pela rota lexical, por conferir maior eficiéncia na
recuperacdo automdtica das palavras (Oliveira et al., 2016; Machado & Freitag, 2019).
Todavia, a complementaridade de ambas as rotas persiste mesmo em leitores habeis e que se
encontram em anos escolares mais avangados, visto que a rota lexical facilita o acesso de
palavras regulares e a rota fonoldgica atua na celeridade do reconhecimento de palavras
irregulares e de vocdbulos desconhecidos (Machado & Freitag, 2019; Oliveira et al., 2016;
Salles & Parente, 2002a).

No que diz respeito as especificidades do portugués do Brasil, o estudo de revisdao de
Licio e Pinheiro (2011) mostrou que a substituicdo da rota lexical pela rota fonoldgica pode
estar atrelada as especificidades da lingua, que possui um conjunto maior de palavras
regulares do que de palavras irregulares. Adicionalmente, aponta-se para os métodos de
alfabetizacdo aplicados nos estudantes dos anos iniciais, que estimulam a aprendizagem das
relacOes existentes entre letra-som.

Embora os estudos apresentados tenham analisado por quais rotas as criancas fazem a
leitura, nenhum deles buscou explicar a compreensao de leitura por meio da utilizacdo delas.

A maioria buscou a relacdo entre fluéncia e compreensdo de leitura, ou entdo a andlise da
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leitura de palavras isoladas. A proposta deste trabalho se faz importante de modo que, desta
maneira, se pode entender se uma das rotas contribui mais para a compreensao do texto lido
pelos estudantes, e qual delas, e nao apenas da leitura de palavras isoladas.

Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo geral investigar a contribuicdo da
consciéncia fonolégica (rota fonoldgica) e do reconhecimento de palavras (rota lexical),
ambas atreladas a varidvel ano escolar, dispostas em dois modelos de mediacao associados ao
desempenho da leitura em voz alta de palavras isoladas e da compreensao de leitura, realizada
de forma silenciosa, considerando o portugués do Brasil. Como objetivo especifico, analisou-
se a plausibilidade de modelos de mediacio do desempenho da leitura em voz alta e da
compreensdo de leitura, feita de modo silencioso: (a) se ha mediacdo da rota fonoldgica na
relacdo preditiva direta da rota lexical e o ano escolar; ou (b) se hd mediacao da rota lexical na
relacdo preditiva direta da rota fonolégica e o ano escolar. Vale indicar que a selecdo da
consciéncia fonolégica na composicao dos modelos que foram testados nesta pesquisa se deve
a sua associacdo com o desempenho em compreensdo de leitura (Santos & Ferraz, 2017), bem
como por ser uma habilidade metalinguistica emergente na proficiéncia em leitura, relativa a
prontidao para a leitura (MEC, 2019).

Como hipéteses, conjecturou-se que tanto a consciéncia fonoldgica como o
reconhecimento de palavras, controladas pela escolaridade, seriam preditores da leitura de
palavras isoladas e da compreensao de leitura (Santos & Ferraz, 2017; Salles & Parente,
2002a). Destarte, a possivel existéncia dessas associagdes preditivas fundamentou a

investigacdo dos modelos de mediagdo, referentes aos objetivos especificos desta pesquisa.

Método

Participantes

Participaram desta pesquisa 443 alunos do Ensino Fundamental I, com
desenvolvimento tipico, do 3° ano (N = 149), 4° ano (N = 156) e 5° ano (N = 138). A idade
minima era de sete anos € maxima de 13 anos (Mjgaqe = 9,33; DP = 1,15 anos). Os estudantes
eram provenientes de escolas publicas de dreas urbanas, localizadas nas regides Sudeste (N =
131), Sul (N = 28), Nordeste (N = 115), Centro-Oeste (N = 73) e Norte (N = 96) do Brasil.

Dentre os alunos, 257 eram do sexo feminino (58,1%).
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Instrumentos

Teste de Cloze “A princesa e o Fantasma” (Cloze 1) e “Uma vinganca Infeliz”’
(Cloze 2; Santos, 2005). Esses testes avaliam a compreensao de leitura dos alunos do Ensino
Fundamental I por meio do preenchimento de lacunas apresentadas no texto. Ambos os textos
possuem cerca de 100 palavras e 15 lacunas cada. Os estudantes sdo orientados a realizarem
uma leitura silenciosa do texto e, posteriormente, preencherem as lacunas de forma
manuscrita. Na correcdo, € considerado acerto os vocdbulos idénticos aos que foram
suprimidos do texto e que foram escritos corretamente. A pontuacdo minima do Cloze 1 e do
Cloze 2 € de 0 pontos e médxima de 15 pontos. Esses testes possuem evidéncias de validade de
construto, evidéncias de validade baseadas no processo de resposta e na relacdo com outras
varidveis — consciéncia fonoldgica e ano escolar. Neste estudo o Cloze 1 obteve os seguintes
valores de estrutura interna: x2/gl = 1,13; RMSEA = 0,02 (IC 90% 0,001 — 0,032); CFI e TLI
= 1, e de confiabilidade: o = 0,84; w total = 0,85. O Cloze 2 apresentou valor de Xz/gl =1,13;
RMSEA = 0,02 (IC 90% 0,001 — 0,032); CFI e TLI = 0,99, e de confiabilidade: a = 0,80; w
total = 0,81.

Teste de Desempenho Escolar — Prova de Leitura (TDE-PL - versao I; Stein,
1994). A prova é composta por 70 palavras isoladas e destituidas de contexto que devem ser
lidas pelos alunos em voz alta. A pontuacdo minima é de O pontos e maxima de 70 pontos. A
versdio do TDE utilizada nesta pesquisa possui evidéncia de validade de conteido e
estimativas de precisdo. Para a amostra deste estudo apresentou um valor de Xz/gl = 1,33;
RMSEA = 0,03 (IC 90% 0,025 — 0,030); CFI e TLI = 0,97 e os seguintes valores de
confiabilidade: a e w total = 0,97.

Roteiro de Avaliacdo da Consciéncia Fonolégica [RACF] (Santos, 1996). O RACF
apresenta trés blocos de cinco palavras cada que correspondem a identificacdo auditiva do
som inicial (aliteracdo), som do meio e do som final (rima). Os blocos possuem trés
alternativas, sendo apenas uma a correta, sendo que cada um deles contém dois itens de
treino. As palavras sao anunciadas em voz alta pelo aplicador. A tarefa dos estudantes é
verbalizar dentre as trés alternativas, qual palavra corresponde ao som da palavra-estimulo. A
pontuacdo minima do RACF € de O pontos e méxima de 15 pontos. O roteiro possui evidéncia
de validade baseada na relacdo com outras varidveis — escrita, compreensao de leitura e ano
escolar (Suehiro & Santos, 2012). Para a amostra deste estudo a estrutura interna do RACF
apresentou x*/gl = 1,71; RMSEA = 0,04 (IC 90% 0,029 — 0,051); CFI = 092; TLI = 0,91, ¢ os

valores de confiabilidade: o e w total = 0,71.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. spe, p. 1645-1664, 2021. 1650



Adriana Satico Ferraz, Thatiana Helena de Lima, Adriana Setsumi Higa,
Acacia Aparecida Angeli dos Santos

Escala de Reconhecimento de Palavras [EREP] (Sisto, 2004). A escala possui um
conjunto de 55 itens, sendo que cada item € formado por um conjunto de trés palavras — uma
escrita corretamente e duas contendo erros ortograficos. Os estudantes sdo orientados a
realizarem uma leitura silenciosa de cada item e na sequéncia devem assinalar a palavra que
apresenta a escrita correta. A pontuacdo minima do instrumento é de 0 pontos € maxima de 55
pontos. A EREP possui evidéncia de validade baseada na relagdo com outras varidveis —
compreensdo de leitura, idade e ano escolar (Suehiro & Magalhaes, 2014). Neste estudo, a
EREP obteve y*/gl = 1,55; RMSEA = 0,035 (IC 90% 0,033 — 0,038); CFI ¢ TLI = 0,94, ¢ de

confiabilidade: a e w total = 0,94.

Procedimento de Coleta de Dados

O projeto que derivou este relato de pesquisa possui aprovacio do Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Sao Francisco: 1.245.116. Os participantes do estudo apresentaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por um responsavel. Estudantes de
Psicologia foram devidamente treinados para a aplicagdo dos instrumentos. Os professores
dos participantes da pesquisa foram treinados para aplicarem a EREP, pois os alunos estavam
familiarizados com a sua forma de falar. A coleta de dados ocorreu durante o horéario de aula.
A coleta de dados coletiva envolveu os dois testes de Cloze, aplicados pelos alunos de
Psicologia, e a ERE, administrada pelos professores. A prova de leitura do TDE e o RACF
foram aplicadas individualmente pelos graduandos. Os alunos levaram por volta de 50
minutos para completar a testagem. Entre os participantes da pesquisa foram selecionados
para compor a amostra somente os estudantes que apresentavam desenvolvimento tipico. Essa

informacao foi fornecida pelos professores.

Procedimento de Analise de Dados

Softwares utilizados na andlise dos dados: Jasp (Goss-Sampson, 2020) e Mplus
(version 7.11) (Muthen & Muthen, 2012). Na sequéncia sdo descritas as andlises aplicadas
nesta pesquisa.

Estatisticas descritivas. Verificacdo das pontuacdes minima, maxima, média e desvio
padrao dos instrumentos e caracterizagdo amostral.

Investigacao da qualidade psicométrica dos instrumentos aplicados no estudo.

Efetuada pela Analise Fatorial Confirmatdria — Mensurag@o da estrutura interna, com método
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de estimagdo Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted (WSLMV). Os parametros
de interpretacio da plausibilidade dos modelos foram: razio de y*/gl < 0,05; Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA de 0,05 a 0,1, com Intevalo de Confianga (IC) de
90%; Tucker-Lewis Index (TLI) e Comparative Fit Index (CFI) > 0,80 (Maroco, 2014). Os
coeficientes alfa (a) e Omega de McDonald (w total) foram considerados na andlise de
confiabilidade dos instrumentos da pesquisa. A estimativa adequada de fidedignidade para o a
e 0 w total se baseou em valor igual ou superior a 0,70 (Dunn, Baguley, & Bunsden, 2014).

Correlacoes entre as habilidades investigadas. Aplicacao do teste de correlagdo
produto-momento de Pearson (r). Considerou-se como parametros de interpretacdo da
magnitude das correlacdes: r < 0,29 — baixa; r entre 0,30 e 0,49 — moderada; r > 0,50 — alta
(Goss-Sampson, 2020).

Anadlise de mediacao por meio da técnica de Path Analysis: 1° passo. Verificou-se a
relacdo preditiva direta entre as varidveis independentes (consciéncia fonoldgica e
reconhecimento de palavras) com as variaveis de desfecho (leitura em voz alta de palavras
isoladas e compreensao de leitura). 2° passo. Modelo de mediagdo — para cada varidvel de
desfecho — leitura em voz alta de palavras isoladas e compreensao de leitura (Cloze 1 e
Cloze2), foram testados dois modelos, tendo como variaveis mediadoras o reconhecimento de
palavras no Modelo 1 e no Modelo 3, representando a rota lexical, e a consciéncia fonoldgica
no Modelo 2 e no Modelo 4, referente a rota fonoldgica. Nessas andlises, utilizou-se o
estimador Maximum-Likehood (ML), sendo gerados modelos saturados, que pressupdem
valores de Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0,001 e de Confirmatory
Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index (TLI) = 1. Os efeitos indiretos foram calculados pelo
método de bootstrap, com a replicacdo de 500 amostras. Para comparar os modelos de
mediacdo utilizou-se o Akaike Information Criterion (AIC) e Bayesian Information Criterion,
que pressupde que o modelo explicativo mais adequado deve apresentar valores menores

nesses critérios de informacao.

Resultados

Primeiramente foram verificadas as pontuagdes minimas € méximas, assim como 0s
valores das médias e desvios padrao dos instrumentos e as correlagdes entre as habilidades
avaliadas por essas medidas. As andlises descritivas expostas na Tabela 1 mostram que, em
média, os alunos acertaram 77,2% do RACF (consciéncia fonoldgica), 65,07% da EREP

(reconhecimento de palavras) e 78,03% do TDE-PL (leitura em voz alta de palavras isoladas).
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No que diz respeito ao Cloze 1, os alunos apresentaram, em média, 44,67% de acertos no
Cloze 1 e 26,4% no Cloze 2.

A Tabela 1 também demonstra que os instrumentos aplicados neste estudo foram
capazes de captar as correlagdes existentes entre as habilidades investigadas. Todas as
correlagdes apresentaram um sentido positivo. A consciéncia fonoldgica (rota fonolégica)
obteve correlacdes de moderada magnitude com o reconhecimento de palavras, com a leitura
em voz alta de palavras isoladas e com a compreensdo de leitura (Cloze 1 e Cloze 2).
Correlacdes de alta magnitude foram identificadas entre o reconhecimento de palavras (rota
lexical) com a leitura em voz alta de palavras isoladas e com os testes de Cloze 1 e Cloze 2. A
leitura também apresentou correlacdo de alta magnitude com o Cloze 1 e o Cloze 2, assim
como ambas as medidas de compreensdo de leitura. Nao foi identificada a presenca de
multicolinearidade nas correlacdes de alta magnitude, visto que os valores de r se situaram

abaixo de 0,90.

Tabela 1
Meédia, Desvio Padréo dos Instrumentos e Correlacées entre as
Habilidades Linguisticas (N = 443)
Min Mix M(DP) BACF EREP TDE-PL Clozel Cloze?2

RACF 0 15  1158(2.70) -

EREP 0 55 3579(122%) 03T .

TDEPL 0O 70 54.62(1570) 041™ 059" .

Clozel 0 (3.75) 0357 0,74 05T -

Cloze2 0 13 396 (3.21) 0327 0,69 049" 0,76 -

Legenda. PACF = consciéncia fonelogica (rota fonologica); EREP = reconhecimento de palavras
(rota lexical); TDE-LP = leitura em woz alta de palavrasisoladas; Cloze 1 e Cloze 2 = compreensio

de leitura.

Nefa. Valores em negntos ndicam diferencas estatisticamente significativas dos anos escolares nas

habilidades inguisticas avaliadas, sendo *¥**p <0.001; *¥p <0,01; *p <003,

Para atender o objetivo geral desta pesquisa, foram investigadas no Modelo 1 e no
Modelo 3, o efeito total das relagdes preditivas diretas do reconhecimento de palavras (rota
lexical) e ano escolar para a leitura em voz alta de palavras isoladas e a compreensdo de
leitura (testes de Cloze 1 e Cloze 2). O Modelo 2 e o Modelo 4 diz respeito ao efeito total das
relacdes de predicdo diretas da consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) e do ano escolar para

as trés medidas de habilidades linguisticas. Os resultados dessas andlises sdo expostos na
Tabela 2.
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Tabela 2
Modelos de Predicdo sem Mediacdo: Efeito Total
Modelo 1: Leitura

Vanaweis Independentes £ EP .o
Feconhecimento de Palavras 0,56 0,04

0,36
Ano Ezcolar 011" 0,01 :

Modelo 2: Lettura

WVanawveis Independentes B EP yio
Consciéncia Fonolagica 0,367 0,06

0,21
Ano Escolar 023" 0.01 :

Modelo 3: Compreensio de leitura {Cloze 1)

Wanaveis Independentes g EP Fio
Feconhecimento de Palavras 0,607 0.04

0.57
Ano Escolar 0,14™ 0,01 ’

Modelo 3: Compreensdo de leitura (Cloze 2)

Vanaweis Independentes g EP .o
Feconhecimento de Palavras 0,66 0,04

048
Ano Ezcolar 007 0,01 '

Modelo 4: Compreensio de leitura (Cloze 1)

WVanawveis Independentes g EP yio
Consciéncia Fonolagica 028" 0,07

0,23
Ano Escolar 0,33 0.01 :

Modelo 4: Compreensio de leitura (Cloze 2)

Wanaveis Independentes g EP Fio
Consciéncia Fonologica 027 0.05

0,16
Ano Escolar 025" 0,01 i

Legenda EP =Emo Padrio.

Nota. Valores em negito indicam £ estatisticamente significativos,
sendo ***p<0001; **p<001; *p <005

Observa-se na Tabela 2 que em todos os modelos as varidveis independentes foram
preditoras estatisticamente significativas da leitura em voz alta de palavras isoladas e da
compreensdo de leitura em ambos os testes de Cloze, o que confere a identificacdo dos efeitos
totais. Nos modelos 1 e 3, que enfatizam a contribui¢do da rota lexical, o reconhecimento de
palavras associado ao ano escolar explicou 36% da variancia da leitura, 57% do desempenho
no Cloze 1 e 48% do Cloze 2. Especificamente, a cada um ponto de dominio na habilidade de
reconhecimento de palavras repercutiu em um aumento de 0,56 pontos na leitura em voz alta

de palavras isoladas, 0,69 pontos no desempenho no Cloze 1 e 0,66 pontos no Cloze 2. O
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avancar dos anos escolares repercutiu em 0,11 pontos de acréscimo na habilidade de leitura,
0,14 pontos na compreensao de leitura no Cloze 1 e 0,07 pontos no Cloze 2.

Os modelos 2 e 4 priorizam a contribuicdo preditiva da rota fonoldgica e do ano
escolar que, juntos, representaram 21% da variancia explicada da leitura em voz alta de
palavras isoladas, 23% do desempenho em compreensdo de leitura no Cloze 1 e 16% no
Cloze 2. O dominio da consciéncia fonoldgica esteve ligado a um acréscimo de 0,36 pontos
na execugdo da leitura, 0,28 pontos no Cloze 1 e 0,27 pontos no Cloze 2. Por sua vez, o
decurso dos anos escolares refletiu em um aumento de 0,23 pontos na leitura, 0,33 pontos no
Cloze 1 e 0,25 pontos no Cloze 2.

Em vias de atender o objetivo especifico desta pesquisa, a Figura 1 mostra que
mediante o controle da consciéncia fonoldgica, o Modelo 1 apresentou efeitos diretos
estatisticamente significativos, com valores menores do que os efeitos totais apresentados na
Tabela 2, em que o valor de f do reconhecimento de palavras passou de 0,56 (efeito total)
para 0,49 (efeito direto) e o valor de £ do ano escolar de 0,11 (efeito total) para 0,08 (efeito
direto). Ambas as varidveis independentes do Modelo 1 explicaram 41% da varidncia da
leitura em voz alta de palavras isoladas. O efeito indireto da relagdo entre o reconhecimento
de palavras e o ano escolar para a leitura foi de f = 0,06, p < 0,001 (EP = 0,01), o que
corresponde a 13% da explicacdo da mediacao pela consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) e
de £ =0,03, p < 0,05 (EP =0,01) para a relacdo indireta entre o ano escolar e a leitura, o que
alude a uma propor¢ao explicativa de 28% da rota fonoldgica. Nesse Modelo, observou-se,
ainda, que a consciéncia fonoldgica teve 12% da sua variancia explicada pela habilidade de
reconhecimento de palavras e pelo ano escolar.

Na Figura 1, o Modelo 2 evidenciou que a leitura em voz alta de palavras isoladas
também deteve 41% da sua variancia explicada pelo controle do reconhecimento de palavras
no efeito direto da consciéncia fonoldgica — f = 0,23, cujo efeito total exposto na Tabela 2 foi
de p = 0,36, e da varidvel ano escolar — f = 0,08 (efeito direto) e f = 0,23 (efeito total). O
efeito indireto da consciéncia fonoldgica para a leitura foi de f = 0,13, p < 0,001 (EP = 0,03)
— 36% dessa associagcao foi explicada pela mediagdao do reconhecimento de palavras (rota
lexical) e para o ano escolar foi de f = 0,15, p < 0,001 (EP = 0,02), referente a 65% da
propor¢do explicada pela varidvel mediadora. Ademais, a rota lexical teve 19% da sua
variancia explicada pelas varidveis independentes do Modelo 2 — consciéncia fonoldgica e
ano escolar.

Tanto o Modelo 1 como o Modelo 2 caracterizaram-se como modelos de mediacao

parcial, visto que houve uma diminui¢do nos valores de £ ao contrastar os valores dos efeitos
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totais, apresentadas na Tabela 2, com os efeitos diretos na Figura 1. Ao confrontar os dois
modelos observa-se que os valores de AIC e BIC foram menores no Modelo 2. Esse dado
sugere que a leitura em voz alta de palavras isoladas no portugués do Brasil foi mais bem
explicada nesta amostra pela relacao preditiva da consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) e

ano escolar, mediada pelo reconhecimento de palavras (rota lexical).

Mlodelo 1 Iodelo 2
= R o R
(L] 0z
0,18 0,26
CF 023 Le FP 049 Le
012 030
0,08 0,08

AT =558 .697 AT = 435 252
BIC =-551,555 BIC =-401 440

Figura 1. Modelo 1 e Modelo 2 de Mediagao da Leitura

Legenda. RP = Reconhecimento de Palavras; CF = Consciéncia Fonoldgica; Le = Leitura em Voz Alta de

Palavras Isoladas e Sem Contexto; AE = Ano Escolar.

Em relacdo a compreensdo de leitura, a Figura 2 mostra que no Modelo 3, o Cloze 1
deteve um efeito direto do reconhecimento de palavras de f = 0,66 ao passo que o efeito total
foi de f = 0,69; o efeito direto do ano escolar foi de f = 0,13 e o efeito total de f = 0,14 (ver
Tabela 2). Por sua vez, o efeito indireto do reconhecimento de palavras para o desempenho no
Cloze 1 foi de p = 0,03, p < 0,01 (EP = 0,01) e do ano escolar de f = 0,01 p = 0,07 (EP =
0,01). Dado que o valor do efeito indireto do ano escolar sobre o Cloze 1 ndo apresentou
significancia estatistica, apenas a consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) apresentou um
efeito de mediacdo de 5% na relagdo entre o reconhecimento de palavras e a leitura. No Cloze
2, a Figura 2 mostra que o efeito direto do reconhecimento de palavras foi de f = 0,64 e o
efeito total exposto na Tabela 2 foi de f = 0,66; o efeito direto do ano escolar foi de f = 0,06
ndo apresentou significncia estatistica ao passo que o efeito total foi estatisticamente
significativo, f = 0,07. O desempenho no Cloze 2 obteve um valor de efeito indireto do
reconhecimento de palavras de f = 0,03, p < 0,01 (EP = 0,01), o que representou 4% da

mediacdo da consciéncia fonoldgica (rota fonolégica) nessa relagdo. O efeito indireto do ano
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escolar ndo foi estatisticamente significativo: = 0,01, p = 0,07 (EP = 0,01). Adicionalmente,
ambas as varidveis independentes do Modelo 3 explicaram 12% da variancia da consciéncia
fonolégica. No Modelo 3, o efeito direto do reconhecimento de palavras e o ano escolar, sob o
controle da consciéncia fonoldgica explicou 58% da variancia de desempenho no Cloze 1, e
49% no Cloze 2.

Por dltimo, o Modelo 4 da Figura 2 indica que Para o Cloze 1, o efeito direto da
consciéncia fonoldgica apresentou um valor de f = 0,11 enquanto que o efeito total indicado
na Tabela 2 era de f = 0,28; e o efeito direto do ano escolar foi de f = 0,13 e o efeito total de
p = 0,33. O efeito indireto da consciéncia fonolégica mediada pelo reconhecimento de
palavras (rota lexical) foi de f = 0,17, p < 0,001 (EP = 0,03), indicativo de que a mediac¢ao
explicou 61% dessa relagdo. O efeito indireto do ano escolar foi de f = 0,20, p < 0,001 (EP =
0,03), relativo a 61% da explicacdo da varidvel moderadora nessa associacdo. No Cloze 2, a
Figura 2 mostra que no Modelo 4 o efeito direto da consciéncia fonoldgica foi de f = 0,10 ao
passo que o efeito total dessa relagdo era de f = 0,27 (ver Tabela 2). O efeito direto do ano
escolar no modelo ndo apresentou significancia estatistica — f = 0,06 ao passo que o efeito
total, de f = 0,25, foi estatisticamente significativo. Ao considerar o efeito indireto, a
consciéncia fonoldgica obteve um valor de f = 0,16, p < 0,001 (EP = 0,03), o que se refere a
uma mediagdo de 63% do reconhecimento de palavras (rota lexical). O ano escolar apresentou
um efeito indireto de f = 0,19, p < 0,001 (EP = 0,03), sendo que a contribuicdo explicativa da
varidvel moderadora nessa associacdo foi de 76%. Juntas, as varidveis independentes do
Modelo 4 — consciéncia fonolégica e o ano escolar, explicaram 19% da varidncia do
reconhecimento de palavras. O efeito direto da consciéncia fonoldgica com o ano escolar
controlado pelo reconhecimento de palavras repercutiu em 58% da variancia explicada da
compreensdo de leitura no Cloze 1 e 49% no Cloze 2.

Em sintese, o Modelo 3 apresentado na Figura 2 se configurou em um modelo de
mediacdo somente na relacdo preditiva direta do reconhecimento de palavras (rota lexical)
para compreensdo de leitura, mediada pela consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica). Isso
ocorreu em razdo de, no Cloze 1 e no Cloze 2, ser identificada uma diminuicdo nos valores
dos coeficientes de regressao (f) no efeito direto das varidveis independentes reconhecimento
de palavras e ano escolar quando comparados os efeitos totais, expostos na Tabela 2 — esse
dado indica um modelo de mediacao parcial. No Cloze 2, a Figura 2 mostra que houve uma
diminui¢@o no valor de f na relacdo direta do reconhecimento de palavras ao compara-lo com
o efeito total (ver Tabela 2), bem como o efeito direto do ano escolar no modelo passou a ndao

ser estatisticamente significativo, o que contrasta com o efeito total, que apresentou
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significancia estatistica. Apesar da diminuic¢do nos efeitos diretos quando comparados com os
efeitos totais, para o Cloze 2, o efeito indireto para o ano escolar ndo apresentou significancia
estatistica. Esse resultado indicou que apenas o reconhecimento de palavras teve a sua relacao
preditiva mediada pela consciéncia fonolégica no Modelo 3.

Por sua vez, o Modelo 4 demonstrou ser um modelo de mediagdo parcial, tanto para a
associacdo preditiva direta da consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) como para o ano
escolar, ambas explicando a compreensao de leitura a partir da mediacdo do reconhecimento
de palavras (rota lexical). Nesse modelo, houve tanto um decréscimo nos valores de efeito
diretos (Figura 2), quando se compara com os efeitos totais (ver Tabela 2), como identificou-
se a significincia estatistica para os efeitos indiretos da consciéncia fonoldgica e do ano
escolar mediada pelo reconhecimento de palavras (rota lexical). Esses achados apontam para a
plausibilidade do Modelo 4.

Ao contrastar os dois modelos, os valores de AIC e BIC expostos na Figura 2, indicam
que o Modelo 4 € o mais adequado, uma vez que os seus valores sao menores do que aqueles
obtidos no Modelo 3. Esse resultado sugere que a relacdo preditiva direta da consciéncia
fonoldgica (rota fonoldgica) e do ano escolar para a compreensao de leitura, sendo mediada
pelo reconhecimento de palavras (rota lexical) foi o mais adequado para explicar o
desempenho em compreensdo de leitura no portugués brasileiro, avaliada a partir dos
estimulos do procedimento de Cloze, que requer uma leitura silenciosa e a recuperacdo de

vocébulos para o preenchimento de lacunas de modo a conferir sentido ao texto.

Modela3 Modelo 4

CL2

A0 =-1174.419 AIC = -1024,004
BIC=-1113015 BIC =-942 601

Figura 2. Modelo 3 e Modelo 4 de Mediacdo da Compreensao de Leitura

Legenda. RP = Reconhecimento de Palavras; CF = Consciéncia Fonoldgica; AE = Ano Escolar; CL1 = Texto de
Cloze “A princesa e o fantasma”; CL2 = Texto de Cloze “Uma vinganca Infeliz”.
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Discussao

Os resultados desta pesquisa demonstraram que tanto a consci€ncia fonoldgica (rota
fonoldgica), como o reconhecimento de palavras (rota lexical), sdo habilidades que predizem
a leitura e a compreensdo de leitura, mesmo com o controle da escolaridade. Neste estudo
também ficou evidenciado que existe uma complexidade nesses modelos explicativos que
aprofundaram os achados de Santos e Ferraz (2017), visto que o reconhecimento de palavras
deteve uma funcdo mediadora na associacdo preditiva do reconhecimento de palavras e do
ano escolar para a leitura de palavras isoladas e a compreensao de leitura.

Ainda que o Modelo 2 e o Modelo 4 possuam a mesma estrutura para explicar,
respectivamente, a leitura em voz alta de palavras isoladas e a compreensao de leitura, foram
identificadas contribui¢des distintas na mediacdo do reconhecimento de palavras (rota lexical)
para as relagOes preditivas da consciéncia fonoldgica (rota fonoldgica) e o ano escolar,
conforme sugerem Coltheart (2000), Machado e Freitag (2019), Oliveira et al. (2016), Salles e
Parente (2002a, 2002b). O valor explicativo da mediacao do reconhecimento de palavras na
relac@o preditiva indireta da consciéncia fonoldgica foi maior para a compreensao de leitura
(teste de Cloze 1, 61%; teste de Cloze 2, 63%) do que na leitura de palavras isoladas (36%).
Esse achado denota a relevancia da rota lexical para o entendimento de materiais textuais no
portugués brasileiro, no que concerne ao automatismo no reconhecimento e na pronuncia de
palavras regulares (Machado & Freitag, 2019; Licio & Pinheiro, 2011; Oliveira et al., 2016;
Salles & Parente, 2002a), bem como ao aspecto semantico, pois atua na identificagdo e acesso
ao léxico mental (Cunha, Santos, & Oliveira, 2018; Salles & Parente, 2002a). Destarte, a rota
lexical estd associada ao dominio de habilidades que integram a rota fonolégica, como a
decodificacdo, que envolve a alitera¢do e a rima (Suehiro & Santos, 2012).

Por sua vez, a contribui¢ao explicativa da media¢do do reconhecimento de palavras na
relacdo preditiva do ano escolar apresentou valores proximos para a leitura de palavras
isoladas (65%) e a compreensdo de leitura, sendo maior para o desempenho no teste de Cloze
2 (76%) do que no teste de Cloze 1 (61%). A mediacao do reconhecimento de palavras nesse
contexto pode estar ligada aos aspectos semanticos e, também, sintdticos, relativos ao
conhecimento que € adquirido pelos estudantes ao longo dos anos escolares iniciais sobre a
ordem das palavras, os seus diversos significados e formas de empregé-las, a depender das
normas gramaticais e do contexto (Cunha et al., 2018).

Tanto para a leitura de palavras isoladas, como para a compreensdo de leitura, Salles e

Parente (2002a) j& indicavam que no decorrer da escolarizacdo, os alunos adquirem
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progressivamente o dominio das habilidades presentes na rota fonoldgica e na rota lexical. No
que diz respeito a leitura, existem indicios de que, a depender do sistema de alfabetizacgdo,
existe uma maior énfase no inicio da escolarizacao (1° ao 3° ano) para o uso da rota
fonolégica em detrimento da rota lexical, pois os alunos ainda ndo possuem uma amplitude de
vocabulario (Lucio & Pinheiro, 2011; Salles & Parente, 2002a). A partir do 4° ano, o contato
com a instru¢do formal possibilita que os alunos adquiram no¢des sobre a ortografia o que,
em muitos casos, fomenta o uso da rota lexical, em substituicdo a rota fonoldgica (Oliveira et
al., 2016). Em relacdo a compreensio de leitura reitera-se, mais uma vez, oS componentes
semanticos e sintaticos ligados a habilidade de reconhecimento de palavras. Conforme
constataram Cunha et al. (2018), estudantes que obtiveram maiores pontuagcdes nos mesmos
testes de Cloze aplicados na presenta pesquisa, apresentaram uma quantidade menor de erros
semanticos e sintaticos do que aqueles classificados com menores pontuagdes.

Como limitagdes, se reconhece que neste estudo a fluéncia da leitura ndo foi avaliada,
0 que restringe a investigacdo do automatismo da leitura, ligado tanto a habilidade de ler
palavras em voz alta como na compreensao de leitura a partir de uma leitura silenciosa (Salles
& Parente, 2002a). Ademais, ainda que o portugués do Brasil seja caracterizado como uma
lingua regular, ndo foi feita uma andlise acerca da regularidade das palavras que compdem os
testes aplicados na pesquisa, principalmente nas medidas, cujas habilidades avaliadas foram
manipuladas como varidveis independentes/mediadoras nos modelos de predicio -
consciéncia fonologica (RACF) e reconhecimento de palavras (EREP). Também se destaca a
correcdo literal aplicada nos dois testes de Cloze. Pondera-se que dificuldades na escrita
podem interferir negativamente o desempenho no teste de Cloze, pois esse sistema de
correcao pontua como acerto somente a escrita correta das palavras (Ferraz, Cunha & Santos,
no prelo). Portanto, além do controle da habilidade de escrita, também se recomenda em
pesquisas futuras a utilizacdo de testes fundamentados em outros estimulos para avaliar a
compreensdo de leitura. Ademais, reconhece-se que o RACF se limita a avaliar a habilidade
da crianga para discriminar os sons das silabas. A vista disso, sugere-se que na andlise do
modelo de dupla rota por meio de modelos de mediacdo também sejam aplicados
instrumentos para aquilatar a discriminacdo das regularidades e irregularidades dos grafemas-
morfemas, conforme sugerem Lucio e Pinheiro (2011) e Salles e Parente (2002b).

Para compor uma nova agenda de pesquisa, aponta-se para a inclusdo de outras
habilidades metalinguisticas a fim de ampliar o potencial explicativo dos modelos testados
neste estudo. A partir dos resultados desta pesquisa, sugere-se a incorporagdo da consciéncia

morfoldgica e da consciéncia semantica como preditoras da leitura de palavras isoladas e a
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compreensdo de leitura. Em especial a compreensdo de leitura, aventa-se sobre inser¢dao da
consciéncia sintdtica e da consciéncia metatextual. Relativamente as andlises estatisticas, €
recomenddvel a investigacdo da invaridncia de medida dos instrumentos utilizados para
avaliar as habilidades linguisticas e metalinguisticas em face das regides brasileiras, uma vez
que pode haver diferenciagdes nessa varidvel por conta da falta de equivaléncia dessas
medidas. Sugere-se, ainda, a utilizacdo de andlise multinivel a fim de avaliar a interferéncia da
localizagc@o das escolas na qualidade da instru¢do formal e, consequentemente, no dominio
das habilidades linguisticas e metalinguisticas apresentadas pelos alunos. Destaca-se, também,
a investigacdo dos modelos de mediagdo aqui testados em grupos de estudantes com
habilidade inferior e superior em leitura de palavras isoladas e compreensdo de leitura. Nessa
perspectiva, é importante considerar os estudantes que porventura apresentam algum tipo de
dificuldade ou problemas de aprendizagem na amostra avaliada (Salles & Parente, 2002a).

Em termos praticos, recomenda-se que os profissionais atuantes na interface da
Psicologia e da Educacdo e que pretendem investigar as associacdes entre as habilidades
linguisticas e metalinguisticas com a leitura e compreensdao de leitura, considerem os
componentes curriculares de cada escola, o tipo de publico (alunos regulares, com ou sem
dificuldades/transtornos de aprendizagem), os procedimentos adotados na avaliagcdo da leitura
e da compreensdo de leitura (se de forma silenciosa ou em voz alta). Outro aspecto a ser
considerado diz respeito as especificidades dos instrumentos, pois, por exemplo, as medidas
utilizadas nesta pesquisa se restringiram apenas a mensuragao de uma parte da rota fonoldgica
e da rota lexical. Complementarmente, € preciso conhecer e considerar a estrutura ambiental
onde os estudantes se inserem, o que engloba a localizacdo da escola (zona urbana, rural,
periférica), o tipo de escola (publica, particular) e quais os estimulos oferecidos aos alunos
para leitura por parte dos professores e das familias — se restrito as tarefas didaticas ou

ampliado as atividades recreativas.
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