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RESUMO

Este artigo busca trazer contribuicdes em relagdo a experiéncia de escuta de vozes a partir da
perspectiva de acdo da Rede Internacional Intervoice, discutida aqui como uma das
abordagens em saide mental que preconiza a centralidade do sujeito, a importancia de sua
narrativa em relagdo ao processo de adoecimento e cura, bem como seu posicionamento ativo
em seu percurso de cuidado. O movimento Intervoice, através da formacdo de grupos de
ouvidores de vozes em todo o mundo, busca criar condi¢gdes para que a experiéncia de escuta
de vozes possa ser ressignificada, contribuindo assim para a constru¢do de um caminho de
superagdo por meio destas novas coletividades, para além da mentalidade até entdo operante
de se instituir o fendmeno da escuta de vozes e seus efeitos secunddrios como partes do
processo de loucura, doenca mental ou transtorno. Propde-se, deste modo, problematizar
algumas praticas convencionais em saide mental que focam no diagndstico e silenciamento
do processo, para que em seguida seja apresentada a proposta dos grupos de ouvidores de
vozes e a realidade do grupo Ouvi Fal4, criado a partir da experiéncia de um estigio em
psicologia.

Palavras-chave: grupo de ouvidores de vozes, saide mental, recovery, intervoice.
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An Experience of Formation of the fisrt Hearing Voices Group in Minas

Gerais

ABSTRACT

This article aims to contribute with regard to the experience of voice hearing from the
perspective of the action of The International Hearing Voices Network (Intervoice), discussed
here as one of the approaches in mental health which advocates the centrality of the subject,
the importance of his narrative in the process of illness and healing, as well as the role of his
active positioning in the path of care. The Intervoice Movement, through the formation of
groups of voices hearers all over the world, aims at creating conditions for the experience of
voice hearing to be re-signified. This way, it contributes to the path of recovery through the
groups and goes beyond the mentality hitherto prevailing, which establishes the voice hearing
phenomenon and its secondary effects as a symptom of madness, mental disorder or mental
illness. We propose, at first, to problematize some conventional mental health practices which
focus almost exclusively on diagnosis and on silencing the process of voice hearing. Then we
proceed to discussing the alternate proposal of the Hearing Voices Groups through the
narration of the experience of creation and the actual functioning of one specific group, “Ouvi
Fala”, which was born from an internship in Psychology.

Keywords: voice hearing groups, mental health, recovery, intervoice.

Una Experiencia de Creacion de un Grupo de Escuchadores de Voces en

Minas Gerais

RESUMEN

Este articulo busca aportar contribuciones con relacién a la experiencia de escuchar voces
desde la perspectiva de accion de la Red Internacional Intervoice, discutida aqui como uno de
los enfoques en salud mental que aboga por la centralidad del Sujeto, la importancia de su
narrativa en el proceso de enfermedad y cura y su posicionamiento activo en su camino de
cuidado. El movimiento Intervoice, con la formacién de grupos de oyentes de voces en todo
el mundo, busca crear condiciones para que la experiencia de escuchar voces pueda ser
resignificada, contribuyendo a la construccion de una forma de superacion a través de estos
nuevos colectivos, més alld de la mentalidad hasta ahora operativo para instituir el fendmeno
de escuchar voces y sus efectos secundarios como parte del proceso de locura, enfermedad
mental o trastorno. Por lo tanto, proponemos problematizar algunas practicas convencionales
de salud mental, las cuales se centran en el diagndstico y en el silenciamiento del proceso,
para que enseguida presentemos la propuesta de los grupos de oyentes y la realidad del grupo
Ouvi Fal4, creado a partir de la experiencia de una pasantia en psicologia.

Palabras clave: grupo de oyentes de voz, salud mental, recuperacion, intervoice.
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Sofrimento Psiquico e a Producio de Praticas e Saberes

As diferentes formas de se realizar um diagnéstico e os inimeros métodos utilizados
como tratamento para determinadas experiéncias psiquicas foram sendo construidos ao longo
da histéria de acordo com os interesses e percepgcdes que os agentes sociais possuiam das
mesmas. Sendo assim, a histéria do que se denomina “loucura”, em suas derivacoes
psicopatoldgicas, encontra-se atrelada a histéria das perspectivas e dos valores de uma
determinada cultura em um determinado contexto histérico (Caponi, 2003). Nas sociedades
modernas ocidentais, a produ¢do de um saber em relagdo a “loucura” e, posteriormente, em
relacdo a doenca mental, tem-se formalizado a partir de discursos e praticas advindas das
ciéncias médicas e psicoldgicas. Foucault (2006), ao problematizar a experi€ncia da loucura e
sua apropriacdo por determinado grupo associado a produg¢do de um saber socialmente
reconhecido a respeito dela, descreve como decorreu paulatinamente o estabelecimento de
uma forma quase univoca de se reconhecer e de se tratar tal experiéncia. Com o advento da
psiquiatria como disciplina cientifica e, mais tarde, da psicologia, experiéncias - as quais na
antiguidade circulavam soltas e inominadas — bem como modos de vida, ndo reconhecidos
como parte da norma e da razdo, passam a ser controlados, medicalizados, farmacologizados,
pois sdo entendidos como tributdrios do avesso da ordem e do bem viver. Na contramao deste
processo, desde a década de 1970, e principalmente da década de 1980, uma gama de
intelectuais, trabalhadores da 4rea da saide mental, familiares e alguns ditos loucos ou
doentes mentais, especialmente nas grandes cidades do Brasil, impulsionados pelas
transformagdes mundiais e pelos novos movimentos democréticos e de lutas por direitos de
minorias exploradas e excluidas no paifs, passaram a se organizar critica e politicamente
contra as formas instituidas de controle e exclusdo dos sujeitos destas experiéncias. O
Movimento da Reforma Psiquidtrica constitui-se assim em um marco de mudanga na forma
de se conceber e, principalmente, de se organizar a oferta de cuidados em satde mental, tendo
em vista a inclusdo social, a busca pela retomada de direitos, da cidadania, da autonomia e do
protagonismo desta parcela da populacao.

No entanto, a Reforma Psiquidtrica, ao propor e estabelecer novas estruturas para
receber e conduzir os sujeitos que se encontram em situacdo de sofrimento psiquico intenso
(ou simplesmente imersos em experiéncias da diferenca), ndo conseguiu ainda varrer para o
passado as concepgdes biologistas, essencialistas e medicalizantes que giram em torno destas
experiéncias. Como nos aponta Onocko-Campos e Campos (2006), o ponto fragil da Reforma

Psiquidtrica seria justamente a constante medicalizacdo do sofrimento e a busca ainda restrita
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de solugdes que ndo ultrapassam a interferéncia fisica com o uso de psicofarmacos. O
sofrimento se cola ao corpo e a droga psiquidtrica se torna a Unica promessa de cura. A
manutencao desta perspectiva contribui para a permanéncia da oferta de poucas intervengdes
e problematizagdes em torno dos aspectos psicossociais do sofrimento psiquico. O
conhecimento da histéria do sujeito ndo € valorizado e a sua narrativa sobre a vida, suas
condigdes de existéncia, suas percep¢des em relacdo a si, a0 mundo, ao seu sofrimento e ao
seu tratamento nao sdao ouvidas. O sujeito no centro do cuidado continua nao sendo ouvido,
mas somente falado por tantos discursos tedricos e técnicos que se aperfeicoam cada vez mais
em torno de seu siléncio.

Na tentativa de criar novos espagos e propostas que visassem a produgdo de saide e a
recuperagdo de sujeitos psiquiatrizados em condi¢des de isolamento social, silenciamento e
identificacdo total diagndstica — reconhecendo-se apenas como pacientes psiquidtricos e com
a percepg¢do de futuro restrita a ideia de seus infelizes progndsticos médicos (Baroni, Vargas,
& Caponi, 2010) — foi que os grupos de Ouvidores de Vozes encontraram contexto para seu
surgimento na Holanda, se espalhando pelo mundo a partir da Rede Internacional Intervoice.
Os grupos de ouvidores de vozes ndo sdao pautados em categorias diagnodsticas, formulas
tedricas ou técnicas para nomear, classificar e direcionar as variadas formas de sofrimento e
suas respostas (tidas convencionalmente como sinais € sintomas) ao mal-estar do sujeito em
relacdo ao mundo. Assim, tais grupos t€m como proposta a ampliacdo das narrativas das
experiéncias de audicdo de vozes, visdes e fendmenos afins, assim como o trabalho coletivo
realizado por pares no intuito de superagdo, criacdo de estratégias e principalmente de redes
de apoio em situagdes ndo somente de crise, mas também de satde. A criagdo de um espago
aberto para o didlogo sobre a experiéncia das vozes e de vida em toda a sua complexidade e
variedade de versdes € assim a proposta do Intervoice, compreendendo cada membro como
potencialidade de resgate, superacdo e de auxilio na constru¢ao de um novo modo de resposta

aquilo que nos aflige.

Soltar a Voz sobre Aquilo que nos Aflige - Para além de Diagnésticos e Psicofarmacos

Segundo Safatle, Silva Junior e Dunker (2018), a psiquiatria atualmente baseia suas
praticas predominantemente na prescri¢ao de psicofdrmacos, partindo de uma visao bioldgica
do processo de adoecimento, visando assim a remissd@o ou ao controle de certos sintomas e,
quase sempre, partindo de uma reducao da experiéncia do sujeito. Seguindo este caminho, os

psicofarmacos surgem a partir da década de 1950 com a promessa de serem capazes de
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controlar os efeitos do mal-estar psicoldgico, abrindo a possibilidade de intervencdo no
sintoma sem a necessidade de realizacdo de um trabalho mais aprofundado em relacdo a
outros determinantes para além do bioldgico, como questdes sociais, politicas, culturais,
psicoldgicas, ou seja, relacionais, as quais possam estar atreladas ao surgimento e manutengao
de uma situacdo de sofrimento. A psiquiatria, com a adocdo dos manuais das séries DSM e
CID e a partir de uma reorientacdo epistemoldgica na década de 80, abandona os critérios
diagnésticos criticos e reflexivos com respeito a singularidade do paciente para adotar um
senso convencionalista, genérico e puramente nosografico (Safatle et al, 2018). Deste modo, a
psiquiatria isenta-se de qualquer hipétese que nao se fundamente em normas supostamente
empiricas e objetivas, partindo da construcdo de critérios diagndsticos no sentido de
validacdo, legitimagdo e identificacdo de sujeitos em relacdo a doengas sob a Otica de uma
psicopatologia puramente descritiva e operacional. Isto resulta no abandono de uma
compreensdo mais ampla da experiéncia de sofrimento de cada sujeito. O DSM-III seria a
versdao destes manuais que melhor representaria o abandono dos pressupostos tedricos na
direcdo de uma visdo meramente técnica e estatistica. A partir dele, a ideia de uma
classificacdo convencional, normativa e arbitrdria do que se denomina transtornos mentais
permitiu a exclusdo de uma polifonia de linguagens a respeito do sofrimento psiquico,
viabilizando uma padronizacao do tratamento. De acordo com Dunker e Kyrillos Neto (2011),
o desenvolvimento do DSM III buscou direcionar a conduta diagndstica e terapéutica dos
profissionais em saide mental de modo a atender as demandas de ofertas de cuidado dos
servicos de saide mental e de alocagdo de recursos publicos, bem como as demandas das
ageéncias de cobertura de empresas de seguro, tendo como central a pratica de prescricao de
psicofdirmacos em uma constante multiplicacdo de novos diagnésticos e especificacao de
medicamentos (Dunker & Kyrillos Neto, 2011). De acordo com alguns autores criticos em
relacdo ao processo de psicofarmacologizacdo da sociedade, tratamentos com base na
prescricdo de psicofdrmacos constituem uma pratica clinica muito mais responsdvel por
processos de adoecimento do que de recuperacdo (Gotzsche, 2016; Whitaker, 2017).
Inimeras pesquisas na drea de saide mental apontam para a possibilidade de agravamento de
uma condicdo prévia de sofrimento psicolégico por meio do uso de psicofarmacos por longos
periodos, ou seja, o aumento do consumo de medicagdes psicoativas, ao invés de se
demonstrar eficiente nos tratamentos para os ditos transtornos mentais, em muitos casos
acabaria por incorrer no efeito contrario, podendo trazer a cronificacdo dos sujeitos
diagnoésticos e o aumento do ndmero de casos pela expansdao de diagndsticos. Uma

consequéncia disto seria o efeito de iatrogenia, uma vez que os proprios medicamentos
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causam severas interferéncias no sistema nervoso e prejuizos por vezes irreversiveis para o
usudrio. Para Gotzsche, (2016) a psiquiatria seria o paraiso da industria de medicamentos
porque as definicdes de transtornos psiquidtricos sdo vagas e faceis de manipular, o que
acarretaria em um alcance altissimo de seus diagndsticos.

Neste contexto de constante medicalizacdo e farmacologizacdo da experi€ncia de
sofrimento e do fendmeno de escuta de vozes, grupos como os de ouvidores de vozes surgem
na contramao do caminho tantas vezes exclusivista de interven¢do medicamentosa, como via
Unica para uma possivel “cura clinica” — quase sempre inalcancdvel na realidade do sujeito,
assim como na contramao de uma politica de “silenciamento” de sintomas. No sentido oposto
ao das préticas de apagamento, tanto daquilo tido como sintoma, quanto do sujeito em si por
meio dos efeitos das drogas psicotrépicas, os grupos de ouvidores de vozes atuam de forma a
propiciar um didlogo entre os detentores desta experiéncia, buscando o fortalecimento do
sujeito ouvidor e oferecendo um lugar de centralidade a multiplicidade de narrativas e versoes
sobre estas experiéncias. Pautam suas préticas, assim, no estabelecimento de um sistema de
trocas de saberes, na busca pelo enfrentamento coletivo dos efeitos das experiéncias gerais de
sofrimento psiquico, tendo como foco o sujeito e ndo o sintoma de seu sofrimento ou 0 nome
de seu adoecimento. Por esta via, busca-se construir, coletivamente, um lugar de fala para
cada sujeito, um lugar de centralidade, de atencao as experiéncias de subjetividade correlatas

a este processo.

O Movimento Intervoice e sua Chegada no Brasil

O movimento dos ouvidores de vozes teve inicio na Holanda, na década de 1980, apds
a paciente Patsy Hage questionar seu psiquiatra, Marius Romme, sobre o fendmeno da
audi¢do de vozes. Afinal, se Romme acreditava em Deus mesmo sem vé-lo, por que nao
acreditar que as vozes que Patsy ouvia poderiam ser reais para ela? A partir desta
interrogacdo, Romme passa a indagar outras pessoas sobre o fendmeno de audi¢do de vozes e
compreende que ouvir vozes nao se constitui necessariamente em um sintoma de adoecimento
mental ou de esquizofrenia ao observar que, para 2/3 dos ouvidores, ouvir vozes ndo era
incapacitante. Romme, aliado a pesquisadora em psiquiatria social, Sandra Escher, cria assim
o Hearing Voices Movement (HVM) — Movimento Internacional dos Ouvidores de Vozes —
composto por ouvidores, familiares, trabalhadores e pesquisadores do tema, com o objetivo de
questionar, criticar e repensar percep¢des biomédicas tradicionais a respeito da experiéncia

dos ouvidores, prezando compreender o que as vozes diziam para quem as ouvia € como era
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para eles ouvi-las (Baker, 2009). A Rede Internacional Intervoice surge posteriormente como
uma instituicdo sem fins lucrativos, com o objetivo de apoiar a consolidacdo do Movimento
dos Ouvidores de Vozes (HVM) no mundo. Atualmente, o HVM estd presente em mais de 80
paises. O primeiro grupo de Ouvidores de Vozes no Brasil originou-se em Campinas, no ano
de 2015, apds a visita de Paul Baker, diretor da Rede Intervoice no mundo, que propds uma
rapida formacdo a fim de estender a rede para a América Latina. Desde entdo, outros grupos
se formaram em diversas cidades, como por exemplo no Rio de Janeiro, Ribeirdo Preto e
Brasilia. Até a primeira metade de 2019 haviam sido registrados 30 grupos pelo pais, sendo
que dois deles estavam ainda em fase de implementacdo e, outros dois, inativos, conforme
dados informais daquele periodo do Censo Hearing Voices Brasil. Os grupos criados
estabeleceram vinculos com servigos de sadde, tais como Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), Unidades Basicas de Satude (UBS) ou Hospitais Psiquidtricos; alguns ligados a
grupos de pesquisa em Universidades Federais ou a Institui¢des religiosas. Relata-se, também,
a existéncia de grupos que atuavam de maneira independente, sem relacdes com servicos de
saude, universidades ou centros religiosos.

Os grupos de ouvidores de vozes constituem-se como grupos de auto e mutua ajuda e
prezam principalmente pelo respeito, empatia e horizontalidade, o que suscita a participagdo
democratica de todos, sem que se estabelecam hierarquias entre o saber tedrico e o saber da
experiéncia. O saber da experiéncia ndo se trata de um saber formal ou tedrico sobre
determinado assunto, mas € construido de forma experiencial por cada sujeito, autorizando-se
a assumir e compartilhar no momento do grupo a sua versdo quanto aos acontecimentos de
sua vida, sem procurar ajustd-los dentro daquilo que socialmente pode ser visto como a
percep¢do correta, o pensamento sauddvel, preconizado e aceito consensualmente. Os
encontros sao fundamentais para a criacdo de vinculos, além de abrir a possibilidade de falar
com outras pessoas sobre a experiéncia com as vozes e promover mudangas em relacdo ao
estigma que paira diante do fendmeno. Os grupos valorizam as explicagdes que cada pessoa
atribui a sua prépria experi€éncia com as vozes, reconhecendo que todos os membros tém
vivéncia e qualidade para contribuir para o grupo de forma igualitdria e que nem todas as
estratégias serdo efetivas para todos (Baker, 2009). As diretrizes gerais que norteiam as
praticas dos grupos Intervoice sdo: a tentativa de positivacdo da relacdo com as vozes,
partindo da proposta de aceitacdo de que as vozes sdo experi€ncias reais; a concepc¢do de que
os ouvidores ndo sdo0 menos que as outras pessoas; o respeito a cada membro como expert e
ao grupo como uma comunidade; a utilizagdo de linguagem comum, partindo de uma ética de

autodeterminagdo focada no compartilhamento de experiéncias; a constituicdo do grupo como
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de auto e mutua ajuda e ndo como um grupo clinico que oferece um tratamento. Dentro do
processo grupal, o foco estaria assim na aceitacdo e enfrentamento das consequéncias sociais
e emotivas dos problemas ligados a experiéncia das vozes. De acordo com Romme, Escher,
Dillon, Corstens e Morris (2009), os grupos abrem espago para que os ouvidores possam
compartilhar abertamente suas vivéncias, sem receio de se sentirem julgados por relati-las;
possam se sentir aceitos e acolhidos e perceber que nao estio isolados, jd que existem outras
pessoas vivendo e compartilhando essa experiéncia; possam compreender que sdo capazes de
assumir uma postura ativa diante do fendmeno da audicdo de vozes, reconhecendo a
possibilidade de haver certo controle em relagdo as vozes, interferindo na sua intensidade e
sentido; possam reconhecer que existem aspectos positivos em ouvir vozes € que enfrenta-las
pode apresentar uma multiplicidade de novas vias mais interessantes do que o fato de ignora-
las.

De acordo com as concep¢des do Movimento Intervoice, as vozes sdo consideradas
mensageiras (Baker, 2009), trazendo algo da realidade do sujeito, como por exemplo
situagdes traumadticas que ocorreram ao longo de sua vida ou as formas como o sujeito lida
com suas emogdes. Muifioz, Serpa, Leal, Dahal e Oliveira (2011) relatam que a maior
dificuldade reside nas relagdes que os ouvidores t€ém com as vozes, € ndo na audicdo
propriamente dita. Apesar da procura por distragcdes para ignord-las ou ouvi-las seletivamente
serem estratégias adotadas, Baker (2009) aponta que este tipo de conduta apresenta pouco
sucesso, principalmente porque pode elevar o tom de hostilidade com que as vozes se
manifestam. A superacdo do medo e a aceitacdo em relagdo ao fendmeno sdo passos
importantes para o enfrentamento, e este requer que o ouvidor esteja aberto ao didlogo,
buscando compreender o que suas vozes querem dizer. Muioz et. al. (2011) ressaltam a
importancia das narrativas individuais e das trocas de saberes dentro dos grupos de ouvidores
como ferramentas para a compreensao das vivéncias e a transformagdo da visdo sobre o
fenomeno. Para Barros e Serpa Jr (2017), contar suas histdrias e falar sobre os sentidos que as
vozes tém para cada um “é¢ um meio de criar didlogos, promover autoconhecimento e permitir
o compartilhamento de experi€ncias atravessadas por traumas, medos, dividas de pessoas que

enfrentam uma situagao dramdtica” (Barros & Serpa Jr, 2017, p. 882).

O Grupo de Ouvidores de Vozes como Espaco de Encontros

Tendo em vista o cardter social e histérico do homem, os grupos, em suas diversas

configuragdes e singularidades, tém sido os espacos fundamentais para que os sujeitos se
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inter-relacionem na producgdo de formas de estar no mundo. Podemos assim compreender que
estar diante de pessoas que compartilhem experi€ncias semelhantes em um processo grupal
pode viabilizar a troca de vivéncias, o estabelecimento de relagdes e a criacdo de vinculos,
propiciando espacos e formas de criacdo de sentidos para si e para o mundo em que habita e
produzindo, com isto, importantes efeitos de subjetividade.

De acordo com Martin-Bar6 (1989), um grupo se define a partir de “uma estrutura de
vinculos e relacdes entre pessoas que canaliza em cada circunstancia suas necessidades
individuais e/ou interesses coletivos” (p. 206). Desta forma, os grupos nao devem ser vistos
como a soma dos individuos e sim como um processo em que hd uma relagdo de
interdependéncia estabelecida entre os seus membros, sentidos comuns € uma atividade a ser
desenvolvida. Alguns dos aspectos que o autor julga primordiais na constru¢do da identidade
de um grupo sdo: a formalizac@o organizativa, as relacdes com outros grupos € a consciéncia
de pertencer a um grupo. Este dltimo aspecto € caracterizado como sentimento de pertenca
subjetiva do individuo dentro do coletivo e o referencial que o grupo ocupa na formacgao de
sua identidade.

A capacidade de ouvir vozes, ver pessoas ou cenas, ou mesmo de sentir sensagdes de
toque — capacidades convencionalmente compreendidas pela medicina e pela sociedade em
geral como alucinagdes por ndo serem passiveis de compartilhamento, a ndo ser por meio das
narrativas daqueles os quais as vivenciam — pode conduzir o sujeito a um caminho de extrema
solidao, isolamento social e estigma. Os Grupos de Ouvidores de Vozes, no intuito de acolher
e apoiar as diversas experiéncias e sentimentos que abarcam esses fenOmenos, buscam
auxiliar neste processo de saida do isolamento e no combate ao estigma, oferecendo um
espaco de escuta e didlogo que tem como principios o respeito, a empatia e a valorizacdo dos
sentidos dados as vivéncias particulares de cada um, como nos apresenta Baker (2009) no
manual para a formagdo de grupos de Ouvidores de Vozes. O grupo possibilita, assim, o
encontro com o outro, com a experiéncia que lhe € similar e com a experiéncia propria,
favorecendo, com isto, a producdo de narrativas individuais. Deste modo, as relagdes que vao
se estabelecendo dentro dos grupos de ouvidores se constroem a partir do compartilhamento
de vivéncias, informagdes e variadas estratégias que possibilitem uma melhor convivéncia

com os fendmenos, com os outros, com a sociedade e consigo mesmo.
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O Caminho de Formacao do Grupo de Ouvidores de Vozes “Ouvi Fala”

O grupo de Ouvidores de Vozes “Ouvi Fald” surge como uma proposta de estdgio a
partir da experiéncia da coordenadora do projeto em grupos de ouvidores de vozes na Itdlia.
Trata-se do primeiro grupo de ouvidores de vozes de Minas Gerais € contou com o apoio de
uma Universidade Federal e da rede Intervoice para ser formado. O projeto teve inicio em
novembro de 2017 e exigiu, a principio, um trabalho de formacao dos alunos estagidrios para
compor a equipe na montagem, organizagao, planejamento e execucao do projeto. Entre os
meses de novembro de 2017 e marco de 2018 foram realizados estudos sobre a literatura do
Movimento dos Ouvidores de Vozes, a Rede Internacional Intervoice e outros temas em sadde
mental e em relagdo ao fendmeno de escuta de vozes. Os estudos foram desenvolvidos tanto
individualmente quanto em reunides coletivas, com os objetivos de leitura, discussdo e
contato com 0s materiais.

Grande parte da experiéncia pratica adquirida para a criacdo do grupo adveio da
experiéncia da coordenadora do projeto, a qual esteve em contato com cerca de 7 grupos de
ouvidores de vozes ou com seus facilitadores na Itdlia por cerca de 2 anos. A partir desta fase
de preparacdo, os estagidrios foram conhecendo mais sobre o Hearing Voice Movement
(HVM) e sobre o fendmeno de ouvir vozes, Além disso puderam, através da participagdo em
estagios relacionados, ja irem se aproximando de ouvidores de vozes, os quais viriam depois a
compor o grupo. A formacdo do grupo de participantes ouvidores de vozes se deu em parte
pelo contato da equipe de estagidrios com os usudrios dos servicos de saide mental da cidade,
em parte pela indicagdo de alguns poucos profissionais, assim como por meio de visitas ao
CAPS II, ao Nucleo de Saide Mental e a um Centro de Convivéncia ligado a um projeto da
Universidade. Somaram-se a estes esforcos conversas com profissionais e usudrios, que eram
convidados a participar do grupo, dando inicio as conversas sobre as vozes. Houve também a
divulga¢do do projeto por meio de um programa de radio local e por meio de outras fontes de
dissemina¢do de informacdo via redes sociais ou cartazes, assim como por meio da realizacao
de palestras.

Os encontros passaram a ocorrer semanalmente a partir de margco de 2018 com 2 hs de
duracdo, em uma sala da universidade (local escolhido por possibilitar o acesso livre da
comunidade, incentivar a neutralidade na exposi¢ao de diferentes visdes, além de ampliar o
espaco de circulacdo dos ouvidores). Contava-se com a presenca de ouvidores, facilitadores,
estagiarios e, esporadicamente, de algum familiar, pesquisador ou profissional interessado em

conhecer o projeto. A participagdo de familiares e observadores, assim como a presenca de
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novos ouvidores, passou a ser discutida entre os participantes do grupo com pelo menos uma
semana de antecedéncia. Avaliamos como importante a participacdo esporddica de familiares
no grupo pelo fato da familia ser um importante referencial para muitos dos ouvidores. Isto
permitia que sua presenca, quando requisitada, contribuisse para o aumento do sentimento de
integracdo no grupo. Permitia também ao familiar presente a expansao de sua compreensao a
respeito do fendmeno vivenciado pelo ouvidor. Esta implicagdo da familia no processo de
mudanca de percepcao do fendmeno de escuta de vozes expressa uma forma de olhar a
experiéncia do ouvidor de maneira diferente da comumente encontrada pelos usuais manuais
de diagndstico psiquidtrico, que a percebem como uma patologia degenerativa ou como uma
doenca que precisa ser medicalizada.

Os encontros do grupo comegavam com a facilitadora dando as boas vindas as pessoas
e as vozes. A principio, esta func¢do era assumida pela coordenadora do projeto e, mais tarde,
estagidrios e ouvidores também ocuparam esta posi¢cdo. Em seguida, os encontros passavam
para comentdrios sobre a semana, trocas de experiéncias, dinAmicas, praticas de consciéncia
corporal e relaxamento, além de um café da manha coletivo. Como a horizontalidade é um
dos pontos mais importante do processo e da proposta do grupo, o papel do facilitador era
apenas o de fazer a fala circular de maneira democratica e sempre respeitando o conteido do
que era dito, relembrando os preceitos do grupo e a motivacdo de estarem ali reunidos. A
funcdo de facilitacdo como processo de mediacdo, no qual o facilitador propde temas, provoca
reflexdes e intervém quando necessario, constituiu-se assim como instrumento de incitacao do
didlogo aberto em referéncia a temas importantes e pertinentes ao grupo. Almejava-se que
esta fun¢do fosse sempre rotativa entre todos os membros do grupo e, de preferéncia, que os
proprios ouvidores assumissem a facilitagdo. No entanto, muitos dos ouvidores e estagidrios
disseram ndo se sentir confortiveis em exercer tal funcdo, sendo entdo assumida
predominantemente pela coordenadora ou pelos mesmos estagidrios, sem muita rotatividade.
Cabe ressaltar a importancia de se respeitar a forma de participacdo que cada membro
considera mais adequada para si, tendo em vista também o préprio tempo de formacdo do
grupo, que ainda se encontra em processo de constru¢do de vinculos e de confianga nas
préprias potencialidades. E interessante pontuar, no entanto, que alguns ouvidores, ao longo
dos meses, passaram a tomar para si o papel de facilitacdo com maior frequéncia, passando a

contribuir também com a elaboragdo de dinamicas.
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Conversas Sobre as Vozes — Encontros para Além do Grupo

O grupo foi se constituindo como lugar de expressao de si e de suas vozes, lugar para
dar vazao a sentimentos € emog¢des sem o medo de julgamentos e de punicdes, lugar de
reconhecimento de afinidades e de constru¢do de vinculos de apoio. Deste modo, cada sujeito
foi sendo convidado através do trabalho narrativo a se posicionar como sujeito, ndo apenas
como sujeito louco ou doente mental como estava sendo o mais frequente em suas
experiéncias desde o diagndstico, mas estimulando a emergéncia de novas formas de
subjetividade, novas percepcOes de si, outros ethos, na perspectiva de Michael Foucault
(1984), ou seja, outras formas de estar no mundo e de se reconhecer enquanto sujeito. Muitas
narrativas puderam ser compartilhadas, trazendo versdes de mundo muito coerentes. Neste
artigo priorizamos a descri¢dao do processo de constru¢ao do grupo e de consolidagao de suas
préticas, ou seja, o percurso realizado entre ouvidores e profissionais aprendizes na troca de
experiéncias. Em um préximo artigo nos ocuparemos exclusivamente da descri¢do de
algumas das narrativas apresentados pelos integrantes do grupo, trazendo mais diretamente as
vozes dos ouvidores e realgando a importancia de cada uma delas.

Um outro ponto caracteristico em relagdao ao grupo “Ouvi Fald”, que o diferencia dos
demais grupos de ouvidores € o fato de que alguns ouvidores recebiam acompanhamento
individual, para além dos encontros no grupo. Os primeiros contatos individuais se deram
visando uma conversa inicial sobre a experiéncia com as vozes, utilizando como guia o
questiondrio de Maastrich e exercicios propostos por Coleman e Smith (2007), os quais
possibilitaram uma melhor compreensdo e conscientizacdo em relacio ao fendmeno das
vozes. Tanto o questiondrio quanto os exercicios utilizados como norteadores propdem ao
ouvidor uma maior percep¢ao das diversas dimensdes relacionadas a experiéncia de audicao
de vozes, tais como: reflexdes em relacdo aos momentos em que as vozes apareciam, as
situagdes do cotidiano relacionadas as vozes, as primeiras ocasidoes de escuta, a localizacao
destas vozes, o timbre, a origem, seus conteidos, assim como a quantidade delas e suas
caracteristicas. Buscava-se ainda reconhecer a existéncia ou ndo de qualquer tentativa de
didlogo com elas, dentre outros pontos importantes no processo de escuta.

De maneira complementar aos encontros semanais do Grupo de Ouvidores “Ouvi
Fald”, um horério semanal de reunido (supervisiao) foi disponibilizado aos participantes nao
ouvidores — alunos dos cursos e Psicologia e Medicina ligados ao projeto por meio de um
estagio — para que pudessem discutir, junto a coordenadora do projeto, textos, documentarios,

entrevistas, e demais materiais relacionados ao grupo de ouvidores e a experiéncia de ouvir
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vozes. Nestes encontros eram realizados feedbacks em relagdo aos encontros grupais
anteriores dos ouvidores, discussdes para o planejamento das atividades para a semana
seguinte e para a organizacdo de eventos relacionados. Buscava-se, ainda, destinar um
momento da reunido a supervisao dos encontros individuais, bem como a supervisao de toda a
dinamica de contato com os ouvidores.

Em determinado momento, como maneira de fazer com que os participantes do grupo
de ouvidores se implicassem também nestas discussodes, foi proposta a participacao deles nas
reunides de supervisdo, concebendo-as também como espaco de formagdo e de troca de
saberes para além das hierarquias de saberes previamente estabelecidas entre cientistas
estudiosos e experts por experiéncia. Assim, um ou dois ouvidores do grupo passaram a
participar quinzenalmente destas reunides, o que levou, inclusive, os ouvidores a contribuirem
no planejamento dos encontros e a participarem das discussdes, leitura e apresentacdo de
textos.

Aos participantes ouvidores que se manifestavam poucas vezes durante os encontros
do grupo - quer seja por timidez ou por ndo se sentirem ainda a vontade em meio aos demais -
assim como aos participantes que demandavam um espago mais reservado para tratar do tema
das vozes e questdes afins, era oferecido um acompanhamento individual que
denomindvamos ‘“‘conversa sobre as vozes”, com a presenca de um ou dois estagidrios. Isto
permitia, de certo modo, a continuidade do processo inicial de amplia¢do e reconhecimento da
experiéncia das vozes que haviam sido realizados por meio dos questiondrios. Todavia, os
encontros individuais tratavam de tematizacdoes mais pontuais e particulares sobre problemas,
solucdes e indagacdes a respeito do proprio processo de relacdo com as vozes, bem como do
aprofundamento de questdes pessoais nem sempre relacionadas diretamente as vozes. Nestas
conversas, além de se tratar do cotidiano do ouvidor, também se buscava refletir sobre
situagdes ocorridas no grupo, provocando reflexdes, sentimentos e sensacdes despertas
naquele contexto. Visava-se, assim, favorecer a integracdo do sujeito, seu pertencimento ao
grupo, além de avaliar as repercussodes das discussdes na individualidade daquele sujeito. A
proposta de acompanhamento individual pelos estagidrios tinha, portanto, como foco, o
estabelecimento de vinculo, a escuta qualificada da histéria do ouvidor e o suporte aos
conteddos trabalhados nos encontros grupais. Importante frisar que as conversas individuais
ndo possuiam cardter psicoterdpico, apesar de trazerem importantes efeitos terapéuticos.

Para além da aplicacdo do questiondrio e de exercicios, as conversas individuais se
estabeleceram como momentos em que os ouvidores poderiam expor questdes as quais ainda

ndo se sentiam preparados para compartilhar no grupo. Embora todos os participantes tenham
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passado por este momento de acompanhamento individual de inicio, nem todos continuaram
neste processo, seja pelo ouvidor ndo ter demonstrado a necessidade de continuidade da
conversa naquele momento, seja por parecer necessario um cuidado psicoterdpico, que
ultrapassava o propdsito do acompanhamento individual sobre as vozes. Participantes que
apresentavam demanda por terapia, mas ndo dispunham de recursos financeiros para isto,
eram direcionados ao Servico de Psicologia Aplicada (SPA) para serem atendidos por
estagidrios da area clinica, ndo diretamente relacionados ao Grupo de Ouvidores. Sendo
assim, por um lado os estagidrios participantes do grupo de ouvidores realizavam um trabalho
de escuta qualificada das vivéncias relacionadas mais diretamente a escuta de vozes, tanto no
grupo, quanto em momentos individuais especificos; por outro lado, aos estagidrios de outros
projetos psicoterapéuticos do SPA eram encaminhados aqueles ouvidores que possuiam
questdes que precisavam ser trabalhadas através da psicoterapia, para além de uma conversa
sobre as vozes.

Em relagdo ao estabelecimento de vinculos a partir das conversas individuais, de
acordo com o ativista Coleman (2011), em seu livro “Recovery: an Alien Concept?”, este
seria um importante ponto de apoio na rede de cuidados. Para Coleman o processo de
recuperagdo de uma condi¢do de adoecimento mental se daria através do contato com diversas
pessoas capazes de oferecer apoio e acompanhamento, assisténcia e encorajamento,
auxiliando a tracar possiveis rotas e a manter o caminho de recuperagdo seguro. O
acompanhamento e a escuta qualificada, para o autor, dariam suporte aos ouvidores nos
momentos de inicio da crise ou de angustia. Utilizando o conceito de ritornelo, de Deleuze, tal
como discutido por Marques, Palombini, Passos e Campos (2013), pode-se dizer que, diante
do inicio do sofrimento ou da crise - em que hd o isolamento, seguido de um movimento de
organizacao interna e depois da abertura ao externo e a possibilidades de saida de um *“caos” -
a escuta qualificada e o estreitamento do vinculo poderiam inserir o sujeito (no caso, aquele
que escuta individualmente o ouvidor) como fonte de cuidado, no intuito de favorecer a
ordenacdo interna por meio da fala e a ressignificacio daquele momento para o ouvidor,
favorecendo também a sua abertura ao exterior por meio do reconhecimento de uma relacao
de acolhimento e de afeto (Marques et al, 2013).

Como mencionado, havia um esfor¢o na dire¢cdo da formacdo e fortalecimento de
vinculos grupais também através dos encontros individuais. O grupo até mesmo ganhou um
nome apods alguns meses: a partir de um nome sugerido por uma ouvidora e aprovado em
votagdo pelos presentes, o grupo de ouvidores de vozes passou a se chamar “Ouvi Fald”. Cabe

ainda mencionar que, ao final do primeiro ano de trabalho houve a incorporacdo no grupo de
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novos estagidrios, professores e pesquisadores participantes, assim como novos ouvidores, em

uma constante dindmica de manutencao e, a0 mesmo tempo, de renovacgao.

Discussao

Grupo de Ouvidores “Ouvi Fala” — Recompondo Modos de Estar no Mundo

O grupo “Ouvi Fald”, assim como os demais grupos de ouvidores de vozes, baseia
suas reunides no encontro de pessoas que convivem com a experiéncia de escuta de vozes,
prezando pela horizontalidade, pela valorizacdo das explicacdes que cada pessoa apresenta em
relacdo ao fendmeno e pela consideracdo de que nem todas as estratégias serdo uteis para
todos. O grupo “Ouvi Fald”, tendo como objetivo a auto e mutua ajuda entre ouvidores, visa
contribuir para a criagdo de vinculos e para a possibilidade de manuten¢do de um espago para
se falar da experi€ncia das vozes aos seus pares, ou seja, pessoas que também compartilham
desta experiéncia, almejando proporcionar assim uma ampliagdo de narrativas sobre ela e
possiveis mudangas em relagao ao estigma.

O Grupo de Ouvidores de Vozes “Ouvi Fald”, por ter sido criado no contexto de um
estdgio oferecido dentro do curso de Psicologia, poderia equivocadamente ter se estabelecido
desde o inicio a partir de uma separagdo entre estagiarios e professores (profissionais e
estudantes da 4rea da saude), de um lado, e ouvidores e familiares (usudrios do servico
publico ou pacientes), de outro - pois trata-se de uma separagdo muito recorrente entre
usudrios e prestadores de servicos em saide mental. No entanto, visou-se sempre O
desenvolvimento de uma perpsepctiva de horizontalidade e de ajuda mitua envolvendo todos
os participantes dos encontros, ouvidores e ndo ouvidores, cooperando para a flexibilizagao
das barreiras existentes entre o saber formal e o informal em relacdo ao fendmeno da escuta
de vozes. Buscou-se assim estimular a saida dos lugares convencionais de expert e paciente,
estreitar lagos, aproximar histérias de vida, trocar estratégias de enfrentamento, assim como
cooperar na formagao de futuros profissionais psicélogos ou médicos interessados de fato nos
sujeitos os quais tem diante de si, para além de uma percep¢ao de “sujeito-objeto”. Com isto,
buscou-se estar atento a ndo institucionalizacdo do grupo e de suas praticas como atividades
da Universidade ou de profissionais da psicologia, tendo sempre em vista que a funcdo de
coordenagdo e facilitacdo ndo € restrita a uma drea de saber, priorizando a promog¢do de
autonomia, a valorizacdo das diferencas, a ndo separacdo entre tipos de saberes, o didlogo

sobre possibilidades e potencialidades.
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Cabe lembrar que, os grupos de ouvidores de vozes, tal como preconizado no
movimento mundial de ouvidores, devem basear suas acdes no compartilhamento de
experiéncia, e ndo se pautarem necessariamente em saberes cientificos em relagdo ao tema da
escuta de vozes. Devem também basear suas acdes em relagdes horizontais, em protagonismo
e na ndo adog¢do de posturas de tutela em relacdo aos membros do grupo (Vasconcelos, 2000).
Devem assim caminhar na dire¢do de obter autonomia, enquanto grupo, em relacdo a servicos
especializados; assim como criar condicdes para o ouvidor fortalecer sua prépria autonomia,
tendo em vista uma perspectiva de autonomia como ‘“‘a capacidade do sujeito de ligar com sua
rede de dependéncias” (Onocko-Campos & Campos, 2006, p. 670), o que implicaria na
ampliacdo do poder de agir e de escolher do sujeito diante de sua rede de apoio. Cabe ainda
ressaltar que a maior parte dos ouvidores do grupo “Ouvi Fald” trazia fortemente em sua
narrativa uma condi¢do de patologizacdo (psiquiatrizacdo) da experiéncia de escuta de vozes e
do sofrimento psiquico, imersos, quase que unanimemente, em um processo de medicalizagcdo
que reduz a experiéncia de ouvir vozes a uma Unica explicagcdo: ouvir vozes como sintoma de
diagnosticos de doenga mental (depressdo, bipolaridade e, sobretudo, esquizofrenia). A
reflexdo critica em relacdo a esta tendéncia de modelo Unico de narrativa que empodera os
detentores do saber psiquidtrico e assujeita a clientela a estes dispositivos de controle € de
extrema importancia para que a rica experiéncia de ouvir vozes possa ser apresentada,
articulada e ressignificada pelos préprios sujeitos no grupo. Deste modo, trabalhou-se no
grupo para que o discurso psiquidtrico aparecesse apenas como uma das possibilidades dentre
as muitas versdes possiveis das narrativas dos ouvidores, € ndo como o unico discurso
possivel de verdade. Reconhece-se, portanto, a importancia de se instaurar um processo
gradual e constante de transformacdo dos padrdes preestabelecidos em relacdo a esta
experiéncia.

O papel de facilitagdo no grupo “Ouvi Fald” foi fundamental para que a fala circulasse
entre todos os participantes e as experiéncias mais diversas relativas as vozes pudessem
despontar e serem desenvolvidas de forma a favorecer as relagdes, o trabalho de identificacao
e de pertencimento no grupo. Tornou-se também importante no grupo o uso de outros meios
e midias para além da narrativa em primeira pessoa, para que diferentes modos de expressao
pudessem emergir. Deste modo, o trabalho no grupo acabou cumprindo também a func¢do de
fomentar o desenvolvimento de potencialidades dos integrantes do grupo. Pessoas ndo-
verbais, ou seja, integrantes do grupo que por diversos motivos ndo traziam muito as suas
contribuicdes na forma de narrativa, podiam assim desenhar, fotografar e trazer fotografias,

escrever poesias, trazer canc¢Oes ou histérias que considerassem interessantes, enfim,
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apresentando ao grupo suas perspectivas, seus olhares, suas vidas. Pessoas que inicialmente
ndo se sentiam a vontade para falar nos encontros, uma vez incumbidos de apresentar algumas
fotografias através das quais pudessem narrar um pouco de suas experiéncias cotidianas, aos
poucos iam se tornando mais confiantes em compartilhar suas experiéncias junto aos demais.
Préticas corporais também foram de grande importincia na dindmica do grupo, oferecidas
semanalmente por uma estagiaria, visando uma maior consciéncia corporal e contato com a
realidade presente por meio do corpo e dos sentidos. Outras atividades também foram
conduzidas no grupo por estagiarios, ouvidores e voluntarios, tais como oficina de mandalas
com colagens, uma sessiao de psicodrama, dinamicas grupais de interacdo, de sensibilizagdo,
oficinas artisticas, assim como propostas de escrita poética e livre. Tais experimentacdes
visavam ampliar as possibilidades de manifestacdes subjetivas, sem que se abandonasse a
moldura geral de sustentacdo do grupo, a saber, a troca de experiéncias através de um grupo
de fala.

A principio, a iniciativa de levar atividades e dindmicas se restringia aos estagidrios ou
a pessoas especializadas relacionadas ao campo académico. No entanto, no decorrer do
tempo, percebeu-se que, se a busca era por protagonismo e autonomia, caberia aos proprios
ouvidores a tarefa de propor, levar e conduzir as dindmicas, o que cada vez mais passou a
acontecer por iniciativa propria. Sendo assim, podemos considerar que outra importante
estratégia utilizada visando diluir as fronteiras dos lugares de saber (embora niao apagando as
diferencas entre equipe e ouvidores) foi convidar os ouvidores a assumir uma postura cada
vez mais ativa, relativamente a sugestdo de temas a serem discutidos, de musicas a serem
ouvidas e de dinamicas a serem vivenciadas no grupo. Alguns dos ouvidores passaram a
assumir esporadicamente o papel de levar e conduzir dindmicas ou mesmo de conduzir a
facilitacdo do grupo. Mas a equipe deveria estar sempre atenta no sentido de evitar um
contexto de cobranga, criando para isto espagos convidativos para que os ouvidores pudessem
se arriscar na mudanca de uma posicdo mais passiva para uma posicdo de maior atividade
junto ao grupo.

Durante os encontros, tanto estagidrios quanto ouvidores eram constantemente
estimulados a compartilhar suas experiéncias relativas a temas que eram trazidos ao grupo.
Vale ressaltar que os estagidrios ndo eram imunes a medicalizacdo da vida e alguns deles
haviam passado ou passavam por experiéncias psiquidtricas, talvez ndo na mesma propor¢ao
ou intensidade de quem j4 sofreu uma internacdo psiquidtrica involuntdria, como era o caso de
varios dos ouvidores. Além disso, o contexto geral de discussdo em relagdo a temas mais

gerais como confianca, medo, morte, relacionamentos, permitiram aproximagdes de

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. spe, p. 1500-1521, 2021. 1516



Daiana Paula Milani Baroni, Lucas Felipe dos Santos Barbosa, Gabriel Silvestre Minucci, Martha
Lages Rodrigues, Lorena Eduarda Mendes Santos, Yandra Oliveira de Sousa, Igor Tomé Silva
Santos, Juliana Valeri Simao Trevisan

experiéncias entre equipe e ouvidores, diluindo estigmas e sensacOes de isolamento
experiencial. Em algumas ocasides, emergiram relatos de experiéncias andlogas ou
semelhantes a de escuta de vozes por parte da equipe de trabalho, professores ou convidados,
levando a uma maior porosidade das fronteiras que separam ouvidores de vozes e nao
ouvidores, diluindo as fronteiras do estigma da loucura. Isto era possivel também porque a
experiéncia de ouvir vozes era apresentada de forma potencializadora e ndo mais unicamente

como sintoma de adoecimento mental.

Consideracoes Finais

Muito embora esteja-se ainda longe de um contexto sécio histérico que permita e
estimule largamente a inveng¢do de outras formas de enfrentamento diante do mal-estar no
mundo, o grupo de ouvidores de vozes “Ouvi Fald”, permitindo um trabalho de superacdo de
um estado de angustia e isolamento social - estado este em que se escutam 0s €cos € rumores
de dores, culpas, cobrancas e acertos de contas por meio de muitas vozes - impeliu a uma
condicdo de questionamento, reflexao, ponderacdo e escuta sensivel em relacdo ao processo
de sofrimento psiquico. As vivéncias relatadas por cada ouvidor dentro do grupo vao se
tornando elementos que possibilitam o trabalho de identificagdo com os demais, enredando
histérias de vida para além da experiéncia das vozes em um contexto seguro para
compartilhar angustias e outros sentimentos que abarcam a complexa experiéncia de ouvir
vozes, expandindo, com isto, os lacos para outros locais e facilitando a criagdo de vinculos.
Falar sobre as vozes pode trazer uma ressignificacdo do sentido atribuido a elas e, dessa
forma, propiciar alguma mudanga nesta relacao.

Sem perder de vista as relacdes de poder que tanto podem nos adoecer quanto
restabelecer a satde, os grupos de ouvidores de vozes se apresentam cOmo espacos
propiciadores de didlogos para novas formas de subjetividade e novas formas de
coletividades, possibilitando lugares de fala, de resgate da saide, de criacdo de vinculos, de
fortalecimento da esperanga, confianga e sociabilidade. Tendo em vista que ndo s6 de
lamtrias vivem estas vozes, o reposicionamento do sujeito diante das vozes pode entdao
transformar um rumor de guerra em um sereno cantar de vozes que aconselham e que
convidam a paz, assim como temos testemunhado no grupo “Ouvi Fald”. Cabe ao grupo
possibilitar que estas vozes (vozes dos ouvidores, vozes ouvidas pelos ouvidores, vozes que
falam dos ouvidores) se articulem, negociem e se reposicionem, a partir do proprio grupo e na

vida de cada sujeito. Esta seria a poténcia do grupo: a realocacdo dos lugares destas tantas
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vozes e dos sujeitos nestes discursos. Ao ampliar o foco de uma perspectiva estritamente
psiquidtrica da experiéncia das vozes para tantas outras versdes vividas pelos membros do
grupo, é possivel construir outros caminhos de “cura”, para além da ideia do prognéstico e de
uma visao de si a partir de uma identificacdo diagnéstica. Criar possibilidades para outras
narrativas em torno do sofrimento, em relagdo a si e a0 mundo pode ser condi¢do para que o
sujeito reveja sua posicdo diante do mal-estar, construindo, por meio de outras vias que nao
apenas a prescricdo da medicagdo, um espaco de cuidado e satde. Ao partilhar estas
experiéncias e vinculd-las a um coletivo, se constréi assim um espaco de afetividade, uma
rede de cuidado, revitalizando a sensacdo de autoconfianga e de autonomia e construindo um
lugar social para estes sujeitos, tantas vezes excluidos em suas comunidades e da escolha e
discussdo de seu préprio processo de cura. Assim o sujeito pode entdo criar condi¢des para
ocupar outras formas de subjetividade, de ser sujeito, para além de uma subjetividade

associada exclusivamente pela identificacdo com a doenga mental.
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estagiou nos Grupos de Ouvidores de Vozes e GAM.

*#%% Graduanda em Psicologia pela UFSJ, estagidria nos Grupos de Ouvidores de Vozes e de Gestdo Autdonoma
de Medicacdo na UFS]J.

*#*#%% Graduanda em Psicologia pela UFSJ, atuou como estagidria no Centro de Convivéncia Fortim dos
Emboabas e no Grupo de Ouvidores de Vozes.

*k#kk* Graduada em Psicologia pela UFSJ, atuou nos estdgios de Acompanhamento Terapéutico, Oficinas
Terapéuticas e Grupo de Ouvidores de Vozes.

whFAREkHE Graduando em Psicologia pela UFSJ, atua como pesquisador, atuou como estagidrio no Grupo
Ouvidores de Vozes e no SPA da UFSJ.

wFREHR* Graduanda em Psicologia pela UFSJ, atuou como pesquisadora de iniciacdo cientifica, estagiou no

CAPS Del Rei, Fortim e no Grupo de Ouvidores de Vozes.
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