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RESUMO

Entre psicdlogos, filosofos e historiadores ndo hd consenso sobre o inicio da psicologia como
ciéncia. Muitas vezes, parece haver nesses debates uma confusdo entre o nome “psicologia” e
a coisa por ele designada. Neste caso, a questdo central € saber se a existéncia da coisa
depende ou nao do nome. Nosso objetivo é mostrar a insuficiéncia do nome “psicologia” para
designar a coisa. Mais especificamente, defendemos a existéncia da coisa muito antes do
surgimento do nome. Inicialmente, analisamos as investigagdes sobre a psykhé na tradi¢ao
grega. Em seguida, abordamos a constituicio de uma ciéncia da alma entre a Idade Média
Tardia e o inicio do periodo moderno. Acompanhamos também o surgimento do nome
“psicologia” e as distintas coisas por ele nomeadas até o estabelecimento do projeto de uma
ciéncia psicolégica em Christian Wolff e suas consequéncias. Finalmente, discutimos as
implicagdes de nossa investigagdo para o debate sobre as origens da psicologia como ciéncia.

Palavras-chave: ciéncia da alma, psicologia grega, psicologia medieval, psicologia
renascentista, histéria da psicologia.

The Name and the Thing: On the Origins of Psychology as a Science

ABSTRACT

Among psychologists, philosophers, and historians there is no consensus on the beginning of
psychology as a science. In these debates there seems to be a confusion between the name
“psychology” and the thing named as it. In this case, the central question is whether or not the
thing’s existence depends on the name. Our goal is to show the insufficiency of the name
“psychology” to designate the thing. More specifically, we defend the existence of the thing
long before the name’s appearance. Initially, we analyze the investigations on the psykhé in
the Greek tradition. Then, we approach the constitution of a science of the soul between the
Late Middle Ages and the beginning of the modern period. We also follow the emergence of
the name “psychology” and the different things it designates until the establishment of
Christian Wolff’s project of a psychological science and its consequences. Finally, we discuss
the implications of our investigation to the debate about the origins of psychology as a
science.

Keywords: science of the soul, Greek psychology, medieval psychology, Renaissance

psychology, history of psychology.
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El Nombre y la Cosa: Sobre los Origenes de la Psicologia Como Ciencia

RESUMEN

Entre psicologos, fildsofos e historiadores no existe consenso sobre el inicio de la psicologia
como ciencia. A menudo parece haber en estos debates una confusién entre el nombre
“psicologia” y la cosa nombrada. En este caso, la cuestion central es si la existencia de la cosa
depende del nombre o no. Nuestro objetivo es mostrar la insuficiencia del nombre
“psicologia” para designar la cosa. Mds especificamente, defendimos la existencia de la cosa
mucho antes de que apareciera el nombre. Inicialmente, analizamos las investigaciones sobre
la psykhé en la tradiciéon griega. Luego, nos acercamos a la constitucion de una ciencia del
alma entre la Edad Media Tardia y el inicio de la época moderna. También seguimos la
aparicion del nombre “psicologia” y las diferentes cosas que nombré hasta el establecimiento
de lo proyecto de una ciencia psicolégica en Christian Wolff y sus consecuencias. Finalmente,
discutimos las implicaciones de nuestra investigacion para el debate sobre los origenes de la
psicologia como ciencia.

Palabras clave: ciencia del alma, psicologia griega, psicologia medieval, psicologia
renacentista, historia de la psicologia.

O modo de alcangar o conhecimento das coisas, ou de descobri-las, é questdo que
talvez ultrapasse a minha e a tua capacidade. Baste-nos termos chegado a conclusdo
de que nao € por meio de seus nomes que devemos procurar conhecer ou estudar as

coisas, mas, de preferéncia, por meio delas proprias. (Platao, 2001, 439b)

No Crdtilo, de Platdo, Socrates afirma que as palavras sdo instrumentos que nos
permitem distinguir as coisas e transmitir informacdes sobre elas (Platdo, 2001, p. 388¢c). ' No
entanto, o mesmo Sdcrates reconhece, mais tarde, que os nomes podem ndo corresponder
exatamente as coisas (p. 432e), mas que, ainda assim, podem guardar algo delas (p. 433a). Ao
final do didlogo, entdo, ele conclui que nunca hd uma identificacdo completa entre nome e
coisa, e que as palavras, portanto, ndo sdo guias seguros para o conhecimento das coisas,
como mostra a epigrafe acima.

Muitos séculos apds Platao, William James (1842-1910) retoma a reflexdo sobre a
linguagem e aponta um problema especifico na constituicdo do vocabuldrio psicoldgico,

advertindo os psicdlogos da influéncia enganadora da linguagem. Diz James:
Sempre que criamos uma palavra para supostamente indicar um certo grupo de

fendmenos, somos inclinados a supor também a existéncia de uma entidade

substantiva além deles, da qual a palavra serd o nome. Com a mesma frequéncia,
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porém, a falta de uma palavra leva ao erro oposto. Somos, entdo, inclinados a assumir

que nenhuma entidade pode existir ali. (James, 1890/1981, pp. 194) >

As preocupagdes de Platdo e James apontam para a relacdo complexa e dindmica entre
linguagem e realidade ou, mais precisamente, entre nome e coisa. O perigo aqui € duplo: de
um lado, os nomes podem criar ilusdes, induzindo-nos a assumir irrealidades; de outro, sua
auséncia pode desviar nossa atencdo de aspectos importantes da realidade que queremos
compreender. Além disso, mesmo revelando certos aspectos da coisa nomeada, eles podem
ocultar outros, sendo, pois, insuficientes para apreendé-la. Seja como for, ao pretender
elaborar um conhecimento sobre algo, dependemos sempre da linguagem, o que torna
inevitdvel uma reflexao sobre a mesma nesse processo.

Partindo de Platdo e James, eu gostaria de explorar aqui a relagdo entre nome e coisa
no caso especifico do termo “psicologia”. Nesse sentido, entre as perguntas mais imediatas
que se podem formular, estdo as seguintes: a) existe uma identidade absoluta entre o nome a
coisa nomeada? b) pode a coisa existir antes do nome?

Os estudantes, por exemplo, que iniciam uma formagao para posteriormente tornarem-
se psicologos normalmente pensam que hd uma identidade ou relacdo univoca entre o termo
“psicologia” e o objeto por ele designado. Em outras palavras, ainda que ndo saibam
exatamente o que o nome designa, acreditam que aponta sempre para uma e mesma coisa. S6
mais tarde, quando muito, come¢am a se dar conta da fragmentacdo do campo psicoldgico e
chegam, por fim, a compreensio de que aquela suposta identidade ndo passava de uma ilusdo.
E quando isso acontece, torna-se-lhes 6bvio que os cursos de psicologia, em vez de uma
unidade coesa e clara, oferecem, sob nomes variados, uma pléiade de assuntos distintos —
quase sempre desarticulados e, ndo raro, incompativeis entre si —, sempre a depender das
escolhas e particularidades associadas as respectivas instituicdes de ensino.

O problema, contudo, de modo algum se restringe aos estudantes que ingressam nos
cursos de psicologia, afetando igualmente os profissionais e pesquisadores ligados a drea
como um todo. Os historiadores da psicologia, por exemplo, sendo ou ndo psicélogos,
deparam-se com a seguinte dificuldade: antes que seja possivel narrar a histdria da psicologia,
€ preciso que se forme uma ideia, ainda que vaga, do que o termo “psicologia” designa.
Assim, parece natural indagar, “onde comeca a psicologia que pretendemos ensinar ou
investigar?”, o que nos leva de volta as duas questdes acima formuladas.

Como bem indicou Sander de Boer, “a falta de uma palavra nao implica a falta do

conceito correspondente a ela” (Boer, 2013, p. 2). No entanto, as opinides sobre 0 nascimento
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da psicologia variam bastante. De acordo com uma visdo muito divulgada em manuais
introdutérios da disciplina, a psicologia surge apenas no século XIX com o laboratério de
Wundt (e.g., Boring, 1950). Alguns historiadores preferem recuar um século, argumentando
que a psicologia nasce no século XVIII (e.g., Danziger, 1997; Scherer, 1989), se a
consideramos “no sentido moderno, constituindo um campo distinto de estudo” (Danziger,
1997, p. 21). Outros situam a grande novidade que ela representa no século XVI (e.g., Kempe,
2020; Mengal, 2000). Por fim, um recuo ainda maior acaba remontando a obra de Aristételes
(e.g., Robinson, 2013). E decerto possivel que haja nessa divergéncia uma certa confusio
entre nome e coisa, que queremos aqui discutir. De qualquer modo, torna-se 6bvio que as
questdes acima formuladas permanecem em aberto e demandam uma maior reflexao.

Para abordé-las, o que constitui o objetivo central do presente artigo, vamos defender
aqui, ndo a dissociacdo radical entre o nome “psicologia” e a coisa nomeada, mas sim a
insuficiéncia do nome para designar a coisa. Em primeiro lugar, vamos indicar a existéncia da
coisa antes do nome. Em seguida, vamos analisar o surgimento do nome e mostrar que ele,
desde o inicio, a0 mesmo tempo em que revela uma clara continuidade com a tradicao que lhe
antecede, designa coisas diferentes em contextos diferentes. Finalmente, vamos discutir
algumas implica¢des para a compreensdo das origens da psicologia contemporanea.

Antes de comecarmos, porém, fazem-se necessdrias algumas palavras de caugdo e
adverténcia, no intuito de se evitarem mal-entendidos. Em primeiro lugar, o objeto de andlise
€ a psicologia como ciéncia, ou seja, um campo distinto de investigacdo sobre fendmenos
especificos, cujo objetivo central é produzir conhecimento tedrico. Esta fora de nossa anélise,
portanto, a psicologia entendida como prética profissional ou profissdo. Em segundo lugar,
ndo se trata aqui de uma andlise exaustiva de toda a literatura relacionada ao tema, mas sim de
exemplos representativos de determinados periodos histéricos. Assim, certos autores e obras
serdo excluidos de nossa andlise, sem que isso traga prejuizo para o nosso argumento central.
Finalmente, nossa investigagdo se encerrard no século XVIII, uma vez que, a partir dai, sdo

poucas as duvidas sobre a existéncia da psicologia como ciéncia.
A Coisa Antes do Nome
O nome psychologia, como vamos mostrar na proxima secdo, surgiu apenas no século

XVI. Devemos concluir, entdo, que a coisa ndo existia antes disso, ou seja, que 0 nome criou

a coisa?
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Em primeiro lugar, é necessdrio ter em mente que “psicologia” € um termo composto,
de raiz grega, que envolve os substantivos psykhé e logos, * ambos frequentemente utilizados
na Grécia antiga, ainda que ele préprio ndo existisse nessa tradi¢cdo (Peters, 1967). Num
sentido mais geral, entdo, o termo “psicologia” remete a duas coisas: a psykhé e ao seu estudo.
Acontece que, na sua origem, psykhé é um termo poliss€émico que, em vérios contextos, nao
tem conotacdes psicoldgicas (Claus, 1981). Em Homero, por exemplo, o termo ja aparece,
mas designa apenas uma espécie de forca vital que deixa o corpo quando a pessoa morre ou
desmaia (e.g., Bremmer, 1983; Snell, 1975/2011).

A partir de Homero, e ap6és um longo periodo, o termo psykhé comeca a ganhar
contornos psicoldgicos, referindo-se a aspectos cognitivos, afetivos e volitivos da pessoa ou,
ainda, a propria totalidade psiquica de um individuo. Nesse contexto, a psykhé é usualmente
entendida como alma (Robinson, 2010). Em termos mais contemporaneos, aproxima-se
também em vérios aspectos do que chamamos de mente e personalidade. Aqui, porém, vamos
nos ater a nocao de psykhé como alma.

Ao que tudo indica, Platdo € o primeiro a apresentar uma reflexdo mais sistemética
sobre a alma, abordando seus aspectos tanto psicoldgicos (suas funcdes psiquicas) quanto
metafisicos (sua imaterialidade) e escatolégicos (sua sobrevivéncia apds a morte). De fato,
podemos dizer que a alma estd no centro de sua filosofia. E ainda que o conceito de alma
apareca com sentidos bem diferentes ao longo de seus didlogos, parece dificil duvidar de que
haja ai uma psicologia, no sentido de um discurso ou relato sobre a psykhé que aborda varios
tépicos relacionados ao que hoje chamariamos de motivagdo, personalidade, cognic¢do,
emocao etc. (Robinson, 1970; Wagner, 2001).

Basta aqui um exemplo para ilustrar essa dimensao psicoldgica da alma em Platdo. Em
dois momentos da Repiiblica (Platdo, 2006, p. 435c-436b, p. 580d-581e), ele defende a
célebre doutrina da triparticdo da alma, segundo a qual as a¢des humanas podem ser
entendidas em funcdo de trés capacidades bdsicas: a cognitiva, a emotiva e a volitiva. Assim,
“aprendemos com uma, irritamo-nos gracgas a outra faculdade que temos em nds e ainda com
uma terceira desejamos os prazeres da comida e da geracdo de filhos e tudo o mais que tem
afinidades com esses atos” (Platdo, 2006, p. 436ab). Do equilibrio e da direcao dessas fungdes
psiquicas depende o comportamento mais ou menos racional dos seres humanos. Ora, essa
mesma distin¢do conceitual entre cogni¢ao, emocao e volicdo jamais desapareceu dos debates
psicoldgicos, ainda que de tempos em tempos novas tentativas sejam feitas de afirmar a

preponderancia de uma sobre as demais.
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E bem verdade que Platio ainda ndo tem em vista um programa especifico de
investigacdo da alma, como se ela pudesse ser um objeto especifico de uma ciéncia autbnoma
ou de um unico didlogo. De fato, suas consideracdes sobre ela aparecem frequentemente em
conexao com outros temas, como é o caso da Repiiblica, na qual a triparticdo da alma no
individuo surge como elemento de comparacdo com as trés qualidades da cidade (Platdo,
2006, p. 435c¢). O mais importante, contudo, é a semelhanca entre algumas discussoes
psicolégicas dos didlogos platonicos e as que ainda persistem na psicologia contemporanea. *

E Aristételes quem d4 o passo que falta em Platdo. ° Em seu tratado Sobre a Alma, ele

deixa claro desde o inicio que se trata de uma investigacdo especifica sobre a psykhé:

Partindo do principio que o saber é uma das coisas belas e estimdveis, e que alguns
saberes sdo superiores a outros, quer pelo seu rigor, quer por tratarem de objetos mais
nobres e admirdveis, por estes dois motivos poderemos com boa razdo colocar a

investigacdo sobre a alma entre os mais importantes. (Aristételes, 2010, pp. 402al-5) 6

Na verdade, o que Aristételes faz € estabelecer um amplo e sistemdtico programa de
pesquisa sobre a psykhé — o primeiro de que se tem noticia em nossa cultura —, selecionando e

ordenando as questdes centrais acerca daquele objeto. Vejamos alguns exemplos:

Em primeiro lugar, sem davida, € necessario determinar a que género pertence a alma
e o que é: quer dizer, se € este algo e uma substancia, ou se ¢ uma qualidade ou uma
quantidade, ou ainda se pertence a uma das outras categorias que ja distinguimos; |[...]
Devemos investigar, também, se a alma € divisivel ou indivisivel e, além disso, se
todas as almas s@o ou nao da mesma espécie; [...] Ja se ndo existirem diversas almas,
mas sim diversas partes da alma, coloca-se a questdo de saber se devemos estudar

primeiro a alma no seu todo ou as suas partes. (Aristoteles, 2010, pp. 402a22-402b10)

Pela discussdao que Aristételes faz das partes da alma, entendidas como
potencialidades ou faculdades, fica patente a ligacdo com a tradicdo psicoldgica ocidental:
sensacdo, memoria, pensamento etc. — tudo isso € parte do Sobre a Alma. Assim, ndo causa
mesmo nenhuma surpresa que os especialistas em sua obra tratem com naturalidade o fato de
haver uma psicologia aristotélica (e.g. Bos, 2003; Robinson, 1989). Mas ndo nos enganemos:
essa psicologia estd, em ultima andlise, subordinada a fisica, ou seja, a filosofia da physis

(natureza), que engloba tanto os seres animados quanto os seres inanimados e seus

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 3, p. 1220-1248, 2021. 1225



Saulo de Freitas Araujo

movimentos (Aristételes, 2009). Isso acontece porque a psykhé, em Aristételes, sendo o
principio constitutivo ou principio vital dos seres vivos — aquilo que os distingue dos seres
inanimados —, constitui ndo s6 os seres humanos, mas também as plantas e os outros animais.
" Por conseguinte, a alma recebe, na obra de Aristételes, uma extensdo que, hoje, causa
estranheza aos psicélogos. ¥ Na verdade, em termos contemporaneos, pode-se dizer que a
investigacdo da alma em Aristételes € tanto psicologia quanto fisiologia, anatomia, botanica e
zoologia. Torna-se claro, nao obstante, que a auséncia do nome (psicologia) ndo implica a
auséncia da coisa (a psykhé e o seu estudo).

Essa breve reflexdo sobre a concepcdo de psykhé em Aristételes ja € suficiente para
nos alertar contra mal-entendidos. A psicologia de hoje tem, de fato, um escopo bem menor
do que a investigacdo sobre a alma em Aristételes, ja que esta abrange todos os seres vivos.
Entretanto, ainda que ndao queiramos saber dos movimentos das plantas e dos animais, por que
haveriamos de ignorar o que consideramos ser a psicologia propriamente dita de Aristételes, a
saber, suas reflexdes sobre os processos psiquicos dos seres humanos? Na falta de uma
justificativa mais bem fundamentada, tal decisdo parece arbitréria.

A arbitrariedade torna-se ainda mais evidente quando consideramos a influéncia da
psicologia aristotélica entre os séculos XIII e XVII (Perler, 2009). A partir do século XII, a
maior parte dos escritos de Aristoteles, até entdo praticamente desconhecida no ocidente
medieval, comeca a ser traduzida para o latim, gerando uma longa tradi¢do de comentarios,
debates e reinterpretacdes de sua obra (De Boni, 2012). Nesse contexto, vdrias formas de
aristotelismo passam a dominar e influenciar o cenario filoséfico e teoldgico, ainda que o grau
de adesdo de cada autor ao pensamento de Aristoteles varie significativamente ao longo
desses séculos.

Dentre as vérias obras vertidas para o latim, o tratado Sobre a Alma, traduzido como
De Anima, ocupa um lugar de destaque. Em torno dele vai se constituir uma nova tradi¢ao de
estudos psicolégicos: a scientia de anima (ciéncia da alma). Mas em que consiste essa
ciéncia? Em sua acep¢do mais ampla, o termo scientia significa um corpo de conhecimento
organizado racionalmente sobre um determinado assunto ou objeto (Wolter, 1997). O objeto,
nesse caso, € a alma. Trata-se, sobretudo, de comentdrios, parafrases, debates, reflexdes,
interpretacdes e exposicdes sobre o De Anima de Aristételes e suas implicacdes para o
conhecimento do homem e do mundo (e.g., Bakker & Thijssen, 2007; Boer, 2013; Zupko,
1997). ? Normalmente, todo esse material esta associado as varias atividades de ensino nas
universidades que comecam a surgir (Paris, Oxford, Bolonha etc.). '° E nesse sentido que

devemos entender, por exemplo, o comentédrio de Tomds de Aquino (1225-1274), escrito por
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volta de 1268 (Aquino, 1994), e as questdes sobre a alma de Jean Buridan (ca.1300-1361),
escritas em meados do século XIV (Zupko, 1989).

Nessa tradi¢do, a alma é normalmente entendida como o principio constitutivo dos
seres vivos. Assim, a ciéncia da alma, como um todo, € parte da ciéncia da natureza, filosofia
da natureza ou fisica, no sentido de Aristételes. '' Nessa perspectiva, a vida mental é uma
funcdo bioldgica, que se estende desde as plantas até os seres humanos. Nesse ultimo caso,
estd indissociavelmente ligada ao corpo, de modo que, em principio, as operagdes mentais sao
funcdes bioldgicas e a alma, portanto, ndo tem uma existéncia independente do corpo. Isso
fica claro, por exemplo, em relacdo a percep¢ao visual. Diz Santo Tomads: “Embora o ato de
ver envolva a alma, ele s6 pode ocorrer por meio de um 6rgdao visual como instrumento, a
pupila do olho. A visdo, entdo, € o ato tanto do 6rgdo quanto da alma” (Aquino, 1994, p. 8).

Além dos comentdrios sobre o De Anima, essa tradicao se baseia também em escritos
psicoldgicos proprios, que abordam varios topicos relacionados aos processos mentais, como
as paixdes da alma e a vida moral. Em muitos desses escritos, 0s processos mentais sao
considerados em si mesmos, sem a especificagao da parte bioldgica correspondente, ainda que
a teoria aristotélica do hilemorfismo (matéria e forma) estivesse ai implicita. 12 Dessa forma,
pode-se falar também em uma profusdo de teorias e modelos sobre a cognicdo que se
assemelham, em muitos aspectos, a investigagdes conduzidas hoje na psicologia cognitiva e
na filosofia da mente (e.g., Klima, 2015; Pasnau, 1997).

H4 um problema claro, porém, com a scientia de anima: a falta de consenso, entre os
autores do século XIII e XIV, sobre o que ela deve ser, quais fendmenos deve incluir e sobre a
relacdo entre a alma e suas faculdades (e.g., Klima, 2017; Zupko, 1997). Mas ndo € s¢ isso. E
que o proprio Aristételes havia deixado um problema em aberto em seu tratado sobre a alma,
que comeca a ocupar um lugar de destaque nos debates, a saber, o problema da alma racional
como caracteristica distintiva dos seres humanos (Dales, 1995). Ora, se a alma humana néo
tem existéncia independente do corpo — ji que toda pessoa é um composto insepardvel de
matéria e forma —, parece contraditério aceitar que a parte intelectual (a mente propriamente
dita) constitua uma exce¢do, como defende Tomds de Aquino: “o intelecto, entdo, é uma
atualidade independente, enquanto as outras faculdades sdo atualidades que existem na
matéria” (Aquino, 1994, p. 9). Além disso, insiste Santo Tomads, “a alma, quanto a poténcia
intelectiva, € imaterial” (Aquino, 2016, p. 56). Essa posicdo vai gerar o problema mente-alma,
ou seja, o problema de explicar como a alma pode ser, a0 mesmo tempo, um intelecto
imaterial e uma forma do corpo (Pasnau, 2007). Tomados em conjunto, esses problemas vao

provocar inimeros e infinddveis debates que, por sua vez, vao levar a transformagdes nao sé
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no conceito de alma, mas na propria ideia de uma ciéncia da alma (e.g., Boer, 2013; Des
Chene, 2000; Perler, 2009).

E nesse contexto de disputas e debates que a scientia de anima avanca durante o
Renascimento. Em principio, a alma e as questdes psicoldgicas dela derivadas continuam
sendo entendidas como parte da filosofia da natureza, seguindo a tradicao de Aristételes. No
entanto, esse aristotelismo da Renascenca € ainda mais plural do que o medieval, devido as
novas influéncias intelectuais que, como veremos a seguir, vao se somar a herancga aristotélica
(e.g., Kdrkkdinen & Lagerlund, 2009; Salatowsky, 2006).

As transformacdes historicas ocorridas nos séculos XV e XVI produzem algumas
novidades. Primeiro, aos textos latinos traduzidos somam-se novos textos gregos de
Aristételes e outros autores pos-aristotélicos, incluindo os averroistas, 13 0s defensores do
neoplatonismo '* e os antigos intérpretes do préprio Aristételes, como Alexandre de
Afrodisias (ca.198-ca209) e Temistio (317-ca.389). 15" Assim, a interpretacdo da obra de
Aristételes comega a ganhar novos contornos, o que gera inovagodes tedrico-conceituais na
ciéncia da alma. Em segundo lugar, os debates sobre a alma extrapolam o meio universitario e
comegam a interessar a um publico mais amplo, que consome ideias e praticas psicoldgicas
para uso préprio: teorias sobre a interpretacdo dos sonhos, a melancolia e a psicopatologia
misturam-se com certa literatura de autoajuda (Park, 1988). Terceiro, mesmo dentro das
universidades, os temas psicoldgicos e a filosofia natural de Aristételes comecam a ser
explorados e desenvolvidos nas Faculdades de Medicina, especialmente na Itdlia (e.g., Giard,
1986; Park & Kessler, 1988). Como consequéncia, os debates sobre a alma vao gradualmente
perdendo a sua unidade, o que culmina em uma separagcdo entre a alma organica e a alma
imaterial e imortal. Como bem mostrou Emily Michael, “diferentes aspectos deste duplo
papel sdo enfatizados em momentos diferentes por pensadores diferentes” (Michael, 2006, p.
147). Com esses debates, a ciéncia da alma vai se fragmentando em discussdes cada vez mais
especificas, extrapolando muitas vezes o conteido do De Anima ou dos Parva Naturalia (e.g.,
Park, 1988; Kessler, 1988).

Se tomarmos, por exemplo, o0 modelo estabelecido por Santo Tomés no século XIII,
podemos dizer que, em linhas gerais, a scientia de anima desenvolve-se no Renascimento
entre dois polos opostos. De um lado, um aristotelismo pluralista: o entusiasmo com as novas
exploragdes médico-fisiologicas da vida mental e a tentativa de refutar a tese da
imaterialidade e imortalidade da alma. De outro, um aristotelismo tomista: uma
reaproximacdo e reafirmacdo da filosofia aristotélico-tomista, incluindo ai a chamada

“segunda escoldastica” (e.g., Aho, 2009; Michael, 2006).
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No primeiro caso, como observa Park, “tornou-se lugar-comum para os comentadores
do De anima e outros escritores na tradi¢do aristotélica — mesmo os mais conservadores —
introduzir argumentos baseados em informacdo anatomica nas consideracdes sobre a alma
organica” (Park, 1988, p. 482). Além disso, ao contrario do que defendia Santo Tomads e a
Igreja Catdlica, varios autores comecam a criticar a tese da imaterialidade e imortalidade da
alma. '° Pietro Pomponazzi (1462-1525), por exemplo, em seu polémico tratado sobre a
imortalidade, defende a autonomia da filosofia da natureza em relagdo a teologia e afirma que
“nao se pode aduzir nenhuma razdo natural que demonstre que a alma é imortal”
(Pomponazzi, 1516/2010, p. 162). Mais ainda, continua ele, “que a alma seja imortal ¢ um
artigo de fé” (Pomponazzi, 1516/2010, p. 165).

Em relac@o ao renascimento da filosofia aristotélico-tomista, os jesuitas t€m um papel
de destaque. No contexto da Reforma Catélica contra a Reforma Protestante, eles levam
adiante o trabalho de harmonizar a doutrina cristd com a filosofia de Aristételes e ensina-la
aos jovens estudantes. Essa sintese estd na base do seu novo método pedagdgico, tal como
explicitado na Ratio Studiorum (Plano de Estudos) entre 1599 e 1616 (Franca, 2019). 7 Um
bom exemplo desse empenho para restaurar a filosofia aristotélica € a criacdo do Cursus
Conimbricensis em Portugal — um conjunto de manuais para o ensino de filosofia no Colégio
de Artes de Coimbra e em outras instituicdes da Companhia de Jesus, publicados entre 1592 e
1606 —, que contém os comentdrios as obras principais de Aristételes (e.g., Carvalho, 2018;
Casalini, 2015). Aqui, aparece um comentdrio completo sobre o De Anima, publicado em
1598, no qual o problema tedrico da alma intelectiva € retomado contra os que queriam dilui-
la no corpo (Géis, 2010). Os coninbricenses, como ndo poderia deixar de ser, defendem a sua

imaterialidade:

Quarta conclusdo. A alma intelectiva € espirito ou substancia espiritual. [...] A nossa
conclusido prova-se do seguinte modo. Cada coisa €, tal como opera. Mas a alma
intelectiva tem operacdes elevadas, acima da natureza e da condi¢do do corpo e da
matéria. Portanto, a alma intelectiva nao é material e corpérea mas substancia material

e espirito. (Géis, 2010, pp. 208)

Essa passagem deixa claro que, para os conimbricenses, a scientia de anima cumpre
uma fun¢do metafisica, a saber, mostrar ao homem sua dimensao espiritual que se eleva acima
da dimensao material. Em que pese, porém, o esfor¢o dos jesuitas, a psicologia aristotélico-

tomista vai perdendo forga até que, no século XVII, deixa de ser dominante.
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O golpe final € dado por René Descartes (1596-1650). Embora tenha sido educado na
tradicdo jesuita e estivesse bem familiarizado com a tradicdo da scientia de anima, Descartes
vai promover ai uma ruptura radical, ao rejeitar a identificacao entre vida e alma (Des Chene,
2001). Para Descartes, todas as funcgdes vitais das plantas e dos animais podem ser explicadas
em termos puramente mecanicos, por meio de uma investigacdo andtomo-fisiolégica. Isso
inclui boa parte do que o préprio ser humano faz: circulagdo, digestdo, percep¢do, memoria
etc. — tudo € mecanico e material. Em seu tratado Sobre o Homem — escrito na década de
1630, mas publicado apenas postumamente (1667) —, apds supor que “o corpo nao seja outra
coisa sendo uma estatua ou maquina de terra” (Descartes 1667/2009, p. 251; AT 11: 120), 18

ele afirma:

Desejo que vés considereis que todas essas fun¢des sdao naturalmente decorrentes,
nessa maquina, somente da disposi¢do de seus 6rgaos, assim como os movimentos de
um relégio ou outro autdmato decorrem da disposicdo de seus contrapesos e de suas
rodas. Desse modo, nessa maquina ndao é necessdrio conceber nenhuma alma
vegetativa ou sensitiva, nem algum outro principio de movimento e de vida, além de
seu sangue e seus espiritos agitados pelo calor do fogo que queima continuamente em
seu coracdo, e que ndo € de natureza diferente da de todos os fogos que estdo nos

corpos inanimados. (Descartes 1667/2009, pp. 415; AT 11: 202)

Essa passagem deixa claro o tipo de ruptura inaugurada por Descartes: ndo h4 alma
nem nas plantas nem nos animais. Nao ha lugar, portanto, para uma scientia de anima, tal
como concebida até entdo. S6 ha lugar para uma nova fisica, concebida em termos de matéria
e movimento, sem almas. Entretanto, na mdaquina descrita por Descartes falta algo
fundamental, a saber, a alma racional (I’ame raisonnable), que marca a diferenca entre os
seres humanos e todos os outros seres da natureza. Para Descartes, essa € a tnica alma que
existe, a qual ele chama também de mente (mens). Essa alma ou mente, cuja esséncia consiste
em pensar, ¢ imaterial e, portanto, “pode existir sem o corpo”, como ele argumenta nas suas
Meditacoes Metafisicas (Descartes, 1641/2004, p. 169; AT 7: 78). Em principio, pois, a alma
seria um assunto da metafisica.

Acontece que o ser humano € “um composto de corpo e mente” (Descartes 1667/2009,
p. 175; AT 7: 81), uma unido de duas naturezas distintas. Assim, embora seja possivel separar
teoricamente a parte material da imaterial, na pratica as duas ndo sé estdo juntas no mesmo

ente, como também interagem. Para conhecer essa interagdo, porém, € preciso sair da
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metafisica e retornar a filosofia da natureza. Nao por acaso, Descartes publica, em 1649, As
Paixdes da Alma, obra em que mostra como corpo e alma se relacionam. E aqui que
percebemos os limites da metdfora da maquina: “E toda a acdo da alma consiste em que, pelo
simples fato de querer alguma coisa, ela faz que a pequena glandula ' 2 qual estd
estreitamente unida se mova da forma que € necesséaria para produzir o efeito que se relaciona
com essa vontade” (Descartes, 1649/2005, p. 57; AT 11: 360).

Como podemos localizar, entdo, as discussdes psicoldgicas em Descartes? *° Em
primeiro lugar, € certo que o termo “psicologia” nao aparece em sua obra. Segundo, também ¢é
certo que ndo ha uma scientia de anima como investigacdo especifica. No entanto, seus
escritos deixam claro que hda uma alma racional ou mente, que pertence inicialmente ao
dominio da metafisica. Mas como o ser humano € um composto de corpo e alma, entdo é
preciso descrever em que consiste esse composto € como se ddo seus fendomenos. Nesse
sentido, podemos dizer que o livro As Paixées da Alma aborda essa natureza composta do ser
humano e, assim, inclui muitos topicos que sdo claramente psicoldgicos, psicofisiologicos ou
neuropsicolégicos no sentido contemporaneo, como € o caso da relagdo entre as emocdes € a
vontade.

Todo esse movimento que aqui apenas esbocamos ocorre na auséncia do termo
“psicologia”. Quando Descartes escrevia sobre a alma e o corpo, porém, aquele termo j4 fazia

suas primeiras apari¢des na literatura ocidental. E o que vamos ver em seguida.

O Nome Depois da Coisa

Até aqui, vimos que, desde Platdo e Aristételes, desenvolve-se uma enorme tradicao
de estudos psicoldgicos que se constitui sob o nome de ciéncia da alma e que aborda questdes
muito semelhantes ao que se faz hoje sob o nome de psicologia. Agora, vamos analisar o
surgimento do termo “psicologia”, levando em consideracdo as eventuais transformacgdes
correspondentes da coisa nomeada.

Segundo as fontes que chegaram até nds, o termo aparece por volta de 1520, no titulo
de uma obra do humanista croata Marko Marulic (1450-1524): Psichiologia de ratione
animae humanae (Brozek, 1999; Krstic, 1964). Ao que tudo indica, o termo se aplica apenas a
alma humana. No entanto, como a obra nunca foi encontrada, € impossivel analisar o seu
sentido exato.

Das obras que sobreviveram, o primeiro registro do termo aparece em um livro do

filésofo alemdao Johann Thomas Freigius (1543-1583): Questoes Logicas e Eticas (1574).
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Logo na introdugdo, ele apresenta uma classificagdo das ciéncias com duas grandes divisoes:
as ciéncias gerais (gramdtica, retdrica, poética e légica) e as ciéncias especiais (ci€ncia da
natureza e ética). As ciéncias da natureza, por sua vez, se subdividlem em matemética
(quantidades) e fisica (qualidades). Essa tltima estuda os corpos simples (0s astros e o0s
elementos bdsicos da natureza) ou compostos (imperfeitos ou perfeitos). A psicologia
aparece, entdo, ao lado da histéria dos animais, como a “ciéncia dos corpos compostos
perfeitos” (Freigius, 1574, p. 7-9). Mas o que exatamente significa essa definicdo? Estariamos
aqui diante de uma inovacao?

Como o termo “psicologia” sé aparece duas vezes e o livro ndo trata da fisica, mas sim
da l6gica e da ética, ndo € possivel esclarecer o seu sentido exato. Temos, entdo, que recorrer
a duas outras obras de Freigius. Logo no ano seguinte, ele publica um outro livro, no qual
repete a mesma classificacdo das ciéncias (Freigius, 1575, p. 105-106). Mais adiante, ao
reafirmar que a fisica € a ci€ncia dos corpos simples e compostos, ele acrescenta que, entre os
ultimos, “uns sdo inanimados; outros, animados. [...] O conhecimento dos animados envolve
a histéria dos animais e das plantas, a psicologia e a medicina” (Freigius, 1575, p. 193-194).
Quando olhamos, pois, o capitulo dedicado a psicologia, observamos que se trata de uma
descricdo andtomo-fisioldgica das funcdes do corpo humano, desde a alimentacdo até a
respiracdo e a circulagdo sanguinea (Freigius, 1575, p. 202-213). Fica claro, aqui, que a
psicologia de Freigius € uma versdao da scientia de anima, com €nfase nas fungdes vitais
bdsicas, ou seja, aquilo que cabia a alma vegetativa e sensitiva. Trata-se apenas de descrever,
nos reinos vegetal e animal, as relacdes entre estrutura anatomica e funcdo. Compreende-se,
portanto, por qué a psicologia € definida como ciéncia dos corpos (compostos perfeitos
animados).

A psicologia de Freigius tem ainda um outro momento. Em seu livro sobre a fisica
propriamente dita — Questoes Fisicas (Freigius, 1579) —, ele acrescenta, no capitulo dedicado
a psicologia, que “a alma nada mais é do que o principio vital nos corpos naturais” e que ha
trés tipos de alma: “natural, sensitiva e intelectiva” (Freigius, 1579, p. 761). Ele entdo defende
que a alma intelectiva € exclusiva dos seres humanos e que “nao estd localizada em nenhum
orgao” (Freigius, 1579, p. 771). Nesse caso, a psicologia € a ciéncia da alma como um todo, o
que torna explicita sua vinculagdo a tradi¢do da scientia de anima. O surgimento do nome
“psicologia”, portanto, pelo menos no caso de Freigius, ndo muda a coisa nomeada.

Depois de Freigius, a proxima aparicdo do termo ocorre na obra do filésofo alemao
Rudolph Goclenius (1547-1628). Em 1590, Goclenius organiza um livro — com contribui¢des

de vérios autores (médicos, filésofos, te6logos) — em cujo titulo o termo “psicologia” aparece
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grafado em letras gregas: Psicologia: Isto é, Sobre a Perfeicdo do Homem, a Alma e, Em
Especial, Sua Origem (Goclenius, 1590). Aqui, a discussdo central do livro € a transmissao e
origem ultima da alma (se vem de Deus ou da prépria natureza), ou seja, um tema relacionado
tanto a metafisica e a teologia quanto a filosofia da natureza. E embora o nome “psicologia”
apareca s6 no titulo da obra, a expressao scientia de anima pode ser encontrada no seu interior
(e.g., Goclenius, 1590, p. 198-200). Como se trata entdo da mesma no¢do de alma tripartite
(vegetativa, sensitiva e racional) e suas faculdades, é facil perceber que o novo nome, uma
vez mais, nao designa uma nova coisa.

Ainda no século XVI, Otto Casman (1562-1607), aluno de Goclenius, publica um
livro com o titulo Psicologia Antropologica ou Doutrina da Alma Humana (Casmann, 1594).
Dessa vez, o termo aparece nao apenas no titulo, mas ao longo da obra. Aqui, contudo, ele
aparece subordinado a um outro termo, a saber, “antropologia”. De acordo com Casmann, “a

antropologia € a doutrina da natureza humana” (Casmann, 1594, p. 1). E como, continua ele,

a natureza humana ou o homem tem duas partes — o espirito humano ou alma légica e
o corpo humano —, entdo a antropologia também tem duas partes: a psicologia e a
somatotomia. A psicologia € a primeira parte da antropologia, que mostra a natureza
do espirito humano ou alma l6gica por meio de suas faculdades. (Casmann, 1594, pp.

21-22)

Essa passagem deixa claro que Casmann restringe o alcance do termo “psicologia”. A
psicologia cuida agora apenas da alma racional, deixando de lado toda a parte do corpo. No
entanto, mesmo com essa restri¢ao, o assunto a ser abordado pela psicologia ainda é o mesmo
da tradicdo aristotélico-tomista: a parte da alma que é racional, imaterial e imortal.
Novamente, o novo nome ndo se refere a nada de novo.

A partir do final do século XVI, e ao longo do século XVII, o termo “psicologia”
comega a aparecer com maior frequéncia nos titulos de obras latinas. Curiosamente, porém,
seguindo o modelo de Goclenius, boa parte dos autores prefere usar a grafia grega
(PYXOAOTI'TA ou yokoroyia), talvez para mostrar a novidade do nome (e.g., Hippius, 1600;
Butel, 1603; Licetus, 1606; Werdenhagen, 1632; Gerhard, 1663). Além disso, o adjetivo
“psicologico” também comeca a ser utilizado para caracterizar o tema dos debates que
aconteciam frequentemente nas universidades, como as disputacdes psicoldgicas
(disputaciones psychologicas) em torno da alma (e.g., Goclenius, 1598; Scheibler, 1608,

1609a, 1609b). *!
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Nesse contexto, € curioso notar que, entre todos os grandes filésofos do século XVII,
apenas Leibniz (1646-1716) utiliza o termo “psicologia” em seus escritos, ainda que de forma
vaga e bem marginal. ** Inicialmente, a psicologia de Leibniz aparece relacionada ao estudo
da “nossa mente” (Leibniz, 1664/1990a, VI.1: 288) 23 ou “A natureza da mente e as paixdes da
alma” (Leibniz, 1686/1990b, VI.4: 676). No entanto, em um manuscrito posterior, escrito
provavelmente nos tltimos anos do século XVII, o filésofo alemao parece introduzir um novo
sentido para o termo: a psicologia seria entdo, como parte da filosofia tedrica, a doutrina da

substincia original ou monada: **

A substancia original é a MoOnada, e esses assuntos pertencem a psicologia. A
psicologia é duplice: uma trata dos seres percipientes em geral; a outra, dos seres
inteligentes ou espirituais, e pode ser chamada de pneumatologia, na qual se tem como
assunto as mentes, mas sobretudo as nossas mentes. (Leibniz conforme Couturat,

1903, pp. 526)

E bem verdade que, num primeiro momento, ciéncia ou doutrina das monadas soa bem
diferente de ciéncia da alma. Ao mesmo tempo, porém, vale lembrar que as modnadas, tal
como Leibniz as concebeu, sio como almas ou mentes, pois t€m percepcdes e apeti¢des:
“todas as substincias simples ou Monadas criadas poderiam ser chamadas de Almas”
(Leibniz, 1885, p. 610). Como Leibniz nao desenvolveu sua concepg¢ao de psicologia, ndo é
possivel analisar mais a fundo a questio de sua originalidade. Seja como for, acreditamos que
o caso de Leibniz ndo se distancia significativamente dos outros autores do mesmo periodo:
quando analisamos o conteiido associado ao termo “psicologia”’, deparamo-nos novamente
com a tradicdo da scientia de anima. Trata-se de investigar a alma vinculada ao corpo vivo e
suas faculdades, a alma separada do corpo, a origem da alma etc., estando a psicologia, entdo,
vinculada a fisica (filosofia natural) ou a teologia. Aqui, ndo devemos nos esquecer que
muitos desses escritos refletem as inquietacdes e as mudangas provocadas pela Reforma
Protestante (Cellamare, 2015). No entanto, por mais que o termo “psicologia” possa também
estar associado a algumas inovagdes na tradicdo da scientia de anima trazidas por autores
protestantes, “ele certamente ndo foi concebido em termos de uma ruptura radical” (Vidal,
2011, p. 30). E sempre Platio e Aristételes que reencontramos — seja como objeto de critica
ou de louvor —, ainda que somados a novos autores (Averrdis, Galeno etc.).

E somente no século XVIII que o termo “psicologia” ganha aceitacdo generalizada e

adquire um lugar no rol das ciéncias. Alguns autores chegam até mesmo a afirmar que “o
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século dezoito € o século da psicologia” (Gilson & Langan, 1963, p. 225). E o grande
responsavel por isso é o filésofo alemdo Christian Wolff (1679-1754), que realmente fez
contribuicdes significativas para o avanco e o estabelecimento da ciéncia psicoldgica (Araujo,
2012, 2020).

Antes mesmo de publicar suas obras psicoldgicas especificas (Wolff, 1732, 1734),
Wolff ja tinha incluido uma investigacdo sobre a alma em seu tratado de metafisica, mais
conhecido como Metafisica Alemda (Wolff, 1751/2003). Na introducdo geral ao seu sistema de
filosofia, contudo, ele define a especificidade da psicologia: “costumo chamar de Psicologia a
parte da filosofia que trata da alma. Por isso, a psicologia € a ci€ncia das coisas que sdao
possiveis por meio das almas humanas™ (Wolff, 1728, p. 29-30, §.58). 25 Aqui, nota-se j4 um
distanciamento importante em relagdo a tradicdo da scientia de anima: nao se trata mais de
investigar a alma das plantas ou dos animais, nem tampouco as fung¢des corporais. Quando
Wolff fala da alma, € a alma humana que ele tem primeiro em mente, com todas as suas
funcdes essenciais (pensamento, sentimento, vontade etc.), tal como Descartes ja tinha
vislumbrado. ?® Ao contrério de Descartes, no entanto, Wolff julga necessdrio uma ciéncia
especifica para tratar da alma.

Nessa demarcagdo operada por Wolff hd quatro inovagdes: o lugar da psicologia no rol
das ciéncias, sua separacdo em duas partes, a previsdao de uma psicometria e a fundamentacdo
da l6gica e da filosofia pratica. No sistema de Wolff, a filosofia ou ciéncia € dividida em trés
partes principais, de acordo com os trés tipos de seres que existem: “Deus, as almas humanas
e 0s corpos ou coisas materiais” (Wolff, 1728, p. 28, §.55). Para cada um desses seres deve
haver uma ciéncia correspondente: a teologia, a psicologia e a fisica, respectivamente. Em
outras palavras, a psicologia € necessdria porque existe uma coisa fundamental chamada alma
que requer um estudo especial para definir sua natureza e suas operagdes (pensamento,
sentimento, desejo, vontade etc.). Vemos entao que, em Wolff, a psicologia ndo € parte nem
da fisica nem da teologia; ao contrario, € autdnoma em relagdo a ambas.

A segunda grande inovagdo € a separacdo da psicologia em duas partes, explicitada

por Wolff em 1726:

Eu divido a Psicologia em duas partes. Uma trata daquilo que se conhece da alma
humana a partir da experi€ncia, ao passo que a outra explica tudo a partir da natureza
e da esséncia da alma e mostra a razdo para aquilo que se observa. A primeira eu
chamo de Psicologia empirica; a outra, de Psicologia racional. (Wolff, 1726, p. 231,

§.79)
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Em terceiro lugar, no dmbito de sua psicologia empirica, Wolff admite a possibilidade
de mensuracdo e matematizacdo dos processos mentais. Segundo ele, “tudo o que € finito
possui sua quantidade determinada” (Wolff, 1728, p. 6, §.13). Ora, como a alma é um ser
finito, embora imaterial, isso deve valer também para as suas operacdes, como ele proprio
reconhece: “a atencao, em homens diferentes, difere em grau. Maior € a aten¢cdo de um, menor
a de outro. [...] Quem ndo sabe que existem varios graus de virtude e vicio de acordo com a
diversidade de individuos?” (Wolff, 1728, p. 6, §13). Na sua Psicologia Empirica, Wolff
chama a investigacdo quantitativa dessas variagdes psicoldgicas de psycheometria, “que
fornece um conhecimento matemético da mente humana” (Wolff, 1732, p. 403, §.522).

Por fim, Wolff dd a psicologia empirica um lugar de destaque no seu sistema,
realcando a necessidade desse tipo de conhecimento. Tanto a Iégica quanto a filosofia pratica
passam a depender dele. Para Wolff, como as verdades sobre a alma sdo seguras porque sao
confirmadas pela experié€ncia, elas servem de “fundamento para as regras da Logica, da Moral
e da Politica” (Wolff, 1751/2003, p. 107, §.191).

Em suma, antes de Wolff ninguém havia dado a psicologia um estatuto tdo claro e
definido. Primeiro, trata-se primordialmente da alma ou mente humana. >’ Segundo, a
psicologia ndo estd subordinada nem a fisica nem a teologia, mas constitui um campo proprio
de investigacdo. Terceiro, a separacdo entre psicologia empirica e racional sugere dois
caminhos complementares para a investigacdo psicoldgica, incluindo a mensuragdo e a
matematizacdo dos fendmenos mentais. Finalmente, a psicologia empirica serve de
fundamento para a légica e a filosofia pritica. Com todas essas inovagdes, porém, pode-se
afirmar que Wolff ndo rompe totalmente com a tradicdo da scientia de anima. Afinal, ele
identifica as operagdes da alma humana em termos de suas faculdades e aborda a questdo de
sua imaterialidade e imortalidade.

Ainda em vida, Wolff exerce grande influéncia na vida intelectual, dentro e fora da
Alemanha (e.g., Albrecht, 2018; Carboncini, 2018). Em primeiro lugar, é na prépria tradi¢dao
alema que a psicologia vai primeiro se desenvolver em direcdo a uma ciéncia autdbnoma,
culminando com sua institucionalizacdo nas universidades alemas a partir do século XIX. Ao
longo do século XVIII, comecam a surgir livros e programas de investigacdo psicoldgica,
dando énfase ora a psicologia empirica ora a psicologia racional. Como consequéncia, a
unidade da psicologia, tal como pretendida por Wolff, comeca a dar lugar a uma énfase cada
vez maior na psicologia empirica e experimental. Por fim, a critica demolidora de Kant a

psicologia racional na Critica da Razdo Pura (Kant, 1781/1998) coloca um freio nas
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especulacdes sobre a natureza e esséncia da alma e abre espaco para o estabelecimento da
psicologia experimental. Ainda que os psicélogos pds-wolffianos ndo tenham consciéncia
clara disso, todos eles estdo trilhando os caminhos estabelecidos por Wolff (Araujo, 2020;
Araujo, Pereira, & Sturm, no prelo).

Além da Alemanha, a psicologia de Wolff também tem um impacto significativo na
Franca. Ainda antes de Wolff falecer, seu maior discipulo naquele pais, Jean Deschamps
(1707-1767), publica um resumo do sistema wolffiano em francé€s com dois volumes
dedicados a psicologia (Deschamps, 1747a, 1747b). Na segunda metade do século XVIII, a
famosa Enciclopédia de Diderot contém um verbete dedicado a psicologia (psychologie), que

reproduz a definicao de Wolff:

Parte da Filosofia que trata da alma humana, define sua esséncia e mostra a razao de
suas operagoes. Pode-se dividi-la em Psicologia empirica ou experimental e
Psicologia racional. A primeira extrai da experiéncia os principios com os quais ela
explica o que se passa na alma; e a Psicologia racional, ao extrair desses principios da
experiéncia uma definicio da alma, deduz, a partir dessa definicdo, as diversas

faculdades e operagdes que convém a alma. (An6nimo, 1765, pp. 543)

Mas nao devemos nos enganar. A psicologia de Wolff ndo € o tnico modelo que se
desenvolve na Franca. J4 em 1754, o filésofo e naturalista Charles Bonnet (1720-1793)
publica o livro Ensaios de Psicologia, no qual defende uma investigacdo da alma a partir de
suas relagdes com as funcdes corporais. Para Bonnet, 0 homem € um ser misto, pois sua alma
estd unida a “méquina organizada”, que € o corpo (Bonnet, 1755, p. 298). A psicologia de
Bonnet estd préxima de Descartes, nio de Wolff. E uma psicologia de natureza médico-
fisiolégica, que tanto sucesso alcangard no século XIX, com a institucionalizacdo da
psicologia nas universidades francesas.

A partir de sua consolidagdo no século XVIII como ciéncia ou campo de
conhecimento especifico, tanto o nome “psicologia” quanto a coisa nomeada vao sofrer novas
mutacdes. =° No século XIX, a psicologia vai ser duplamente institucionalizada, a comegar
pela Alemanha: primeiro como disciplina, como matéria obrigatéria para a formacdo de
médicos e professores do gindsio; depois como psicologia experimental (Araujo, 2009;
Gundlach, 2012). Acrescente-se a isso a psicologia aplicada e a psicologia como profissao
formalizada, que vai se consolidar ao longo do século XX. Em tudo isso, 0 nome e a coisa se

articulam para formar novas compreensdes do campo psicoldgico, dos seus limites e de suas
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possibilidades. Isso, contudo, ja € assunto para um outro trabalho, que extrapola os objetivos

de nossa investigacgao.

Observacoes Finais

Partimos de uma pergunta central que problematiza a relagdo entre o nome
“psicologia” e a coisa nomeada. A andlise que aqui realizamos, ainda que breve e sem
considerar alguns detalhes, permite-nos concluir duas coisas. Em primeiro lugar, a coisa
existe bem antes do nome aparecer na literatura. Segundo, o surgimento do nome de modo
algum implica uma modificagdo radical na coisa nomeada. Ao contrdrio, 0 nome serve apenas
para demarcar, ainda que parcialmente, assuntos que ja vinham sendo investigados.

Em primeiro lugar, hd o projeto aristotélico de uma investigacao da psykhé como coisa
natural, que constitui e organiza as plantas, os animais e os homens, com graus variados de
capacidade e operacdo. Em Aristoteles, essa investigacdo estd subordinada a fisica ou filosofia
da natureza. Em seguida, temos a tradi¢do medieval da scientia de anima, que retoma o
projeto aristotélico e coloca a alma, com suas faculdades e realiza¢des, no centro dos debates
filos6fico-cientificos até o século XVII. Também aqui essa investigagdo estd normalmente
vinculada a filosofia da natureza, embora também apareca relacionada a teologia. Com o
surgimento do nome “psicologia”, no século XVI, é essa tradi¢do anterior que comecga a ser
nomeada, com variacdes suficientes para gerar inimeros debates sobre sua demarcagao. Isso
significa que, pelo menos desde o século XIII, embora haja ai um certo consenso sobre as
caracteristicas gerais da alma como objeto de investigacdo, vao se formando gradualmente
novas concepgdes sobre aspectos especificos (relagdo com o corpo, imortalidade etc.) que
produzem novas demarcagdes do campo psicologico. No século XVIII, o sistema wolffiano
da um novo sentido a psicologia como ciéncia da alma, inserindo-a como parte da metafisica.
No entanto, ainda que a demarcagdo seja nova, € a alma ou mente que permanece como
assunto da psicologia. E assim que o nome “psicologia”, embora fundamental para a
consolidagdo e o desenvolvimento da ciéncia psicolégica, vai ganhando distintas
configuragdes, sempre dependentes de uma ampliacdo ou restri¢do do conceito de alma ou
mente subjacente.

Ao se desenvolver historicamente como ciéncia, doutrina ou teoria, a psicologia vai se
configurando em relacdo a certos recortes da realidade, enquanto outros sdo ignorados.
Assim, o termo “psicologia” nunca abarca a totalidade dos assuntos psicolégicos, mesmo

quando seu uso € ampliado. O que conta como psicologia em alguns casos deixa de contar em
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outros. Tudo depende do recorte que os respectivos psicélogos vao fazer na imensiddao do
campo psicolégico. Como ndo ha consenso sobre onde comeca e onde termina o dominio do
mental ou psiquico, € natural que surjam varias demarcagdes nao sé distintas, mas também
incompativeis. Por isso, a tradicdo que comeca com Platdo e Aristételes e avanca com a
scientia de anima enfrenta momentos de continuidade e ruptura. Dependendo da defini¢do de
alma ou mente com que se trabalha, a prépria ideia de uma ciéncia da alma ou mente vai
sofrer transformacdes. E ainda hoje é assim. Com ou sem o nome ‘“psicologia”, hd vérias
investigacdes psicoldgicas em andamento, muitas delas em departamentos ou institutos de
medicina, neurociéncia, linguistica, antropologia etc., mas todas elas recortando, de certa
forma, o campo daquilo que chamamos de mente, cogni¢do, comportamento.

Isso mostra quio arbitraria pode ser a decisdo de ignorar toda essa tradicio que
analisamos, sob a falsa alegacdo de que isso ndo é propriamente psicologia ou, entdo, de que
se trata de uma protopsicologia ou psicologia pré-histérica. Com efeito, € sempre possivel
usar o nome “psicologia” em um sentido muito restrito para justificar a inclusdo e/ou exclusdo
de autores e obras na andlise em questdo. Dai a importancia de esclarecer, desde o inicio, o
conceito de psicologia subjacente ao discurso. Na auséncia de qualquer esclarecimento,
porém, poder-se-ia atribuir a certa ignorancia histérica o preconceito de psicélogos
contemporaneos em relacdo ao estatuto e a historia de sua préopria ciéncia. E ainda que em um

sentido muito especifico ele possa ser justificado, a histéria mostra, em geral, o contrario.
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Notas

* Psic6logo, graduado pela Universidade Federal de Juiz de Fora, doutor em filosofia pela Universidade Estadual
de Campinas, professor do Departamento de Psicologia na Universidade Federal de Juiz de Fora.

' Como é de praxe na literatura especializada, as referéncias ao texto de Platdo seguem a Edigdo de Stephanus,
indicando a pagina e a coluna em que a passagem se encontra. A data refere-se a edicdo do texto traduzido que
aqui utilizamos.

* Quando ndo houver indicacio em contrario, todas as tradu¢des sdo de minha autoria.

? Seguimos aqui as normas para a transliteracio de termos gregos sugeridas pela Prof. Ana Lia do Amaral de
Almeida Prado (2006).

* Nido é s6 a possibilidade de dividir os fendmenos psiquicos em classes ou dominios que faz de Platdio um
interlocutor interessante. Pode-se elencar também suas discussdes sobre o papel das emog¢des no comportamento
e as bases psicoldgicas da moralidade, tdpicos esses que permanecem em aberto na literatura psicolégica.

> Isso ndo significa que a psicologia platdnica ndo tenha influenciado o pensamento psicolégico posterior. Ao
contrdrio, as reflexdes sobre a alma em Platdo vao ser absorvidas, reelaboradas e incorporadas na psicologia
tanto medieval — a comecar por Santo Agostinho (354-430) — quanto renascentista (e.g., Blum, 2007; Gersh,
1986).

® As referéncias ao texto de Aristételes seguem a Edicdo de Immanuel Bekker, como é de praxe na literatura,
indicando o nimero da pdgina, da coluna e das linhas em que a passagem se encontra. As datas referem-se a
edi¢do do texto traduzido que aqui utilizamos.

" De acordo com o hilemorfismo de Aristételes, tudo o que existe na natureza (physis) é um composto de matéria
(substrato material desorganizado) e forma (principio de organizagdo e constituicdo). No caso dos seres vivos, a
forma € a alma, que dé vida e organizacdo a matéria. Os seres humanos, entdo, sio um composto unificado de
corpo (matéria) e alma (forma), sendo a alma o ato origindrio do corpo, que funda a possibilidade dos atos

segundos ou fungdes vitais (nutri¢do, reprodugdo, sensagdo, percepcdo, memoria, pensamento etc.).
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¥ Além do tratado Sobre a Alma, a psicologia aristotélica pode ser encontrada também nos pequenos escritos
reunidos sob o nome de Parva Naturalia (Aristdteles, 2012) e em Partes dos Animais (Aristételes, 1995a). Em
relacdo as emogdes, porém, ¢ melhor consultar a Retérica (Aristételes, 1995b).

? Embora o De Anima fosse a obra de referéncia principal, os outros escritos psicolégicos de Aristételes, como
os Parva Naturalia, serviam de complemento para essa scientia de anima. Afinal, eles foram traduzidos,
comentados e discutidos no mesmo contexto (e.g., Bydén, 2018).

9 Em boa medida, a filosofia natural de Aristételes era transmitida e discutida na Faculdade de Artes, onde eram
ensinadas as chamadas sete artes liberais (trivium e quadrivium), que preparavam os estudantes para entrar na
Faculdade de Direito, Medicina ou Teologia (Weisheipl, 1971). Aos poucos, porém, os assuntos relacionados a
alma também foram penetrando nas faculdades de Teologia e Medicina. O problema é que as universidades eram
desiguais e, com isso, a sele¢do dos assuntos e a énfase dada a cada um deles variava significativamente de um
caso para outro (Leff, 2003).

" A classificagdo das ciéncias no periodo medieval varia muito de autor para autor. Em termos gerais, porém,
pode-se dizer que era comum a distin¢do entre ciéncias tedricas ou especulativas (fisica, matematica, teologia ou
metafisica) e ciéncias préaticas (ética, politica, economia). Para uma discussdo mais detalhada, ver Mendoza
(2000).

2 Ver nota 7.

'3 O averroismo foi um movimento intelectual que nasceu no século XIII — e perdurou pelos séculos seguintes —
em torno da obra do médico e filésofo islamico Averréis (1126-1198), um dos principais intérpretes de
Aristételes no periodo. No entanto, utilizamos aqui o termo “averroistas” em um sentido mais restrito, referindo-
nos apenas aos seguidores de Averrdis durante o Renascimento. Para uma compreensdo das distin¢des sutis,
porém importantes, relacionadas ao averroismo, ver Giglioni (2013).

' Embora o termo “neoplatonismo™ possa ser utilizado para designar varios movimentos filoséficos desde
Antiguidade, referimo-nos aqui aos intérpretes de Platdo que, durante o Renascimento, traduziram, editaram e
comentaram seus textos, além de sintetizarem o seu pensamento. Entre eles, o mais célebre foi Marsilo Ficino
(1433-1999). Para um panorama inicial, ver Celenza (2007).

!> A redescoberta e a traducio dos comentadores gregos da psicologia de Aristételes, que até o fim do século XV
eram praticamente desconhecidos no ocidente latino, foram uma das principais contribui¢des dos humanistas no
Renascimento. Nesse contexto, destacam-se as versdes do De Anima de Alexandre de Afrodisias e Temistio,
ambas traduzidas para o latim. Para uma caracterizacio geral, ver Park e Kessler (1988).

' Em 1513, durante o V Concilio de Latrdo, o Papa Ledo X baixou um decreto estabelecendo que a imortalidade
da alma poderia e deveria ser demonstrada racionalmente.

7" A recomendagio geral é: “Em questio de alguma importincia, ndo se afaste de Aristételes” (Companhia de
Jesus, 1616/2019, p. 123).

'8 Além da indicacdo da traducio aqui utilizada, as referéncias a Descartes trazem também o volume e a
paginacdo da Edicdo Adam-Tennery (AT), como € habitual na literatura especializada.

" Descartes refere-se aqui 2 glandula pineal, que para ele era a sede da alma (Descartes, 1649/2005, p. 50-51;
AT 11: 352-353).

 Para uma discussdo mais detalhada, ver Hatfield (2019) e Yrjonsuuri (2009).
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I A disputacdo (disputatio) era parte integrante do método de ensino nas universidades medievais, ainda vigente,
sob certos aspectos, na Renascenca e no inicio do periodo moderno. Em linhas gerais, trata-se de um debate
publico entre estudantes em torno de um tema ou questao (p. ex., a definicdo de alma). Nesse exercicio, 0 mestre
“presidia a sessdo e encarregava um de seus bacharéis de apresentar a ‘questdo’ e responder as objecdes dos
discipulos” (Verger, 1990, p. 57). Para uma descricdo mais detalhada, ver Le Goff (2010, p. 120-124).

2 Uma vez mais, vale lembrar que a auséncia do nome ndo equivale a auséncia da coisa. Por exemplo, na
tradicdo britanica, tanto Thomas Hobbes (1588-1679) quanto John Locke (1632-1704) conceberam uma teoria
das paixdes humanas (e.g., Armstrong & Tennenhouse, 2006; Gert, 1996).

» As duas primeiras referéncias a Leibniz indicam a série, o volume e a paginagdo da Edi¢do da Academia
(Akademie Ausgabe), como ¢é habitual na literatura especializada. As demais seguem as edig¢des para as quais
ainda ndo ha correspondéncia na Edi¢do da Academia.

2* De acordo com Leibniz, as mdnadas sdo os elementos ultimos e indivisiveis da realidade, criados por Deus:
“os verdadeiros Atomos da natureza” (Leibniz, 1895, p. 607). Tudo o que vemos na natureza é composto de
modnadas. Mas ndo devemos confundi-las com particulas ou elementos materiais. Ao contrdrio, elas sdo seres
imateriais e invisiveis (metafisicos), que estdo na base de todo o funcionamento da natureza. Também &
importante lembrar que nenhuma monada € idéntica a outra: algumas monadas sdo dotadas apenas de percepc¢ao
e apeti¢do (principio interno de mudanca), enquanto outras t€ém memoria e, em alguns casos, razdo. Nesse caso, a
modnada é chamada de “alma racional ou espirito” (Leibniz, 1895, p. 611), que s6 existe nos seres humanos,
compostos de corpo e alma.

» Além do nimero de pagina, as referéncias a Wolff trazem o nimero do pardgrafo correspondente 2 passagem
citada, como ¢ habitual na literatura especializada.

* No entanto, ndo se deve ignorar o fato de que o ltimo capitulo de sua Psicologia Racional é dedicado as
almas dos animais (Wolff, 1734, p. 749-770). Para Wolff, também “os animais t€ém almas que s@o distintas do
corpo” (Wolff, 1734, p. 665, §.749).

¥ Na sua Psicologia Empirica, Wolff afirma que, em nds, alma e mente sdo a mesma coisa (Wolff, 1732).

2% Além disso, nunca é demais insistir, a coisa continua a aparecer sem o nome correspondente. S6 para retomar
a tradicdo britanica, ao longo do século XVIII encontram-se profundas discussdes psicolégicas sob outros
nomes, como atestam David Hume (1711-1776) com o Tratado da Natureza Humana (Hume, 1739-40/2001) e
Adam Smith (1723-1790) com a Teoria dos Sentimentos Morais (Smith, 1759/2019).
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