Estudos e Pesquisas em Psicologia
2021, Vol. 03. doi:10.12957/epp.2021.62707
ISSN 1808-4281 (online version)

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

Encontro de Combate e Prevencao ao Suicidio: Relato de Experiéncia em

uma Universidade Publica

Marcelo Leonel Peluso*
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERIJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-3669-3561

Arthur Teixeira Pereira**
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
ORCID: http://orcid.org/0000-0001-9752-5580

Leticia Costa Leopoldino™**

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERIJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-3129-039X

Vanessa Barbosa Romera Leme****

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERIJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9721-0439

RESUMO

Este estudo tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia do projeto Encontro de
Combate e Prevencdo ao Suicidio (ECPS), de iniciativa discente, cuja proposta € organizar,
anualmente, um evento aberto ao publico com palestras e atividades acerca do suicidio. Os
encontros sdo organizados na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERIJ) e,
atualmente, conta-se com trés edi¢des, tendo cada uma abordado um recorte tematico
diferente sobre o suicidio. A fim de contribuir cientificamente com propostas de prevengdo ao
suicidio, todo encontro tem como procedimento o envio de dois formulérios. O pré-evento
possui a finalidade de investigar o interesse dos participantes € o pds-evento busca verificar
seu impacto em relacdo a percepcdo dos ouvintes acerca das atividades e quais temas sao
considerados relevantes para o debate. Os formulérios foram aplicados a 1053 respondentes.
Os resultados indicaram que houve uma boa adesdo ao projeto em virtude da quantidade de
inscritos e do interesse em participar de outras edicdes do encontro. Por meio dos dados
coletados e da narrativa dos organizadores, no que diz respeito as experiéncias e desafios,
viabiliza-se a elaboracgdo de projetos futuros que tenham como foco a prevenc¢do do suicidio.

Palavras-chave: suicidio, prevencao, evento.
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Suicide Combat and Prevention Meeting: Experience Report in a Public

University

ABSTRACT

This study aims at presenting an experience report of the project named Suicide Combat and
Prevention Meeting (ECPS), from a student initiative, whose proposal refers to the annual
organization of a non-academic event with lectures and activities related to suicide. The
meetings are organized at the State University of Rio de Janeiro (UERJ) and, currently, there
are three editions, with different clippings of the theme. In order to contribute scientifically to
suicide prevention programs, in every meeting, the organization sends two forms. The pre-
event one has the purpose of investigating the participants’ interest, and the post-event aims at
verifying its impact on the activities, concerning the listeners’ perception, as well as which
themes were considered relevant to the debate. The forms were applied to 1053 respondents.
The results showed that there was a good adherence to the project due to registers amount and
to the interest in taking part of other meeting editions. The collected data and the organizers’
narrative regarding experiences and challenges enable the elaboration of future projects that
focus on the suicide prevention.

Keywords: suicide, prevention, meeting.

Encuentro de Combate y Prevencion del Suicidio: Relato de Experiencia en

una Universidad Puablica

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo presentar un relato de experiencia del proyecto Encuentro de
Combate y Prevencion del Suicidio (ECPS), una iniciativa discente, cuya propuesta es
organizar un evento anual abierto al publico con conferencias y actividades sobre el suicidio.
Los encuentros se organizan en la Universidad del Estado de Rio de Janeiro (UERJ) vy,
actualmente, hay tres ediciones, que abordan un tema distintos acerca del suicidio cada una.
Con el objetivo de contribuir cientificamente a las propuestas de prevencion del suicidio, cada
encuentro tiene el procedimiento de enviar dos formularios. El pre-evento tiene el propdsito
de investigar el interés de los participantes, y el post-evento busca verificar su impacto en
relacion a la percepcion de los oyentes acerca de las actividades y los temas que se consideran
relevantes para el debate. Los formularios fueron aplicados a 1053 encuestados. Los
resultados indicaron que hubo una buena adhesiéon al proyecto debido a la cantidad de
inscriptos y al interés en participar de otras ediciones del encuentro. Por medio de los datos
recopilados y de la narrativa de los organizadores a respecto de las experiencias y desafios, es
posible la elaboracién de futuros proyectos que busquen la prevencion del suicidio.

Palabras clave: suicidio, prevencion, evento.
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Apesar de o suicidio ser uma problematica de grande impacto na sociedade, esse ainda
€ tratado como um tabu em diversos contextos (Marquetti, 2014). Schlosser, Rosa e More
(2014) destacam que esse fendmeno encerra as dinamicas interrelacionais entre o individuo e
seus grupos sociais numa dimensao micro, como a familia, os amigos e o trabalho, e macro,
como politicas publicas, praticas culturais e religiosas. Dessa forma, hd um impacto em
diferentes propor¢des, mobilizando uma parcela significativa da sociedade quanto a esse
tema, o que torna sua discussdo imprescindivel. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), este fendmeno € a segunda maior causa de morte em adolescentes com idades
de 15 a 29 anos (World Health Organization, [WHO], 2014), demonstrando, assim, a
importancia de ser alvo de intervencdes das diferentes dreas da satde. No Brasil, entre 2011 e
2015, registraram-se 55649 ébitos por suicidio, apresentando uma taxa geral de 5,5/100 mil
habitantes (Ministério da Saude, 2017).

Apesar da existéncia de programas e projetos com o objetivo de prevenir o suicidio no
pais (Leme et al., 2019; Miiller, Pereira, & Zanon, 2017), Botega (2015) alerta para a
necessidade de haver maior efetividade em tais propostas, isto é, que seja possivel por em
pratica as diretrizes preventivas no dia a dia tanto a nivel das relacdes interpessoais quanto das
intervencgdes politicas. Desse modo, cabe ressaltar a importancia da criagdo e implementagdo
de estratégias de prevenc¢do ao suicidio para este cendrio.

De acordo com o Conselho Federal de Medicina [CFM] (2014), o desconhecimento e
a falta de aten¢@o ao tema do suicidio configuram-se como barreiras a sua prevencao. Visando
a superar esses obstaculos, destaca-se, como uma das estratégias, a importancia de transmitir
informacdes acerca de praticas preventivas ao suicidio. A psicoeducagdo, ferramenta criada
por médicos e atualmente explorada também por psicoterapeutas, refere-se a passagem
terapéutica de conhecimento a comunidade geral com objetivo pedagégico (Beck, 2013).

Tendo em vista essa perspectiva, idealizou-se o projeto Encontro de Combate e
Prevencdo ao Suicidio (ECPS), a fim de promover um espago propicio para o debate acerca
do suicidio. Esse evento, que ocorre anualmente na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERIJ), € estruturado por atividades que acontecem ao longo de um dia, como palestras,
mesas redondas e oficinas, e tem como publico-alvo tanto a comunidade académica quanto a
populacdo externa. Dessa forma, este relato de experi€ncia tem como objetivo descrever o
projeto supracitado, destacando sua fundamentacdo, bem como apresentar as atividades
realizadas, ao relatar o processo de planejamento das trés edi¢des. Posteriormente, busca-se

discutir os dados que foram coletados pelos encontros e expor a experiéncia de organizagao, a
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fim de auxiliar o desenvolvimento de possiveis novos projetos em outros contextos que visem

a prevengdo ao suicidio, a partir de uma perspectiva psicoeducativa.

Projeto ECPS

O projeto ECPS surgiu em 2017, por meio de uma iniciativa discente, em um contexto
de dificuldades para a UERJ, uma vez que esta passava por um momento de greve devido a
falta de pagamento dos saldrios dos funciondrios e das bolsas discentes. Apesar desta
conjuntura desfavordvel, viabilizou-se um espaco na universidade para abordar o tema do
suicidio, que estava sendo muito discutido com o lancamento da série /3 Reasons Why,
desenvolvida por Brian Yorkey e lancada em 2017 pela plataforma de streaming Netflix.

Esta série tornou-se polémica por conter forte teor de violéncia além da exibicdo de
uma cena retratando um ato suicida. Embora haja necessidade de se veicular informacdes
relacionadas ao tema do suicidio, é imprescindivel o conhecimento sobre as diretrizes e guias
para o uso de recursos audiovisuais ao tratar do tema (OMS, 2000). Para além de debater
sobre o quao adequada foi a série, buscou-se recolher seus frutos e utiliza-los de forma
condizente com a realidade brasileira. Assim, o projeto ndo pretendeu estabelecer uma critica
da série, mas sim, possibilitar um espaco de didlogo e acolhida para a comunidade refletir
sobre seu impacto.

Apesar de muito comentado a época da série, o ato suicida ndo foi alvo de um debate
aprofundado e comprometido com a sua prevencdo em alguns contextos. A partir disso,
levando-se em consideragdo o elevado indice de tentativas de suicidio na UERJ (Pereira,
Leopoldino, & Peluso, 2018), houve uma grande mobilizac@o por parte dos autores para atuar,
de alguma forma, na prevencao do suicidio e do adoecimento mental originando a constru¢ao
desse evento.

Inicialmente, tratava-se de uma acdo breve, com um publico-alvo pequeno, que
aglomerasse pessoas que estivessem passando por aflicdes e que poderiam se beneficiar de
informacdes do campo da saide mental, no que tange a lida com os possiveis efeitos e fatores
de risco de seus sofrimentos. Ou seja, desde o principio, um dos pontos norteadores do projeto
foi compartilhar o conhecimento produzido por especialistas para o publico, indo ao encontro
do que € indicado por Witter (1998), ao ser revelada a importincia de propostas que conciliem
o saber académico a populagdo em geral. Além disso, tendo em vista o cardter social do

projeto, ndo se pretendia haver cobranga para entrada, o que permitiria maior adesdo ao
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evento. Entretanto, a cada inscrito seria oferecida a possibilidade de contribuir com 1 Kg de
alimento ndo-perecivel a ser doado pela organizacao para obras sociais.

Por ser um encontro de cardter ndo académico que abordaria um tema tratado ainda
como tabu pela sociedade, a comissdo organizadora preocupou-se com O receio ou
constrangimento que as pessoas poderiam sentir ao frequentar uma atividade especifica para
debater o suicidio. Ainda hid um preconceito muito grande com pessoas que estdo em
sofrimento (Silva & Marcolan, 2018), tornando possivel que algum interessado no encontro se
sentisse desconfortdvel em participar, pois poderia causar a impressao de estar revelando
alguma ideacdo suicida e percebendo-se vulnerdvel. A fim de atenuar essa possibilidade, foi
informado na divulgacdo do projeto que o publico-alvo poderia pertencer a duas categorias:
(1) pessoas que estdo em sofrimento ou que sejam acometidas por algum transtorno; (2)
individuos que convivam com pessoas da primeira categoria. Tal aspecto permitiu a adesao
de diferentes pessoas, garantindo um espaco de respeito e aceitacdo para todos os
participantes, independentemente de sua motivagdo a estarem presentes no evento.

Serdo apresentados os trés eventos que ja ocorreram, sendo eles: I ECPS: Um
exercicio de empatia (2017); II ECPS: Uma perspectiva institucional (2018); III ECPS: Um
olhar para as minorias (2019). Foram elaborados e enviados dois formuldrios para o publico
desses encontros que foram respondidos em sua totalidade por 1053 sujeitos sendo 962 do
formuldrio pré-evento e 91 do pds-evento. No que diz respeito as 962 respostas, 231 se
referem ao I ECPS, 390 ao II ECPS e 341 ao III ECPS. Quanto ao formulério pés-evento, 46
foram respondidos por participantes do I ECPS, 25 do II ECPS e 20 do III ECPS. A amostra
ndo foi caracterizada por sexo, idade e escolaridade, em virtude desses dados
sociodemograficos ndo terem sido coletados na primeira edi¢do do evento. O primeiro
formulario (pré-evento) foi respondido por aqueles interessados em se inscrever no evento,
enquanto o segundo (pds-evento) foi enviado somente aqueles inscritos que, de fato,
participaram do encontro. Tais dados permitem tracar um perfil dos participantes, bem como
investigar informacdes que auxiliem a elaboracdo tanto de edicdes posteriores desse projeto
como o de projetos futuros que visem a prevencao ao suicidio.

O formulério de inscricdo da primeira edicdo colheu informacdes como preferéncia
dos temas, o meio pelo qual cada participante tomou conhecimento do projeto e o turno de
participacdo no evento (manhd/tarde/ambos) a fim de garantir a ocupacdo integral do
auditério ao longo de todo o encontro. Na segunda e na terceira edi¢cdo, esse formulério teve a
solicitacdo das mesmas informagdes que o primeiro, acrescentando-se apenas os dados

sociodemogréficos dos participantes, como idade, sexo e escolaridade. O formuldrio pds-
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evento das trés edi¢des foi composto por perguntas de mdltipla escolha direcionadas a
percep¢do dos ouvintes quanto ao desenvolvimento do tema central, recep¢cdo e organizacao
do evento, pertinéncia das atividades, preferéncia pelos temas tratados e interesse de
participar do evento seguinte. Além disso, foram elaboradas questdes abertas no que diz
respeito aos aspectos positivos e negativos do evento bem como sugestdes de topicos para
futuras edicoes.

A divulgacgao do primeiro evento foi feita por meio de cartazes que foram afixados em
diversas universidades do Rio de Janeiro, bem como na rede social Facebook, com a criagdo
de uma pagina onde todos poderiam acompanhar as informacdes do evento a qualquer
momento, e no Whatsapp a partir de conteidos compartilhados em grupos. O objetivo desse
modo de divulgacdo foi atingir ndo s6 universitarios, mas também a comunidade de forma
ampla. Em virtude da ades@o a edic@o anterior e do interesse explicitado em participar do II
ECPS, a divulgacdo foi realizada inicialmente por um e-mail direcionado ao publico do
primeiro encontro. Ademais, contou-se com exposi¢cdo de cartazes na UERJ, uma péagina do
evento no Facebook, bem como o compartilhamento de conteidos pelo Whatsapp. A
recepcao foi expressiva, pois em uma semana de divulgacdo, feita na pagina do evento pelo

Facebook, foram realizadas 341 inscri¢des.

ECPS: Um exercicio de Empatia

Buscaram-se, para a primeira edi¢cdo do evento, na cartilha da OMS (2006), temas
indicados como relevantes para serem abordados em uma atividade com tal proposito:
depressdo; ansiedade; estresse; esteredtipo do suicida. Além disso, em virtude de sua
popularizacdo, foi realizada uma mesa redonda sobre a série /13 Reasons Why e uma oficina
de empatia foi conduzida com o objetivo de sensibilizar e instruir os participantes cuja
motivacdo era acolher aqueles em sofrimento psiquico, propiciando redes de apoio pautadas
na escuta e verbalizagdo empdticas e no acolhimento. A insercio do tema empatia nas
atividades e, inclusive, no titulo se deve, primeiramente, ao viés informativo do evento que
abarca nao somente as pessoas que estdo em sofrimento. Outrossim, a empatia é uma
habilidade social que favorece relacionamentos interpessoais sauddveis e, portanto, propicia
redes de apoio importantes (Del Prette, Lopes, & Del Prette, 2017) o que € considerado como
fator de protecao ao suicidio (OMS, 2006).

Para além das palestras, foram convidados para a atividade de abertura representantes

dos projetos de extensdo Nucleo de Acolhida ao Estudante da UERJ (NACE) e Programa de
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Desenvolvimento Interpessoal para a Prevencdo do Suicidio e Promog¢do de Saide Mental no
Curso de Vida (PRODIN) e do programa de extensdo UERJ pela Vida. Essa iniciativa foi
fundamentada na importancia de ter acdes que promovam a saide mental e no conhecimento
por parte da populagdao de propostas disponiveis na Universidade o que viabiliza a busca
desses servicos.

Responderam ao formuldrio pré-evento 231 pessoas. Assim, evidenciaram-se quais
atividades despertaram mais interesse entre os participantes, sendo possivel eleger mais de
uma opg¢ao. Dentre elas, o tema “Depressao e suicidio” foi eleito como mais interessante por
200 (86,60%) inscritos, seguido de: “Esteredtipo do suicida” (86,10%), “Ansiedade e
suicidio” (81,80%), “Oficina de empatia” (72,30%), “Estresse e suicidio” (71,40%) e “Mesa
redonda sobre I3 reasons why’ (58,40%). Tais informagdes auxiliaram a compreender,
previamente, quais temdticas, para a populagcdo interessada, precisariam ser debatidas em
outros eventos sobre prevencdo ao suicidio. De acordo com 0 mesmo questiondrio, a forma de
divulgacdo mais efetiva foi por meio das midias sociais tendo em vista que na inscri¢do a
maioria dos respondentes revelaram ter conhecido o evento a partir do Facebook (48%) e
Whatsapp (29%). Além disso, esse publico apresentou-se majoritariamente como
universitarios (74%) de institui¢cdes de ensino publicas e privadas.

O formulério pés-evento foi enviado a 112 participantes e foi avaliado como “Muito
bem desenvolvido” por 33 (71,70%) dos 46 respondentes e as atividades foram classificadas
em “Excelente” (54,30%), “Muito bom” (37%) e “Bom” (8,70%), apesar de terem sido
oferecidas as opcdes “Regular’, “Ruim”, “Muito ruim” e “Péssimo”. Também foram
avaliadas com nota mdxima, em sua maioria, a organizacdo (69,60%) e a recepcao (76,10%)
do evento. As atividades “Oficina de empatia” e “Esteredtipo do suicida” foram as indicadas
como mais impactantes para o publico, empatando com 17 votos (37%). Apds, estao as
atividades sobre “Depressao e Suicidio” (10,90%), “Ansiedade e Suicidio” (6,50%) e, por
ultimo, “Estresse e Suicidio” e “Mesa redonda sobre /3 reasons why”, empatando com 2
votos (4,30%). Cabe ressaltar que os respondentes deveriam escolher apenas uma opg¢do que
representasse a atividade que tinha sido mais impactante.

Ademais, apds o término do evento, levantaram-se quais temas foram considerados
pelos participantes como mais importantes de se abordarem nas proximas edi¢cdes, com
destaque para: medicagdo; identidade de género; cuidados com familiares de suicidas; e o
suicidio como problema de saidde publica. Para além de representar sugestdes para novas
edicoes do evento, essas demandas apontaram para quais debates ainda s@o incipientes e que

precisam, portanto, de uma atencdo maior. Esse problema se apresenta como um desafio
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especialmente aos profissionais da drea da Psicologia, visto que sdo comumente chamados a
responder e a orientar questdes relativas a problemdtica do suicidio (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2013). De forma geral, todos os resultados das pesquisas online foram
positivos, tendo 97,8% dos respondentes marcado que desejavam ir a edi¢do seguinte o que,

portanto, inspirou € motivou a organizagao a realizar o Il ECPS.

II ECPS: Uma Perspectiva Institucional

Para a segunda edicao do evento, ocorrida em agosto de 2018, o tema abordado foi o
suicidio a partir de uma perspectiva institucional. A cartilha de prevencdo ao suicidio da OMS
(2006), por sua vez, destaca que diferentes instituicoes e organizacdes sociais (familia, escola,
universidade, trabalho, etc.) podem relacionar-se com a problemaética do suicidio tanto como
fatores de risco quanto como fatores protetivos. De acordo com Bock, Teixeira e Furtado
(1995), a sociedade estd imersa em instituicoes a medida que todo individuo experimenta a
convivéncia em grupos sociais em algum momento da vida. Segundo Lourau (1996), as
institui¢des sdo importantes fatores no debate de problemadticas que enovelam as relacdes
sociais, posto que, em alguma medida, elas estruturam e ensejam a existéncia da sociedade.
Desse modo, o cronograma foi construido de modo a contemplar os seguintes temas: escola;
desempenho académico; familia; redes sociais; midias; trabalho; e saide publica. Além disso,
foi convidada uma representante do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) para a abertura do
evento, visto a importancia de seu trabalho prestado a comunidade na prevenc¢do ao suicidio
no contexto nacional (Dockhorn & Werlang, 2008).

Considerando-se o nimero expressivo de tentativas de suicidio dentro da UERJ
(campus Maracanid), um grupo de discentes e docentes da universidade criaram um abaixo-
assinado, em 2018, solicitando a colocacdo de telas de protecdo em todas as rampas do
edificio Jodo Lyra Filho, que tem doze andares. Tal iniciativa mobilizou toda a universidade e
foi apoiada pela organizacdo do ECPS. A partir disso, programou-se uma apresentacao
intitulada “Unir esforcos € preciso!”, proferida pelos idealizadores do projeto, em que pode-se
discutir a importancia da atuacdo de diferentes agentes sociais e propostas de prevengao,
como a instalacdo das telas protetivas, cujo fim era promover maior seguranga e reduzir os
fatores de risco ao suicidio, presentes na estrutura arquitetonica da universidade. Além disso,
em vista do crescimento do projeto e do interesse do publico, decidiu-se estabelecer parcerias

a fim de obter apoio para a realiza¢do da segunda edi¢do. Assim, o encontro foi apoiado pelo

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 3, p. 1008-1025, 2021. 1015



Marcelo Leonel Peluso, Arthur Teixeira Pereira, Leticia Costa Leopoldino,
Vanessa Barbosa Romera Leme

restaurante Universidade Gourmet, na UERJ, que ofereceu desconto nas refei¢cdes dos
participantes.

Inscreveram-se 390 pessoas, com idade entre 17 a 67 anos (M = 29,98; DP = 10,65). A
maioria tinha ensino superior incompleto (60,77%), seguido de ensino superior completo
(33,85%) e ensino médio completo (4,62%). A divulgacdo mais efetiva manteve-se sendo a
virtual, uma vez que a rede social Facebook posicionou-se em primeiro lugar (46,15%). Dos
temas estabelecidos no formuldrio pré-evento, os avaliados como mais interessantes foram:
“Suicidio e satde publica” (28,46%), “Suicidio e desempenho académico” (27,69%),
“Suicidio e o cotidiano escolar” (22,82%), “Oficina sobre relacdes familiares” (18,97%),
“Suicidio no trabalho e organizagdes” (17,69%) e “Mesa redonda sobre suicidio e tecnologia”
(17,43%). Cabe ressaltar que os respondentes poderiam marcar mais de uma opgao e 62,82%
escolheram a alternativa “Todas as opcdes” na pergunta acima.

Responderam ao formuldrio pds-evento 20 dos 115 que estiveram presentes. O
desenvolvimento do tema foi avaliado pela maioria como ‘“Muito bem desenvolvido” (60%),
seguido de “Bem desenvolvido” (40%). O conjunto de atividades dessa edi¢ao foi classificado
como “Muito bom” por 60% dos respondentes, “Excelente” por 35% e “Bom” por 5%; vale
mencionar que foram oferecidas as op¢des ‘“Regular”, “Ruim”, “Muito ruim” e “Péssimo”.
Além disso, a organizagdo e recepcdo do evento foram avaliadas como “Muito boa” por 60%
e 85% dos respondentes, respectivamente. As atividades foram avaliadas por ordem de
impacto da seguinte forma: “Oficina sobre relagdes familiares” (20%), “Suicidio e
desempenho académico” (15%), “Suicidio e o cotidiano escolar” (15%), “Mesa redonda sobre
suicidio e tecnologia” (15%), “Unir esforcos é preciso!” (15%), “Introdugcdo ao evento:
Centro de Valorizacdo da Vida (CVV)” (10%) e “Suicidio no trabalho e organizacdes” (5%).

Foram investigados os temas que os ouvintes consideraram mais relevantes para a
edicdo posterior, em sua relagio com o suicidio, com destaque para: uso de drogas;
posvencdo; sexualidade e género. Por fim, a avaliagdo geral do evento foi expressivamente
positiva, visto que 95% dos participantes afirmaram que estariam presentes em uma nova
edicdo. O levantamento desses dados indicou a importancia da discussao do tema do suicidio,
no que diz respeito a influéncia das institui¢des sociais. Ademais, tais informacdes também

sdo relevantes para a elaboracao de possiveis novas edi¢des do encontro.
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IIT ECPS: Um Olhar para as Minorias

Com relacdo ao terceiro evento, realizado em 2019, decidiu-se trazer a discussdo a
realidade das minorias sociais. O tema foi selecionado embasando-se no elevado indice de
desigualdade e preconceito sofrido por grupos minoritirios (Carmo, 2016). Segundo
pesquisadores, pertencer a grupos, tais como LGBTQIA+, estd associado a maiores niveis de
sofrimento psiquico, o que afeta a qualidade de vida desses sujeitos (Nazroo & Williams,
2006; Pieterse & Carter, 2007; Cruz, 2010; Martinez-Guzman & fﬁiguez—Rueda, 2017), além
de representar um fator de risco e ser correlacionado a tentativas de suicidio (OMS, 2006;
Costa et al.,, 2017). Desse modo, o cronograma foi organizado a partir das seguintes
atividades: palestras sobre defici€ncia; racismo; psicofobia; mesa redonda sobre sexualidades
e suicidio (gayfobia, lesbofobia e transfobia); mesa redonda sobre relacdoes de gé€nero e
suicidio (machismo, movimentos feministas e papéis de gé€nero); bem como uma oficina
acerca do perfeccionismo e autocriticismo. Para a introdu¢@o do evento, foi convidada uma
profissional para palestrar sobre o suicidio e o desafio da liberdade a fim de discutir as
dificuldades intrinsecas as tentativas de suicidio ao longo da histéria, como o preconceito, a
estigmatizacdo e a punicao.

O enfoque dado ao encontro tem relevancia politico-social, por referir-se a um publico
que, apesar de ser chamado de “minoria”, aludindo a uma pequeno nimero de pessoas
(Carmo, 2016), trata-se de uma populacdo expressiva que se encontra em desvantagem social,
os grupos minoritdrios (Silva, 2013; Carmo, 2016), sendo vitima de discriminagdo, de
intolerancia e de hostilidade (Albuquerque, Parente, Belém, & Garcia, 2016). H4 inimeros
casos de desrespeito a liberdade desses sujeitos, além de manifestacdes de um discurso
discriminatério presente na sociedade (Carmo, 2016), o que nos faz refletir a respeito de como
o corpo social ignora a diversidade (Sinhoretto & Morais, 2018). Por estas razdes, faz-se
necessdria a promogdo de discussdes publicas referentes ao mal-estar social que o preconceito
e a discriminagdo geram, de modo que discussdes ndo se restrinjam apenas entre as minorias.

Para tanto, buscaram-se palestrantes que tivessem vivéncia ndao s académica e
profissional acerca dos temas, mas também pessoal, a medida que pertenciam as minorias das
quais foram porta-vozes. Tal disposi¢cdo fundamentou um espaco para o lugar de fala desses
individuos, frequentemente, silenciados pelos “grupos maioritarios”. Proporcionar a
oportunidade de ouvir os convidados, a partir de suas experiéncias, viabiliza um olhar mais

aproximado da realidade (Freitas, 2019). Além disso, o evento contou com a parceria do
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Instituto de Gestalt-Terapia e Atendimento Familiar do Rio de Janeiro (IGT-Rio) e manteve-
se 0 apoio do restaurante Universidade Gourmet.

Inscreveram-se, por meio de uma plataforma online denominada Sympla, 341 pessoas,
com idade entre 16 a 54 anos (M = 30,1; DP = 25,54). A maioria cursava o ensino superior
(53,60%), seguido de ensino superior completo (38,70%), ensino médio completo (6,15%) e
ensino médio incompleto (1,46%). A divulgacdo mais efetiva manteve-se sendo a virtual, uma
vez que a rede social Facebook posicionou-se em primeiro lugar (86,67%). Os temas que
mais geraram interesse nos respondentes foram: “Suicidio e racismo” (76,80%); “Mesa
redonda sobre relagcdes de género e suicidio (machismo, movimentos feministas e papéis de
género)” (76,50%) e ‘“Mesa redonda sobre sexualidades e suicidio (gayfobia, lesbofobia e
transfobia)” (69,80%). Além destas, havia as opcdes: “Deficiéncia e suicidio” (66,50%);
“Psicofobia e suicidio” (57,10%) e “Oficina Buscando atingir padrdes: meus ou dos outros?”
(53,90%) e “Suicidio: desafio da liberdade?” (8%). Cabe ressaltar que os individuos poderiam
escolher mais de uma op¢do ao registrarem seu interesse e, ademais, todas as atividades foram
eleitas por mais da metade dos inscritos.

Responderam a este questiondrio 25 dos 97 inscritos que estiveram presentes. O
encontro foi avaliado pela maioria como “Muito bem desenvolvido” (76%), seguido de “Bem
desenvolvido” (24%). O conjunto de atividades dessa edi¢dao foi classificado pelos
respondentes como “Excelente” (52%), “Muito bom” (40%) e “Bom” (8%); vale ressaltar que
foram oferecidas as opg¢des “Regular”, “Ruim”, “Muito ruim” e “Péssimo”. Além disso, a
organizacdo do evento foi avaliada como “Boa” (60%) e a recep¢do “Muito boa” (76%). Por
fim, as atividades foram avaliadas por ordem de impacto da seguinte forma: “Suicidio e
racismo” (36%), “Mesa redonda sobre sexualidades e suicidio” (28%), ‘“Deficiéncia e
suicidio” (16%), “Suicidio: desafio da liberdade?” (8%), “Reflexdo acerca do impacto da
psicofobia” (4%) e “Mesa redonda sobre relacdes de gé€nero e suicidio.” (4%). Quando
questionados sobre o interesse de participar de um possivel proximo evento, 92% dos

participantes responderam positivamente.
Refletindo sobre a Experiéncia

A partir do que foi exposto, considera-se importante refletir e debater sobre os desafios
enfrentados pela organizagdo, a fim de retratar as dificuldades da elaboracao de um projeto de

prevencdo ao suicidio. Com o objetivo de lidar com tais demandas, vale investigar a

percepc¢do dos participantes dos eventos, no que tange aos aspectos positivos, que auxiliam na

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 3, p. 1008-1025, 2021. 1018



Marcelo Leonel Peluso, Arthur Teixeira Pereira, Leticia Costa Leopoldino,
Vanessa Barbosa Romera Leme

continuidade desses, e sugestdes para a realizacdo de edi¢des futuras. Por fim, sdo abordados
os frutos do projeto no tocante a experi€ncias vivenciadas pelos organizadores em outros
contextos.

Dentre os desafios que atravessaram o projeto, destaca-se que o suicidio € um tema
complexo e muitas vezes de dificil abordagem. Abordar essa problemdtica em uma
universidade publica é ainda mais delicado, visto que, além da dificuldade intrinseca ao
préprio conteido do evento, a UERJ € um espaco onde concentra-se um nimero significativo
de tentativas de suicidio no Rio de Janeiro, conforme destacado anteriormente. Apesar disso,
considera-se importante que o evento seja sediado neste local a fim de atingir de forma direta
principalmente o publico que o ocupa.

Além disso, por se tratar de um encontro aberto a comunidade externa, ponderou-se a
maneira de se abordar as atividades. Se, por um lado, recomendou-se aos palestrantes
convidados que ndo utilizassem muitos termos técnicos, por outro, foi necessdrio assegurar
que o tema fosse tratado de modo fidedigno as orientagdes profissionais acerca do assunto.
Por meio da participacdo ativa dos ouvintes e da coleta de dados dos formulérios pds-evento,
notou-se que foi possivel tratar da tematica de forma acessivel em todas as edi¢des.

O processo de organizacdo dos eventos também representou um desafio. Apesar de
contar com o apoio e assisténcia de parte do corpo docente do Instituto de Psicologia da
UERJ, todas as edi¢des foram inteiramente organizadas por trés discentes, sem financiamento
e durante a pior crise financeira e politica que o Estado do Rio de Janeiro enfrentou. Dessa
forma, foi necessdria uma busca ativa por planejar aspectos burocriticos, como reserva de
auditdrio, convite aos palestrantes, elaboracdo dos formuldrios e dos materiais entregues
durante o evento, confec¢ao e envio dos certificados.

Enquanto experiéncia subjetiva, vale mencionar que a organiza¢do e construcao do
projeto foi muito formadora, tendo em vista que tem sido uma oportunidade de aproximagao
com o campo profissional, com a populacdo em geral e com a prépria universidade. E comum
atribuir-se a imagem do aluno uma nocao de passividade, isto é, de alguém que somente ird
receber informagdes e contetidos, em vez de ser concebido como um agente do aprendizado
(Almeida, 2002). A organizacdo do evento demarcou uma mudanga significativa, no que diz
respeito a esse ponto, pois os discentes ocuparam um papel ativo na comunidade e na
universidade.

Embora a experiéncia tenha se configurado como desafiadora para os idealizadores,
observa-se que o projeto foi bem recebido pelos participantes, no que tange a organizacao, a

abordagem, aos subtemas e aos palestrantes. Em geral, a maior parte da procura do publico do
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ECPS revela um interesse de aprender a como interagir com quem tem ideagdo suicida,
seguida de como cuidar de seus préprios sofrimentos psiquicos, que possam implicar o
suicidio.

Além disso, nos formuldrios pds-evento, havia um espaco para que 0Os inscritos
fizessem sugestOes para eventos futuros. Dentre estas, cabe mencionar que muitos sugeriram
haver mais dias de evento, além de maior oferta de vagas para inscricdo, o que indica um
interesse expressivo por parte do publico. Ao longo das edicdes, foram consideradas as
sugestdes de temas pelos quais os participantes demonstravam interesse, de modo que a
segunda e a terceira edi¢des foram pautadas nessas manifestagdes. Diante disto, o principal
desafio foi subdividir os assuntos de modo que apresentassem coeréncia entre si e pertinéncia
com o tema.

Analisando as narrativas dos participantes com relacdo aos aspectos positivos do
evento, destacam-se algumas: “A abertura dos palestrantes em ouvir a plateia e a maneira

b

breve e precisa que abordaram os temas.”; “Os temas foram muito plurais, o que fez com que

2

as pessoas pudessem se identificar mais com o evento.”; “A abordagem sobre como devemos
interagir com uma pessoa com ideacdo suicida. Para mim, que sou leiga no assunto, foi de
grande aprendizagem.”. Tais depoimentos ilustram a importancia da aproximagao do publico
leigo ao conhecimento cientifico, bem como a necessidade do cuidado, ao se buscar temas
pertinentes e profissionais com experiéncia no contetido abordado.

Com relag@o ao nimero pequeno de respondentes nos formuldrios pés-evento, pode-se
elencar alguns provdveis fatores. Primeiramente, o publico-alvo ndo era exclusivamente
académico, de modo que os inscritos leigos poderiam ter um acesso limitado a recursos
tecnolégicos, possuindo menos familiaridade com a plataforma online do formuldrio.
Segundo, o envio do certificado de participa¢do do evento nao era condicionado a resposta ao
formuldrio, o que pode ter afetado a motiva¢do do publico para respondé-lo. Por fim, vale
dizer que o formulério pds-evento ndo foi divulgado durante o préprio evento e o publico teve
conhecimento desse apenas ao recebé-lo por e-mail, o que pode ter dificultada a adesdo ao seu
preenchimento. Tais hipdteses sdo importantes para refletirmos acerca das medidas que
podemos tomar, para evitar um nimero baixo de respondentes em situagdes futuras como, por
exemplo, condicionar o envio do certificado de participacio do evento a resposta ao
formuléario e anuncid-lo durante o proprio evento, destacando a importancia de que todos o
respondam.

Ademais, a iniciativa possibilitou uma relacdo entre comunidade externa e

universidade, sendo de suma importancia para ambas as partes, sobretudo, no que tange ao
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servico da UERJ, prestado enquanto instituicdo publica. A natureza integradora que os
eventos sugerem ¢ fundamentada nesse espaco, por ser um lugar do povo e para 0 povo
adquirir e compartilhar conhecimento. Sua localizagdo também foi descrita pelos participantes
dos eventos como favordavel e, para além disso, a circulagdo nao apenas de alunos e
funciondrios, mas também da sociedade em geral, demarca a universidade como um espago
democratico e plural. Outrossim, os organizadores tiveram a oportunidade de apresentar o
projeto em diversas ocasides, a fim de que a comunidade cientifica adquirisse conhecimento
acerca dessa iniciativa, possibilitando aos organizadores agregar experiéncia académica.
Cumpre ressaltar também a importancia de se compartilhar as diretrizes da organizacdo desse
evento para que projetos similares possam ser implementados em outras universidades e
estados.

Elaboraram-se resumos de trabalhos que foram submetidos a eventos académico-
cientificos, sendo: “Il Congresso Brasileiro de Prevencao de Suicidio”, realizado no Espirito
Santo (2018); “XII Encontro Clio-Psyché - Resisténcias: Ciéncia e Politica na Histéria da
Psicologia”, no Rio de Janeiro (2018); e “VII Semindrio Internacional de Habilidades Sociais:
Habilidades Sociais em diversos contextos de atuacao”, no Maranhdo (2019). Em todos esses
eventos, foi possivel compartilhar o conhecimento construido a partir do ECPS, o qual foi
muito bem recepcionado e avaliado pelos examinadores e participantes.

Além disso, a comissao organizadora foi convidada a compor uma mesa redonda em
um evento organizado pelo Instituto de Gestalt-Terapia e Atendimento Familiar (IGT-Rio),
em 2019, intitulado “Prevencdo ao suicidio nas universidades”, com o objetivo de expor a
iniciativa do projeto e compartilhar as vivéncias acerca do mesmo. A mesa foi exibida em um
canal no Youtube, sendo acessada por profissionais e individuos leigos.

Para além de caminhos académicos, o ECPS percorreu uma trajetéria também
direcionada para a comunidade em geral. Os idealizadores foram solicitados, em 2018, para
realizar uma entrevista no programa “Nossa Night”, que pertence ao canal CJC, no Rio de
Janeiro. O conteddo se encontrava inserido na programacdo especial para o Setembro
Amarelo, em que diversos materiais voltados para o tema foram abordados. Ademais, foi
concedida uma entrevista, em 2019, ao programa de rddio “Contetido Concreto”, veiculado
pela “Radio UERJ - A universidade sem fronteiras”, promovido pelo Centro de Tecnologia
Educacional da universidade. Destarte, salienta-se que o projeto, apesar de ter se apresentado
como um desafio para os idealizadores, foi recepcionado de forma satisfatéria por seus
participantes, o que abre espaco para projetos futuros abordarem essa mesma temaética a partir

de perspectivas diferentes, como grupos de apoio, debates, cartilhas informativas, entre
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outros. Espera-se que o ECPS inspire discentes, principalmente de Psicologia, na busca por
atuar de forma mais ativa na comunidade cientifica e na sociedade em geral, contribuindo

para a area da prevengdo ao suicidio e a promogao de satide mental.
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