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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi descrever como pais que passaram pelo processo de adoc¢do
monoparental desenvolvem, em sua rotina com os filhos, as atividades parentais de cuidado,
controle e desenvolvimento. Foram entrevistados um pai e quatro maes, cuja
monoparentalidade adotiva foi uma escolha pessoal. O instrumento utilizado para coleta foi
um roteiro de entrevista semiestruturada. A organiza¢do dos dados foi realizada com o
referencial da Andlise Temadtica e foi fundamentada a partir do Modelo da Parentalidade
proposto por Hoghughi. Os resultados foram distribuidos nos temas Cuidado fisico, Cuidado
emocional, Cuidado social, Controle e Desenvolvimento, que abarcam o grupo das Atividades
Parentais. Observou-se que os participantes realizavam interagdes cotidianas de cuidado, com
demonstracdoes de atengcdo e afeto para com as criangas, incentivando-as a alcancar seu
potencial, buscando atividades complementares para o seu desenvolvimento, bem como
estabelecendo regras e limites com a crianca em suas praticas educativas parentais. A
participacao de familiares compds expressiva rede de apoio nos cuidados com as criangas.
Este estudo contribuiu para ampliar a compreensao sobre as praticas parentais exercidas nas
familias monoparentais adotivas por op¢do, constatando que a parentalidade foi experienciada
de forma positiva, constituindo-se numa pratica promotora de desenvolvimento tanto para as
criangas como para os pais.

Palavras-chave: parentalidade, praticas parentais, cuidado da crianca, relagdes familiares,
adocao.

Parenting Activities in the Single-parent Family Constituted by Adoption

ABSTRACT

The aim of this research was to describe how parents who went through single parent
adoption process are performing on their routine the caring, control and development
parenting activities with their children. Were interviewed one father and four mothers, whose
single parent adoption was a personal choice. The method used to collect the data was a semi-
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structured interview guide. The data organization was made with the reference of Thematic
Analysis and data analysis was based on the Model of Parenting proposed by Hoghughi. The
results were distributed in the themes Physical-care, Emotional-care, Social-care, Control, and
Development, which encompass the group of Parenting Activities. It was observed that the
participants reported daily, ongoing and mutual interactions with their children, with
expressions of care and affection, encouraging them to reach their potential, seeking
complementary activities for their development, as well as establishing rules and limits with
the children on their educational parenting practices. The participation of family members
made up an expressive support network in the care of children. This study contributed to
broaden the understanding of parenting practices exercised by single-parent adoptive families,
verifying that parenting was experienced in a positive way, constituting a practice that
promotes development for both children and parents.

Keywords: parenting, parental practices, child care, family relationships, adoption.

Actividades Parentales en la Familia Monoparental Constituida por la
Adopcion

RESUMEN

Este estudio tiene la finalidad de describir como padres que pasaron por el proceso de
adopcion monoparental desarrollan en su rutina con los hijos las actividades parentales de
cuidado, control y desarrollo. Se ha entrevistado un padre y cuatro madres, cuya
monoparentalidad adoptiva fue una eleccién personal. El instrumento utilizado para la
recoleccion fue un guion de entrevista semiestructurado. La organizacion de los datos fue
realizada con el referencial del Andlisis Tematico y el andlisis de los resultados se basé en el
Modelo de la Parentalidad, propuesto por Hoghughi. Los resultados se distribuyeron en los
temas Cuidado fisico, Cuidado emocional, Cuidado social, Control y Desarrollo, que abarcan
el grupo de Actividades Parentales. Se observd que los participantes realizan interacciones
cotidianas de cuidado, con demostraciones de atenciéon y afecto hacia los nifos,
incentivdndolos a alcanzar su potencial, buscando actividades complementarias para su
desarrollo, asi como establecer reglas y limites con el nifio en sus practicas educativas
parentales. La participacion de los miembros de la familia form6 una red de apoyo expresivo
en el cuidado de los nifios. Este estudio contribuyé a ampliar la comprension de las practicas
parentales ejercidas por las familias adoptivas monoparentales, verificando que la crianza de
los hijos se experimentd de manera positiva, constituyendo una prictica que promueve el
desarrollo tanto de los nifios como de los padres.

Palabras clave: parentalidad, pricticas parentales, cuidado del nifio, relaciones familiares,
adopcion.
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Embora ainda se encontre na sociedade atual a crenca de que a familia nuclear,
formada por pai, mae e filhos, seja a ideal para o desenvolvimento de seus membros (Santos,
Scorsolini-Comin, & Santos, 2013), esse padrdo tem sido questionado. Familias
monoparentais, homoparentais, recompostas, bem como outros possiveis arranjos, tém
adquirido cada vez mais visibilidade, o que tem ampliado o conceito de familia no sentido de
abarcar essas vdrias possibilidades (Correa, Minetto, & Crepaldi, 2018; Santos et al., 2013;
Walsh, 2016). Nessa perspectiva, Dessen (2010) analisa que uma defini¢do contemporanea de
familia vai além dos vinculos consanguineos e habitacionais entre os seus membros, levando-
se em conta os lagos afetivos estabelecidos entre eles e sua opinido a respeito de quem
consideram parte da familia.

Em relacdo as familias monoparentais, verifica-se que as constituidas por escolha
prépria tiveram crescimento significativo reportado a partir da década de 1970 (Shireman &
Johnson, 1985). Embora ndo explore a origem das familias, o Censo de 2010 no Brasil mostra
que houve aumento desse arranjo familiar. No periodo do levantamento, 16% das familias
brasileiras eram constituidas por familias monoparentais femininas e 2,4% por familias
monoparentais masculinas, um ponto percentual a mais do que o demonstrado no censo de
2000, que eram de 15,3% e 1,9%, respectivamente (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas [IBGE], 2010). Esse fato tem relacdio com mudangas sociais, econdmicas e
tecnoldgicas ocorridas, com o movimento feminista, a participacdo da mulher no mercado de
trabalho, o aumento do nimero de divorcios, o uso de métodos contraceptivos que
possibilitaram a mulher o planejamento familiar (Arrais, Gomes, & Campos, 2019; Mannis,
1999; Walsh, 2016), e adiciona-se o desenvolvimento de técnicas de reproducdo assistida,
além das mudangas nas leis de adocdo (Ledo, Porta, Pauli, Antoniazzi, & Siqueira, 2017;
Rubio & Pérez, 2012). Sendo assim, uma das possibilidades para a formagao de uma familia
monoparental é por meio da ado¢do de uma crianga por uma pessoa solteira. No artigo n°® 42
da primeira versdao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei Federal n. 8.069, 1990),
indica-se que qualquer pessoa maior de 21 anos pode entrar com pedido de adogdo,
independentemente do estado civil. Em 2009, com a Lei Federal n. 12.010 (2009), conhecida
como Nova Lei da Adogao, a questdo da idade do adotante € modificada para acima de 18
anos, também independente do estado civil.

De acordo com Mannis (1999), inicialmente os estudos sobre a monoparentalidade
focavam na crenca de déficit associada a falta do par conjugal e no prejuizo causado ao
desenvolvimento das criancas. Contudo, a literatura atual (Golombok, 2015; Lamb, 2012;

Walsh, 2016) aponta que a monoparentalidade ndo €, por sua configuracdo, indicadora de
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desajustes no desenvolvimento da crianga e do adolescente, sendo o risco associado a outros
fatores, como relagdes abusivas, limitagdo de recursos, entre outros.

No estudo de Rubio e Pérez (2012), de 52 mulheres de familias monoparentais
entrevistadas, 33 optaram pela adocao. Os autores destacam a escassez de artigos relacionados
a monoparentalidade por opc¢ao, levantando que em muitos trabalhos a familia monoparental
nao € diferenciada em suas peculiaridades. Em revisdo sobre a monoparentalidade por op¢ao,
Arrais, Gomes e Campos (2019) buscaram estudar a escolha pela monoparentalidade. De 20
artigos encontrados, 14 foram realizados com levantamento direto com participantes, sendo
apenas um artigo brasileiro, mostrando que ainda hd poucos estudos sobre o tema. Em revisdao
assistemdtica de literatura realizada sobre maternidade, ado¢do e monoparentalidade, Ledo et
al. (2017) mostraram que estudos sobre o tema tém buscado avaliar as motivacdes para a
adogdo, o perfil das familias, o relacionamento familiar, dificuldades e rede de apoio, bem
como aspectos do desenvolvimento dos filhos nessa composi¢do familiar. Assim, acrescenta-
se que um dos aspectos relacionados a familia monoparental por op¢do que deve ser mais bem
compreendido diz respeito ao exercicio da parentalidade constituida a partir da adogao.

A parentalidade, para Hoghughi (2004), indica um processo de intera¢do positiva que
ocorre normalmente entre adultos e criancas, e que envolve atividades de cuidado, carinho e
educagdo. Baseado nas propostas de Bronfenbrenner (1979), Beslky (1984) e Furstenberg
(1985), o autor propde um modelo conceitual com onze dimensdes da parentalidade divididas
em trés grupos de competéncias: (1) Areas Funcionais: principais caracteristicas e aspectos do
funcionamento da crianca que requerem cuidado, no que diz respeito ao desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual e ao comportamento social; (2) Pré-Requisitos: caracteristicas
dos pais necessdrias para o exercicio e manutencdo das praticas parentais; e (3) Atividades
Parentais: conjunto de atividades realizadas pelo cuidador que garantem o bem-estar e a
sobrevivéncia da crianca. Essas dimensdes sdo interligadas, demonstrando os processos,
atividades e relagdes que seriam adequadas para avaliar a capacidade e competéncia parental.

No presente estudo, foi analisado o grupo das Atividades Parentais, com as dimensdes:
cuidado (fisico, emocional e social); controle; e desenvolvimento. Essas dimensdes sao
atividades exercidas pelo adulto, variam de acordo com a idade e a cultura na qual a familia
estd inserida, com objetivo de promover o bem-estar e atender as necessidades de
sobrevivéncia da crianca através da prevencdo de adversidades que a ameace e da promogao
de um desenvolvimento positivo que a auxilie (Hoghughi, 2004).

De acordo com Hoghughi (2004), o cuidado fisico envolve a garantia de que as

necessidades bdsicas da crianca sejam atendidas para garantir a sobrevivéncia, como
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alimentacdo, sono, afeto, vestimenta, saide e preven¢do de danos. O cuidado emocional
consiste em assegurar que a crianca esteja bem, e demonstrar que esta ¢ amada e respeitada
em sua individualidade. Pressupde que os adultos permitam que a crianga tenha a
oportunidade de fazer escolhas e correr riscos, estabelecendo intera¢des positivas com o
ambiente, deixando-a mais segura para explorar novas situacdes e desenvolver sua autonomia.
Compreende-se que essas prdticas proporcionam um melhor desenvolvimento infantil, uma
vez que auxiliam na estabilidade emocional da crianca, fazendo com que esta seja mais segura
frente a novas situagdes e ajudando-a nas interagdes com diferentes pessoas e contextos. O
cuidado social visa a integracdo adequada da crianca aos grupos sociais, dando a ela a
oportunidade de conviver e trocar experiéncias com pares, bem como com adultos
significativos a crianca. J4 a dimensdo controle, para o autor, consiste nas atividades que os
cuidadores desempenham com a inten¢ao de educar as criangas, colocando limites em certas
situacOes, enquanto a dimensdo desenvolvimento se caracteriza pelo desejo e incentivo dos
pais para que as criangas alcancem seu potencial maximo (Hoghughi, 2004). Essa dimensao
estd relacionada a como os cuidadores garantem aos membros da familia o acesso as
informacdes e atividades necessdrias para o melhor aproveitamento de suas capacidades.
Hoghughi (2004) indica também como importante tarefa dos pais desenvolver em seus filhos
a no¢do dos valores, tais como curiosidade, tolerancia, respeito ao proximo, sabedoria, etc.
Tendo em consideragdo esses pressupostos, o objetivo desse estudo € descrever como as maes
e 0s pais solteiros, que passaram pelo processo adotivo, desenvolvem em sua rotina com seus

filhos as atividades parentais de cuidado, controle e de desenvolvimento.

Método

A pesquisa se caracteriza por ser qualitativa, de cardter exploratério, tendo sido

realizado um estudo de casos multiplos.

Participantes

Foram entrevistados cinco participantes - um pai e quatro maes, com idades entre 31 e
56 anos, que adotaram seus filhos sozinhos, permanecendo antes e durante a pesquisa nessa
condicdo. Os filhos, dois meninos e trés meninas, tinham entre trés e doze anos no momento
da entrevista. Como critério de inclusdo foi estabelecido que esses pais tivessem pelo menos

um(a) filho(a), de até doze anos, adotado legalmente e em convivéncia com a familia ha no
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minimo um ano. A renda familiar dos participantes variou de dois a quinze saldrios minimos,
sendo que quatro familias viviam com mais de cinco saldrios. O contato com um dos
participantes se deu a partir de solicitacdo de auxilio nas Varas de Infancia e Juventude da
regido da Grande Vitéria, e os outros quatro participantes foram acessados por meio de

divulgacdo do estudo nas redes sociais das pesquisadoras.

Instrumentos

Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada organizado com base em
investigacdes similares, com temas referentes a adogdo, educacdo e parentalidade (Chaves,
2002; Borges, 2010; Mercon-Vargas, 2012; Schettini, 2007) bem como nas dimensdes da
parentalidade propostas por Hoghughi (2004). Nesse artigo foram utilizados os resultados

relativos a caracterizacao das familias, as praticas parentais com os filhos e a parentalidade.

Procedimentos e Analise de Dados

As entrevistas foram realizadas individualmente, no local de preferéncia do
participante, tendo duragdo média de 144 minutos. Foram gravadas e literalmente e
integralmente transcritas para andlise. A organizacdo dos dados foi realizada com o
referencial da Analise Tematica (Braun & Clarke, 2006) e a andlise dos resultados foi
referenciada no Modelo de Parentalidade de Hoghughi (2004). Os resultados foram
organizados em categorias definidas a priori, considerando as dimensdes das Atividades
Parentais: cuidado fisico, cuidado emocional, cuidado social, controle e desenvolvimento.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Espirito Santo, sob o nimero CAAE 44931415.7.0000.5542, e foi
realizada de acordo com os preceitos indicados com as normas previstas na Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, tendo todos os participantes assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram atribuidos nomes ficticios aos participantes, em
que os nomes do pai e das maes t€m inicio com a letra A, enquanto os nomes das criangas se

iniciam com a letra C.
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Resultados e Discussao

Para uma melhor compreensdo dos resultados, serd apresentada uma breve histéria de
cada familia. Em seguida, os resultados sobre o exercicio da parentalidade serdo descritos em
temas organizados a partir de como os cuidadores desenvolviam as atividades parentais de
cuidados fisico, emocional e social, controle e desenvolvimento.

Caso 1. Arthur e Caio: Arthur era funciondrio publico e tinha 51 anos de idade. Ele e
o filho moravam no andar superior de uma casa geminada, dividida com sua irma e seu
cunhado. Arthur iniciou o processo de adocdo pela Vara de Infancia e Juventude (VIJ),
entretanto, Caio chegou através de uma amiga, que teve conhecimento de uma crianga que
havia sido abandonada apds o parto em outro Estado. Aos 41 anos Arthur adotou Caio, que
tinha um dia de vida. No periodo da pesquisa o menino tinha 10 anos de idade.

Caso 2. Ana e Carlos: Ana era funciondria publica e tinha 56 anos. Ana conheceu
Carlos e seu irmdo, que tinham quatro e sete anos de idade, em um projeto de apadrinhamento
afetivo no Natal de 2006. Ao se envolver cada vez mais com as criangas, buscou a familia que
adotara uma das irmas dos meninos. Esta familia decidiu adotar também o outro irmao,
enquanto Ana iniciou o processo de adoc¢do de Carlos, quando ele tinha cinco anos. No
momento da entrevista Carlos estava com 12 anos.

Caso 3. Alice e Cecilia: Alice era médica e tinha 35 anos. Ela e a filha moravam com
os pais de Alice. A adocdo aconteceu através do contato da equipe da VIJ sobre a
possibilidade de ado¢do de uma bebé de dez meses, saudavel, porém em acompanhamento
médico por ser filha de genitora portadora do virus HIV. Cecilia estava com 11 meses quando
adotada, e possuia trés anos no momento da entrevista.

Caso 4. Amanda e Cintia: Amanda era funciondria puiblica e estava com 31 anos.
Amanda e sua filha, de seis anos, moravam no edificio da familia, em um apartamento no
andar superior ao da mae. Amanda recebeu uma ligacdo da VIJ para conhecer Cintia, e a
adotou ao completar um ano de idade. Cintia estava com seis anos na ocasido da entrevista.

Caso 5. Angélica e Clarice: Angélica era funciondria publica e professora, e estava
com 44 anos. Mae e filha dividiam residéncia com a avd, o av0 e a tia da crianga. Angélica foi
contatada pela VIJ para conhecer Clarice aos dois meses de vida. Esta encontrava-se no
hospital e tinha o diagndstico de hidrocefalia benigna da infancia, tendo realizado uma
drenagem cerebral. Na ocasido da entrevista, Clarice estava com quatro anos.

Cuidados Fisicos: As familias apontaram as mudangas ocorridas envolvendo a rotina

de cuidados bésicos apds a chegada da crianca. Os participantes relataram preocupar-se com a
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rotina de alimentacdo da crianga, sobretudo se atentando para quais alimentos eram oferecidos
aos filhos. As maes e o pai relataram que o café da manha era uma refeicdo compartilhada
entre eles e os filhos, contudo as quatro maes descreveram que o almoco das criancgas era
preparado e administrado por outra pessoa, como avoés, funciondria ou acontecia na escola.
Apenas o pai relatou que ele e o filho faziam todas as refei¢des didrias em conjunto.

Todos os participantes expuseram que mantinham participa¢ao nos hédbitos de higiene
na rotina com a crianga, como dar banho, escovar os dentes, ajudar a crianga a usar o
banheiro. Trés participantes descreveram também que arrumavam a crianca para escola e
outras situacdes. Dois participantes, cujos filhos ja se arrumavam sozinhos, por terem dez e
doze anos, relataram participar desse momento de cuidado lavando, passando e deixando a
roupa pronta para a crianga vestir. A preocupagcdo em manter uma rotina de sono com o0s
filhos também apareceu no relato de quatro participantes, tendo as crian¢as um horario
especifico para dormir e também para acordar. Uma das maes, contudo, tinha mais
flexibilidade nesse quesito, pois como ela dava aula no periodo noturno, explicou que a filha
dormia mais tarde para espera-la chegar.

Pode-se considerar que as praticas cotidianas de cuidado apontadas pelos participantes
descrevem o envolvimento e a atencdo dispendida na relacio com as criancas desde o
momento de sua insercao na familia, cuidado este que, além de garantir o desenvolvimento
das criangas, contribui para a formagdo do vinculo entre os pais e os filhos, conforme

explicita o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2016):

O cuidado cotidiano de criancas pequenas € fundamental para que elas crescam e se
desenvolvam, para ser fisicamente sauddveis, emocionalmente seguras e respeitadas
como sujeitos sociais. No processo de desenvolvimento, a crianga necessita de
interacdes positivas e de cuidados adequados, desempenhados por pessoas
comprometidas com a sua saide e bem-estar. (Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia

Pela Infancia, 2016, pp. 5)

A contratacdo de servicos para auxiliar na rotina ou com aspecto dos cuidados da
crianca, em algum momento da vida, foi apontada por quatro participantes. Duas maes
contaram no passado com a presenca de uma funciondria que as auxiliavam com os cuidados
com a crianca. O participante do sexo masculino relatou ter optado por deixar o filho na
creche aos dois meses de idade, por precisar voltar ao trabalho, e outro servigo utilizado como

suporte por duas maes foi a contratacdo de transporte escolar.
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Nas cinco familias, a familia extensa também participava das atividades de cuidados
da crianca. Duas maes relataram que a rotina de cuidados com as filhas era igualmente
compartilhada entre a mae, os avés e a tia e ainda que, quando estavam ausentes, esses
familiares assumiam integralmente as responsabilidades pela crianca. Para uma das familias
se estabeleceu uma rotina semanal em que a avé cuidava da crianca no periodo da manha, e a
mae assumia os cuidados a partir do momento em que a filha voltava da escola. A participante
destacou que a avo, que era professora infantil, optou por trabalhar em apenas um turno para
assumir essa responsabilidade e poder colaborar nos cuidados com a neta. Outra mae relatou
ter ficado por meses estudando nos Estados Unidos, tendo contado nesse periodo com os
avos, que cuidaram exclusivamente da crianca na sua auséncia. Outra mae relatou que naquele
ano o filho havia comegado a passar as tardes durante a semana na casa da irma, com a avo.
Apenas o pai relatou ter menos ajuda com relacdo ao filho, contudo, a irma o auxiliava
levando a crianca para a escola durante a semana. Dessa forma, todos tinham em algum
momento uma rede de apoio na figura dos familiares: /[...] eu tenho uma adogdo onde eu sou a
mde, mas eu tenho uma avé muito presente, uma tia muito presente, um avo muito presente
porque eles fazem todo um suporte de cuidados na minha auséncia (Angélica).

A influéncia da cultura sobre as praticas parentais € discutida por Hoghughi (2004) e
envolve a experiéncia de vida dos pais, a influéncia de parentes na vida da familia, bem como
o conhecimento sobre cuidados presentes na cultura na qual a familia estd inserida. A
diversidade de contextos sociais resulta em diferentes praticas culturais que permeiam o
desenvolvimento das pessoas nas sociedades, orientando como elas pensam, interpretam e
interagem no mundo, o que repercute nos processos de parentalidade vivenciados pelas
familias (Oliva, Pugliese, & Cindra, 2018). Informagdes, crencas e habitos sdo especialmente
difundidos através da transmissdo geracional e exercem influéncia nos cuidados com a crianca
de uma forma ampla (Oliva et al., 2018; Péssoa & Rosa, 2018), influenciando também a
avaliacdo do que € um cuidado considerado adequado para o desenvolvimento da crianca
numa sociedade ou grupo familiar (Franco & Szymanski, 2012).

Nesse ambito, uma vez que se considera que a crianga nao deve ficar sem a supervisao
de um adulto, a rede de apoio composta pela participacdo de outras pessoas no cotidiano com
as criangas assume relevancia, especialmente quando os pais/mdes trabalham. Assim, a
participacdo mais expressiva da familia extensa, particularmente na figura dos avds, no
compartilhamento dos cuidados com as criangas, como relatado pelos participantes, tem sido
descrita na literatura como uma alternativa na organizagao da rotina das familias com filhos

(Cardoso & Brito, 2014).
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Em relacdo aos cuidados com a saude, trés participantes apontaram que as filhas foram
adotadas com necessidade imediata de atencdo médica, e que ainda faziam acompanhamento
médico periddico até o momento da entrevista. Apenas o pai relatou ter passado por processos
mais graves de saide com a crianga, precisando permanecer com o filho no hospital. Nesses
episddios, relatou que procurou a pediatra da crianca imediatamente e que ficava ao lado do
filho, cuidando para que suas necessidades fossem atendidas, buscando agilizar o diagndstico
e tratamento. Quando questionados sobre a saide da crianca, no periodo da entrevista, os
principais problemas relatados foram gripes, viroses, sinusites e alergias. Trés pais
enfatizaram que os filhos eram criancas muito sauddveis e que ndo costumavam ficar doentes.
Dois participantes associaram manter uma boa alimentagdo com ter uma boa satude.

Acredita-se que a condicdo socioecondmica € o ambiente de trabalho das familias
entrevistadas no presente estudo proporcionaram maiores oportunidades de buscar auxilio
profissional para promover a satde dos filhos, tendo a chance de sanar suas dividas e obter
informacdes nas visitas médicas, além de possuirem maiores conhecimentos acerca das
necessidades infantis, fator que pode estar associado ao nivel de escolaridade dos pais
entrevistados, a orientacdo recebida por familiares e amigos, entre outras varidveis. A esse
respeito, Hoghughi (2004) pondera que, no cuidado, uma das préticas que difere os seres
humanos de outras espécies € que esses, quando tém condi¢des, vao além daquilo que seria o
necessario para suprir as necessidades bdsicas da crianga, inserindo outros recursos para
garantir o que consideram necessario para a saude dos filhos. Nesse sentido, os pais buscam
oferecer ampla variedade de alimentos, diferentes tipos de vestimentas, vdo a consultas
médicas de rotina e extras, buscam informag¢des e exercem praticas de prevencao de doengas,
etc., buscando promover o desenvolvimento dos seus filhos.

Cuidados Emocionais: Os cinco participantes deste estudo relataram trocar
experiéncias afetivas com os filhos, enfatizando a importancia de evidenciar a crian¢a o amor
e carinho que sentiam por elas, fator que reconheceram ser reciproco, ji que os filhos
correspondiam as expressoes de afeto. Eles relataram expressar carinho aos filhos diariamente
na forma de beijos e abragcos, bem como por meio de verbalizagdes, como elogios,
demonstracdo de orgulho e ao dizer que os amavam. Alguns pais apontaram que quando
chamavam a aten¢do e corrigiam os filhos também estavam demonstrando carinho: [...] Ndo
tem um dia que ele ndo fala, 'pai, eu te amo', e eu adoro (...) eu nunca ouvi do meu pai, 'eu te
amo, meu filho', nunca, e eu falo isso todo dia para ele (Arthur).

Em revisdao de literatura sobre diferentes configuracdes familiares, Lamb (2012)

destacou que tais praticas sdo preditoras de um bom ajustamento no relacionamento entre pais
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e crianga. Estas expressoes de afeto também foram avaliadas em outros estudos sobre a
comunicacdo na relacdo progenitor-filho, indicando que a existéncia de afeto facilita o
desenvolvimento da comunicacdo familiar e de competéncias sociais na crianca (Gomide,
2014; Portugal & Isabel, 2013), e que praticas parentais afetuosas fundamentadas no respeito,
carinho, amor e confianca, proporcionam um ambiente mais propicio para o bom
desenvolvimento da crianga e do adolescente (Toni & Hecavei, 2014).

Sendo assim, de acordo com as praticas parentais exercidas pelos pais, pode-se
presumir a qualidade do vinculo entre cuidador e crianga. De acordo com Barudy e Dantagnan
(2005), € por meio dessas interacdes que a crianga recebe palavras de incentivo € a mensagem
de que € aceita e amada incondicionalmente, passando a se sentir segura e pertencente a
familia. Para o autor, assegurar esse tipo de relacdo e vinculo proporciona a crianga a
capacidade de diferenciar-se do outro e ter autonomia, defendendo suas préprias ideias e
pensamentos, a0 mesmo tempo em que se sente segura do relacionamento e vinculos
constituidos com suas figuras de referéncia.

Ao abordarem diferentes situacdes envolvidas nas praticas parentais, os participantes
demonstraram ter atencdo e manter uma relacdo de proximidade com os filhos, desenvolvendo
sensibilidade quanto aos sentimentos das criangas e preocupacdo em garantir seu bem-estar
emocional. Essa predisposicdo foi demonstrada por Ana mesmo antes da adocdo se
concretizar. Ela, que adotou o filho apds convivéncia anterior com a crianga, expressou que
era sempre dificil devolvé-lo a casa de passagem, pois acreditava que seria um fator de
estresse para a crianca. Ao adotd-lo, deixou claro para o filho que ele ndo precisaria voltar
mais para a institui¢cdo. Outra preocupacgdo era preservar a relacio do menino com o irmao,
assim levava o filho para visita-lo frequentemente: /...] apesar de ser um momento diferente,
essa relacdo com o irmdo (eu) ndo queria quebrar, [...] ndo era uma coisa que precisava
acabar. (Ana).

Para outra mae, a percep¢ao sobre os sentimentos da crianga foi evidenciada no relato
de que a filha tinha uma reacdo emocional negativa quando precisava ficar distante das
pessoas com quem tinha vinculos. A participante avaliou que essa dificuldade tinha relagao
com a vivéncia do abandono e com as adaptagdes que teve que fazer, por ter se mudado para
outro pais e depois retornado ao Brasil, além da crianca ter mudado trés vezes de escola,
tendo que se adaptar a novos professores, equipe, colegas de sala e também com outro idioma.

Situagdes vivenciadas pelos filhos quanto a monoparentalidade no contexto da escola
também revelaram a percepcdo e atencdo dos participantes em relacdo aos sentimentos dos

filhos: [...] (Cintia) chegou um dia bem chateada, falando: - 'Eu ndo tenho pai'. Eu: - 'Nao,
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Cintia, as pessoas sdo diferentes’. - 'Mas o fulano falou que eu estou mentindo, que todo
mundo tem pai'. [...] ai eu tive toda uma conversa com ela e ela entendeu (Amanda).

Simdes, Farate, Soares e Dutra (2013) destacam que préticas que envolvem um bom
suporte emocional e menor rejeicdo estdo associadas a maior qualidade de apego, tendo
impacto positivo no desenvolvimento da crianca. No cendrio da adocdo, pode-se inferir que
um bom suporte emocional, com préaticas de expressdo de cuidados e afeto, auxilia pais e
filhos a desenvolverem uma boa vincula¢do, necessdria para que se construa um sentimento
de pertencimento que se concretize no dia-a-dia (Bicca & Grzybowski, 2014).

A questdo da ado¢do emergiu também como tema que revelou a preocupacdo dos pais
com a integridade emocional dos filhos. Todos consideravam a ado¢cdo como algo natural e
buscavam conversar com os filhos sobre o tema. Duas participantes acrescentaram ter deixado
explicito para as filhas que foram muito desejadas, e outras duas trabalharam com as criangas
a ideia de que ndo vieram da barriga, mas sim do coracdo. A mae que realizou a adog¢do tardia
destacou ndo ter escondido nada do filho durante o processo de adoc¢do, uma vez que a crianca
jéa tinha conhecimento de sua histdria.

Souza e Miranda (2009) assinalam a importincia da sinceridade quanto a origem da
crianca nas familias adotivas, destacando que essa conversa envolve o filho em um ambiente
de compartilhamento da verdade e de lealdade entre estes e os pais, inserindo-o em um
ambiente seguro e confortdvel. Huber e Siqueira (2010) e Pena (2016) observaram em suas
investigacdes que existem medos e fantasias em torno desse tema para as familias, por
exemplo, sobre como conversar com a crianga e sobre a possibilidade de algo dar errado.
Além do receio de que a crianga deseje buscar a familia bioldgica, revelando o medo dos pais
de que os lagcos de sangue prevalecam aos lagos afetivos, cultivados com a familia adotiva.

O sentimento de pertencimento da crianca ao nucleo familiar também teve destaque no
relato de todos os pais. Trés participantes enfatizaram a importancia de ter a certiddo de
nascimento dos filhos em seus nomes, e trés ressaltaram a satisfacio que sentiram ao
perceberem que a crianca havia sido incluida na familia sem que houvesse diferengas de
tratamento. Todos apontaram a importancia da aceitacdo da crianga pelos membros de suas
familias e da inser¢do do filho de forma natural nesse novo contexto.: [...] a gente fez uma
festa do papel na escola, levamos bolo e colamos a certiddo de nascimento nas paredes de
toda a escola [...] (Ana).

Considera-se que a relacdo filial € afirmada nas vivéncias didrias dos membros da
familia em uma diversidade de ambientes sociais e ainda na concretizacao da adocdo legal da

crianga, ou seja, quando esta passa a dispor do nome da familia em seu registro. Acrescenta-se
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que na familia bioldgica a crianca se encontra inserida em uma familia que ja a tem como
membro efetivo, enquanto que na adog¢do, tanto crianca quanto pais adquirem a garantia do
pertencimento por meio das préaticas afetivas entre os membros da familia e do
reconhecimento da relacao filial pela familia extensa e pela sociedade (Maux & Dutra, 2010).

Cuidados Sociais: Todos os participantes relataram que os filhos foram bem
acolhidos a partir de sua chegada a familia e que os filhos conviviam com frequéncia com tios
e tias e avds e/ou avos, quando estes existiam na familia extensa: /...] Com a avo é muita
seguranca, tranquilidade, afeto, carinho, cuidado. Ela também poe alguns limites. Com a tia
também ela tem uma excelente relacdo. (Angélica).

Trés participantes destacaram ainda que as criangas conviviam com frequéncia com
primos e primas que tinham idades préximas. Uma das maes ressaltou a convivéncia da
familia com os irméos biolégicos do filho, descrevendo sentir-se como uma tia para estes. E
importante observar que todos os pais descreveram morar ou terem morado em algum
momento junto ou proximo a algum familiar. Apenas uma participante j4 ndo morava perto da
familia extensa, contudo por anos residiu no mesmo bairro que a mae e a familia da irma.
Alguns participantes ainda inddicaram situagdes em que a familia extensa participava, além
dos cuidados, de atividades de lazer com a criancga, como brincar, ir a parques e shoppings,
participar de atividades festivas na escola, levar em festas infantis, entre outras atividades.

Verificou-se que as familias monoparentais deste estudo contaram com o
envolvimento e apoio da familia extensa para organizar a rotina de cuidados com a crianga e
sua rotina pessoal de trabalho, destacando-se a convivéncia das criangas com esses familiares.
Essa convivéncia também foi apontada por outros estudos (Ledo et. al., 2017; Shireman &
Johnson, 1985). Um aspecto interessante evidenciado no estudo longitudinal de Shireman e
Johnson (1985) com maies adotantes monoparentais, foi que as familias tendiam a se
relacionar mais com a familia extensa, quando os filhos tinham por volta de trés anos, apos as
criancas completarem oito anos, ampliaram-se as relagdes com a comunidade escolar e
religiosa.

Com relag¢do ao envolvimento de amigos na vida da familia, apenas dois participantes
relataram ter experiéncias frequentes que compunham uma rede de apoio extrafamiliar. Um
participante descreveu que sua familia era composta pelo filho, irmas e pelas amigas, e expos
situacOes em que estas também se envolviam com os cuidados da crianca e se adequavam
para que a crianga pudesse estar presente nas programagaes.

A convivéncia da crianca com os pares fora do nicleo familiar acontecia

principalmente no momento em que estavam na escola, € em menor escala, com vizinhos de
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idades similares. Uma mae destacou a convivéncia frequente da filha com um amigo para
além do ambiente escolar, por ter se tornado amiga da familia da crianca. J4 os dois
participantes em que os filhos tinham entre 10 e 12 anos destacaram oportunizar, com
frequéncia, encontros entre os filhos e colegas de escola e vizinhos. O pai pontuou permitir
que o filho brincasse regularmente com amigos residentes da vizinhanga, enquanto uma das
maes relatou ter possibilitado alguns encontros mais autobnomos entre o filho e os amigos, ao
combinar idas ao cinema nas quais buscava o filho ao final.

Machado, Ferreira e Seron (2015) destacam a importancia da socializacdo da crianga
com outras pessoas que nao fazem parte do ndcleo familiar, indicando que nessa insercao da
crianca em outros contextos hd a oportunidade desta desenvolver-se adequadamente e
aprender as regras sociais presentes na comunidade. Esta vivéncia deve ser mediada pelos
pais que influenciardo a forma da crianga se perceber e se situar nas interacdes e assumir
comportamentos na relagdo com outras pessoas. A dimensdo cuidado social é vital para o
desenvolvimento do individuo, uma vez que as relagdes sociais influenciam diretamente na
visao que ele tem de si mesmo e do outro (Hoghughi, 2004).

Controle: Em relacdo as estratégias disciplinadoras nas familias estudadas, os
participantes entrevistados relataram fazer uso do castigo, da puni¢do fisica, do didlogo e da
imposi¢do de limites e regras. Na familia de duas participantes, a disciplina era obtida
exclusivamente por meio do didlogo. Elas e os filhos estabeleciam alguns acordos nos quais a
opinido da crianga também era considerada, e quando necessdrio, exerciam sua autoridade
decidindo e expressando o que os filhos deveriam fazer: [...] Entdo se ela ndo quer, por que
vocé ndo quer? [...] as vezes a gente cede, inclusive [...] Eu ndo quero ser ditadora, mas tem
umas coisas que é ndo e ndo! (Angélica).

Outros dois participantes mostraram-se mais tradicionais, indicando a palmada como
principal recurso para obter a disciplina. O pai relatou utilizar também o didlogo, repetindo, se
necessario, até que o filho entendesse. Uma mae relatou ter estabelecido como método
disciplinador um sistema de contagem que parte da idade da crianca e faz referéncia a
quantidade de palmadas que a filha recebe caso nao mude de comportamento. Ela considerou,
entretanto, que poucas sdo as vezes que a crianca a desobedece ou ndo ajusta o
comportamento quando chamada a aten¢do: /[...] dou a contagem, se ela ndo obedecer, eu tiro
o chinelo, e dou cinco chineladas na bunda dela. [...] Ndo adianta tentar me convencer |...]
eu cumpro. (Amanda).

Outra participante mencionou utilizar tanto punicao fisica como o castigo e o didlogo

como métodos para disciplinar a filha. Ela relatou deixar a crianca mais livre, orientando e
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dialogando sempre que necessério, porém afirmou que em situacdo que a filha mantém um
mau comportamento, o limite € sinalizado com uma palmada e um castigo, momento no qual
coloca a filha no quarto para pensar. Quando essa se acalma, conversa com a crianca
explicando o motivo pelo qual foi para o castigo e responde suas duividas. Trés pais
descreveram que as criangas apresentavam reacdes de provocacdes, manha e choro, enquanto
outros dois relataram que as criancas tentavam argumentar e questionar as ordens impostas.
Uma mae ainda avaliou que a filha testava os limites de sua autoridade ao solicitar a avd o
que ja lhe havia sido negado.

Apesar de algumas criangas terem maior dificuldade do que outras com relacdo a
compreensdo dos limites, os pais relataram que, de uma maneira geral, as criancas
conseguiam compreender, ou ao menos aceitar as regras impostas. Observou-se que as
criangas mais novas, obedeciam por entenderem que, caso contrario, sofreriam consequéncias.
Ja com as mais velhas, os pais apontaram a capacidade de compreensdo das atitudes e
reconhecimento do comportamento dos pais, muitas vezes nao havendo a necessidade de
imposicdo de regras, provavelmente por reconhecerem os limites e entenderem suas
implicacdes: [...] Eu acho que ele aprende me observando, ndo extrapola em nada, ndo é
mal-educado, pelo contrdrio. (Arthur).

Gomide (2014) aponta que € necessdrio estabelecer regras no dia a dia com a crianga,
embora segundo a autora estas devam ser poucas e flexiveis, para que os filhos possam
efetivamente cumpri-las. De acordo com a autora, os pais ainda devem preocupar-se com a
forma escolhida para colocar limites quando uma regra é desrespeitada, uma vez que, se 0s
pais ndo cumprirem com o planejado, serd passada uma mensagem para a crianca de
inseguranca do que é considerado o certo e o errado, e também de que as regras podem ser
desacatadas. Esse aspecto foi abordado de forma unanime entre os pais do presente estudo, e
todos se mostraram preocupados em cumprir as exigéncias feitas as criangas.

A socializacdo na familia envolve, entre outras coisas, transmissao de regras, valores e
padrdes de conduta (Péssoa & Rosa, 2018). As préticas utilizadas pelos pais para educar em
relac@o a esses objetivos podem variar ao longo do tempo, do que é considerado adequado ou
nao numa sociedade e em fungdo de caracteristicas das pessoas e das familias, além das
condic¢des de vida as quais estdo expostas e do periodo do desenvolvimento dos filhos (Patias,
Siqueira, & Dias, 2013). Atualmente, considera-se que a puni¢ao fisica ndo € uma estratégia
adequada para se colocar limites para a crianga, havendo uma maior valorizacdo do didlogo e
do desenvolvimento da autonomia da crianca (Ribeiro, 2012). E possivel ponderar a esse

respeito que a palmada faz parte das praticas parentais educativas no Brasil hd séculos, sendo

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 1, p. 236-259, 2021. 250



Carolina Monteiro Biasutti, Célia Regina Rangel Nascimento,
Claudia Patrocinio Pedroza Canal

reproduzida e ensinada através das geracdes, € como outras mudangas que ocorreram na
familia na nossa sociedade, a convivéncia de novos e velhos valores podem ser observados
(Ribeiro, 2012). Quanto a isso, Ribeiro (2012) aponta para a necessidade de se questionar a
pratica da palmada, mas, sobretudo, para a importancia de implementar conversas sobre essa
tematica com os pais em diferentes contextos, acolhendo suas insegurancas, porém refletindo
em conjunto sobre outras possibilidades para que possam compreender e optar por novas
maneiras de exercerem o controle parental.

Toni e Hecavei (2014) observaram em seu estudo que préticas educativas envolvendo
disciplinas coercitivas, falta de acompanhamento, negligéncia e puni¢do fisica, foram
relacionadas a menores rendimentos académicos entre as criancas, sendo consideradas
preditoras de comportamentos disfuncionais em criancas e adolescentes, como
comportamentos agressivos, sentimento de baixa autoeficicia, falta de habilidade em resolver
problemas. Ja as préticas educativas pautadas na monitoria positiva, na comunica¢ao, no
comportamento moral e no afeto entre pais e filhos estavam associadas ao melhor rendimento
escolar das criangas, a relacionamentos mais afetuosos entre pais e filhos, fundamentados no
respeito, carinho, amor e confianga, comportamentos esses que proporcionam aos filhos um
ambiente favoravel para o bom desenvolvimento da crianca e do adolescente.

De acordo com Gomide (2014), para que a crianca cres¢a e se desenvolva de forma
sauddvel e bem ajustada, deve existir um cuidado dos pais em demonstrar interesse e
acompanhamento positivo ao longo das interacdes com os filhos. Os pais devem demonstrar
amor, carinho, respeito pela sua opinido, interesse nos assuntos propostos pela crianca, sem
desencadeamento de broncas e represdlias, mas provocando autorreflexdo sobre possiveis
atitudes, elogiando seus esfor¢os e conquistas.

Desenvolvimento: Todos os participantes demonstraram cuidado e preocupagdo com
o desenvolvimento dos filhos e evidenciaram oportunizar atividades para que as criangas
pudessem adquirir novas competéncias. Ao descreverem a rotina das criangas, mencionaram
atividades extracurriculares realizadas na propria escola ou em outros espagos, consideradas
importantes para o desenvolvimento dos filhos. Além de estimular as criangas com jogos e
outras atividades, alguns participantes proporcionavam experiéncias culturais as criancas: /...J
A gente vai muito ao teatro, [...] vai a concerto de miisica... (Ana).

Quatro participantes enfatizaram a necessidade de estimulacio da crianca ao chegarem
a familia e demonstraram que continuavam a se preocupar, oferecendo estimulo constante
para auxilid-las no desenvolvimento. Trés maes apontaram que em casa as filhas recebiam a

atencdo e a estimulacdo de diversos membros da familia que interagiam constantemente com
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elas. Apenas o participante que adotou o filho recém-nascido ndo demonstrou que essa era
uma preocupacdo inicial, j4 que acompanhou a crianga em todas as fases do desenvolvimento
e participou de todos os processos de estimulacdo do filho.

Todos os pais demonstraram acompanhar e incentivar as criangas com relacdo a
escola. Estes assinalaram o apoio as criangas com aulas de reforco, auxilio dos pais,
familiares e amigos nos estudos e tarefas escolares. Dois pais explicitaram que cobravam dos
filhos um bom desempenho escolar, dialogando com esses sobre a responsabilidade e a
importancia do estudo. Duas participantes enfatizaram a busca por escolas que ofereciam
atividades extracurriculares.

Hoghughi (2004) aponta que ter acesso a recursos econdmicos costuma contribuir para
que a crianca tenha uma promocao adequada de educagdo, esporte e cultura, embora o sistema
publico também deva investir em tais areas para garantir o desenvolvimento de habilidades
em toda a populacdo. Considera-se, assim, que criancas com boas oportunidades de
desenvolvimento, ampliam suas habilidades e seu potencial é mais bem explorado. O estimulo
dos pais é uma pratica que favorece esse desenvolvimento. Wade (2004) aponta que o
envolvimento dos pais com a evolu¢do escolar dos filhos estd associado ao bom
desenvolvimento da leitura e melhores resultados escolares.

Trés participantes ainda demonstraram preocupacdo em desenvolver a autonomia das
criangas de diferentes maneiras, de acordo com a idade e estidgio de desenvolvimento de cada
um. Para as maes de duas criancas pequenas, a autonomia foi descrita como sendo
possibilitada pelo respeito a opinido da crianca. Outra participante relatou que incentivava o
filho, que j4 estava com doze anos, a realizar algumas atividades por conta propria. Uma das
maes também relatou incentivar a crianca a desenvolver a argumentacdo no ambiente
familiar.: [...] entdo o tempo todo se falava, ‘Clarice, quando vocé quiser vocé tem que falar
0 que vocé quer’ [...] e hoje ela ‘Eu ndo quero isso porque isso, isso e isso’, justifica
(Angélica). Machado et al. (2015) destacaram que a existéncia de um ambiente favorecedor,
com 0s estimulos necessarios e com pessoas que incentivem a crianga, sao propiciadores do
desenvolvimento sauddvel da crianca, ndo apenas no aspecto fisico e motor, mas também no
emocional, proporcionando a essa segurancga e autonomia.

Quatro participantes ainda apontaram a importancia de ensinar e desenvolver valores
nos filhos. Trés deles relataram ser importante mostrar as criangas que deveriam respeitar as
outras pessoas, bem como o que é do outro: [...] Vocé gostaria que os outros ficassem

mexendo com vocé?', 'ndo pai'..., 'entdo porque vocé td fazendo isso com ele?' (Arthur).
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Outro aspecto também destacado por dois participantes foi o preparo que eles
deveriam ter para a vida em sociedade. Ambos abordaram a questdo da facilidade hoje com
que as criancas, de modo geral, obtém o que desejam, e disseram tentar construir outra forma
de lidar com os filhos. Uma participante relatou que tinha consciéncia de que nao deveria dar
a filha o que ela quisesse na hora que quisesse, e afirmou que esperava promover na crianca o
respeito as dificuldades e desafios, além de evitar que se tornasse uma pessoa centralizadora.
Ja o outro participante disse que conversava com o filho sobre as dificuldades presentes na
vida e que as coisas ndo sdo conquistadas de uma hora para outra.

Gomide (2014) aponta a importancia de se conversar com as criang¢as, fornecendo
materiais que estimulem a discussao de valores morais, como livros, filmes e exemplos reais
que possam ser refletidos em um momento de interagdo entre pais e criangas. A autora ainda
acrescenta que a melhor forma de desenvolver comportamentos baseados em condutas

assertivas nas criangas € pelo exemplo das atitudes dos préprios pais no cotidiano.

Consideracoes Finais

Os estudos sobre parentalidade vém se intensificando ao longo das tultimas décadas e
novos aspectos tém sido considerados importantes para a compreensao dessa pratica didria.
Consideracdes sobre a relagdo bidirecional da interac@o entre pais e filhos, a influéncia do
contexto no qual estdo inseridos e ainda a compreensdo de que as caracteristicas e vivéncias
pessoais interagem na atuacdo parental, fazem parte da ampliacio do entendimento da
parentalidade (Tudge & Freitas, 2012).

O presente estudo teve por objetivo conhecer a vivéncia da parentalidade em familias
adotivas monoparentais, utilizando como referéncia o Modelo da Parentalidade proposto por
Hoghughi (2004). Mais especificamente, foi observado o grupo das Atividades Parentais. De
modo geral, os participantes desse estudo relataram interacdes didrias, continuas e reciprocas
com seus filhos, com demonstracdes de cuidado e afeto para com a crianga, incentivando-a a
alcancar seu potencial, buscando atividades complementares para o seu desenvolvimento,
bem como estabelecendo regras e limites em suas praticas educativas parentais. Destacou-se
ainda a participagdo da familia extensa, particularmente os avds e tias na divisdo de cuidados
com as criangas, apoio que se mostra relevante no caso da familia com apenas um cuidador
principal. Foi possivel constatar entre as familias monoparentais estudadas que a

parentalidade foi experienciada de forma positiva e se constituiu numa pratica promotora de
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desenvolvimento tanto da crianga como dos pais, possibilitando a formacao de lagos afetivos
e duradouros, fornecendo um ambiente adequado para o desenvolvimento das criangas.

Considera-se que esse estudo contribuiu para ampliar o corpo de conhecimento sobre a
vivéncia da parentalidade para familias monoparentais por op¢ao, constituidas a partir da
ado¢do. Pode-se destacar a andlise da parentalidade com o Modelo de Parentalidade de
Hoghughi (2004) como sendo uma contribui¢cdo para os estudos sobre o tema no Brasil, uma
vez que nao foram encontrados outros trabalhos com sua utilizagao.

Por se tratar de um estudo qualitativo de casos multiplos, dessa forma, com nimero
reduzido de participantes, sugere-se que novos trabalhos sejam realizados no que concerne a
familia monoparental adotiva e ao processo de adocdo e parentalidade, com um nidmero
ampliado de participantes, com metodologias qualitativas, quantitativas e/ou mistas, a fim de
obter resultados que possam ser generalizados para esse grupo. Sugere-se ainda a investigacao
da interacdo das familias monoparentais em outros espacos de convivéncia. Espera-se, com
este estudo, ter contribuido para ampliar a compreensdo sobre as préticas parentais exercidas
nas familias monoparentais adotivas por op¢ao, contribuindo para que essas familias tenham o

apoio da sociedade e dos servigos ligados ao processo da adogao.
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