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RESUMO

Tem-se como objetivo desse artigo aportar conggdms tedricas e metodoldgicas da
psicandlise existencial a pratica clinica a pattirexistencialismo e da fenomenologia de
Jean-Paul Sartre. Em um primeiro momento, esbog@eos contornos principais da

psicandlise existencial em comparacdo com a peigpéeudiana, focando nos conceitos de
desejo, projeto, repressao e situacdo, sustentampdecanalise existencial como uma clinica
de situagdes. Em um momento seguinte, nos dedicaragposicdo de um caso clinico, com
a finalidade de tornar mais concreta as contrilaggietodologicas do método progressivo-
regressivo e da reflexdo purificadora. Buscaremostrar, nesse sentido, a pertinéncia de
uma perspectiva metodoldgica que alcance o vividgutar, atravessado pelas mdltiplas
formas de violéncias do universo social produtalassituacdes traumaticas, bem como as
possibilidades de metamorfose do projeto existen&en nossas consideracfes finais,
destacamos os desafios de uma prética clinica eaotwggar da dialética entre o universo

social, no qual recrudescem formas de violéncesagularidade do projeto existencial em
luta contra suas determinacgdes e desejoso pofdrars-se.

Palavras-chave: psicanalise existencial, clinica de situagfestercialismo, fenomenologia.

Contributions of Existential Psychoanalysis to Cliical Practice:

Theoretical and Methodological Indications

ABSTRACT

The aim of this article is to contribute theoretiemd methodological contributions from
existential psychoanalysis to clinical practicedshon Jean-Paul Sartre's existentialism and
phenomenology. At first, we will lay out the maintlines of existential psychoanalysis in
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comparison with the Freudian perspective, focusimgthe concepts of desire, project,
repression and situation, supporting existentialcpsanalysis as a clinic of situations.

Subsequently, we dedicate ourselves to the pragant a clinical case, in order to make the
methodological contributions of the progressiveresgive method and purifying reflection

more concrete. We will try to show, in this sentiee pertinence of a methodological

perspective that reaches the singular lived, ctbfsethe multiple forms of violence of the

social universe that produce traumatic situatiassyell as the possibilities of metamorphosis
of the existential project. In our final remarkse Vighlight the challenges of a clinical

practice in dealing with the dialectic between $loeial universe, in which forms of violence

increase, and the uniqueness of the existentigggran the fight against its determinations
and eager to transform itself.

Keywords: existential psychoanalysis, clinic of situatioesistentialism, phenomenology.

Contribuciones del Psicoanalisis Existencial a larBctica Clinica:

Indicaciones Tedricas y Metodologicas

RESUMEN

El objetivo de este articulo es aportar contribnes teéricas y metodolégicas desde el
psicoanalisis existencial a la practica clinicaagtipdel existencialismo y fenomenologia de
Jean-Paul Sartre. En primer lugar, trazaremos lascipales trazos del psicoanalisis

existencial en comparacion con la perspectiva fega] centrandonos en los conceptos de
deseo, proyecto, represion y situacion, apoyangsiebanalisis existencial como clinica de

situaciones. En un momento siguiente, nos dedicamaspresentacién de un caso clinico,
con el fin de concretar los aportes metodoldgicek rdétodo progresivo-regresivo y la

reflexion depuradora. Intentaremos mostrar, ensstédo, la pertinencia de una perspectiva
metodoldgica que llegue a lo singular vivido, atisado por las multiples formas de violencia
del universo social que producen situaciones tréinasd asi como las posibilidades de
metamorfosis del proyecto existencial. En nuestrmantario final, destacamos los desafios
de una practica clinica en el abordaje de la diak@ntre el universo social, en el que
aumentan las formas de violencia, y la singularidigldproyecto existencial en la lucha contra
sus determinaciones y deseoso por transformarse.

Palabras clave: psicoandlisis existencial, clinica de situacionesxistencialismo,
fenomenologia.

Tem-se como objetivo desse artigo aportar contrdms tedricas e metodologicas da
psicanalise existencial a pratica clinica a patr existencialismo e da fenomenologia
conforme desenvolvidos por Jean-Paul Sartre. Difereente da psicanalise freudiana que
nasce da pratica clinica, a psicanalise existeneraerge como proposta teorica e

metodoldgica no ambito da filosofia e, mais espeanifiente, ao final do ensaio da ontologia

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1331-1348, 2020. 1332



Fernando Gastal de Castro, André Diogo Resende, Mariana Gabriel

fenomenoldgica de J-P Sartre (1996). Os desafmsanto, que se colocam para a pratica
clinica que busca desenvolver-se a partir de tafizes filoséficas, sdo de articular os
conceitos com os fendmenos subjetivos de manedsta@par da abstracao filoséfica por um
lado e do empirismo pobre teoricamente por outro.

A fenomenologia desenvolvida por Sartre ganha syeecificidade ao incorporar,
como sustenta Seel (1995), a dialética, permitiadizulacdes inovadoras entre o método
fenomenoldgico e o método progressivo regressiasshBl sentido, uma pratica clinica, que
toma como seu objeto os projetos existenciais (€&Ehrlich, 2016), necessita apreender a
totalizacdo em curso das escolhas humanas a gartiiois pontos de vista simultaneos: a
interiorizagdo do exterior - o universo social easudeterminagdes alienantes - e a
exteriorizacdo do interior - a liberdade projetdiaigando seus préprios possiveis (Alvim &
Castro, 2015).

Buscar-se-a, dessa maneira, na primeira parte ttebho desenvolver os conceitos
de projeto, desejo, repressédo e situacdo, sustEntaideia da psicanalise existencial como
clinica de situacdes (Alvim & Castro, 2015). Naws®tp parte, nos dedicaremos aos aportes
metodoldgicos pertinentes a pratica clinica e goeforme sustentamos, permitem ver e fazer
ver os desvios alienantes dos projetos existeneimisuma sociedade determinada pela
exploracéo e pela violéncia (Sartre, 1960), bemacariberdade do para si em luta contra sua

situacao, buscando transformar-se.

Psicandlise Existencial e Clinica de Situacdes

Sartre € um filésofo que, desde suas primeirasspbeainteressa pela psicanalise. Em
suas obras iniciais, quando se ocupa do desenwaitnmde uma psicologia fenomenolégica
afirma com Freud que a realidade humana é d&sddre, 2010). Porém, diferentemente do
freudismo, sustenta que a significacdo da vidavafetdo pode ser tributaria de um sujeito
inconsciente de si, mas, remeter-se a existéngadional e consciente em seu movimento de
transcendéncia em direcdo ao mundo social e matiemmando com as coisas e 0S outros
uma unidade sintética indissolivel. No mesmo sengtcontramos em varias partesQie
ser e 0 nadaSartre,1996) a problematizagcdo de conceitos femadi fundamentais, que
permitem ao filésofo avancar na compreensdo doterasignificativo das experiéncias
subjetivas. Destacamos aqui dois destes concai®sng ambito deste artigo, adquirem um

lugar de destaque, quais sejam: os de desejoepEssao.
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7

O fato de a realidade humana ser afeto signifioa,pemeiro lugar, que € corpo
(Sartre, 1996). No entanto, a corporeidade daéndst precisa ser diferenciada do corpo
tomado como objeto ou ente abstrato que envolderdéro de si a substancia psiquica, como
também do corpo como puro comportamento, despralédsubjetividade. O corpo aparece,
nesse sentido, como dimensao ontolégica na qualidadcorpo vivido, ou seja, contorpo
gue soue naocorpo que tenh@dvVan den Berg, 1972Dessa maneira, 0 desejo como afeto
fundamental da existéncia humana (Sartre, 1996ctaiza-se como corpo desejante,
fazendo da corporeidade e seus desejos uma mestadein

O ser humano, dessa maneira, define-se por sgoddéSartre, 1996) o que significa,
em consonancia com a tese freudiana, que a realitiathana é falta e, ao mesmo tempo,
movimento concreto no mundo em direcdo a sua sfweqCannon, 1991). A
particularidade, porém, da andlise sartriana dejdedestaca-se por dois aspectos que a
diferenciam de Freud. A primeira delas é dada pedacionalidade do desejo, que faz com
gue nossagaltas tenham em um ente transcendente e mundano sedosé@mdamental.
Desejar alguém é, portanto, ter consciéncia itidedesse alguém como desejavel, o que
significa estar falto desse alguém, de sua presatgaseu toque, de seu olhar, de sua
implicacdo na minha existéncia. Se desejo tomar geraeja, sou falto desdaebida
alcodlica, de seu sabor, de seu aroma, da senspgEiane proporciona. Em suma, a
intencionalidade do desejo, ao implicar a unidade faltante - objeto da faltajdo nos
remete, como na psicanalise freudiana, a um sigmfe inconsciente e abstrato, mas as
necessidades concretas do ser no mundo, bem coquadm de escassez social-material que
as atravessam. O segundo aspecto que diferencaceito de desejo em Sartre refere-se a
sua estrutura temporal. A falta freudiana resutiaretalque, logo a estrutura temporal do
desejo € marcada pela intrinseca conexdo de aadalientre passado e presente
(Cannon,1991). Ja a falta na ontologia fenomencédgmplica a existéncia do nao-ser
(futuro) no seio do ser como sua condi¢cdo originani que nos remete a outra estrutura
temporal, na qual o desejo remete-se ao ser fquesou na forma de nédo sé-walor) e que
se faz, por sua vez, polo unificador das experé&ngassadas.

Em relacdo ao conceito de repressao, a ontologkadee |he reserva, a principio, um
papel secundario no conjunto de suas elabora¢cbdasag Porém, quando nos colocamos a
tarefa de pensar as contribuicdes da psicandliseergial a pratica clinica, tal nogdo ganha
uma funcdo de destaque. Consideramos nesse sguid@mQuestdes de métod&artre,

1960), Sartre volta a remeter-se a psicanalisdinbiaimdo neste novo contexto de dialogo
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com 0 marxismo a importancia de compreender ogf@®gexistenciais em sua totalidade, ou

seja, desde a infancia:

A psicandlise, no interior de uma totalizacdo diede reenvia por um lado as
estruturas objetivas as condicbes materiais eppiwo, a acdo de nossa indepassavel
infancia sobre a vida adulta [...] e o existensial ajudado pela psicanalise pode
estudar somente situacdes em que o homem perdiesde a infancia, pois ndo ha

outras em uma sociedade fundada na exploracaogSE®60, pp. 58-59).

A repressao dos desejos humanos comparece adiaginioorcomo fato social total, ou
seja, como estrutura social alienante que violawrdalas multiplas possibilidades humanas,
desde a infancia, e esta na raiz dos projetoseexisiis, ou seja, da eleicdo dos possiveis e de
seus desvios. Além disso, o tratamento tedrico @adconceito de repressdo comparece em
O ser e o0 nadauando o filésofo, em dialogo com Freud, sustepia reprimir implica na
consciéncia de reprimir. Os desvios alienantestaptw, remetem por um lado tanto as
estruturas sociais fundadas na exploracédo e nildiscizacdo dos corpos (Foucault, 1991)
como, por outro, a prépria consciéncia singulag maliza o ato de reprimir as experiéncias
desejaveis, sendo este um momento crucial dazZatdldo dos projetos existenciais e das
possibilidades de elei¢do de si.

A psicanalise existencial comunga, portanto, da fe=mudiana de que os significados
dos afetos s6 podem ser compreendidos dentro aledémte de uma vida singular, sendo a
infancia e a idade adulta dois momentos de um mgsot@sso totalizante. Porém, ndo é aos
destinos das pulsbes que Sartre ird encontrar sssbde tal processo, mas sim na
complexidade do que designou de escolha origiratrgs 1996)capaz de dar sentido a um
projeto na medida em que realiza certo possivahein a um campo de possiveis e com este

certo valor em meio a um campo estruturado de eslor

O fato de que o termo ultimo dessa investigacaetencial deve ser uma escolha
diferencia melhor ainda a psicanalise [de Freudjudi da qual n6s esbocamos o
método e o0s tracos principais: ela renuncia ao mempo a supor uma acao
mecanica do meio sobre o sujeito consideradoo(mgio somente poderia agir sobre
0 sujeito na medida em que ele o compreende, qeer, duando este se transforma
em situacdo. Nenhuma descricdo objetiva desse pugleria, portanto, nos servir.

Desde a origem, o meio conhecido como situagdovieeao para-si escolhendo,
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exatamente como o para-si reenvia ao meio atravésulser no mundo (Sartre, 1996,
pp. 660).

A investigacdo dos destinos das escolhas humamaseos projetos existenciais e as
estruturas sociais de opressao apresentam-seygpees, como polos indissociaveis a partir
do conceito dsituacdo(Sartre, 1996). Nesse sentido, somente a razBdicka(Sartre, 1960)
mostra-se capaz de dar compreensibilidade a egigt&dm sua tensdo entre o para-si
unificante do seu campo pratico a partir de suesliess e a facticidade social e material com

0 peso de suas determinagoes:

Se alguma coisa, em efeito, deve existir como wl@dantética do diverso, somente
pode tratar-se de uma unificagdo em curso, quesr,dde um ato (...) Assim, a
dialética é atividade totalizadora, e ndo ha ougesque as regras produzidas pela
totalizagdo em curso e esta concerne evidentenntelacdes de unificacdo do
unificado, quer dizer, aos modos de presenca eficatevir totalizante em relagcéo as
partes totalizadas (Sartre, 1960, pp. 163-64).

O conceito de situacaepresenta pois, dentro desse quadro, a dialédcanitlade
sintética do diverso realizada pela atividade izddbra de um projeto existencial singular.
De sorte que diversonos remete as determinacdes sociais e materigsigs@ certa classe
social e as estruturas raciais, familiares, laksovai de género préprias de uma situacéo. Ja a
unidade sintéticalesse diverso, somente ganha esse status em fuag&#esenca eficaz do
devir totalizante, ou seja, dos atos humanos qpecggetam em direcao a diversidade social e
material, ou seja, em direcdo ao campo de posshaas valor. Encontramos aqui a dialética

do universal e do singular no sentido de que:

Um homem nunca é um individuo; seria melhor chamdd universal-singular:
totalizado e, por isso mesmo, universalizado p@r &poca, ele a retotaliza ao se
reproduzir nela como singularidade. Universal peleersalidade singular da histéria
humana, singular pela singularidade universalizaleteseus projetos, ele exige ser
estudado a um sO tempo pelas duas pontas (S&T2, dp. 7).

Logo, a psicanalise existencial tem como seu olgstprojetos existenciais enquanto

totalizacdo em curso de uma eleicao original (Ga&trEhrlich, 2016), com seus desvios
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alienantes e seus impasses. No entanto, as eafrusubjetivas desta totalizacdo e sua
compreensdo em profundidade ndo devem nos remetam asujeito meta-empirico
inconsciente, mas a dialética entre as determisagiienantes de uma sociedade fundada na
exploracdo do homem pelo homem e a liberdade comtess permanente dessas
determinacdes (Castro, 2017a). Nesse sentido, @orjustamente a razdo dialética a
inteligibilidade das experiéncias totalizantes (®arl960) e, por tais experiéncias estarem no
centro da vida humana e de seus projetos exisiencias parece pertinente conceber a

psicanalise existencial como uma clinica de sitesico

Podemos estabelecer, desta maneira, um esboc¢dodggeidefinimos como Clinica

de Situacbes. E o esforgo pratico e tedrico encéliré subjetividade singularizando-
se como projeto em meio as dimensdes espaciaigerddesclasse e das dimensdes
temporais do passado e da morte. A partir dissBindlamos a importancia capital da
atividade clinica desvincular-se da subjetividadgostasiada, abstraida da
objetividade e de suas determinacfes espaciaimmotais. Além disso, uma clinica

de situacbes, tal como buscamos sustentar, requeeiparspectiva concreta a fim de
evitar aquilo que Sartre chama de perspectiva bdeegoo (Sartre, 1960), que aborda
a situacdo de um ponto de vista genérico e abstvio lugar, meus arredores, meu
préximo, meu passado e minha morte formam um cetmjgmtético, singular e

concreto de determinacdes proprias de minha clasdas significacdes sociais do

tempo presente em que me encontro (Castro, 20h~934p).

Desta maneira, os caminhos para construcdo de uéteap clinica baseada na
psicanalise existencial nos remetem a uma perspatietodologica capaz de ocupar-se tanto
da analise dos acontecimentos concretos de uma shdpular, bem como da sintese
totalizante do diverso operada pelo sujeito o qua, sua vez, nos reenvia ao metodo
progressivo-regressivo (Sartre, 1960), cohmmlosmais apropriado a viabilizacdo de uma
clinica situada. A fim de avancar na funcdo fundataledo método progressivo-regressivo
para a pratica clinica nos valeremos a seguir decaso clinico. Nosso propésito se
concentrara, nesse sentido, em explorar e compgeenahal-estar e o projeto existencial de
Ariana a partir das possibilidades do método samyecomo forma de concretizacdo das

categorias teoricas discutidas até o momento.
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O caso de Arianaal

Situacédo atual e impasse

O método progressivo-regressivo, conforme enuncieno Questbes de método
(1960), exige que “a mais rudimentar conduta sefarthinada simultaneamente em relacao
aos fatores reais que a condicionam e a um cejéivabfuturo que ela procura engendrar”
(Laing, 1982, p. 37). Sartre, nesse sentido, ensawncia com o marxista Henri Lefebvre,
sustenta trés momentos essenciais de seu métodgriomiro momento de descricdo
fenomenoldgica, que busca algar a particularidadexgeriencia fenoménica tal como ela é
vivida. Em seguida de dois outros momentos metgitmé que se alternam em um vai e vem
constante, quais sejam: o0 momento analitico-reigresgue se ocupa da relacdo presente-
passado, e 0 momento progressivo-sintético, que afseender a relacdo presente-futuro.
Buscaremos a seguir dar compreensibilidade a tabdoéa partir da exploracdo do caso
clinico de Ariana.

Ariana busca atendimento psicoldgico por estarndeefortes crises de ansiedade
apos a tentativa de suicidio de sua mae, que savseoan peso de ter um pai diagnosticado
como paciente psiquiatrico desde sua tenra infadgiana ndo estava mais suportando a
presenca da loucura no seio de sua familia. S@adia foi permeada por surtos psicoticos
paternos, com intencdes homicidas e suicidas, date que levou a separacdo dos pais.
Ariana, desse modo, cresceu sem a presenca degualp seu nucleo familiar formado
unicamente por ela e sua mae que, por sua vezrauas ao longo da vida da paciente
sofrendo com um humor depressivo e dependente dieangentos psicotropicos, sendo mais
de uma vez afastada do trabalho por razes emasiona

O primeiro aspecto metodolégico que convém destdcarrespeito a descricao
fenomenoldgica da situacdo presente (Castro, 20d@ap primeiro momento do trabalho
psicoterapéutico. Trata-se, nesse aspecto, daregpto das experiéncias desejaveis e suas
repressdes alienantes, dentro do conjunto dasOesagtuais do sujeito, de forma a
proporcionar uma primeira apreensao sintética deseno mundo nas circunstancias em que
se encontra ao comeco do trabalho clinico. Talra@&cda situacdo atual tem por objetivo
alcancar os nucleos de sofrimento e de desejo slso@econcreta, ou seja, o conjunto de
afetos que configuram seu ser no mundo no aqubKa guyesente.

Nesse sentido, destaca-se primeiramente, no cadaate, sofrimento familiar que,

embora permeie 0 conjunto de sua historia, aprasentem funcdo da tentativa de suicidio
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materna, um importante desencadeador das crisesisliedade que a levaram a procurar
ajuda psicolégica. Dois aspectos mostram-se imp@$ade serem considerados quanto a
caracteristica da descricdo fenomenologica das riérpgeas de sofrimento: sua
intencionalidade e sua amplitude. Para Arianantatiea de suicidio materna a coloca face a
presenca incontornavel do enlouquecimento, do dé#®ip, da falta de controle emocional,
da vida inviabilizada e dependente de medicacOiat@mentos psiquiatricos e dos surtos
psicoticos do pai que a acompanhavam desde suziafaAs crises de ansiedade, que se
desencadeiam em funcédo da tentativa de suicidisudemae possuem, desse modo, uma
intencionalidade constituida pela consciéncia dageela que vivera surtos psicoticos como
0 pai, que sera deprimida e dependente como a mée, enfim, ndo serad capaz de realizar
qualquer desejo préprio em funcdo do destino familne atravessar a existéncia. Uma
consciéncia destinparece ser o que melhor expressa o tipo de imealddade que permeia
suas crises de ansiedade, fazendo da vivéncia fdmewoto familiar algo que habita sua
situagao presente de forma perturbadora.

Outro aspecto da descricdo do sofrimento a seridemaslo, como dissemos, € sua
amplitude O sofrimento vivido pelas crises de ansiedadeingstse a relacdo com os pais ou
transcende essa relagéo e se faz presente nawgeoed que habita para além da familia? A
exploracéo fenomenoldgica deste nucleo de sofrioneatmitiu ver e fazer ver que a situacao
vivida no ambito familiar reverbera para varios doos de existéncia de Ariana. Diante de
relacbes amorosas, vive crises de ansiedade ssdarando percebe algum risco de ruptura
afetiva; as mesmas crises se reproduzem quandonastiiversidade e teme néo ser
aprovada, sentindo-se presa a mesma consciéntiaodds situacdo familiar.

Além da descricdo fenomenoldgica das experiénaasadrimento, faz-se também
necessario, para uma apreensao sintética do corgargituacdo atual do sujeito, a descricédo
de seus nudcleos de desejo. Nesse sentido, obssevque para Ariana, a faculdade de
fonoaudiologia faz-se ndo somente uma experiéreiaoffimento, mas também um objeto
desejado. Ariana sente a falta de sair-se bem a&&ias e tirar boas notas, sente a falta de
ter o diploma e ser fonoaudidloga, bem como a fita@er alguém para além da facticidade
da loucura familiar. Outro objeto de desejo idécdadlo pela descricdo fenomenoldgica diz
respeito ao relacionamento amoroso. De forma gindla que é vivido em relacdo a
faculdade, o relacionamento amoroso é perpassanl@aréente pelas crises de ansiedade,
mas pelo desejo de construir uma vida junto comnsamiorado, habitar com ele o mesmo

lugar, compartilhar o prazer pelo teatro, pela galsipelas viagens.
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Desta descricao das experiencias de sofrimentsegalsurge uma primeira apreensao
sintética do sujeito em situacao. Ariana vé e t&avi® conjunto de seu ser, presentificando o
sentido de seus sofrimentos e de seus desejos.r€emie, dessa maneira, a ambiguidade em
gue se encontra: condenada a consciéncia destiacapgual somente Ihe resta a loucura, o
adoecimento psiquico, a dependéncia, a vida eattaypresentifica, ao mesmo tempo, a luta
que realiza contra si mesma e sua situacdo famitigando um contradestino através da
faculdade e do relacionamento amoroso e sentindsimm que contraditoriamente, o gosto de
outro possivel para si. Temos aqui uma situacadmpasse, na qual os termos antagdnicos se
constituem, ao mesmo tempo, como complementanesoenpativeis. Quanto mais luta pelo
desejo amoroso e profissional, mais € assombratta Ipacura, pela doenca e pela
inviabilizacdo da vida que aparecem como sua foepaessiva a inviabilizar os possiveis
desejados. Por outro lado, quanto mais se vé etaexlaapturada pela loucura familiar, mais
luta para sair dela. Repeti¢éo e luta contra atig&we violéncia repressiva e forca desejante

formam, assim, uma unidade dialética de opostoseguetroalimentam.

Situacédo traumatica e Projeto: Regressao a Historice Sintese Progressiva

A partir da apreensdo sintética do impasse, fratodescricdo fenomenologica da
situacdo atual, sustentamos que uma pratica cliohés@ orientar-se por um movimento
analitico regressivo em direcdo a situacao trawaat por um movimento progressivo
sintético em direcéo a sintese operada pelo prejestencial e suas contradi¢oes.

Alcancar uma situacao traumética implica, em primkigar, ultrapassar os limites da
reflexdo impura (Mendes-Campos & Barata, 2017) gpmogda temporalidade psiquica, tao
comum nas queixas psicologicas que afirmaumsou assim e ndo de outro jeifdesse
sentido, a psicanalise existencial lanca mao dardanregressivo caracterizado pela unidade
presente-passado visando que o sujeNovenciea experiéncia de impasse na medida em que
este se presentifica e concretiza pela mediacapra@téca clinica. O objetivo visado é o
desvelamento do sentido da acdo em meio as detgydeim da situacdo em que se encontra o
sujeito, vendo e fazendo ver a verdade existedeiaeu impasse. A exploracéo regressiva e
progressiva de situacfes traumaticas visa deswiasa maneira, 0 peso das determinagdes
que alienam a existéncia concreta e, a0 mesmo teapw 0 Sujeito projeta-se em direcao a

Seus possiveis e aprisiona-se a certo impasse.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1331-1348, 2020. 1340



Fernando Gastal de Castro, André Diogo Resende, Mariana Gabriel

Retornemos ao caso de Ariana a fim de avancar mgpreensdo do que estamos
designando por situacao traumatica e sua impogassencial para a perspectiva clinica aqui
desenvolvida.

Em uma das sessfes, Ariana relata ter vivido umauds crises de ansiedade. A
descricdo fenomenoldgica revelou a seguinte situastava vendo um filme a noite na casa
de seu namorado, quando ele fez um comentario sotatwr Marlon Brando e Ariana
confundiu-sepensando que se tratava de Al Pacino. Ao manifastamamorado seu engano,
imediatamente condena-se pelo erro cometido e onseoiorado reage com espanto,
recriminando Ariana por confundir os atores do sit&s filme O poderoso chefdoNesse
momento, o hamorado aparece para Ariana como alguéerior, conhecedor de cinema,
culto, em contraste com ela, que se experimengaidanf incapaz de estar a altura dele e de
qualquer outro, sentindo-se destinadseaum nadaA crise emocional é vivida como uma
tempestade de pensamentos negativos sobre si, acbagons de um choro descontrolado.
Ariana constata-se, a partir da descricdo fenomeiea da situacdo, alguém vazia, confinada
a cuidar da mae, a sofrer com as mesmas enfermsigadativa de um horizonte futuro de
repeticdo da loucura familiar.

Tal pavor que habita seu horizonte futuro com auoai e o adoecimento faz-se objeto
essencial tanto da analise regressiva, que enfatieso das determinacdes de sua historica e
dos acontecimentos familiares, como também dasgegressiva, que visa apreender como
seu projeto sintetiza sua historica em direcadaiagd, permitindo ver e fazer ver a dinamica
temporal em curso e seu impasse. Nesse sentid@ ouge de ansiedade trabalhada em
sessdo psicoterapéutica ird nos permitir avancampouto mais na compreensdo do que
estamos designando por situacdo traumatica, assmo cua funcdo no desvelamento do
projeto vivido. Ariana, em dado momento, compreemaie seu relacionamento amoroso era
abusivo e decide termina-lo. Vai entdo ao encatdrmamorado comunicar sua posi¢cao. Ao
encontrar-se na rua, em frente ao prédio onde elava e prestes a tocar o interfone, sua
mao paralisa e vive outra crise. Seu coracao pafpitito rapido, sente tontura e falta de ar e
uma sensacao de vertigem.

A analise regressiva revela que tocar o interfeabjr e comunicar ao namorado o
término do relacionamento constitui-se um ato gade por um intenso objeto emocionador
(Sartre, 2010). Seu sentido se presentifica a piecieomo sendo o horizonte futuro que se
desvela pelo ato de terminar o0 namoro, futuro kabdado pela certeza de que ficara sozinha
ao lado da mae indefinidamente, sufocada por se@sudas, restando-lhe a morte em vida e

o desespero do enlouquecimento. Além disso, a egdlo sintético progressiva da situacéo

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1331-1348, 2020. 1341



Fernando Gastal de Castro, André Diogo Resende, Mariana Gabriel

revela também que renunciar ao relacionamento aopmmbora permeado por conflitos e
momentos abusivos, mostra-se para Ariana extrentandgicil, visto ter sido com ele que,
pela primeira vez, descobriu a possibilidade de mdra para além das determinacfes
familiares, desejando e sendo desejada, amandude aenada e, enfim, compartilhando um
mundo comum permeado pelo cinema, pelo teatroas pedgens.

Ariana depara-se com sua situagdo traumatica: eeeym todo seu corpo as
determinacdes familiares, a forca das injuncOesemnas que sempre a rebaixaram, a
anularam, a humilharam, somadas ao peso da loQeararna-materna), como repeticdo de
um passado indepassavel. Ao mesmo tempo, sente€a do desejo de ser outra, que lhe
aparece nao somente como uma falta fundamental preenchida, mas como movimento
concreto em curso, que realiza outra possibiliddeleser no mundo. Apertar o botdo do
interfone para terminar o namoro € volver a sitaaigguportavel de desamparo familiar,
sozinha na sua dor, sem nenhum acalanto. O pavoudara, do adoecimento psiquico e da
invalidez presentificam-se como for¢a determinatgesua infancia, definida comopeoto-
historia do sujeito (Sartre, 1972), que totaliza desde fewas possibilidades de ser.
Contraditoriamente, o desejo de ser outra deseel@mo possivel para si, ou seja, como
nao-ser (futuro) capaz de fazer mover a metamogesente.

De sorte que a nocdo de situagdo traumatica quensaimos como compativel a
psicanalise existencial, como clinica de situac@parece constituida pela unidade totalizante
de um projeto existencial e ndo restrita as detexgdies familiares ou soécio-materiais. A
proto-histériaa2de Ariana esta povoada por determinacdes alienaeaz de produzirem a
repressdo e o desvio a toda ordem de possiveigadeseque, desde a infancia, tenha
descoberto para si. No entanto, é totalizando #srrdmacdes familiares da loucura, do
adoecimento psiquico, da psiquiatrizacdo, da idealidas humilhacdes e rebaixamentos que
Ariana forjara seus possiveis e o0 valor unificashdeseu projeto. Nesse sentido, a0 mesmo
tempo que se projeta para ser un@ta em vidajue por sua veziepresenta o fim ultimo de
todos os seus esforgos e todas as suas lutaspAtemtobre a possibilidade de desejar e ser
desejada, dribla o fantasma da loucura e entrag#aauldade a ponto de se fazer alguém
desejante pela fonoaudiologia como outra poss#dukdde ser no mundo.

A situacao traumatica constitui-se, portanto, da gérie de acontecimentos violentos
vividos desde a infancia, oriundos das estrutiaasliares e sociais tipicas de uma sociedade
fundada na exploracdo que, por sua vez, sdo whificgelo para-si em direcdo a seus
possiveis e seu valor. O valor unificante dos pesside Ariana aparece, desse modo, como

futuro hipostasiado pelo destino de fracasso dast@llas empresas. A0 mesmo tempo, a
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forca desse futuro hipostasiado, que nada maissepta do que a reproducéo do passado no
presente, mostra-se atravessado pela forca naftifcade seu projeto, fazendo nascer uma
existéncia possivel em meio a toda ordem de imipididsides. A situacdo traumatica dessa
maneira é a situacdo de um projeto existencialsigpado em umaontradicdo nao-
dialetizavel (Sartre, 1972). Ser e fazer ndo encontram umassirgessivel visto que, em
termos deser, Ariana € o futuro hipostasiado como destino, memte uma ordem de
repeticdo. Porém, em termos fdeer, Ariana € luta contra seu destino e pug@xis, embora
sinta a contraforca de uma consciéncia destino,sedentrega totalmente a ela. Em suma,
Ariana €, mas nao admite aquilo queeé por issoluta para fazer-se outraContudo, nao
consegueser essa outra, dado o seu assombramento pela logeerpovoa seu futuro e seu

passado, dando os contornos de sua situacao.

A Funcgdo Metodolégica da Reflex&o Purificadora

Conforme a ontologia fenomenoldgica, podemos enapmlois tipos diferentes de
reflexividade. A primeira é designada de reflex@pura (Sartre, 1996) e esta na origem da
constituicdo da unidade do Eu com sua temporaligatpiica. Em suma, € a consciéncia que
afira um ser ao invés de um possivel. Eu sou tiredosou inteligente, eu sou desajeitado
etc., mostram-se, desta forma, unidades sintétaas experiéncias passadas que a
reflexividade impura constitui dando forma&exto ser que sou. Para Ariaea,sou um nada,
uma inferior e incapaevidenciam unidades psiquicas constituidas porneflexdo que, ao
se voltar sobre suas experiéncias irrefletidas t(@a& Ehrlich, 2016) de violéncia,
humilhacédo e de enlouquecimento familiar, afirmanfarioridade e a incapacidade, como
estados psiquicos mais ou menos permanentes, filanmaeu passado, seu presente e seu
futuro. De sorte que o projeto existencial de Aajamrientado para o fim dltimo e
hipostasiado deeruma morta em vida e, a0 mesmo tempo, pela lutaacefe, vai ao longo
de sua historia cristalizando uma unidade psiqgiea afirma, a cada novo malogro, uma
certeza sobre si mesma, que confirma que € mesnmada) uma inferior e uma incapaz.

O segundo tipo de reflexividade Sartre (1996) desie reflexdo purificadorélesta,

0 ato de tomar consciéncia de si alcanca a exp@iénefletida na sua temporalidade mais
originaria prépria do para-si. Para além da tenljpade psiquica constituida, a reflexao
purificadora revela a experiéncia presente aberfat@os possiveis, permitindo, nesse
sentido, uma sintese entre fazer e ser que a d@eflexpura impossibilita. Vejamos como o

caso de Ariana pode nos deixar isso mais compresnsi
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Ariana relata um momento vivido com seu namoradagaemdescobre que ele havia
tido relagbes sexuais com outra mulher. Ao preemtiesta situagdo vivida, Ariana ao inveés
de viver uma nova crise de ansiedade, como regataenocorria, sente-se falando com um
medroso, inseguro, alguém incapaz de comprometense ela, colocando em duvida a
continuidade do relacionamento. A reflexividadeAdimana, nesse sentido, toma consciéncia
da experiéncia de traicdo e desgosto que estawdo sawmida, interrogando-sepor que
permanecer com ele?; sera que nao tenho o dirgtted minha vida sem ele?; por que nao
posso viajar sozinha?A descricdo fenomenologica da situacdo revela umtinsento de
angustia frente as possibilidades novas que senalim@ medida em que Ariana vé o0 que
poderia ter sido e ndo foi até aquele instarita sequéncia, decide fazer seu passaporte,
comecando a imaginar possiveis lugares para conkepensando em que amigas poderia
convidar.

Ariana realiza, neste momento, uma reflexdo padfica. Apreende a prépria
experiéncia imediata de traicdo e desgosto pelmrado ndo mais a partir de uma ordem de
repeticdo dada pela reflexividade impura, mas airpde uma temporalidade originaria,
origem de umaossibilidade de senéo de repeticdo de um ser. A tensao dialética éawer
e serencontra desse modo uma sintese possivel na madidpe a reflexdo purificadora a
permite compreender-se como um ser de possiveipaz ae fazer-se ser. Para a psicanalise
existencial, tais momentos de metamorfose do prajefinem-se pelo que Sartre (1996)
denomina denstante Um acontecimento antropoldgico de compreenséasi da ordem da
praxis, no qual o para-si intui um novo horizonte de pass e um novo valor e, portanto,
instaura outro processo temporalizante. O instantere na vida pratica do sujeito e se
caracteriza por um movimento de retotalizacdo dgefw original. Implica, nesse sentido, um
tipo novo de compreenséo de si resultante da éfl@urificadora que alcanca a totalidade
constituida do projeto original e, ao mesmo tengppossibilidade de uma nova totalizacao.
Ariana age em direcdo a fazer seu passaporte,nimagjares possiveis para conhecer, pensa
em que amigas convidar. Consegue, dessa formapadisar a petrificacdo de s@r para o
outro que desde sua proto-histdria a rebaixava a depeladé& nulidade e ao fantasma do
enlouquecimento. O instante € um novo presentesquearacteriza por um fim e por um
comeco (Sartre, 1996), uma modificacdo profundaprmeto existencial que até entdo
unificava sem cessar sua situacdo traumatica, dangem a um novo campo de possiveis.
Tal metamorfose, convém destacar , ndo se redum ata isolado, mas desenha um novo

processo temporal e, por isso, vem acompanhadaglestta, na medida em que o sujeito
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vive a experiéncia da liberdade diante daquilofque ndo quer mais ser e diante daquilo que

ndo é ainda mas se possibilita.

Consideracoes Finais

Tratamos ao longo deste artigo de desenvolver aguwuontribuicbes da psicanalise
existencial a pratica clinica. Na medida em qusieapalise existencial toma como seu objeto
a dialética subjetividade-objetividade dos projetasstenciais, os desafios a pratica clinica
nos parecem ser o desenvolvimento de contribuitgiggas e metodologicas que permitam
ultrapassar a petrificacdo da temporalidade psiq@sultantes da repressao violenta a que os
seres humanos estdo sujeitos desde a infancia. 3/amasse sentido, a importancia da tese
sartriana sustentada em Questdes de Método (1IQ&Mdo diz ser o marxismo a filosofia de
nossa época o que, para 0s objetivos desse astggofica afirmar, com Jaboby (1975) e
Marcuse (1975), a impossibilidade de uma psicamdtisa das determinacdes historicas da
sociedade da mercadoria. A logica mercantil da atenéa e do dinheiro, os conflitos de
classe, as relacdes sociais mediadas pelo sistemeeitado, os imperativos do patriarcado
moderno proprios a familia burguesa, a ética planés e as determinacdes do trabalho
assalariado, a l6gica racial e colonial do idedumiminista, a moral de seriedade (Sartre, 1983)
e a essencialidade da ciéncia e da técnica condealide progresso configuram-se, nesse
sentido, como determinacdes incontornaveis de nesspo historico (Castro, 2020) capazes
de petrificar a temporalidade da existéncia em #&srrpassadas dentro de uma ordem de
repeticdo aparentemente insuperavel.

A totalizacdo em curso de um projeto existenciatignto, precisa ser considerada em
seu movimento de singularizacdo dentro do tempdrige do capital (Castro, 2019b) e, ao
mesmo tempo, pelo movimento de universalizacao guebcada um é totalizado pelas forcas
repressivas e alienantes de nossa época. Nesddoseustentamos que a psicanalise
existencial, a fim de evitar o carater abstrato wlea liberdade desenraizada das
determinacdes do tempo historico, necessita reaea@&omo clinica de situacdes (Alvim &
Castro, 2015). Uma clinica, portanto, que se cei@eios principios do método progressivo-
regressivo e da reflexédo purificadora que postabiler e fazer ver os conflitos, os desvios, 0s
impasses, as lutas, os desejos e sua repressamifieep de um projeto existencial.
Acreditamos que as indicacbes metodoldgicas sumgepddem abrir caminhos a uma clinica

que seja a0 mesmo tempo analitica, ao orientareg@eriencia concreta com suas formas de
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violéncias sentidas e cristalizada, bem como $iaté&o orientar-se a totalizagdo do projeto
em CUrso e seus impasses.

Nossa contribuicdo, portanto, dentro dos limitestelartigo, consistiu em mostrar
caminhos possiveis para a pratica clinica abedlaspgsicanalise existencial tanto do ponto de
vista tedrico quanto metodolégico. Dentro de unaestade em que recrudescem as formas
de violéncia e excluséo, torna-se, ao nosso vela gaz mais pertinente compreender as
situacOes traumaticas as quais a existéncia ss@@icomo resultantes da tenséo dialética
entre o projeto singular e as determinacdes rapessdo universo social vigente, bem como

as possibilidades de metamorfoses proporcionadasgfexao purificadora.
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Notas

* Prof. Associado do Instituto de Psicologia davénsidade Federal do Rio de Janeiro, membro dor&@rayde
Pos-graduacdo em Psicologia do Instituto de Pg@lala UFRJ e pesquisador do GT Psicologia e
Fenomenologia da ANPEPP.

** Graduando em Psicologia pela UFRJ. Estagia fdaeatendimento clinico na Diviséo de Psicologiaidgua

da UFRJ. Faz iniciacdo cientifica em PsicologiaTdabalho no IP-UFRJ. Se interessa por fenomenolegia
psicanalise existencial.

** Graduanda em Psicologia pela UFRJ. Estagiowerfan atendimento clinico na Divisdo de Psicologia
Aplicada da UFRJ. Estagiou no SUS pelo académidsiste, atuando no ambulatério. Se interessa por
fenomenologia e psicandlise existencial.

1 O caso de Ariana é ficticio. Foi composto por w@de de fragmentos clinicos de casos atendidgsajeto

de estagio em psicoterapia existencialista cootiepalo professor Fernando Gastal de Castro, nsdawde
Psicologia Aplicada (DPA) da Universidade FedemRio de Janeiro. Como afirma Van den Berg (1972) e
sua célebre obra O Paciente Psiquiatrico ao se& dalenesmo recurso, o paciente ndo sendo ninguém em
particular pode evidenciar caracteristicas de todos

2 Definigdo utilizada por J-P. Sartre em seu livraddta da familia: Gustave Flaubert de 1821 a 185jue
designa um momento da infancia chamado pelo agtdcahstituicdo” em contraste com a “personalizacdo
Com isso, o filésofo busca dar inteligibilidaderdaincia como constituida pelo outro como imperatpor
sinteses passivas e pelo peso de ser.
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