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RESUMO

O pensamento do filésofo francés Jean-Paul Sartedra/essado pela constituicdo de
diferentes propostas metodoldgicas. No fim da dedadl930, fala em um método regressivo
ao estudar as relacdes entre imaginacao e conisci&ncO Ser e o Nadade 1943, apresenta
a Psicanalise Existencial, ora tomada como um roétau si, ora como uma proposta que se
vale de um meétodo, chamado de comparativo. Ja &, 1®m Questdbes do Metodo
apresenta o método progressivo-regressivo, em roaiiato com 0 pensamento marxista e
com a Histéria. Este artigo busca apresentar talnteada metodoldgica, ensaiando dialogos
com o campo da psicoterapia fenomenoldgica-exigtenDefende-se que todas essas
diferentes propostas formam uma totalidade de ethajue torna mais complexa as
possibilidades de compreensdo do analisando nadmbei clinico. O estudo do método
progressivo-regressivo, em adicdo a Psicanalisstéhdial, cujas relagcbes com o campo da
clinica parecem mais evidentes, permite a consditude um fazer que ndo recaia em uma
pratica interpretativa ou explicativa.

Palavras-chave: fenomenologia-existencial, psicanalise existencraétodo progressivo-
regressivo, Jean-Paul Sartre.

A Path with Sartre: Appropriations of his Methods for a

Phenomenological-Existential Clinic

ABSTRACT

The thinking of the French philosopher Jean-Pautr&as crossed by the constitution of
different methodological proposals. In the late A93he wrote about a regressive method
when studying the relationship between imaginataomd consciousness. IBeing and
Nothingnessfrom 1943, he presents the Existential Psychgaiglsometimes taken in the
text as a method in itself and other times as pgwal that uses a method, called comparative.
In 1957, withSearch for a Methqdhe presented the progressive-regressive methaueater
contact with Marxism and History. This article sedk present such a methodological path,
attempting dialogues with the field of phenomenaalyexistential psychotherapy. It is
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argued that all these different proposals formtality of views that gives a new complexity

to the possibilities of understanding the clienttie clinical horizon. The study of the

progressive-regressive method, in addition to Exisal Psychoanalysis, whose relations with
the clinical field seem more evident, allows thastdution of a practice that does not fall

into an interpretative or explanatory practice.

Keywords: existential phenomenology, existential psychoasialyprogressive-regressive
method, Jean-Paul Sartre.

Un Camino con Sartre: Apropiaciones de sus Métodgsara una Clinica

Fenomenolégica-Existencial

RESUMEN

El pensamiento del filosofo francés Jean-Paul &asta atravesado por la constitucion de
diferentes propuestas metodoldgicas. A fines dédélzada de 1930, escribié acerca de un
método regresivo al estudiar la relacion entrarlaginacion y la conciencia. Bl Ser y la
Nadg de 1943, presenta el psicoanalisis existenciakcas tomado como un método en si
mismo y en otras como una propuesta que utilizenétodo, llamado comparativo. En 1957,
conCuestiones de métodopresentd el método progresivo-regresivo, en megotacto con el
pensamiento marxista y con la historia. Este dditwsca presentar un paseo por estas
cuestiones metodolégicas, ensayando didlogos concaghpo de la psicoterapia
fenomenoldgico-existencial. Se argumenta que tedtess propuestas diferentes forman una
totalidad de puntos de vista que confieren congadjia las posibilidades de comprender el
cliente en el horizonte clinico. El estudio del ouét progresivo-regresivo, ademas del
psicoanalisis existencial, cuyas relaciones corcaghpo clinico parecen mas evidentes,
permite la constitucion de una practica que noecaen hacer interpretativo o explicativo.

Palabras clave: fenomenologia existencial, psicoandlisis existnanétodo progresivo-
regresivo, Jean-Paul Sartre.

Jean-Bertrand Pontalis teve uma longa relacdo cam-Paul Sartre. Além de ex-
aluno, Pontalis se tornou integrante, a partir 941 da equipe editorial da revista dirigida
pelo fildsofo,Les Temps Modernesuito embora seus textos ja fossem ali publicatssle
a década de 1950. Na coletatgamarge des nuitéPontalis, 2010), o psicanalista registra
algo que parece valer como testemunho da relac&adee com seus alunos e seguidores:
“Sartre, que se recusava obstinadamente a ser @tmemeao queria discipulos. A cada um
caberia inventar seu caminho de liberdade. Issoimfiede a alguns de tentarem caminhar
sobre suas pegadds(Pontalis, 2010, p. 18).
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No mesmo sentido corroboram inimeras cenas narrpdasAnnie Cohen-Solal
(2008). Em sua biografia sobre Sartre, registra@leelimentava certo temor em lecionar,
um dos motivos sendo o provavel aprisionamento guencionalismo publico poderia
acarretar. Este temor deve ter contribuido paraoqaeem professor que comecou a trabalhar
no liceu Frangois |, na cidade costeira de Havrevento de 1931, aos 25 anos, fosse pouco
usual. Sartre se portava de modo diferente dagielseus colegas docentes-funcionarios-
publicos, por exemplo, saindo com seus alunos pamaersas regadas a alcool, cigarros e
discussbes sobre filosofia e trivialidades.

Ainda, segundo a literata Aliocha Wald Lasowski,

(...) as ideias de Sartre (1905-1980) néo se Iimaa proposicdes tedricas definitivas
ou a posicoes fixas de engajamento politico e ddpod: ao contrario, elas se
inscrevem em uma revolugdo permanente de poderefingaagem, em uma
renovacgao constante das formas de comunicacdo @utri@ em um questionamento
continuo da estranheza do mundo por meio de naoatisgs de escrita e pensamento.
(Lasowski, 2011, pp. 11)

Diante dessas narrativas, afirmo que o que busste aetigo ndo € seguir os passos de
Sartre, mas me apropriar da caminhada que elesgald que empreendo aqui € uma busca
por pensar sobre conexdes entre o caminho refledév@artre até a constituicdo de seu
método progressivo-regressivo (Sartre, 2002) edticpr clinica fenomenoldgica-existencial.
Tomo a expressdcaminho reflexivacomo sindnima de método, uma vez que este termo €
oriundo da contracdo dmeta (reflexdo) ehddos (caminho). Farei um esfor¢co por nao
caminharsobre as pegadas de Sartre, mas buscar, nos limites tledtalho, refazer o
caminho destélltimo filosofo(Renaut, 1993), em um esforco de reconhecer sgadps e
como elas podem inspirar o meu fazer. Na medidaodeivel, sera umaminhar-conSartre.

Tal empreitada sera baseada ndo na analise desantlaaico especifico, mas a partir
da propria revisao deste método ao longo da elefordo pensador. Assim, parto de um
olhar para como o(s) método(s) é(sao) desdobrado(B)ngo da producédo de Sartre, sempre
buscando conecta-lo(s) com o horizonte historico qare tal ou qual metodologia foi
engendrada por ele. A titulo de concluséo, estabealeflexdes sobre o campo da clinica.
Reforco de partida a defesa de que toda a apre@entias discussdes metodoldgicas em
Sartre, ao buscarem compreender uma singularidadeedio universal, apontam para o fazer

da clinica psicoldgica.
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O Inicio das Reflexdes de Sartre

Diversos foram os autores que se debrucaram sobist@ia de Sartre. Em uma
abordagem biogréafica e panoramica, embora naolepéttica, a obr&artre: uma biografia
de Cohen-Solal (2008) é uma excelente fonte. Galilmdagem, mais centrada no caminho
intelectual do pensador em relagdo com sua biegfadirtre, le derniere philosophde Alain
Renaut (1993), e a tese de doutoramento de Lu@anetti da Silva (2010) filosofia de
Sartre: entre a Liberdade e a Histori@do exemplares. Uma visada introdutoria tanto as
ideias quanto a biografia de Sartre pode ser eratmtem Jean-Paul Sartre, une
introduction da literata francesa Lasowski (2011), e ®antre: existencialismo e liberdade
de Luiz Damon S. Moutinho (1995).

Sartre nasceu em 21 de junho de 1905, ano em queeoa primeira revolugcao
bolchevique na Russia. O momento em que nascecenalicbes em que veio ao mundo
fazem parte da trajetéria do menino e do homenre&sdbr nascimento, é burgués. Mas o
gue encontrara € um mundo repleto de clamoresqoehdate aos valores e costumes dessa
mesma classe que o criara. Os reclames trabalhéstasrcha do comunismo, a crescente
laicizacdo dos Estados (é em 1905, por exemplo,aqle? que separa Estado e Igreja €
promulgada na Frang¢a) sdo alguns dos movimentsserres a época. Ainda crianga, Sartre
veria também o inicio da Primeira Guerra para, méao tempo depois, ser cooptado para a
Segunda, bastante devastadora principalmente parpaises europeus. Seu fazer sera
marcado por tal tempo, a0 mesmo instante em queeSarinscreveria no mundo.

De partida, a via que escolhe para tal inscric@opénsamento. Assim, aos 18 anos,
opta pelo curso de filosofia da Escola Normal Siopate Paris. Entretanto, o pensamento
para ele tem status diferente do que para outtekeatuais. Contra umpghilosophie dans le
boudoir?, Sartre pretende criar uma obra encarnada, desiem atos concretos no mundo.
O modo de acéo que privilegiara até meados da dé@md 940 sera a escrita. E justamente
essa relacdo intensa com a leitura e a producéitaesdio condutor do texto autobiografico
As palavras(Sartre, 2011), lancado em 1964. Além de ensalosoficos, Sartre também
escreve inlmeros roteiros para o cinema, critieasuttura, romances e pecas de teatro.

Quanto ao que alimentaria 0 cerne de seu pensamoao de um didlogo que o
acompanhara por toda a vida, cabe citar a Fenoogaohusserliana, a ontologia de
Heidegger, a filosofia do instante de Bergson, r@eatitros. Ao lado da fenomenologia, o
pensamento marxista, como veremos mais adiantegri@mde importancia em suas reflexdes.

A obra de Sartre passeia por reflexdes nas areaflodafia, sociologia, antropologia,
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histdria, e da psicologia. Sobre essa, DanieleiRilf&chneider (2002), alias, defende que
Sartre tinha por “projeto fundamental” sua reforagélo. Tal feito se d& de modo gradual ao
longo das elaboracbes metodoldgicas de Sartre, iramcio no meétodo progressivo-

regressivo.

O Método Regressivo nas Primeiras Obras

O caminho de reflexdo de Sartre requer compreemdera busca por uma filosofia
centrada no concreto. A prépria anedota que namodo pelo qual ele se interessou pelo
estudo da fenomenologia husserliana, no famos@dipisio coquetel de damasco de 1933
(Cohen-Solal, 2008, p. 128), aponta para esseadsejretanto, segundo Sartre, tal interesse
€ ainda anterior a este ano. Ruestdo do Métoddancado em 1957 como artigos na revista
Les Temps Moderngsscreve que, em 1925, quando tinha vinte andsxjgiamos [ele e 0s
demais de sua geracao] uma filosofia que levassaesideracéo tudo” (Sartre, 2002, p. 29).
Segue o filésofo, “Entre nos, nessa época, o lilwdean WahWNers le concreflancado em
1932], obteve muito sucesso. Ainda assim, ficameseplcionados com esse ‘vers’ (...)"
(Sartre, 2002, p. 29). Sendersuma particula que indicaovimento em direcédq ao falar
de sua decepcgédo, Sartre evidencia que ja gostadatdr diante do concreto.

De acordo com Lasowski (2011), Wahl foi um pensatimticado principalmente ao
dialogo com as obras de Hegel, Nietzsche e Kiedeega preocupado com as questdes da
existéncia singular. Ora, este € o0 tema centralpdioseiros escritos de Sartre, culminando
com O Ser e o Nad4Sartre, 2007), lancado em 1943ortanto vemos j& no interesse por
Wahl o cerne da questdo que o mobilizara por todalaa a compreensdo do ser humano
concreto e seu fazer-se no mundo.

Ainda sobre este trecho em que falaWizs le concretg curioso notar o inegavel
equivoco cronoldgico de Sartre. Afinal, situa arai@ra no ano de 1925, mas a obra de Wahl
s6 foi lancada em 1932. Diante desse equivocoppeas razdes que fizeram com que Sartre
reunisse, a época em que escrevguastao do Métoddodo o periodo que vai de 1920 aos
primeiros anos de 1930 em um uUnico bloco datadmc®25. O equivoco, a meu ver, indica
que a preocupacdo do filésofo durante todo ess@dwerfoi a mesma: o interesse pelo
concreto sera um dos nortes de seu projeto comsaf@en Nesse sentido, é importante
pensarmos que trazer as propostas de Sartre péraca requer considerar a concretude da

existéncia que cada analisando apresenta paraga@®anova consulta.
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Movido por essa busca pelo concreto, Sartre seudalsobre a Fenomenologia, de
onde se apropriard, de maneira cada vez mais amgal longo de sua obra, da ideia de
consciéncia intenciona(Da Silva, 2010). Esta nocdo, que aponta para ®nmaa‘“toda
consciéncia é consciénai alguma coisa’, € mais bem desenvolvida por Saxdrévro A
transcendéncia do Eg(Sartre, 1991)que veio a publico em 1936. Tal ideia, associada a
alguns preceitos da metodologia fenomenoldgica cdefiendida por Husserl, estara presente
em toda sua obra, direta ou indiretamente, sengmrio de partida para a “ontologia
fenomenoldgica” proposta e@ Ser e o Nadé&Sartre, 2007).

E também de 1936 o lancamento da oBrdmaginacdo(Sartre, 2008)Segundo
Moutinho e Bento Prado Junior (1996, p. 5, grifosoniginal), “seu interesse [de Sartre] pelo
tema nado era pequeno: a ideia de imageta intimamente ligada a ideia_de consciérnyia
obsedava o jovem filosofo”. Primeira parte de umtidd, A Imaginacdoé, ainda segundo
Moutinho e Prado Jr. (1996), a parte critica dest@reitada. Neste livro, em que se pode
notar o interesse de Sartre pela psicologia, gleaeriticamente ideias acerca da imaginacao
e da imagem presentes na filosofia moderna. Busseodstruir o que chamou de “metafisica
ingénua da imagem”, um modo de pensar que a coasideno reproducao fiel daquilo que
representa (Sartre, 2008). A obra se encerra cora promessa de retomar o tema,
enfrentando-o sob um ponto de vista da FenomeraotgHusser!.

E, portanto, emO Imaginario (Sartre, 1996), lancado em 1940, segunda parte do
referido diptico, que Sartre empreende um projatnal — “ousado”, para concordar com 0s
referidos Moutinho e Prado Jr (1996). Com base ogim de intencionalidade, a proposta
aqui € “expulsar” qualquer conteddo que até entéo pensado como imanente da
consciéncia. Totalmente translicida, ela intengigola-se para, mira 0 mundo, sendo vazia
de conteudos. Nesse sentido, ela néantémrepresentacdes imageéticas do mundo, como
acreditavam as abordagens da “metafisica ingénuaatgem” (Sartre, 2008), mas relaciona-
se com este de modo inequivoco.

Aproximando-se da ideia de ser-no-mundo de Heideggee os anos de 1936 e
1940, é pelo modo como lida com esta noc¢ao, segDadsilva (2010), que Sartre consegue
suprimir parte dos conflitos da filosofia até o nemo. Partindo da consciéncia como
intencionalidade, e da articulacdo de tal definigdm a ideia de uma intrinseca relacdo do ser
da consciéncia com as aparicdes do mundo, Sart® witrapassar a dualidade entre
consciéncia e mundo. Consegue postular, se nadstEreia de um concreto, ao menos a
necessidade absoluta de que, para existirem, émeszie mundo somente podem estar em

relagdo. Assim, ndo ha mundo sem consciéncia, nestiéncia sem mundo. Neste sentido, é
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importante recuperarmos a ideia de que cada andtis@aliza-se em um mundo situado; as
escolhas que |he aparecem como possiveis em dademwsao escolhas que se engendram
nessa conexao indissociavel entre ele e seus egedopartir de Sartre, ndo € possivel fazer
uma clinica de uma subjetividade interiorizadapsunovimentos se dao a partir de qualquer
dindmica intrapsiquica, mas apenas na considedsgoonexdes entre cliente e mundo.

Nas elaboracbes d© Imaginario (Sartre, 1996), a possibilidade de uma tal
consideracao ja se coloca em termos regressivdsgranainda nao justaposto ao método
progressivo. Diz Sartre, quase ao final da obra, anélise da relacdo entre consciéncia e
imaginagcdo devera ser desenvolvida “pelos procedmsecomuns da analise critica, quer

dizer, por um método regressivo” (Sartre, 199&@34.).

[...] apresentara dados concretpsla analise desses dados, determinara quasessio

principios, ou seja, 0 que se busca numa andlisejusiamente 0s principios
fundamentaisPor isso se trata de um método regressaqride do dado ao principio,
vai do complexo ao simples, do composto ao unitéiba Silva, 2010, pp. 263, grifos

no original)

Ou seja, é pela adocdo do método que chameagiessivo num movimento do dado
mais evidente e geral, rumo ao mais especificongukir, que Sartre consegue chegar ao
homem no mundapresentando-se concretamente a consciéncia. Haimgmovimento de
evidenciar a singularidade.

Poderiamos pensar que o prOximo passo seria actasee este método o aspecto
progressivo para que tenhamos, assim, o0 métodeogsigo-regressivo. Contudo, ndo é esse
o caminho de Sartre: antes de chegQuastao de Métodalefendera en® Ser e o Nada
certa analise do homem concreto a que ira nomegsidanalise existenciaE sobre essa
analitica, que ora define como método em si e mraaer-se de um método comparativo,

gue me deterei agora.
A Psicandlise Existencial: um Método?
Trés anos depois d2 Imaginarig Sartre lanca em 1943 a obra méxima daquela que,
para alguns, é a sua primeira fa@eSer e o0 Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenoldgica

(Sartre, 2007). Nao me aterei aqui as nocOes delaatas nesta ontologia - tais como em-si,

para-si, ma-fé e para-outrem. Sobre tais definjcfEmseto o leitor a obra panoramica de

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1293-1309, 2020. 1299



Rodolfo Rodrigues de Souza

Bornheim (2007). Partirei diretamente para a UGltpagte deste livro. E |4 que se encontram
delineamentos para uma Psicanalise Existencial.

Fundamental para esta psicanalise é a ideia detprdjo definir a consciéncia como
intencional, Sartre a coloca como puro moviment@&erior. Sendo a consciéncia o modo
de ser do humano, este se desdobra em um existi& gqm langamento constante em dire¢do
ao futuro: projeto. A psicandlise existencial € étado para a investigacdo desse projeto,
desse modo como cada individuo “se anuncia e seedpélos fins que persegue” (Sartre,
2007, p. 682). Esse projeto se constitui pelasiess@ue cada pessoa faz na busca incessante
por serum em-si-para-si, pois, como escreve Sartre, fodm € fundamentalmente desejo de
sef’ (Sartre, 2007, p. 692. grifos no original). Capertanto, a um método que tenha por
finalidade o estudo do humano, conseguir se debratae cada ato de um ser no mundo,
cada momento sendo indicativo de uma escolha panado especifico de ser. A unificacdo
desses diversos atos seria a compreenséo finallaage € o projeto fundamental daquele
existente concreto. Genericamente, Sartre (20Géhde que o0 que move o humano € a busca
por ser em-si-para-sique simplificadamente podemos traduzir como unmcd por certa
objetivacdo de si no mundo mantendo seu caratardggerminacdo e abertura, um projeto
evidentemente paradoxal. Essa definicdo genéraaudo, ndo perde de vista que o modo
como cada um se estabelece nessa busca é singular.

A psicanalise existenciaera, portanto, um método que acompanha o modo esm
escolhas, as pequenas objetivacdes de si no msedigsdobram, em busca da compreenséo
de um sentido, de um norte, de um projeto sing@atermocompreensdoem si, ja aponta
para uma diferenca em relacdo a tradicdo psic@dgie Sartre critica por meio de sua
proposta. Tendo sido emprestado dos trabalhos mkager e psiquiatra aleméo Karl Jaspers,
o termo aponta para uma busca pelos sentidos mague pelas causas. Cabe um olhar

Ay

compreensivo acerca do “para qué”, ao invés dehusea desenfreada pelo “por que” — este
recai, na maior parte das vezes, sobre o que 3@@F, p. 685) chama de “grandes idolos
explicativos de nossa época — hereditariedade agdogcmeio, constituicao fisiologica”.
Entretanto, escreve o filosofo, a compreensao coengada pela psiquiatria continua

sendo genéricaEla se volta para cada comportamento de uma pessma compreende
separadamente e ndo em um movimento mais amplougggeie perceber como a pessoa se
constitui ao longo de sua existéncia (Sartre, 208 feu ver, este movimento compreensivo
criticado por Sartre € aquele presente em sua si@ge um método unicamente regressivo.

Assim, ao ampliar a nocdo de compreensdo, ndo owa® um movimento analitico-
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regressivo, mas pensando-a como uma busca por alguitade, Sartre aponta também para
a necessidade de realizagdo de um movimento smtéti

Esta “unidade — da qual a substancia ndo passmaearicatura —, unidade que ha de
ser unidade de responsabilidade, unidade amavetliosa, repreensivel ou louvavel, [é] em
suma:pessodl (Sartre, 2007, p. 687). pessoae, em Sartre, justamente esse caminhar para
uma sintese de si no mundo, o modo como cada husem@sdobra na escolha de seus
possiveis. Portant@essoando éself id, egq superegoou qualquer outro termo definidor,
essencial e substancializado, mas abertura naasopaundo. “Assim, o projeto fundamental,
Oou pessoa, ou livre realizagdo da verdade humarenta-se por toda parte, em todos os
desejos (...)” (Sartre, 2007, p. 694).

Olhar para cada momento de “livre realizacdo” caapsivamente ainda ndo € um
interrogar-se sobre a unidade, que exige um movonsemtético. Sartre indica que a
experiéncia vivida é o ponto de partida do métoativado de psicanalise existencial, mas é
na possibilidade de uma compreensao unificada dstessas experiéncias que reside sua

proposta. Para tanto, escreve:

Seu_métoddaquele da psicandlise existencial] € comparativaa vez que, com
efeito, cada conduta humana simboliza a sua maaeéscolha fundamental a ser
elucidada, e uma vez que, ao mesmo tempo, cadaelasmdisfarca essa escolha sob
seus caracteres ocasionais e sua oportunidadeidast® pela comparacéao entre tais
condutas que faremos brotar a revelacdo Unicaayles telas exprimem de maneira
diferente. (Sartre, 2007, pp. 696, grifos no oadin

O trecho acima abre o caminho para fecharmos aistio sobre a Psicanalise
Existencial no que tange a discussao metodoldhjieste trecho, Sartre indica que o método
desta psicandlise@mparativo Mas nao seria a propria Psicandlise Existencramétodo?
Retomando a ideia ja apresenta acerca da tesehiei®er (2002) de que Sartre tem por
projeto fundamental a reformulacdo da psicologiaitara diz que, nessa etapaQi&er e o
Nadg “(...) Sartre entende que € necessario criar uétoso para a psicologia que

denominard de_‘psicandlise existentia(Schneider, 2002, p. 113, grifos no original).

Portanto, Schneider (2002) compreende a psicargdistencial como um método necessario
a realizacao do projeto de Sartre. Essa ideiarélmamada também por outros autores. Cannon
(1991, p. 168) diz que Sartre “define a psicanaigstencial como ‘um método inicialmente

preocupado em estabelecer o modo pelo qual umagariave suas relacdes familiares numa
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dada sociedade™. Ideia similar pode ser encontrada no artigo de@s e Alt (2009, p.
191), que apresentam a psicandlise existencial ¢comatodo desejado pelo filosofo [que] se
propde a cumprir a tarefa de oferecer alternata@sestudo do homem que escapem ao
referencial da concepcéo analitica da psicologia”.

A meu ver, a confusdo estabelecida se deve a dedcuido de Sartre na escolha
terminoldgica. Neste sentido, reitero que a psitsm&xistencial se sustenta como a parte
analitico-regressiva que, como vimos, Sartre hapigesentado er® Imaginario (Sartre,
1996), acrescida de um movimento sintético. Afim@lp basta o olhar regressivo para
diferentes “principios” das experiéncias vividasopeanalisandos, é preciso reintegra-los no
todo que perfaz o sentido existencial daquela pesSbproblema aqui € que a sintese ainda
parece terminar na pessoa, em sua historia singudar havendo a explicitacdo de uma
necessaria conexao da sintese com o mundo e hidESte sera o importante acréscimo das
elaboracdes d@uestdo do Métod(sartre, 2002).

De O Ser e o0 Nada a Critica da Razao Dialética

O langamento d® Ser e o Nadagque ocorre em 1943, esta bastante proximo de uma
mudanca de Sartre com relagdo ao modo como des@obear proprio projeto existencial.
Em As palavragSartre, 2011), de 1964, o filésofo compreenderslzgédo fundamental com
a escrita e com a leitura e como estas 0 mobiliaggnmeados da década de 1940. Neste
sentido, |é-se em Moutinho (1995, p. 20) que “desdetoriedade alcancada em 1945, Sartre
intensificou sua acéo politica. A tal ponto quespasa dedicar-se menos a literatura (...)".

Sobre a escrita, Sartre registra:

E meu habito e também meu trabalho. Por muito teloypei minha pluma como uma
espada, atualmente reconhec¢o nossa impoténciamy@ota: eu faco, eu farei livros;
devo fazé-lo [...] nés nos desfazemos de uma neuroas ndo nos curamos de nés
mesmos. (Sartre, 2011, pp. 205)

Esse periodo mais voltado a agéo politica — serprisar da escrita, embora ela
adquira carater secundario — é também aquele enSanie se relaciona mais intensamente
com o marxismo. Ja e® Ser e o Nadavemos comentarios do filosofo em relacdo ao
pensamento marxista. E assim que, por exempld;acem sua ontologia certa tendéncia de

tal vertente a explicar os fatos com base em urmeitangeral e a-historico (Sartre, 2007, p.
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630). Tal “guinada” para a acao politica direta € ent@adior alguns autores como uma
segunda fase de Satrtre.

E assim, por exemplo, para Munné (1982): o prim&eotre, mais devotado as
reflexdes psicologicas, é aquele@é&er e o Nadga o segundo, volta-se para o social, sendo
marcada pelo lancamento, em 1957, do t€estdo do Métodem seguida publicado em
conjunto, em 1960, cor@ritica da Razao DialéticaEntretanto, Munné nado se interessa por
pensar a continuidade entre ambas as etapas, @apaeo autor, teria um cunho filosofico
pouco importante ao seu trabalho. Assim, termimanpenter uma divisao, afirmando que ha
aspectos marcadamente distintos entre ambos aslpgri

Por outro lado, autores como Cannon (1991), Moati(995), Schneider (2002),
Bornheim (2007) e Da Silva (2010) concordam queue kja entre os dois periodos é uma
relacédo de continuidade. Bornheim (2007, p. 228nafque “deO Ser e o Nada Critica da
Raz&o Dialéticaha, pois, uma evolugdo consideravel no pensameat&aitre; mas ha
também uma profunda unidade nesta evolucdo”. Daa §R010), por sua vez, pensa na
existéncia de dois momentos, mas também de umcestm Sartre para aproxima-los.
Segundo o autor, “manter a subjetividade da prenkise de sua obra e, a0 mesmo tempo,
aproximar-se do marxismo — esse € o objetivo dimgerde gestacdo daritica” (Da Silva,
2010, p. 18). Ainda segundo esse autor (Da SiNdA02p. 19), “(...) num movimento
ascendente, o pensamento de Sartre parte da feologian vai a ontologia, flerta com a
metafisica; em seguida retorna ao cotidiano pelalaidialética marxista”. Cannon (1991, p.
163), a seu turno, escreve que “embora a mudargairfth etapa a outra], como alguns
criticos evidenciam, néo tenha significado um abandle sua ontologia prévia, [a escrita de
Questao do Métode Critica da Razéao Dialétidaé definitivamente um enriquecimento em
relacdo a suas posic¢des iniciais (...)". A autgoansa, junto com Bornheim, para certa
evolucdodo pensamento de Sartre. Discordo desta perspestplutiva, que parece apontar
para o desenvolvimento de uma potencialidade demdropensamento de Sartre, mas
concordo com o olhar para a unidade entre os diesenomentos de sua elaboracao.

O proprio Sartre, nos anos 1970, em entrevistaethda a revistdNew Lefte que
consta no livrSituations, 1Xafirma que “O problema fundamental [que atravessaidanca
de posicao da chamada primeira etapa para a sgguodia minha relagcdo com o marxismo.
[...] isso pode ajudar a compreender porque eu miédeadicalmente de ponto de vista apds
a Segunda Guerra Mundial” (Sartre, 1972, p. 993, ©omo pensar em continuidade quando
o0 proprio Sartre fala enmudanca radic&t Entretanto, ele também reconhece que ha

continuidades e pontos de contato. E nesse segtidppor exemplo, em outra entrevista
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(Sartre, 1976), para o jornal frandés Monde Sartre percebe como questbes presented em
Imaginério participam da elaboragédo da biografia de Flaulodria inacabada comecada em
1955.

Penso ser importante perceber que ha uma traj@téelactual em que certos aspectos
vao se sedimentando, certos interesses se margémepetem ao longo de toda a producao
do filésofo. Se ao pensar na Psicanalise Existegc@mpessoae seuprojeto que estdo em
evidéncia, em uma perspectiva mais singular, n&ditt@aréncia de mundo, de social, embora
este ndo seja ressaltado. Tal énfase sera daddira jpatamente, das reflexdes do método

progressivo-regressivo.

O Método Progressivo-regressivo: um Fim sem Final

As relagbes de Sartre com o marxismo sdo fundamepésa a obraQuestdao do
Método (Sartre, 2002). Nela, o filésofo estabelece umareifciacdo entre filosofia e
doutrina, sendo aquela, em linhas gerais, um graondaus que consegue compreender o
horizonte histérico em que foi produzido, enquaataoutrina seria uma variacdo deste
corpus Deste modo, ele defende que o marxismo é a filtosecessaria daquele tempo — a
obra é escrita em 1957 —, mas que carece de undongtoa realizar tal andlise da histéria,
com o que a doutrina existencialista poderia couitri

O problema da filosofia marxista como vinha sendlo@ada em cena por diferentes
pensadores, era 0 modo como ela operava uma wilizagifio da histéria. Adotava-se um
conceito externo ao processo historico, forjado prelelectual que considerava o periodo, e
se acreditava definir a totalidade da experiénciamdna a partir dali: a luta de classes, a
burguesia, o capital, sdo apenas algumas das iJa@®mbasaram a construcdo de uma
historia totalizada. Para Sartre, “0 esquema doitisth dessa hipétese é universalizante; nao
é totalizante; determina uma relagdo, uma funcd@oceuma totalidade concreta. O marxista
abordava o processo histérico com esquemas univarsas e totalizadores” (Sartre, 2002,
p. 33).

O que se depreende desta indicacdo, portanto, @ iupétodo que o existencialismo de
Sartre pode emprestar ao marxismo nessa busca@efaeensao da historia universalizada
deve atuar no sentido de recolocar o particulanmeersalizagcdo. Como assevera Da Silva
(2010, p. 248), o marxismo “tem muita pressa emlizar’ a historia. Se é possivel fazé-lo,
para Sartre, € apenas no registro de uma totalisiagelar, de um singular universal, que

deve ser estabelecido justamente no movimento emtre outro polo dessa copla:
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[...] existencialismo e marxismo visam 0 mesmo thjmas o segundo reabsorveu o
homem na ideia, enquanto o primeiro o0 procura pda fparte onde ele es&m seu

trabalho, em sua casa, na rua. Com toda certepapreiendemos [...] que esse
homem real seja incognoscivel. Dizemos apenas lgued® é conhecido. (Sartre,

2002, pp. 35, grifos no original)

Da Silva (2010, p. 18) é bastante explicito quanéssa proposta de juncdo de Sartre

de suaoutrina existenciahfilosofia marxista.

Se para levar esse projeto a termo sera nece$azgioconcessoes e lapidacoes, que
seja: a liberdade fara sua oferta no altar das@rftwsofica. Mas também o marxismo
ter4 que ofertar algo: Sartre entende que essairulistancia teoria e pratica ao
sujeitar o homem (individuo) a Ideia; o existerismb € 0 Unico que pode
verdadeiramente unir infra e superestruturas, @om@penas ele pode encontrar o

homem onde quer que ele esteja. (Da Silva, 2q10.§)

Concordo com o autor que € necessaria uma dupidikhédgdo, do existencialismo de
Sartre e do marxismo, neste labor por uma visadgicta. Cabe ao marxismo acolher a parte
analitico-regressiva da proposta, que Sartre baisuanapsicanalise®, e ao existencialismo,
englobar o retorno ao social operado pelos masxiSta en© Ser e 0 Nad&artre poderia ser
criticado por enfatizar o carater singular, suappsta aqui € evidenciar o movimento do
singular no universal e do universal no singularudch ao outro, sem cessar, como se huma

danca. Trata-se de um movimento dialético.

Em Questdo do Métode Critica da Raz&o DialéticaSartre elabora uma metodologia
para as ciéncias sociais em geral que é mais idaldd que analitica — que atenta

para analise apenas como um dos momentos de unadangtogressivo-regressivo

Esse método, que Sartre adapta do socidlogo nearkistri Lefebvre, tem trés
momentos: (1) um momento de descricdo fenomena@opid; (2) um momento
analitico-regressivo — um retorno a histéria doivillo ou grupo a momentos
anteriores; e (3) um momento sintético-progresgjue se move do passado ao
presente numa busca por redescobrir o presentedarstia complexidade. (Cannon,
1991, pp. 22)
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E importante frisar que, em sua obra, Cannon (1p@h¥a nas relacbes especificas
entre o existencialismo e as psicanalises, freadgalacaniana em especial. Assim, penso que
€ sob 0 peso dessas psicanalises que ela compreemdgimento progressivo-regressivo
como um caminho temporal, do passado ao presersteanmlisandos. Acredito que isso
também seja verdade, mas que, naquilo que temlatgioemais direta com o marxismo, o
meétodo progressivo-regressivo em Sartre € um maondialético que sai regressivamente
do social para o individuo e progressivamente doviduo para o social. Esse movimento
dialético, reitero, também engloba o0 movimento terapentre passado e presente, de modo a
elucidar o projeto fundamental pelo qual cada hursnfaz pessoa, se escolhe e se objetiva
no mundo.

A busca apressada pela totalizacdo ndo € um riszsemte apenas nas analises
marxistas que Sartre criticava. Tal risco é vivadoi constantemente na prética clinica. Os
“idolos explicativos” do contemporaneo adquiremrasitcomplexidades: as patologias, 0s
diagndsticos, os modelos cognitivos, enfim, ha umréade de elementos que perfazem uma
clinica que se apressa por totalizar a pessoaeqapresenta para 0 encontro com o terapeuta.
Tais totalizagBes ignoram, na maior parte das yvezeslo de sua necesséria destotalizacao,
promovendo um novo engessamento do analisando enversdo de si que, embora talvez
diferente do modo como ele chegou ao consultériainda encapsulante. No campo das
humanidades, toda totalidade sé pode existir camtadidade destotalizadabu seja, o esforco
de totalizacdo e destotalizacdo ndo se finda.

A reflexdo sobre os métodos em Sartre nos abrenbasipara olharmos para um
fazer clinico que seja fluido. Esta fluidez ndcagia de totalizacdes, mas reconhece que toda
compreensao possivel de um analisando requer seumpreequivalente movimento de
destotalizacdo. Esse caminho aponta para a neagssih consideracdo constante das
determinacgdes sociais, culturais, familiaresndanasque pesam sobre nossos analisandos e,
ao mesmo tempo e por outro lado, de como cada len (t®r)responde a tais chamamentos,
em um jogo constante e infindo de constituir-se.

Tal jogo deve ser construido no movimento dialétgure absoluto/universal e
singular/particular: ora de modo progressivo, ene guartimos deste para aquele, ora
regressivo, no movimento inverso. E apenas por aesse movimento que se pode aclarar o
sentido, qual seja, projeto existenciatle cada existente concreto, aquilo que move assrod
da histéria, uma vez que “o sentido projetado do aparece na realidade do mundo para

tomar sua verdade no processo de totalizacaor€Saa02, p. 31).
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Alids, a propria obra de Sartre evidencia esseoflilN@o para por aqui, no método
progressivo-regressivo. Seria de se imaginar quegxemplo, no seu projeto de biografia de
Flaubert, posterior a esta proposicdo, ele se salesicamente desta metodologia. Diz-nos
ele, contudo, na ja citada entrevista ao job@aMonde por exemplo, sobre como estabelece

o fio conector entre os diversos momentos de vdsed biografado que

sou obrigado a imaginar: se pego, por exemplo, canta de 1838 e uma outra de
1852, estes sdo documentos que néo foram jamaamhdos entre si pelo préprio
Flaubert nem por seus correspondentes ou critidaguele momento, essa relacdo
nao existia. Se eu a fago, é porque imagino. Evenajue imaginei, isso pode me dar

uma relacao real. (Sartre, 1976, pp. 95)

Como nédo perceber aqui ecos da discussdo de ®antf@ Imaginarig ou ainda
resquicios daquilo que definiu como sendo o métado psicandlise existencial, a
comparaca@ Portanto, o proprio filosofo “danca” com suasasbpregressas. Continua,
descontinua, move-se para la e para ca como emvatsa. Assim, segue sua producao.
Penso que esses movimentos de Sartre abrem brpatasas reflexdes para uma clinica
fenomenoldgica-existencial. Se a todo instantenesdapensando em como 0s meétodos
podem possibilitar a compreensédo de uma pessaplaiizacdo no universal, e ao mesmo
tempo, como o mundo € também efeito dessas siigagaes, é evidente que a clinica
psicolégica é contemplada por este pensamento.

Por fim, é importante reconhecer que a empreitada r@alizada nao traz respostas
acalentadoras, de uma clinica pré-pronta, modte&tg de pré-recomendacdes e passo-a-
passo. Trata-se de um fazer inseguro, tateante, nquiéas das vezes, nos assalta com a
percepcdo de que ndo ha respostas prévias paraihocapercorrido com cada analisando.
Estas incertezas e a dificuldade de lidar com plgebo diariamente diante do contato com
os estagiarios em formacdo e de minha prépriacaraiinica. Nao é facil nos mantermos
reiteradamente no esforco diario para a constrdgdoma clinica que aposte no universal-
singular, no progressivo-regressivo, na totaliddestotalizada, mas, creio, este € o Unico

fazer verdadeiramente possivel.
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! Todas as citagbes de referéncias estrangeirgsradoto de livre traducéo. Por questdes de extemsgio por

ndo transcrever o original.

2 Referéncia nao literal ao titulo de Marqués deeSED08), lancado em 1795, “La Philoshophie dans le
Boudoir”, obra de dominio publico conhecida em pguiés como A Filosofia na Alcova.

% Entretanto, a autora, neste momento de seu les, diretamente comentando o texto sartriano Queki
Método, publicado como primeira parte de CriticaRdado Dialética (Sartre, 2002). Assim, pode-serdipie

ela subverte a ideia presente neste texto, umajwezele ndo comenta a psicandlise existencialreSasta
preocupado em estabelecer ali exatamente o métodoegsivo-regressivo e em todos os momentos ensejue
refere a psicanalise, o faz em relagdo a teoria enéodo freudianos. O préprio trecho que a autites
encontrado na edigdo brasileira de Critica da RBzdlética (Sartre, 2002, p. 57), € em referénaietal a Freud

e ndo a parte que agora comento acerca de O SeNada. Contudo, acredito que essa constatacdo nao
invalidade a ideia de que a psicanalise existenuéh Cannon, é também um método.

4 E curioso notar que em Questdo do Método Sartceratbma diretamente sua proposta de psicandlise
existencial, mas aponta para a compreensado de gisada que carece 0 marxismo pode ser encont@ada n
psicanalise freudiana. Embora o filésofo ndo refEto aqui, acredito que seja uma psicandlise iaad

adaptada, discussédo que ele ja realizara em O Ghiada.
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