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RESUMEN

El texto presenta la génesis y la importancia a@eicepto de “Sentimiento Oceanico” en
Pierre Hadot. Mas alla de un conocido historiadotad ideas, Hadot posee una contribucion
filosofica fecunda, que se desborda entre la femoiogia y la filosofia histérica, en una
vision practica de la experiencia y de la activiladhanas. El nacleo de esta vision se inspira
en una concepcion particular de la relacion enttgombre y la realidad, que él desarrolla
alrededor de una progresion de experiencias, refmael concepto de “Sentimiento
Oceanico”, que toma prestado de otros autores.sEntexto presentamos esa elaboracion,
que Hadot ejecuta hundiendo experiencia y reflexd@m, argumentamos que es de ahi que
se erige su merecimiento de un hogar especial dnstaria del siglo veinte: en espacio
intersticial entre la historia y la experienciargaacer filosofia. En el primer momento de
este texto partimos de escritos y entrevistas dioHazara presentar la génesis de la nocién de
“Sentimiento Oceanico” en su obra. En seguida,tplanos en grandes rasgos la densidad del
concepto, que sirve a la reflexion filosofica, yecqademas posee un gran potencial para el
estudio de la experiencia humana.
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Experiéncia e Transformacéo da Percepcdo do MundarePierre Hadot

RESUMO

O texto apresenta a génese e a importancia doitmaes“Sentimento Oceéanico” em Pierre
Hadot. Alem de ser um conhecido historiador dasagjeHadot possui uma contribuicao
filoséfica fecunda, que se desdobra entre a fenologia e a filosofia historica, em uma
visdo pratica da experiéncia e atividade humanasu&®eo desta visdo se inspira em uma
concepgao particular da relagdo entre homem edaeld] que ele elabora ao redor de uma
progressao de experiéncias, refinando o conceittSdatimento Oceanico”, que toma de
empréstimo a outros autores. Neste texto apresestassa elaboracdo, em que Hadot
entrelaca experiéncia e reflexdo. Ainda, argumeosague é dai que surge seu merecimento
de um espago especial na filosofia do século vimtespaco intersticial entre a histéria e a
experiéncia, para o fazer intelectual e a refledasdfica. No primeiro momento do artigo,
partimos de textos e entrevistas de Hadot parsapi@ a génese da nogdo de “Sentimento
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Oceanico” em sua obra. Em seguida, elaboramos egdral;os a densidade do conceito, que

serve a reflexdo filoséfica e que, ademais, possuigrande potencial para o estudo da
experiéncia humana.

Palavras-chave: experiéncia humana, sentimento oceanico, Pierdetlia

Experience and Transformation of World Perception n Pierre Hadot

ABSTRACT

The text presents the genesis and importance ofdheept of "Oceanic Feeling”, based on
Pierre Hadot. Beyond a well-known historian of glelladot is a consistent philosopher,
holding the heritage of a contribution, which stied between phenomenology and historical
philosophy, in a practical vision of human expetem@nd activity. The core of this vision is
inspired by a particular conception of the relasioip between man and reality, which he
develops around a progression of experiences,imgfithe concept of "Oceanic Feeling",
which he borrows from other authors. In this text present that elaboration, which Hadot
executes linking experience and reflection. St argue that it is from there that one can
support the merit of Hadot for a special placehie history of the twentieth century: in an
interstitial space between history and experietecdp philosophy. In the first moment of this
text we start from Hadot's writings and intervietespresent the gesis of the notion of
"Oceanic Feeling" in his work. Next, we outlinebroad strokes the density of the concept,
which serves philosophical reflection, and whickoahas great potential for the study of
human experience.

Keywords. human experience, oceanic feeling, Pierre Hadot.

“Sentimiento oceanico” es un termo asumido porrPi¢tadot de los escritos de
Romain Rolland que por su vez lo recibi6 de las oréas del mistico indiano Sri
Ramakrishna. Mesmo Freud contribuyé a la discud@rnema. Existe una discusion del tema
para aclarar su valor cerca las relaciones conigtiasmo hindu (Masson, 1980), con la
lucha de Freud para superar sus prejuicios coatraligion (Parsons, 1999), pero hace falta
estudiar el fendmeno en si mismo, como se diblgadiicamente.

Esto lo ha logrado Hadot. Por eso, nos interegaoprier su discusion especifica, como
el tema se ha formado para él y presentar un plaidesu valor intelectual y filosoéfico. La
expresion en si misma designa una experiencia @sigxde trazos misticos, que sucede de
forma repentina, no provocada y que lleva a lagrers una especie de conexion especifica
con el cosmos, con el mundo, en fin, con el Todor fPatarse de un acontecimiento

excepcional en la vida del individuo, la experianaceanica, a menudo, es clasificada como
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“mistica”, o “mistica salvaje” en la acepcion deliH1993). En este texto argumentaremos
gue Hadot va justamente mas alla de esta percepigiita, aunque la asume y perfecciona.

Proponemos que sea la concepcion de una nueva \wdiica, a que denominamos
una percepcion encantada de la plenitud de lo Es#h plenitud aparece para Hadot, como el
modo de ser de las cosas en cuanto tales - fudaandente del hombre e independientemente
de ella, pero fascinante y llena de aspectos rtster en su inmanencia misma. Tal expresion
esta ligada a la nocion del descubrimiento de wtangia en el hombre para abrazar la
realidad con consciencia de sus propios limites.

El asunto es importante pues propone como focostiedie la relacion entre un
concepto psicoldgico relatado a una experiencidicajsy su influencia en la formacion de
una escuela filoséfica simpética a la mistica, zagmexpandir ideas sobre el modo de vida
de los intelectuales y de las personas comunedeé&ig creemos que, entendiendo mejor la
relevancia del sentimiento oceanico, se amplisogkbnte para el estudio de las relaciones
entre la experiencia y su conceptualizacion paeateoria antropolégica de horizonte mas
amplio. Resaltamos que ese esfuerzo de unir exg&ig sistematica conceptual encuentra
en Pierre Hadot un especialista privilegiado quesoela atencion que le intentamos dedicar.

La metodologia utilizada sera la de la investigaciibliografica y documental.
También analizaremos algunos textos de Hadot miediam procedimiento hermenéutico
simple, es decir, dejandonos guiar, cuando posjiie,sus palabras mismas. Siendo asi,
nuestro trabajo adquiere un caracter expositivaly gs0 busca atenerse a la letra y a la
coherencia interna del pensamiento del autor, pdoiele manifiesto su densidad, més alla de
su movimiento textual. En este movimiento espegjifitiestro trabajo deja la descriptividad y
gana tonos mas interpretativos. Entre las obrasadi@r fueron utilizadas principalmente
aquellas que se refieren al “sentimiento oceanigog otros conceptos que lo aclaran y

desarrollan, tales como a la “filosofia como modovidia” y a los “ejercicios espirituales”.

Pierre Hadot y la Experiencia Oceénica

La forma en la que el fildsofo francés Pierre Hgd&22-2010) trabaja el concepto de
Sentimiento Oceanico permite vislumbrar su densidaoho filésofo, ademés de su ya
conocida fuerza como historiador de la filosofidtico filoldgico y traductor. Asi, nos toca
discutir las experiencias misticas que Hadot tuvaleersos momentos de su vida y que
denomind “Sentimiento Oceanico” y también reflexdpsobre su proceso de maduracion y

de comprension de la experiencia oceanica.
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En el libro-entrevista tituladba Philosophie comme maniére de vjuiadot relata a
los periodistas Jeannie Carlier y Arnold Davidsoe @n su adolescencia y en la vida adulta
vivio diversas experiencias de deslumbramiento maecaron profundamente su existencia.
Segun Hadot (2001), una de las mas importantesrierp&s le ocurrié en la calle, por la
noche, mientras caminaba entre la casa de susspa@teseminario menoPEgtit Séminairg
hacia donde regresaba diariamente, mientras eranagsta sulpiciano. Asi relata la
experiencia: “Habia caido la noche. Las estrelldialban en el cielo inmenso. En aquella
época todavia podian verse. Otra vez fue en uritabi&im de nuestra casa” (Hadot, 2001, p.
23). Mas adelante, narra que tuvo la misma sensagiootras ocasiones: “volvi a tenerla,
varias veces, por ejemplo, delante del lago mayadkseona o viendo la cadena de los Alpes,
desde la orilla del lago Léman, en Lausana, o d8sdean, en el Valais” (Hadot, 2001, p.
24). Con todo, en una entrevista al periodista riyi&rillet, del semanarid.e Nouvel
ObservateurHadot destac6 que su primera experiencia ocefmmeurrié cuando tenia 12 6

13 afos y por dos veces seguidas. Asi lo relata:

Recuerdo especialmente lo que ocurrid en una ndehiavierno cuando vi el cielo
estrellado. De repente me senti extrafio y me sarddido por la angustia que era
aterradora y deliciosa. Me sorprendié ser yo, ealidiren este mundo inmenso y

desconocido del cual yo era parte (Hadot, 200828p.

En todas las descripciones de las experienciasptHadntea recibir una especie de
visita del exterior y remarca que ellas equivalenoague Romain Rolland denominé

“sentimiento oceanico”.

Defenderé la expresion ‘sentimiento oceanico’ eagdepor Romain Rolland y, por la
misma razon, distinguiré esta experiencia de lendravillarse ante la naturaleza que
también he experimentado. Al hablar de ‘sentimiemteanico’, Romain Rolland
quiso expresar un matiz muy particular, la impnesié ser una ola en un océano sin

limites, de ser una parte de una realidad misgeeasfinita (Hadot, 2001, pp. 23)
Un elemento importante que considerar es que lagasis” hadotianos parecen

suceder cuando él se pone a contemplar el munslenkes en general y acontecen de forma

repentina, sin previa manifestacion ni contenidsugéricos particulares.
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El cielo, las nubes, las estrellas, las ‘nochesndeido, como me decia a mi mismo,
me fascinaban. [...] Miraba hacia el cielo por la hecy tenia la impresién de

sumergirme en la inmensidad estrellada. Esta exp@a domind toda mi vida

(Hadot, 2001, pp. 24).

Como se puede deducir de las palabras de Hadptelde sucedié fue una especie de
arrebatamiento emocional, una suspension de lamaalad practica, una expansion de la
comprension de la realidad hasta entonces no aaciBue verdaderamente un éxtasis en el
cual él no decodificaba las cosas, solamente selai$a aterradoras y deliciosas
manifestaciones del mundo desconocido. Fue cormasteviese invadido por el mundo, de tal
forma que hubo una interaccién entre él y el Todo.

El sentimiento oceanico aparece, asi como una iesplec viva interpelacion del
mundo al hombre. Casi una “llamada”, que lleva anserlocutor a romper la familiaridad
con el mundo y a intentar comprender las realidagesestan en él, pero que desafian los
conceptos formulados hasta ocurrir la experie#s8. es una “llamada” porque es el mundo

que en su inmensidad “convoca”, “atrae”,”envuelye™seduce” a los que se abren a su
presencia. Tal “llamada”, es en la realidad la cecidon de una atraccion natural que existe
entre el hombre y el Todo, pero que se realizarsmée en la vida de aquellos que estan
dispuestos a mirar mas alla de lo ya percibido teido. Aquellos que atienden al
“llamamiento” del mundo, lo hacen cuando se dessubomaocapax realitatis es decir, en el
momento en que se perciben capaces de coger lagakatomo algo inmenso,
incomprensible, demasiado extenso para ser absofed nuestro intelecto. Con todo,
intuyen que ella puede ser investigada en profatbydpor eso se configura como una fuente
inagotable de novedades.

Ademas, el “sentimiento oceanico” también puedees¢éendido como una “llamada
de la experiencia”, puesto que es la experiendidaabre frente al mundo desconocido que
le permite dejarse envolver por la densidad deddidad. En otras palabras, la experiencia
capta el mundo como “incomprensible” y la sensaadit@h hombre se presenta como
“invadido” por algo que le excede a él mismo. Enem también el sentimiento oceanico
puede ser entendido como portavoz del exceso. &g @s €l que permite al hombre la
experiencia de la inabarcable realidad. Es “excesofue la realidad experimentada excede
y pasa mas alla de la medida que el hombre puguEtau sin entrar en estado de éxtasis.
Por eso, en su biografia de Ramakrishna, Rollapdrtee que €l define el sentimiento

oceanico como “una ola que le envolvio, invadiéagide ahogd” (Rolland, 1945, p. 37-38).
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Es el movimiento del mundo en direccién al hombte gcogida del hombre de una realidad
que le supera.

Sin embargo, es importante subrayar que la expmsieaceanica no debe ser
confundida con el “asombro”, ya bastante documengedla filosofia clasica, pues no se trata
s6lo de una experiencia que obliga a la refleximhres la armonia del cosmos. Mas que eso,
es un arrebatamiento, una invitacién a salir daisino e integrar la propia mirada acerca de
la realidad, del ambiente, de la inmensidad, réckgoia en la voz "océano”, mas alla de una
racionalidad sin cuerpo, en el sentido de una iatagn mas profunda. En vez de reflexionar
sobre la harmonia del cosmos, entonces, el horebre ®ocado por el limite mismo.

Las condiciones en que sucedieron los referidasséxho se alejan de la gramatica ya
expuesta en grandes lineas por Hulin (1993) enesarighcion de la Mistica Salvaje. En
palabras simples: la persona esta “sola”, en “vaigaéo por el bosque”, en “contemplacion”,
etc. En otras palabras, las experiencias ocurrandmula persona estéa relajada y totalmente
desarmada de sus concepciones preestablecidagjsddogmas internos y entonces se
encuentra sola con la naturaleza que le cerca.

Es importante decir que estar en “contacto conalaraleza” no significa estar en
medio de un bosque sino mucho mas que eso. Smeificontrarse en actitud receptiva, lista
para contemplar, mirar la belleza o la fealdad pkkaje. Significa tener la piel y no
solamente los ojos listos para percibirse comoepartegrante del cosmos y probar las
sensaciones que emergen del contacto con todalidack que le cerca.

Un aspecto relevante que destacar es que el femdseamanifiesta justamente cuando
se esta libre del todo, cuando la persona esta&enkigo misma y con el mundo que le cerca.
Es decir, libre de las preocupaciones de la vidagpojada del ‘yo’ en el sentido que no esta
centrada en si misma de manera egoceéntrica. E®mlento en que uno esta abierto a lo
nuevo, al otro. En ese momento, o0 en ese estadmsdse transformar las sensaciones en
reflexion mas integrada, para mas alla del tirAné&mdonalismo que entiende la relacion con
la naturaleza como una constante explotacion, aamaovia que sélo admite un movimiento
que parte del hombre.

Asi, al buscar explicaciones de la experienciaicsistn los escritos de Hadot, el
investigador descubre que él mismo afirma que apeticondiciones de definir en qué
consiste tal experiencia. Para él solamente eblpadécir que “en todas partes la experiencia
mistica [...] aparece con las mismas caracterisficadamentales: es indecible, aporta o bien
una angustia, aunque deliciosa, o bien la felicid@ldapaciguamiento. En general llega y se

vuelve a ir subitamente” (Hadot, 2001, p. 133).aftip de los comentarios hechos por Hadot
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es posible plantear que el sentimiento oceanicdiggene a la persona a dar una especie de
salto de calidad en la vida reflexiva dado quealaV alargamiento de la consciencia y al
reconocimiento de que hay una intima relacion datpersona y el cosmos.

El sentimiento oceanico, como una modalidad de &egn de la conciencia” puede
ser interpretado desde la perspectiva hadotiana aora forma de iluminacioén interior, un
despertar para las realidades no perceptibles amwtidiano pero que estan ahi y no son
captadas por las personas que no estén disponfdéstal acontecimiento tampoco es
necesariamente comprendido en profundidad e in@@dénte por la persona que vive la
experiencia. La “experiencia” puede ser solameht@ircipio de la toma de conciencia de
gue pas6 algo que modificara la manera de ver eldmua uno mismo, y que va siendo
descubierta y entendida con el transcurrir deda.vi

Es posible decir que el “sentimiento oceanico”@sdpacidad de captar parte de la
realidad con los sentidos y con la intuicién, esirdemediante una expansion de las
percepciones habituales. Es un acontecimiento qamipta a la persona ver las cosas que
nadie ve; de sentir, oir y oler lo que nadie pusstdir, oir y oler. Es una abertura emocional,
psiquica e intelectual capaz de propiciar la compém de dimensiones desconocidas del
Cosmos. Es la intuicién de aspectos no perceptimémariamente por el hombre. A este
respecto, Hadot se refiere al fildsofo Henri Bergét859-1941). Bergson fue premio Nobel
de Literatura en 1927 y en sus escritos se intet@sdién por Espiritualidad y Mistica,

investigando experiencias inmediatas y la intuic®obre Bergson, Hadot afirma:

Bergson tuvo una influencia considerable en lawwidh de mi pensamiento en la
medida en que toda su filosofia se centra en lareqgia de un surgimiento de la
existencia, de la vida, que experimentamos en rassen el querer y en la duracion y
gue vemos, en la practica, en el impulso que pedaevolucion viva. Terminé la
carrera de filosofia en 1939 y la disertacion tgmiatema el comentario de esta frase
de Bergson: ‘La filosofia no es una construcciorstgema sino la resolucion tomada
una vez mirado ingenuamente en si y en torno alsi’explicado a menudo, quiza
demasiado a menudo, el entusiasmo que experimetgdaa este tema. Pero esto da
testimonio del hecho de que aquél fue un aconteaimiconsiderable para mi. Esto
muestra también que en 1939 los profesores defitoga se plateaban el problema

de la esencia de la filosofia (Hadot, 2001, pp. 29)
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Una obra de facto muy importante de Bergson quéoexmuestro tema es su libro
sobre “la energia espiritual” (Bergson, 2012). Ektivamente comudn decir que es un
despertar de las facultades y que conduce a miéaratié de las apariencias para entonces
conocer la realidad de las cosas. Pero ¢ qué préevesperiencia oceanica?

A esta indagacion es posible responder afirmandosgu las condiciones personales
de cada individuo, es decir, su grado de sensddiliths experiencias vividas y una finisima
intuicion que lo lleva a dimensiones nunca expemtagas. Una especie de prontitud, por el
dolor o por la educacion, segun las narracionddatkot.

La experiencia oceanica es el resultado de la aotafcion con lo indescriptible, con
el Todo. Es un “ver sin esfuerzo”; es la inserciteh hombre en una nueva atmésfera que
lleva al individuo a percibir la pluralidad de lasnifestaciones de un universo desconocido.
En otras palabras, “lo que no se conoce, se pefsgrgs interpretado como una realidad
mistica que invade al individuo, provoca el desltanfiento y lo toma por entero, con la
capacidad de generar ondas de reconfiguracionddecierfil de su existencia.

En palabras de Hadot, se trata de algo bien matungm que un simple
deslumbramiento con la naturaleza; “lo que es ahgis la impresion de inmersion, de
dilatacion del yo en Otro al que el yo no le esafid ya que es una parte de él” (Hadot, 2001,
p. 28-29). En este contexto es importante destqoar“los éxtasis misticos a veces son
descritos en términos de voluptuosidad, en la daghérdida del ‘yo’ puede volverse una

21

confusion del ‘yo’ con el ‘t0™” (Marra, 2001, p. 8% La existencia de “algo” que Hadot llama
un Autre hace referencia a una realidad indescifrable quel éebdo, pero que algunas
tradiciones religiosas creen que es un encuentrdéecdivinidad.

Sin embargo, también se puede considerar comoaugBiio con una percepcion mas
agudizada de la realidad, como es también evocadalgeinos aspectos de la perspectiva
filosofica y cosmolégica del fildsofo y también tide Pierre Teilhard de Chardin. En la
década de 1950, en Europa, estaban en plena difsisgtextos, en los cuales postulaba una
perspectiva evolucionista en la teologia catolsainto que mucho agradaba a Pierre Hadot.
A ese respecto, €l afirma que todo lo que le ratem la iglesia era la idea “de una
conciliacion entre la evolucion y el creacionisnfefadot, 2008a, p. 143); “El evolucionismo
de Teilhard de Chardin y también el ecumenismo’d@ia2001, p. 48). En este contexto, es
perfectamente posible que las ideas de Chardimyefan la vision hadotiana del mundo, y tal
vez la comprension de la experiencia oceanicap gune la condenacion del modernismo y de
algunas tesis de Teilhard contribuyeran a que Habahdonase la vida eclesiastica, en 1952

(Hadot, 2001).
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Por aqui habria una red de relaciones a explorabiegrafias que plantean en
experiencias como ésta la base de una converdiginsa; o que plantean experiencias muy
parecidas a la base de lo que hoy se denomina €eombogia profunda”, como en las
biografias de Arne Naess y de Aldo Leopold, Davp&mawa, Vandana Shiva. Mencionamos
esa posibilidad sélo para registrar la fuerza eela pues debemos atenernos a Hadot en su

proceso de profundizacion.

Pierre Hadot y el Proceso de Apropiacion de la Expiencia Oceanica

Al investigar la relevancia de la “experiencia ated” en la vida y pensamiento de
Pierre Hadot es importante apuntar que él hizoipublos relatos de sus éxtasis, pocos afos
antes de morir. Cuando era un joven profesor neldesu experiencia al mundo académico,
tal vez por desconocer el alcance de la importadeiaguel fenémeno en su vida o por miedo
a no ser comprendido por sus compafieros de urdeershsi, es probable que no hablase de
esta tematica porque fue tomando conciencia gratklampacto de esta con el pasar de su
vida. Luego, solamente habl6 sobre ella cuando cemdpd su real impacto en su experiencia
académica.

Hay que procurar entender las circunstancias eouakes Hadot se encontraba para
poder especular a respecto de su silencio productsu actitud de no hablar de ninguna
experiencia personal en virtud de no haberla congiie o no haberla entendido en
profundidad. Solamente con el tiempo, mucho tieahgpdecho, le ha sido posible entender lo
gue ha sido la experiencia y como ella influyé as actitudes y elecciones en la vida. En
primer lugar es necesario destacar que en el mededl 945-1949, Hadot era un joven cura
gue comenzo a escribir una tesis emstitut Catholiquededicada a la interpretacion de los
textos de Mario Victorino. Su opcién por el referifiiosofo fue una eleccion que evocaba

parte de su voluntad de estudiar las cuestionds&casisAsi se expresa Hadot:

Finalmente me decidi por Victorino. Desde mi juvehsentia una atraccion muy

fuerte por la mistica bajo todas sus formas, qu@anecian que tenia que abrirme a la
indecible experiencia de Dios. San Juan de la Gyem también Plotino formaban

parte de mis lecturas favoritas. Entonces, pengénuintrabajo universitario y mi

interés por la mistica (Hadot, 2001, pp. 44)
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En este momento de su vida, entre los afios 194@5Q, llos impactos de la
experiencia oceanica parecen estar presentes,daatél se empefa en estudiar la mistica.
Sin embargo, no fue suficiente para que fuese @tpliente mencionada en sus
investigaciones. Ademas, Hadot estaba totalmentgedio por las concepciones eclesiasticas
gue no le permitian manifestar nada que no estanddigentemente de acuerdo con los
dogmas catdlicos. A lo mejor no pensaba en reglaréxtasis oceanicos no solamente por
miedo a la represion eclesiastica sino también fadta de abertura personal para
comprenderse a si mismo.

En aquel momento de su vida, en que la Iglesidaligi a todos los curas que no
estaban estrictamente de acuerdo con sus doctsin@lshubiese hablado de experiencias de
encuentro con el “Todo”, estaria metido en un di@nSiendo asi, el proceso de comprension
de sus experiencias oceanicas y la madurez patartbellas se fueron desarrollando de
forma lenta y gradual a partir de las opciones fyuge tomando en el transcurrir de su
trayectoria personal y espiritual.

Es posible que, en su vejez, después de largosdafimaduracion y de concrecion del
impacto de la experiencia oceanica en su vida, Hsidtidé que podria hablar sobre ellas.
Ademas, la vejez ya le permitia hablar sin miedo la® vivencias que le fueron
fundamentales, independientemente de la opinidoddemas. Gracias a tales relatos, les es
posible a los estudiosos de su obra perseguir ualak, los ‘efectos’, de la experiencia
oceanica en su produccion académica. Es deciisa pde que €l no habla explicitamente de
tal experiencia en periodos anteriores de su \é@dgyrobable que la tuviese como teldén de
fondo en buena parte de sus investigaciones fie®fpor lo menos en forma de categoria
inspiradora y provocacion critica.

No obstante, es posible hallar una respuesta anédikis de sus proprios textos a la

pregunta “spor qué Hadot no hablé de sus expeagnoceanicas desde que ellas
ocurrieron?”. Segun Hadot, la preocupacion de nm&nten secreto las experiencias misticas
surgié en su adolescencia cuando comprendié quriéesle los éxtasis él se sentia aparte de
los demas y no suponia que sus compafieros o inslwsgadres o “hermanos pudieran
imaginar cosas de este género” (Hadot, 2001, p. 3€gun él, “fue solamente mucho mas
tarde” cuando descubrié que “muchas personas tiergeriencias analogas, pero no hablan
de ellas” (Hadot, 2001, p. 24). En su caso haldéy puando ya era mayor.

Dada la novedad y complejidad de la experienciearda su adolescencia, momento
en que ocurrieron los primeros éxtasis, Hadot mseguia formular lo que sentia. Asi, tenia

la necesidad de escribir y en una primera tentatévaxpresarse a si mismo las sensaciones
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experimentadas redact6é un pequefio ensayo. Sed@naélina especie de monélogo de Adan
descubriendo su cuerpo y el mundo a su alredettaddt, 2001, pp. 23-24). Evidentemente,

reflejaba las indagaciones de un chico catolicolemgente que se sentia desafiado a
comprenderse a si mismo y una experiencia que e@leonocida.

A ese respecto, el propio Hadot destaca que erl pgtiedo hizo anotaciones sobre
sus vivencias que considera como “las primerassregaritas que eran el eco del nacimiento
de [su] personalidad” (Hadot, 2001, p. 23). Asktdea que siempre se arrepentira por haber
tirado, por humildad cristiana, las referidas aciot@es. Segun él, durante su vida de adulto,
le resultdé “muy dificil” reencontrarse “con el centdo psicolégico de los conmovedores
descubrimientos que [hizo] entonces” (Hadot, 2Q02124). Esto significa que en algunos
momentos de su vida él recurria a los ‘recuerdegarticos’ oriundos de la experiencia con la
intencion de aprovecharlas para su confort espirigjuquiza para las reflexiones filosoficas.
Segun él, “en general, principalmente al comienge, me presentaron subitamente,
espontdneamente, sin ninguna preparacion ascétidalectual” (Hadot, 2001, p. 129). Asi,
después de que las experiencias espontaneas ssatatbestaca que se esforzo en recuperar
la conciencia de su existencia “como parte del emiy para recuperar la intensidad de
aquella experiencia” (Hadot, 2001, p. 129) y aseguie algunas veces la logro.

Hemos hablado de la experiencia oceanica, cuyagms alcance ha tomado tiempo
para Pierre Hadot. Planteamos que él fue lentantemtando conciencia de la relevancia de
las experiencias y de forma gradual fue percibieladinfluencia de ellas en su vida de
filosofo. Ademas, dada la importancia de tales stgt&n su vida, él los hizo publicos
solamente después de su jubilacién. Fue el pemadel que la tranquilidad de la vejez le
permiti6 hablar de ellos sin recelos. Por eso imes que esas experiencias fueron
influyentes y fundamentales en toda su evolucigsgral como filésofo. Esta estructura, de
la experiencia a la reflexion, no es reservada\ada de Pierre Hadot. Por el contrario, ha
informado también la vida de otras personalidades, gensibles a “nuevos contextos”,
experimentan contacto con algo semejante a lasrieRp@s oceanicas, que les permite
observar nuevas configuraciones en la realidad.g&meral, sin hablar de experiencias
oceanicas, ellas se lanzan a la busqueda de nuemMaosos, es decir, de nuevas formas de
expresion capaces de traducir experiencias queeradscuan a los padrones intelectuales
hasta entonces aceptables. Por eso, algo pardcgdmtaniento oceanico puede estar en la
base de diversos intelectuales no hegemaonicosa@s dque propusieron nuevos caminos de

salida para la crisis del racionalismo occidental.
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Algunas de esas formas son constatables en lasxicgfes de intelectuales
contemporaneos a Hadot, como Arthur Schopenha@é&7)2Virginia Woolf (2015; 2017),
Rainer Maria Rilke (1992), Romain Rolland (19293Q§ Clarice Lispector (1998; 1999),
Xavier Zubiri (1991; 2012), Héléne Cixous (1986)c.eResumiendo, el tema de la
experiencia ocednica se encuentra en el cruce kenggperiencia humana y su expresion
como sistema o narrativa (ciencias, filosofia)pmo simbolizacion (arte, religion).

Al considerar la importancia de la experiencia ate@aen el ambito filosdéfico, en este
cuadro, se puede ver que el pensamiento de Piedetthace parte del movimiento de
renovacion creativa del siglo XX que se concenteba! intento de analizar la experiencia
humana en el ambito filoséfico. Tal perspectivaatide reconciliar “sistema” (matematicas) y
“flujo” (humanidades), “creatividad” y “tecnologiga partir de la intuicion profunda de la
capacidad humana de involucrarse con lo real, giar@mas agotarlo.

Siendo asi, al considerar el sentimiento ocearnooocun elemento de la experiencia
humana, su consideracion en el ambito filoséfievdla la conclusion de que el hombre es
capaz de tocar realidades que superan la pietaz@an. Ademas, al tomar conciencia de tales
experiencias, €l puede sistematizar las intuicimrasdas de tales experiencias y proponer
caminos para que otros descubran la densidadrdalidad de forma racional y/o intuitiva.

Una ilustracion puede ayudar a mostrar méas claremeh punto. El pintor, al
experimentar la densidad de la realidad, producéda de arte que le trasciende a él mismo y
apunta a realidades hasta entonces no reconoEidpseta retrata lo indecible por medio de
la redaccion de sus poemas que en si expresarelaig mismo consigue expresar. A ese

respecto menciona Rilke que:

Las cosas no son todas tan comprensibles ni taiedade expresar como

generalmente se nos quisiera hacer creer. La npayte de los acontecimientos son
inexpresables; suceden dentro de un recinto queanaypd palabra alguna. Y mas
inexpresables que cualquier otra cosa son las aleraste: seres llenos de misterio

cuya vida, junto a la nuestra que pasa y muerdupe(Rilke, 1992, pp. 7)

El filésofo intenta comprender lo que su lenguagelogra explicar y por eso sus
escritos, a veces, parecen incomprensibles. En esal#to filoséfico que nace de una vida
consagrada a la experiencia se encuentra un “ocdanadecible”, de realidades que el
lenguaje no consigue manifestar en su plenitud.éAque entiende la filosofia como un

“modo de vida” inventa vivencias, ejercicios edpales que llevan a sus interlocutores a
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experimentar elementos de la realidad que él \pei® que en si mismos son inexpresables.
En este sentido, la practica filosofica en Pierseldt, originaria de su vida de “mistico y
filésofo”, se manifiesta como uno de los testimsnposibles de que el ser humanc&sax
realitatis. No obstante, al lado del artista y del poeta, rggpetan su proprio dinamismo, el
filésofo aparece como un “ciudadano cualificadot [@oexperiencia racional que lo capacita
para decir las cosas respetando su fluidez.

El Hombre, Capax Realitatis

Como ya enunciamos anteriormente, el “Todo” tragsigm una densidad inabarcable
que, en virtud de su natural incomprensibilidadpexeptible como oceanica. Esta realidad
desafia constantemente al filosofo y le pone dnteisterio. Desde esta perspectiva se puede
decir que filosofar es sumergirse en lo oceanics. ilfentar entender lo que no es
comprensible en su totalidad. Por eso, filosofardescierta forma tocar el misterio con
“manos temblorosas” e intentar identificar lo queliée sobre si mismo. Sin embargo, el
misterio no es lo divino sino solamente la realidad en virtud de su densidad se manifiesta
como exceso, como lo incomprensible que habita edast las cosas. Asi, “lo
incomprensible”, es solamente lo que no se puedecer en virtud de su densidad. Tal
realidad puede ser comparada con las grandes “fesd@micas” que estan llenas de vitalidad
y no pueden ser conocidas por los humanos en slidamt, pero existen y estan alli,
aimentando todo el sistema de vida en el océano.

Sin embargo, lentamente el hombre puede investigavos aspectos de la “fosa
oceanica” e ir conociendo realidades deslumbramiesno le eran accesibles. Asi también
ocurre con la “densidad del Todo”. El filésofo veperimentando aspectos de la realidad
otrora desconocida y entonces logra un conocimisabwe sectores del Todo que antes no
conocia. Sin embargo, “desde la perspectiva deetafora de los secretos de la naturaleza, se
podria decir que abrir uno de esos secretos eguavahfrentarse con un nuevo secreto que no
hace mas que esconder otro y asi sucesivamentdd(+H2004, pp. 243)

El proceso de abrir un secreto que contiene ofisi gucesivamente lleva a intuir que
el hombre egapax realitatispues busca de forma incansable resolver lo qpeesenta ante
él. La idea es aca presentada como una parafrades expresiorhomo capax Deide los
padres de la Iglesia (Spencer, 2018), de la cui gaa especie de naturalizacion en paralelo.
Es decir, afirmaremos que, en Hadot, viene enuadiadapacidad del hombre de conocer

aspectos de la totalidad de lo real, no solamesdeapariencias de las cosas. Mas ese
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conocimiento no es todo explicito, ni todo clarerg mesmo asi tiene una funcién muy

especifica: preservar el horizonte de conocimiergeservar el deseo de progredir

conociendo; preservar las virtualidades. Es la mgiea expresa la capacidad del hombre de
pero teniendo en mente una impresion de la impagate todo el contexto, por el cual ha

sido tocado. En cuanto al termirRealitas debe ser entendido en su sentido propio y
especifico, es decir, existiendo independientem#mia mente humana.

Decir que el hombre &Sapaxsignifica afirmar una potencia; que él tiene medie
conocer aspectos de la totalidad de lo real dentalo que emite juicios sobre parte de la
realidad. Decimos aspectos porque la densidad dealalad es infinitamente superior a la
capacidad de conocimiento del hombre. Asi, cuahgienas hombres se encuentran con la
dicha “densidad de la realidad” mediante una ergpera mistica se sienten envueltos por el
misterio dado que no consiguen decodificar lo quantelecto percibid. Esto es lo oceanico,
lo inabarcable pero real, material e inconcebiBleando ocurre la interaccion del sujeto con
la “totalidad de lo real” se produce un cambio @mificado de lo que era lo real para él. Es
decir, para el sujeto afectado se vislumbra “unevadorma de ser, de pensar, de sentir, de
ver, por ende, una nueva forma de concebir el mynde concebirnos como seres en el
mundo” (Hernandez, 2003, p. 33).

Consideraciones Conclusivas

En el presente texto discutimos algunas consecagedei la experiencia oceanica en la
vida de Pierre Hadot, y algo de su valor filoséfisbanalizar los relatos sobre lo sucedido, se
observa que aquellos éxtasis cambiaron su manenairde la realidad y le provocaron la
“conciencia de si mismo en el mundo”. De modo paldr Hadot afirma que su vocacion
filosofica tuvo su origen en los éxtasis oceaniéaemas, destaca que aquellas experiencias
determinaron su concepcion de filosofia que él iamocomo una transformacion de la
percepcion del mundo.

Sin embargo, lo que Hadot vivié no fue una realiggovocada, sino que fue un
verdadero éxtasis que le tomo por asalto. Fue yperiencia sensible que rebasé las ideas,
pero no las abandond. Es decir, por tratarse deenpariencia, el sentimiento oceanico
produce vivencias que estan mas alla de las ideasomrebidas, pero no suprime la

posibilidad de comprension de lo vivido. Ademas,esl del orden de las experiencias
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fundamentales que en vez de ser producidas pa Bameanos producen configuraciones en
la vida de humanos, los toman al asalto.

De forma objetiva, se puede decir que el sentimiesteanico esta ligado a la
sensibilidad y se presenta como una experienciairuagle lo cotidiano y transforma la
manera de ver el mundo de quien la vive. Tal erpera recuerda que el hombre tiene
capacidad de conocer aspectos de la densidad dealidad que estdn mas alla de la
percepcion propuesta por la racionalidad modermaobstante, €l es de orden natural, no
sobrenatural, es inmanente y se presenta comoouma fle manifestacion de la densidad de
la realidad. Asi, se configura como misterio dade gone a la persona en contacto con
dimensiones de la realidad que ella desconoceeéis gara el sujeto afectado se vislumbra
“una nueva forma de ser, de pensar, de sentiredeuer ende, una nueva forma de concebir

el mundo y de concebirnos como seres en el murtkrn@gndez, 2003, p. 33).
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