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RESUMO

Inspirado nas ideias apresentadas pelo fildsofdiMbteidegger, especificamente no circulo
hermenéutico, este trabalho tem por objetivo pemser proposta de método para a pesquisa
qualitativa em Psicologia. Parte da compreensamémdo como sendo o caminho que
desenha a rota percorrida pelo pesquisador e queeeatecendo a medida que a pesquisa se
desenvolve. O circulo hermenéutico heideggeriarszrdge um processo que envolve um
movimento circular compreensivo e serve de inspoggara a proposta de método apontada
neste trabalho. A circularidade permite pensar ocgsso de pesquisar como sendo
provisorio, aomesmo tempo que indica uma compreensao e uma rgti@gfo continuas,
ininterruptas, portantanesgotaveis e caracteristicas do existir humanondNtentativa de
facilitar a compreensao, a proposta de método esaptada de maneira didatica, a partir dos
conceitos de posicdo prévia, visdo prévia e cordmepecévia, cujo fim ndo é chegar a uma
explicacdo ou verdade absoluta, mas ao desvelanm@mteentidos, 0 que permite a
compreensao do fenbmeno estudado. Finaliza conuitoirde oferecer aos pesquisadores da
area de ciéncias humanas uma possibilidade densarpgm método que ndo dispense o rigor
cientifico, mas que torne possivel desvelar fen@seelativos a existéncia.

Palavras-chave: método de pesquisa, pesquisa fenomenoldgicala@ineamenéutico.

Thinking of the Hermeneutic Circle as a Way to Psylaological Research

ABSTRACT

Inspired by the ideas presented by the philosoptartin Heidegger, specifically in the

hermeneutic circle, this work aims to think abomethod proposal for qualitative research in
Psychology. The method being understood as the thathdraws the route taken by the
researcher and the research analysis process rig g throughout the research. The
Heideggerian hermeneutic circle describes a prottessinvolves circular movement and
serves as inspiration for the proposed methodisfvtlark. The circularity allows us to think

of the research process as being provisional dntheasame time, it indicates a continuous,
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uninterrupted and inexhaustible understanding atetpretation which are characteristics of
human existence. The method proposal is presentdds work in a didactic way from the
concepts of prior perception, prior vision and pgonception, which purpose is not to arrive
at an explanation or absolute truth, but to ungreshnings, which allows the comprehension
of the studied phenomenon. It ends with the intentof offering researchers in the
humanities area a possibility to think about a roétlef scientific rigor and that makes it
possible to reveal phenomena related to existence.

Keywords: method, qualitative research, hermeneutic circle.

Pensando en el Circulo Hermenéutico como un Camirtacia la

Investigacion Psicoldgica

RESUMEN

Inspirado en las ideas presentadas por el filoMdatin Heidegger, especificamente en el
circulo hermenéutico, este trabajo tiene como bdlgjgiensar en una propuesta de método
para la investigacion cualitativa en Psicologiaptema con la comprension del método como
el camino que dibuja la ruta tomada por el inveslay y que sucede a medida que la
investigacion se desarrolla. El circulo hermenéulieideggeriano describe un proceso que
involucra un movimiento circular de comprensiéniryes de inspiracion para la propuesta de
método sefialado en este trabajo. La circularidagl permite pensar que el proceso de
investigacion es provisional, al mismo tiempo quelida una comprension y una
interpretacion continuas, ininterrumpida, por Iotta inagotables y caracteristicas del existir
humano. En un intento por facilitar la comprensi@npropuesta de método se presenta de
una manera didactica, basada en los conceptossit@dpoprevia, vision previa y concepcion
previa, cuyo proposito no es llegar a una expl@aa verdad absoluta, sino quitar el velo de
los sentidos, lo que permite la comprension dedriieeno estudiado. Concluye con el objetivo
de ofrecer a los investigadores del area de huradesdla oportunidad de pensar en un
método que no prescinda del rigor cientifico, pgre permita quitar el velo de los fendbmenos
relacionados con la existencia.

Palabras clave. método de investigacidon, investigacion fenomeriolkg circulo
hermenéutico.

Nascido na regido nordeste do pais, o artesanaoddsenhos feitos com areia
colorida em garrafas € uma arte que requer atemg&periéncia por parte daquele que o
constréi. Antes de iniciar a feitura de sua artarteséo precisa providenciar o material a ser
utilizado, desde as diversas tonalidades de aataa garrafa que sera usada para guardar a

imagem a ser construida.
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Para o consumidor do artesanato, acompanhar todam@osicdo da obra faz a
diferenca, pois onde se vé, de inicio, materiaierdbds, como areia de varias cores, palito,
garrafa e cola, o artesdo vislumbra um desenho.eEkeu material de trabalho estdo
imbricados de tal forma que fica dificil olhar pardesenho pronto sem enxergar todo o fluxo
desenvolvido em sua construgdo. A areia vai esudorpelas maos hébeis do artesdo e segue
continua para o interior do vidro, enquanto umtpalai contornando e proporcionando que
as diversas cores se encontrem e, a partir desgaojuformas sejam produzidas. Ele, o
artesdo, pode até ter uma ideia prévia do temargwenstruir, mas sera pela experiéncia do
encontro com o seu material de trabalho e com @ahor de sua arte que a mesma se dara.

E como o artesdo dos desenhos feitos com areigidmlgue pensamos a figura do
pesquisador que se inspira na hermenéutica heidegge Ele tem ideias iniciais, que
definimos como sendo suas pré-concepcoes sobreéméno a ser investigado. Mas é
somente a partir do seu envolvimento com a pesquisala se dara. E investigando ou, nas
palavras de Critelli (2006), colocando em andamastsuas interrogagdes, que o pesquisador
produz a sua arte.

Heidegger (1927/1999) concebe hermenéutica cominisio de interpretacdo, de
sentido. Para o filésofo, todo desvelar o munder@pse interpretativo, pois parte de uma
existéncia €k-sistenciae este é o modo-de-ser do homem.

Conforme palavras do proprio Heidegger (2001):

toda relacdo de pergunta e resposta move-se imelvagaconstantemente em circulo.
S6 que ndo é um circulo vicioso, um circulo queedavser evitado por ser
supostamente errado. Antes, o circulo pertencesénes de todo perguntar e
responder. E possivel que eu ja tenha um conhetinuamguilo pelo que pergunto,
mas isso nao quer dizer que eu ja reconheca daptiente aquilo pelo que pergunto,
reconhecer explicitamente no sentido de ter apréeradeterminado tematicamente.
(Heidegger, 2001, pp. 64)

A pesquisa de fundamento fenomenoldgico hermermgatiam trabalho artesanal e,
assim, unico. Nao busca a verdade sendo cAiatheig ou seja, como desvelamento.
Relacionando ao trabalho do artesdo, podemosirafi@g¢ ndo basta a presenca da areia
colorida para que se possa encontrar um desentsoamenipulacdo desta, em suas varias
cores, a textura do encontro com a mao do pesquisad palito e da garrafa, que faz com

que o desenho va se desvelando para um olhar.
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Nosso objetivo com este trabalho é pensar, a ghrtoonstrucdo de passos inspirados
no circulo hermenéutico heideggeriano, uma propastenétodo para a pesquisa qualitativa
em Psicologia. Método € por nos considerado corrangnho que descreve a experiéncia de
construcdo da pesquisa, que desenha a rota pdecq@eio pesquisador na feitura do seu
oficio, a medida que a experiéncia acontece. Conmmoégprio filésofo afirma, “método
significa o caminho no qual o carater do campo racemhecido é aberto e limitado”
(Heidegger, 2001, p. 132). Tal ideia se distanei@ahcepcédo de método na ciéncia moderna
a qual, para o filésofo, seguiria uma nocdo deaazdjue seria “o tipo de verdade estipulada
pelo ego cogitum sumisto €, pela subjetividade do “eu penso” no sentia certeza”
(Heidegger, 2001, p.133). Para o fil6sofo, este@aserataque mais monstruoso do homem a
natureza, conduzido pela pretensao de ser ‘mditpessesseur de la nature™ (Heidegger,
2001, p. 133).

Tal ideia se aproxima do pensamento de Dilthey 1P@b diferenciar as ciéncias
naturais daquelas do espirito, uma vez que as ipaisn&eriam o objetivo de explicar os
fendbmenos, enquanto as ciéncias do espirito, dpreemdé-los. Para esse filésofo, inclusive,
tal diferenca entre as ciéncias por ele distingur@aide, primordialmente, na vida e diz que,
“(...) e com isso, para a cisdo crescente da \ndaetacéo ao saber” (Dilthey, 2011, p. 32). A
partir desse pensamento o fildsofo sugere dois nd@mi que poderiam ser trilhados pela
Psicologia. Um deles seria adotar o método dasciei@maturais; o outro seria assumir a
ambiguidade dos fendmenos psiquicos sem apoiordesypostos cientificos acerca da vida.
Este seria 0 caso das pesquisas qualitativas, estrquais encontram-se aquelas ditas
fenomenoldgicas, de uma maneira geral.

Heidegger (2001) ndo apontou um modelo de métoglormbrando a pesquisa em
Psicologia. Com isso, vale lembrar que a nossaogtagse inspira em suas ideias e no circulo
compreensivo apresentado em sua analitica da moiessté que serve como uma espécie de
iluminacdo para a construcdo de um caminho posparal a pesquisa empirica huma Otica
fenomenoldgico-existencial.

A sua definicdo de método, como mencionado antegjeeum caminho que conduz a
algo e que é marcado pela afetacdo que caracterezasténcia humana. Feijoo (2018)
descreve método “como um lugar no qual o caminhdéndestigacdo copertence ao tema
investigado por aquele que persegue o tema.” (@). 3n ambas as definicbes a figura do
pesquisador ja se faz presente e tem sua participagmo uma das condicfes de base para
que possamos conduzir a pesquisa. E a partir @o glie ele vai lancar para o fendbmeno que

este encontrard abertura para o desvelamento.
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Antes de descrevermos uma possibilidade de camiobisideramos necessario
apresentar o material do qual é feito o solo queniie tracar essa possibilidade de rota: a

fenomenologia hermenéutica.

As Bases que Fundamentam o Nosso Olhar

A Fenomenologia, surgida com Edmund Husserl, rooope 0 modelo metafisico que
pregava a verdade universal, ao propor a indidsiidade entre sujeito e objeto. Esse
pensamento explicita claramente a diferenciacdo aarnras epistemologias. Para a
Fenomenologia, a verdade é compreendida como umveldesento de sentidos, como
Aletheia Nega a existéncia de uma verdade universal, purautavel, embasamento da
perspectiva metafisica, contribuindo para a ciémpua apresentar um modo de pensar e
estudar os fenbmenos da existéncia a partir doajuaracteriza: a provisoriedade e a
relatividade da verdade.

Mas, enquanto a fenomenologia husserliana vislunabrsuspensédo das ideias e
conhecimentos prévios a respeito de um determifeadmeno no intuito de apreender a sua
esséncia, a proposta da hermenéutica heideggadantua a énfase no sentido construido na
relacdo nédo fragmentada entre homem-mundo, pesiguipasquisado e fendbmeno estudado.

Ainda que Heidegger tenha sido aluno de Hussexuopensamento se distanciou das
ideias do mestre, embora o principio do “ir as anisiesmas” tenha se mantido ndo apenas
nas diversas correntes surgidas a partir de Hugsad também em sua fenomenologia,
apesar das controvérsias existentes acerca deswmcthmento.r as coisas mesmas
principio maior da fenomenologia, significa, segui&iein (1983), que “cada espécie de ente
tem seu modo proprio de se revelar ao investigadaonstatacdes filosoficas, para terem
sentido, somente podem ser feitas quando fundadha auto-revelacdo” (p. 33).

Stein (1983) € um dos mais importantes estudiososhda do filésofo alemédo no
Brasil. Ele afirma que Heidegger “desenvolveu untaaé fenomenoldgico préprio” (p. 30)

dentro da corrente fenomenologica, desde Hussad. $tein (1983):

a ideia do mundo da vida é o elemento axial da dbrédeidegger e a base para a
critica a seu mestre e, simultaneamente, o elenger@@@meaca toda a fenomenologia
transcendental porque problematiza a radicalidadeeducao na filosofia de Husserl.
(Stein, 1983, pp. 44)
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Refletindo sobre o método no pensamento heideggeritein (1983) diz que:

A fenomenologia heideggeriana pretende ser um rogjad se situa nos antipodas da
subjetividade, exigindo para isto o retorno ao Amdnto da metafisica, tanto sob o
ponto de vista do portador da metafisica, atraeéanglitica existencial, quanto sob o
ponto de vista da histria da metafisica, atrawesid confronto sistematico-critico
com a Historia da Filosofia. Quer para a analiixiatencial, quer para a superacao da
metafisica, Heidegger aplica o método fenomenotgdimdado num modelo binario:
velamento-desvelamento. A aplicacdo do método fenoiigico a estas duas frentes
visa pensar o ser que, na medida em que estd yellmde ser conduzido ao
desvelamento. (Stein, 1983, pp. 21)

Ao encontro dessa visada seguem as palavras, dategdvale dizer, de Emanuel
Carneiro Le&o, na apresentacaoSee e temp@Heidegger, 1927/ 1999), as quais reiteram o
primado do velamento-desvelamento visto em Heidegggue embasa, podemos dizer, um
meétodo que abrace a ideia de fugacidade do semtiqoe o torna inacessivel a um método
cientifico tradicional.

Assim diz Carneiro Leéo (1999):

O ser sempre se esquiva e desvia em todos os desenspde apreendé-lo, em
qualquer esforco por representa-lo e defini-losRado que fazemos ou deixamos de
fazer serve para nos distanciar. E nunca terminateasos afastar. Pois ndo temos
escolha. Fomos colhidos pela tracdo do retraimeBtona forca desta tracéo,

significamos o sentido do ser. Por isso, sO notreacarar de frente o ser no
movimento de seu sentido a fim de ndo perdé-lo id¢a ve esquecé-lo nas

obnubilacdes do tempo. Os percal¢cos e peripéciatempo nos proporcionam o

horizonte de doagéo do sentido que se d4, na medidgue se retrai (Carneiro Leéo,
1999, pp. 14)

As ideias acima ressaltam alguns aspectos envalvidma pesquisa que se denomine
fenomenoldgica hermenéutica, quais sejam, a cedaimpossibilidade de se alcangcar uma
verdade objetiva e absoluta, a certeza de quentisiee alcancados seréo sempre provisorios
e o0 entendimento de que pesquisador-pesquisadotesntese afetados pela sua condicao de

ser-no-mundo-com-outros.
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O proprio filésofo Heidegger (1927/1999), &ar e tempodiscute o sentido do ser e
diz considerar essa questdo como fundamental, nifazgpara isso a importancia do
guestionamento. A seguir promove uma reflexdo cuee parece oportuna e pertinente ao
tema que discutimos neste texto e a proposta aypaelseaqui, a qual situa-se no ambito da

pesquisa sob uma 6tica fenomenolégica hermenéitiza fildsofo:

Todo questionamento € uma procura. Toda procuna @b procurado sua direcéo
prévia. Questionar é procurar cientemente o enjeilzaque ele é e como ele é. A
procura ciente pode transformar-se em ‘“investigag® 0 que se questiona for
determinado de maneira libertadora. O questionamamjuanto “questionamento de
alguma coisa” possui umuestionadoTodo questionamento de...€, de algum modo,
um interrogatério acerca de...Além do questiong@otence ao questionamento um
interrogado.(Heidegger, 1927/1999, pp. 30)

Continuando essa reflexdo sobre o ser, Heidegg@27(1999) completa o seu
pensamento e com isso possibilita uma maior clasebee a ideia apresentada antes acerca
do interrogado. Assim ele diz:

enguanto procura, o questionamento necessita deuemacao prévia do procurado.
Para isso, o0 sentido do ser ja nos deve estarlgdena maneira, disponivel. Ja se
aludiu: nés nos movemos sempre numa compreens&erdd= dela que brota a
questdo explicita do sentido do ser e a tendéraria p seu conceito (Heidegger,
1927/1999, pp. 31)

Ou seja, podemos entender nessa fala a ideia cddacinermenéutico proposto pelo
filosofo e aqui vemos, podemos dizer, um momentpaicao prévia, ou seja, se levarmos
tal ideia para a pesquisa, quando elegemos um tmmé&ndmeno a ser interrogado,
previamente ja temos uma visdo do investigadogf@ g possuimos uma certa visdo do ser,
ainda que nao saibamos o que €. A respeito doiguefilldsofo: “Nbés ndo sabemos o que diz
“ser”. Mas ja quando perguntamos 0 que € “ser” mas mantemos numa compreensdo do
“é”, sem que possamos fixar conceitualmente o @réfica esse “€” (Heidegger, 1927/1999,
p. 31).

Para Heidegger (1927/1999) todo desvelar o mundengpre interpretativo porque

parte de uma existéncia e esta € o modo-de-seomerh. A compreensdo é uma estrutura
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essencial do existir humano (Bxasein para usar o termo heideggeriano), cuja caratitexis

€ o de ser a abertura que permite que os fenénserssvelem, que lhe venham ao encontro.
O homem somente se constitui a partir da constatdedo com o mundo, com 0S outros e

consigo mesmo, ou seja, a partir da sua existauiareta. Com isso, um trabalho que

busque a compreensao da existéncia humana contom@@nhecemos, deve contemplar o
existir e essa relagdo indissociavel.

O ser humandeemmundo. E sempre abertura (de sentido) a partirndie @s coisas
podem aparecer. O filésofo aleméao, além dessatesisica de ser-no-mundo, descreveu
outras que, para ele, eram préprias do ser humane e distinguia dos demais entes. A
essas caracteristicas, que ele definiu como egigtérs, para fins de embasamento de um
método de pesquisa, podemos considerar principédnaefacticidade, a disposicéo afetiva ou
Befindlichkeif a compreensao e a linguagem. Portanto, paraaealds uma pesquisa que se
diga hermenéutica, necessério se faz compreender cada uma delas se mostra como uma
espécie de alicerce que permite a elaboracdo dmommhar na pesquisa.

A facticidade, conforme nos descreve Feijoo (2018), refere ao nosso existir em
uma situacdo determinada. Como a estruturacao mhg@existencial € temporal, o modo
como cada homem existe é temporal.” (p. 332). M@&@(14) vai nos lembrar que a
facticidade diz respeito ao mundo constituido pencas, valores e regras que organizam a
convivéncia e os modos de pensar de uma determisacladade em uma determinada
cultura e descrito em um determinado periodo hesiOE existir vai justamente consistir na
capacidade de projetar-se segundo as possibilidpaegao se apresentar como possiveis (e
limitadas) por essa facticidade.

Compreender um fenémeno €, portanto, do pontosda kiermenéutico, compreender
o mundo. A partir da perspectiva de que o mostads fenbmeno s6 é possivel numa
facticidade, compreendé-lo significa reconstruirse&u horizonte de mostracdo. “Todo e
qualquer modo de lida com as coisas que nos vénengontro jA esta previamente
estabelecido pelo horizonte historico de deterndioade sentidos e significagfes.” (Feijoo,
2018, p. 331).

Para Heidegger (1927/1999), existir é ser a alzedue permite que os fenébmenos
aparecam, sendo a disposi¢ao afetiva, ou humogjt@ fundamental por meio do qual o
Daseinse encontra e pode compreender o mundo. E conaopsetir de um estado de humor,
cada um de noés imprimisse uma determinada ilummagh que nos vem ao encontro,
permitindo-nos enxergar determinado aspecto daqteémeno. Podemos traduzir a

disposicéo afetiva oBefindlichkeitcomo a atmosfera ou sentimento (Dutra, 2016; Gendl
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1978/1979) que envolve@aseinem todas as situacbes em que se encontra e naseqiie
em jogo o seu ser. Na pesquisa ndo poderia saenlé pois a afetacdo, o humor ou
sentimento estdo presentes dando o tom ou a cad#monodo como a situacao sera vivida.

No circulo hermenéutico, a posicdo prévia, tambbamada de pré-compreenséo, é
resultante da abertura d@aseina partir da sua disposicao afetiva. A partir ddagmor o
Dasein se relaciona com o que |he vem ao encontro eamort Ihe atribui sentido. Isto
implica elaborar um recorte remissivo de acordo aoma possibilidade determinada de
interpretacdo. A isso da-se o nome de visao prévigpreensdo desses dois momentos diz
respeito a concepgdo prévia e as trés formam eculoirhermenéutico” apresentado por
Heidegger (1927/1999) eBer e Tempo

Produzir pesquisa a partir de um olhar hermenéuadoda causa algumas
desconfiancas quanto a sua cientificidade. Iss@uysora maneira de se fazer ciéncia
apresentada pelas ciéncias naturais esta tdo fregamosso cotidiano e nos é tao habitual,
no que tange a pensar o fazer cientifico, que $albre o exercicio pré-compreensivo que nos
€ caracteristico parece-nos estranhos. Quantoaoigsoprio filésofo apresenta um caminho
possivel para ndo se adotar inteiramente a pergpeadd ciéncia moderna e que pode ser

pensado a proposito da pesquisa fenomenolégicdebiger (2001) diz:

E necessario, principalmente, ganhar uma compreetsaingularidade da ciéncia
moderna e manter em vista, incessantemente, o eengido para pesar em sentido
verdadeiramente critico, isto €, diferenciando getokacdo cientifico-natural do

mundo em confronto com o mostrar-se de fenOmertegamente diferentes que se

opdem a objetivacao cientifico-natural. (Heideggé1l, pp. 133)

E o filosofo segue nesse caminho para entendémaiaj e, ao inves de rejeita-la, ele
pensa que apenas devemos recusar a sua maneitgabsdidar com os fendmenos. Assim
ele diz: “A ciéncia como tal ndo é rejeitada, deamana maneira. S6 a sua pretensao ao
absoluto, a ser o parametro de todas as verdagldgada pretensiosa” (Heidegger, 2001, p.
136).

Uma Possibilidade de Caminho

Pesquisar a partir de uma inspiracdo fenomenoldgoaenéutica requer mudanca na

concepcdo do que pode caracterizar o rigor cieattfio propagado pelas ciéncias naturais,
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que tem modelos com limites definidos, vislumbraramtrole, predicdo e rigidez no
cumprimento de suas etapas. Sobre isso nos préejoa (2018):

Para investigar um tema em Psicologia, cada veg nua € exigida uma metodologia,
totalmente definida em seus limites e em sua eédletile. Podemos, para alcancar a tal
objetividade, proceder ao planejamento de nossasstigacdes por meio de trés
procedimentos que ndo contradizem em absolutoia dgeobjetividade e rigor. Para
alcancarmos 0s nossos objetivos, utilizaremos 0 odoét fenomenoldgico-
hermenéutico, tal como utilizado por Heidegger,seja, reconstruindo, destruindo
fenomenologicamente as verdades estabelecidassérweodo outras possibilidades

de pensar o fendmeno em questédo. (Feijoo, 201837)).

Inspirando-nos nas ideias apresentadas pelo fiddefdegger e elaborando-as para a
pesquisa, concebemos a circularidade conforme sagmi®o. Antes, porém, consideramos
relevante ressaltar que a forma como sera aprelserda maneira sistematica, reflete téo
somente o esforco de facilitar a compreensdo ededecnologizar ou objetivar 0 processo
apresentado.

A posicédo prévializ das primeiras ideias que originaram ou inséigeo pesquisador
sobre o fendbmeno. Silva (2018) vai afirmar que sgpisa se inicia com a interrogacao que o
pesquisador faz, sendo um convite ao estranhanggtte daquilo que se mostra. Entédo, a
posicéo prévia diz respeito as ideias iniciais gpesquisador traz. E posicdo, pois é de onde
partem as suas inquietacdes sobre o fendmenojndolse aqui o conhecimento anterior
sobre este, 0s preconceitos, as teorias e as@stqoe o pesquisador carrega consigo acerca
do fenbmeno investigado.

Quando o pesquisador encaminha-se para ouvir etivas sobre o fendmeno, saindo
da posicéo inicial e fazendo o movimento de ir mcoatro, isso requer dele o exercicio de
uma abertura dessa posicdo prévia, tornando-orairelana qual o fenbmeno podera se
desvelar. O encontro com os colaboradores da Eesquarmitird a elaboracdo de novos
sentidos sobre o fendbmeno. Aqui, temogis@io prévia Neste estagio, ja € possivel iniciar
recortes do fenbmeno a partir daquilo que o peadarsconsidera mais significativo, ou seja,
no universo de possibilidades interpretativas pessi ja se inicia uma delimitacdo destas
possibilidades.

Referimo-nos a realizar encontro com narrativas possa experiéncia tem sido com

entrevistas que tenham essa caracteristica. Os tesgalhidos para estudo em nosso grupo
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de pesquisa permitem que busquemos o0 acesso amdeobndo somente por material
publicado, que de alguma forma, nos apresentaipdmbe histérico em que esse fenébmeno se
da a conhecer, mas a partir de entrevistas conog®sgle, em sua existéncia, habitam de
modo diferenciado o fenémeno estudado.

Conforme nos lembra Feijoo (2018):

Ao acompanhar fenomenologicamente o sentido quensentra no ambito de uma
determinada experiéncia, precisamos, em um primeiconento, recuar ante as
interpretagbes da tradicdo, subtraindo a conotagémlizante do fendmeno em
guestdo. E, assim, acompanhar os vetores internbgizadores da experiéncia, de
modo que a dinamica e a estrutura do proprio fenérse deem a conhecer. (Feijoo,
2018, pp. 331)

O encontrar-se com o0s colaboradores da pesquisat@es movimento circular da
Visdo prévia, pois retira 0 pesquisador da posg@oque estava previamente e, ouvindo
abertamente a experiéncia de outrem, movimentase yma visdo de novos horizontes e
perspectivas.

Além de entrevistas, também consideramos o0 regda® afetacbes um recurso
potente. Nele o pesquisador pode colocar em paladesenhos, simbolos, mapas, enfim,
com algum registro grafico, os sentidos apreendetoscada momento de encontro. Nessa
espécie de caderno de anotacdes, 0 registro segutuxo livre, sem roteiro ou modelo
estabelecido de antem&o. Ele € a expresséo das@stdo pesquisador.

A concepcao préviadiz respeito a apreensao deste conjunto de poO®ECHEBAO
prévias. E o momento no qual as articulacées darjuro que se compreendia antes com o
que se deu a conhecer a partir do encontro comnonmfeno. Trata-se dos sentidos
possibilitados pela interpretagcdo gerada a padiredcontro das ideias iniciais sobre o
fendbmeno estudado, os sentidos possibilitados palmntro com os colaboradores da
pesquisa, bem como a partir do dialogo com a tilema

Por fim, elabora-se um texto narrativo. A narrativa definicdo de Benjamin (1994) é
uma forma artesanal de comunica¢éo, que envoharador e o fenbmeno com o qual esté
em relacdo e que serd o centro de sua narratite.nge traz o fendbmeno em sua totalidade
ou esséncia, mas apresenta-o a partir das impsedsdrarrador, a partir de sua afetacao.
Como diz Dutra(2002), ao se adotar a narrativa na pesquisa egiar@dotando uma

estratégia de natureza fenomenologica, uma vezsjaeprioriza a experiéncia do narrador
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qgue, por sua vez, é transformada e ressignificatbagxperiéncia do ouvinte. A narrativa traz
a marca do narrador tal qual as paisagens de ewkiada estampam a assinatura do seu
artesao.

A ideia de circulo remete a fluxo e, portanto, enpreensdo de que o conhecimento
nao pode ser apreendido e encapsulado, tornandmaeespécie de descoberta de carater
universal e definitivo ou permanente. Heideggeb9)dos apresenta a ideia de pensamento
meditante, que se caracteriza por ser aquele dietersobre o existir. Aquele que remete
para além do que ja é dado superficialmente eewsed construcdo de novos sentidos a partir
da reflexdo, do processo de estar junto as cdishtando-as.

No processo de pensar, conforme o pensamento mieditamedida que o homem se
aproxima do seu existir, habita-o e, portanto, @lasonhecer. Assim, o sentido retorna para
ele, ganhando uma nova compreensao, num circuhitanfjue €, em si mesmo, a abertura. A
proposta da circularidade permite pensar o procgsgmesquisar como provisorio, tendo em
vista que diz respeito a um determinado momenttential de afetacdo e, a@smo tempo,
indica uma compreensdo e uma interpretacdo costimiaterruptas e, assim, inesgotaveis,
que sao caracteristicas do existir humano.

Mas o pesquisador precisa dar a conhecer aos sees @ a sociedade o que é o
resultado de seu fazer. Assim como o arteséo, arsai@recisa ser divulgada para que possa
ser vista, apreciada, atualizada e possa servip dospiracdo para novas possibilidades de
pesquisa daquele fenbmeno.

A fase descrita como analise, em acordo com aexfeft trazidas por Heidegger
(2001), é por nds pensada conforme descreve @fiips diz do ‘desfazer de uma trama em
seus componentes’, como também ‘soltar’, ‘libertbntlusive, ele opta pela palavra analitica
para que ndo haja aproximacdo com o sentido uselde piéncias naturais e que se refere a
uma espécie de desmembramento do fendmeno (todspasnvarias partes. Analise, assim
como a concebemos, ndo diz de uma desintegracd@®ndmeno em varios pedacos que o
compdem, mas diz de um poder “ver” do fen6meno paradeterminado olhar: o olhar do
pesquisador.

Os passos de andlise iniciam no préoprio processeodstrucdo do tema a ser
pesquisado, com a pré-compreensao. Desta feitaalse acontece circularmente desde o
inicio da pesquisa, e ndo como uma fase que osegidamente a coleta de material.

O texto narrativo construido ao final ndo represetenas um relato da experiéncia
descrita por agueles que colaboram com a pesqpadiada contacdo de sua experiéncia em

relacdo a determinado fenémeno. Ele € o resultadosdntidos construidos pela figura do
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pesquisador a partir da experiéncia narrada e eu& | partir da relacdo estabelecida entre
ele e os colaboradores do estudo. Ele é um remissivo das possibilidades interpretativas

gue se desvelaram na experiéncia de pesquisar.

Consideracoes Finais

O dominio das ciéncias naturais na sua conducdazeo cientifico transformou seu
método em uma espécie de alternativa universal geestionavel e a tendéncia dos
pesquisadores e demais cientistas pode ser a ldenbiar essa possibilidade de método
como sendo a Unica e inquestionavel maneira deosleizir ciéncia (Feijoo, 2018).

Nossa proposta com o presente trabalho foi sonfarces aos pesquisadores das
ciéncias humanas, mais especificamente aos cestst psicologia que se identificam com a
abordagem fenomenoldgico-hermenéutica e apresemtarpossibilidade de se pensar num
método que ndo dispense o rigor cientifico, mas tguee possivel desvelar fenbmenos
relativos a existéncia.

Concordamos com Maux (2014), quando destaca gpeopreacao que fazemos das
ideias filosoficas sdo possiveis e até incentivagasto que Husserl ja vislumbrava uma
psicologia fenomenoldgica e Heidegger (208&jnonstrava sua simpatia pelas praticas de
cuidado, mencionando ser possivel um dialogo erilasofia e Psicologia. A partir de
reflexbes sobre daseinsanaliseo filosofo apresentou como possibilidade a apaggo de
conceitos inicialmente filoséficos e sua aplicalzsitie nas préaticas da vida cotidiana que, por
sua vez, reflete nas praticas clinicas psicolégmas no que foi aqui apresentado, em
possibilidades de construcdo de pesquisa em Pgiaol&Gobretudo, na mesma obra
(Heidegger, 2001), o filésofo deixa claro o seuga@mento acerca do que poderia ser um
meétodo a ser adotado na pesquisa fenomenoldgisa. r&Bdtodo consistiria, principalmente,
em nossa relagdo com o que nos vem ao encontrogqlEméd nos encontramos sempre”
(Heidegger, 2001, p. 136). Seria seguir 0 métodsuaaconcepc¢ao original, como caminho.
Mas um caminho em direcdo a n6s mesmos, ndo apenmas consciéncia de um ser-com-
outro, mas sabendo ou na certeza de que ndo sarsasoéados, sozinhos e descolados do

mundo.
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