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RESUMO

Por meio do conceito do bem-estar subjetivo a @éeen investigado a felicidade, testando

modelos tedricos, levantando evidéncias empiricapomtando um caminho para o estudo
cientifico de um fendmeno caracterizado pela swigjede. O objetivo desse artigo é analisar
critica e comparativamente as dimensdes episteinakg metodoldgicas adotadas nas
pesquisas nhacionais sobre o bem-estar subjetigimasomo avaliar de que forma esse
construto € conceituado e trabalhado nessas pasqfiara essa finalidade realizou-se uma
revisdo sistematica da literatura no Portal deddems Capes, utilizando o descritor em

lingua portuguesa "bem-estar subjetivo”. Obsenewspredominio de pesquisas com

abordagem quantitativa em uma construcao epistgicaloprezando pela objetividade do

conhecimento sobre o bem-estar subjetivo. Assim ocatalineamentos metodologicos

marcados pela exploracdo nomoldgica das teoriasegpretacdo indutivo-estatistica dos

resultados.

Palavras-chave: bem-estar subjetivo, saude mental, epistemologia.

Comparative Analysis of Studies on Subjective Welbeing in Brazil:

Epistemological, Methodological and Theoretical Aspcts

ABSTRACT

Through the concept of subjective well-being soget@s investigated happiness, testing
theoretical models, raising empirical evidence pahting a path to the scientific study of a
phenomenon characterized by its subjectivity. Tittiela aims to critically and comparatively
analyze the epistemological and methodological dsims adopted in the national research
on subjective well-being, as well as to evaluate hibis concept is defined and worked in
these researches. For this purpose a systematswev the literature was carried out in the
Capes Periodic Portal, using the Portuguese lamguiggcriptor "subjective well-being".
There was a predominance of research with a qa@wétapproach in an epistemological
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construction, valuing the objectivity of knowledgeout subjective well-being. As well as
methodological designs marked by the nomologicglaation of theories and inductive-
statistical interpretation of the results.

Keywords: subjective well-being, mental health, epistemology

Andlisis Comparativo de Estudios sobre Bienestar $jetivo en Brasil:

Aspectos Epistemologicos, Metodoldgicos y Tedricos

RESUMEN

Por medio del concepto del bienestar subjetivo itmaia ha investigado la felicidad,
probando modelos tedricos, levantando evidencigsiraras y apuntando un camino para el
estudio cientifico de un fendmeno caracterizado lposubjetividad. El objetivo de este
articulo es analizar de forma critica y comparati@a dimensiones epistemoldgicas y
metodoldgicas adoptadas en las investigacioneomales sobre el bienestar subjetivo, asi
como evaluar como se conceptualiza y trabaja eststrticto en estas investigaciones. Para
este fin se realizd una revision sistematica ditdeatura sobre estacional en el Portal de
Periodicos Capes, utilizando el descriptor en idigrartugués “bienestar subjetivo”. Hubo un
predominio de la investigacion con un enfoque dteivo en una construccion
epistemoldgica, valorando la objetividad del cormento sobre el bienestar subjetivo. Asi
como disefios metodolégicos marcados por la exploranomologica de teorias y la
interpretacion inductiva-estadistica de los resloiéa

Palabras clave: bienestar subjetivo, salud mental, epistemologia.

O bem-estar subjetivo (BES) pode ser definido comea avaliacdo que o sujeito faz
acerca da propria vida, combinando sua percepchre sama vivéncia maior de afetos
positivos do que de afetos negativos, juntamente &gatisfacdo com a propria vida (Diener,
1984; Diener, Suh, & Oishi, 1997). Essa propositaa um modelo tripartite para o BES,
composto de duas dimensdes afetivas — afetos\ussei afetos negativos — e uma dimenséao
cognitiva — a satisfacdo com a vida (Diener, 1984z, 2014; Snyder & Lopez, 2009).

Lyubomirsky, King e Diener (2005) definem afetossitigos e negativos como a
intensidade e frequéncia com que 0 sujeito vivemgiacdes positivas e negativas. A
experiéncia de uma emocdao positiva € interpretade@ vivéncia de algo desejavel, que a
vida esta indo bem. Snyder e Lopez (2009) definégto acomo uma resposta fisiologica
associada a estimulacéo e a sensacao subjacesteideao, possuindo uma valéncia propria

que se traduz na vivéncia de situagcbes como piserou dolorosas. Os autores citados
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compartilham do pensamento de que os afetos pmgtivegativo implicam num julgamento
nao puramente cognitivo, no entanto, mais visceralutondmico acerca da percepc¢éao de
estados, objetos ou situacdes agradaveis ou ddaagrs, 0 que contribui na disposi¢cao do
sujeito em aproximar-se ou afastar-se de algo.

Hutz, Zanon e Bardagi (2014, p. 43) conceituamtesfagdo com a vida como “o
componente cognitivo do bem-estar subjetivo defiridmo o nivel de contentamento que
alguém percebe quando pensa sobre sua vida degeaald Essa dimensao € autorreflexiva
e autonarrativa, demandando do sujeito as habdslatbgnitivas para julgar aspectos
importantes da propria vida. Este julgamento naduéxa afetividade na sua totalidade,
apenas privilegia um aspecto mais declarativo eosaensorial do BES. Em conjunto, o
modelo tripartite tem se mostrado estavel em iyasbes empiricas com cada uma das trés
dimensdes apresentando cargas fatoriais proprienéb Lucas, & Oishi, 2002; Layous &
Zanon, 2014).

Essa forma de bem-estar articula elementos quexg@ienciados de forma privada
por cada pessoa. Ndo ha indicadores objetivos,tifidémeis por terceiros de modo
independente e claros acerca dos elementos quedeamp bem-estar subjetivo. A expressao
emocional mais intensa pode trair o estado afetossujeito e 0s seus pensamentos, mas nao
oferecem clareza ou precisdo do que realmentessa gabjetivamente. Essa forma de bem-
estar depende fortemente do autorrelato dos ssij@iteestigados para que o pesquisador
possa colher fragmentos de informacdes (Diendr,et997).

E quase um retorno ao velho problema da introspeeé@nciado por Wundt nos
primérdios da Psicologia. No entanto, os temposcsfims e uma diversidade de métodos e
técnicas estdo disponiveis para o investigadord@ng Lopez (2009, p. 20) defendem “que
0s maiores beneficios podem advir de uma psicolpg&itiva baseada nos mais recentes e
mais rigorosos metodos experimentais” e completamdaaque “0os meétodos usados para
deduzir as varias conclusdes da psicologia positaaresentam os melhores e mais
sofisticados projetos de pesquisa e estatisticasampo da psicologia”. Essas proposi¢coes
privilegiam um delineamento experimental e quatiitedo estudo do bem-estar subjetivo no
seio da Psicologia Positiva, sem abordar a dimeep&iemologica e expor quais sdo 0s
fundamentos que legitimam o conhecimento produzido.

Pacico e Bastianello (2014, p. 14) afirmam que “s@imeros os artigos com
metodologia quantitativa que tém contribuido paentendimento dos aspectos positivos do
ser humano e suas relacbes com outros construttass, que essa abordagem nao seria

suficiente para alcancar o fim pretendido pela ghsgia positiva. Essa limitacdo €
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evidenciada ao se resgatarem outras fontes deatmsidologia que também prezam pela
compreensao e desenvolvimento das caracteristosaivps da mente humana, tais como a
psicologia humanista. Waterman (2013) aponta dgae@os importantes: a) as influéncias da
psicologia humanista na origem da psicologia pasié, b) a tensdo existente entre as duas
abordagens psicolégicas. De um lado um viés qtiatita voltado para objetivos
fenomenoldgicos e ideograficos, buscando compreeadiincionamento psicolégico do
sujeito dentro de seu contexto mental particular.ddtro lado, um viés quantitativo com
objetivos nomoldgicos, buscando o conhecimentol genaa além da realidade singular do
sujeito conhecido.

Esses dois vieses representam abordagens metadslddistintas que trazem de
forma subjacente concepc¢des ontoldgicas e epistginak proprias. Essas concepcdes estao
entrelacadas de modo explicito ou implicito ao ndelmento de pesquisa e possuem
implicacées importantes para a validade e legitwiéd do conhecimento produzido. As
publicacdes das pesquisas qualitativas comumegtenr & luz do texto seus pressupostos
ontoldgicos e epistemologicos como parte da reoag@d de suas condi¢cdes de producéo e
da objetivacdo do conhecimento. Por outro lad@lgente, ndo se observa o mesmo com as
publica¢cbes derivadas da pesquisa quantitativa.

Especialmente no que diz respeito aos estudos sobeen-estar subjetivo dentro do
panorama brasileiro, nascem algumas questdes. Ag@saliferencas culturais, econémicas e
sociais, as pesquisas brasileiras sobre o BEStemfleo viés apontado pela literatura
internacional? E possivel identificar elementosstepiologicos que fundamentam essas
pesquisas? Como o BES é investigado dentro do a@waonacional? Tendo em vista o
exposto, o presente estudo objetiva analisar catipamente as dimensdes epistemoldgicas
e metodoldgicas adotadas nas pesquisas nacior@ais sdem-estar subjetivo, bem como

avaliar de que forma esse construto é conceituaidtnalho nessas pesquisas.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistengiliteratura sobre a producao

cientifica nacional acerca do bem-estar subijetivo.
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Procedimentos

Coleta de dados

A base de dados empregada foi o Portal de Per®diepes a partir do descritor em
lingua portuguesa “bem-estar subjetivo”. Os corde inclusdo previamente definidos
foram: a) periodo de publicacdo entre 2012 e 20)7artigos completos sobre pesquisas
empiricas ou de campo, c) idioma na lingua portsmud) artigos publicados em periédicos
revisados por pares e e) artigos disponiveis andimgratuitamente. Os critérios de exclusdo
adotados foram: a) artigos que tratavam de revidéebteratura ou discussao teérica, b)
artigos relatando resultados de pesquisas reatizama amostras de outros paises e c) artigos

gue ndo abordassem o bem-estar subjetivo.

Andlise de dados

Em um primeiro momento de filtragem dos resultadasbusca procedeu a selecao
dos artigos que cumpriam os critérios de incluspartr da leitura de seus titulos. O segundo
momento de triagem foi realizado por meio da laitdos resumos e palavras-chaves para
identificacdo dos artigos de interesse. Um Ultimomanto de selecdo foi realizado pela

leitura integral dos artigos, avaliando-se aindagrtinéncia aos objetivos do estudo.

Resultados e Discussao

A busca na base de dados a partir do descritor -4star subjetivo” resultou no
namero de 667 artigos. Quando selecionado o pededpublicacdo dos estudos — 2012 a
2017, foram eliminados 257 artigos. Dos 410 estudssltantes, 279 eram publicados na
lingua portuguesa e, 254 artigos disponibilizades farma completa. Considerando os
periodicos revisados por pares, o numero de estddiogeduzido para 217 artigos
identificados de acordo com os critérios previameietfinidos.

Apés a etapa de identificagdo dos estudos foizaddi a leitura dos titulos dos artigos,
a partir da qual foi excluido o nimero de 187 essude acordo com os critérios de exclusao
definidos na presente pesquisa: artigos repetitid)s &rtigos em outras linguas (01), pesquisa
bibliografica ou documental (12), amostra comp@siaestrangeiros (05) e 153 artigos que

nao investigavam propriamente o construto do bdar-esubjetivo. Portanto, foram
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selecionados 29 artigos para a leitura dos resudussquais 19 atenderam aos critérios de
inclusdo para a leitura do texto na integra. Nargot feita tal leitura, somente 15 artigos
foram selecionados para a realizacdo da reviséensitica sobre o bem-estar subjetivo. O

procedimento de identificacdo e selecdo dos arggtiésdemonstrado na tabela 1.

Tabela 1
Etapas para Identificagdo e Selegdio dos Avtigos da Revisdo Sistemartica da Literatura
Etapa Procedimentos e Resultados obtidos
1 Total de estudos identificados na base de dados Periodicos Capes (667 artigos)
Estudos publicados no periodo de 2012 a 2017 (410 antigos)
Artigos na lingua portuguesa (279 artigos)
Artigos selecionados apos leitura dos titulos dos artigos (29 artigos)
Artigos selecionados a partir daleitura dos resumos (19 artigos)
Estudos incluidos na revisdo sistematica (13 artigos)

o Lh e el b

Durante o periodo de 2012 a 2017 foram publicadoarfigos acerca do bem-estar
subjetivo que atenderam aos critérios anteriormatddos. Observou-se uma néo-linearidade
em relacdo aos anos de publicacdo dos artigosguiis 40% foram publicados no ano de
2012, 40% das publicacdes concentraram-se nosdern?313 a 2015 e 20%, em 2016. Diante
disso, pode-se afirmar que o bem-estar subjetivonm@&a tematica atualmente pouca

investigada. A tabela 2 apresenta a lista dososrtigaliados nessa reviséo.
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Tabela 02

Artigos Acerca da Temadatica do Bem-estar Subjetive Publicades na Lingua Portuguesa, de
2012 a 2017 - Autores, Ano de Publicacdo e Titulo

Autores e Ano de publicagio

Titulo

Rocha, Porto, Indcio, Evangelista
e Souza e Tolentino (2012)

Santos, Alves, Alves, Teles e
Fonseca (2012)
Miranda Neto, Lima. Gomes,

Santos Tolentino (2012)
Furtado et al. (2012)

Maia. Tolentine. Tolenting, Silva
e Pereira (2012)

Femandes, Vasconcelos-Raposo e
Femandes (2012)
Sposito, D'Elboux, Nerd e
Guariento (2013}

Comassetto et al. (2013)

Wovciekoski, Natividade e Hutz
(2014)

Tomomitsu, Pemacini e Nen
(2014)

Souza, Tomres. Barbosa, Lima e
Souza (2013)

Figo, Basso., Paulii Cericato,

Paranhos e Garhin (2013)
Baptista. Hauck e Cardoso (2016)

Abreu et al (2016}

Lima e Morais (2016)

Afetos positivos e negativos em jovens acometidos
por condicdes cronicas da rede publica estadual de
ensino da cidade de Montes Claros MG.
Autopercepcio dos idosos sobre satisfagio com a
vida relacionada a interagfes sociais e lazer.

Bem estar subjetivo em idosos praticantes
atividade fisica.

Bem-estares subjetivos em participantes do programa
mulheres mil, em Barbacena MG.

Fatores associados i depressio geral autoestima e
bem estar em uma amostra de pessoas com idades
dos 21 aos 40 anos.

Relagio entre orientagdes motivacionais, ansiedade e
autoconfianca e bem-estar subjetivo em atletas
brasileiros.

A satisfacio com a vida e a funcionalidade em idosos
atendidos em um ambulatorio de geriatria.

Nostalgia, anticonsumo simbdlico e beme-estar: a
agricultura urbana.

As contribuicies da personalidade e dos eventos de
vida para o bem-estar subjetivo.

Fatores associados 4 satisfacio com a vida em idosos
cuidadores e nio cuidadores.

Bem-Estar Subjetivc ¢ DBumout em Cadetes
Militares: O Papel Mediador da Autoeficacia.
Satisfacio com a vida, experiéncia odontologica &
autopercepcio da saide bucal entre idosos.

Depressio e bem-estar subjetive em criangas e
adolescentes: teste de modelos tedricos.

Estressores psicossociais, senso de comunidade e
bem-estar subjetivo em criancas e adolescentes de
zonas urbanas e rurais do Nordeste do Brasil.

Fatores associados ao bem-estar subjetivo de criancas
e adolescentes em situacio de rua.

de

Aspectos quantitativos e qualitativos das pesquisasbre o bem-estar subjetivo

Em relagdo aos delineamentos dos estudos apresgntddi observada a
predominancia de pesquisas com abordagem quaritati4 artigos, enquanto somente um
estudo apresentou a abordagem qualitativa — astggGomasseto et al. (2013). O estudo de
Comasseto et al. (2013) caracteriza a si mesmo aui@pretativo e fenomenoldgico, sendo
realizado com 14 sujeitos e utilizando como inseaota de coleta de dados a entrevista

fenomenoldgica a partir da interpretacdo hermec&utsampieri, Collado e Lucio (2013)
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colocam que as varias correntes de pensament@meieciforam se “polarizando” no século
XX em duas abordagens distintas com premissas ipsdpas abordagens quantitativa e
qualitativa de pesquisa.

Cada uma dessas abordagens aglutina em torno detesiminados modelos de
pesquisa. O empirismo, 0 positivismo e o racionadispor exemplo, estdo em torno da
abordagem quantitativa, enquanto o materialismigtita, a fenomenologia, a etnografia se
agrupam no polo qualitativo da pesquisa cientifitstas abordagens se remetem a premissas

diferentes. A abordagem quantitativa pressupde:

(...) que o estudo sobre os fendmenos sociais éesed cientifico”, isto é, suscetivel
a aplicacdo do mesmo método que era utilizado coto Bas ciéncias naturais. Eles
[Auguste Comte e Emile Durkheim] defendiam que $ods “coisas” ou fenémenos
estudados pelas ciéncias eram mensuraveis. enfdgue qualitativo tem sua origem
em outro pioneiro das ciéncias sociais: Max Web864-1920), que introduz o termo
Versteherou “entender”, com o qual reconhece que além dard@o e medicao de
variaveis sociais, também €& preciso considerar igeifisados subjetivos e a

compreensao do contexto em que ocorre o fenom8amgieri et al., 2013, pp. 47)

Sete artigos ndo explicitaram o delineamento dguies adotado no corpo do texto
(Abreu et al., 2016; Baptista, Hauck Filho, & Cadp 2016; Fernandes, Vasconcelos-
Raposo, & Fernandes, 2012; Souza, Torres, Barbaosaa, & Souza, 2015; Sposito,
D’Elboux, Neri, & Guariento, 2013; Tomomitsu, Paira, & Neri, 2014; Woyciekoski,
Natividade, & Hutz, 2014). Outros quatro trabalm@® se definiram explicitamente como
dentro de uma abordagem quantitativa e utilizaralavjpas como descritivo, comparativo,
clinico, primario, prospectivo, longitudinal, epm®ldgico, transversal, analitico ou
exploratdrio para caracterizar o delineamento deguiea adotado (Furtado et al., 2012; Lima
& Morais, 2016; Rigo et al., 2015; Rocha, Port@dio, Evangelista e Souza, & Tolentino,
2012), enquanto trés artigos se definiram como tjaéivos (Maia, Tolentino, T., Tolentino,
F., & Pereira, 2012; Miranda Neto, Lima, Gomes,t8sn& Tolentino, 2012; Santos, Alves,
C., Alves, M., Teles, & Fonseca, 2012).

Estes 14 estudos foram compreendidos como quardgatuma vez que trazem de
forma separada o conhecimento produzido e suasgf@sdsubjetivas, sociais, culturais ou
histéricas de producdo. Essa separacdo é marcanlasavar-se o conhecimento produzido

na pesquisa ser relatado de forma mais clara ésarpossivel, utilizando-se do auxilio da
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linguagem matematica para tal. Enquanto isso, t&afaticas pessoais dos pesquisadores
envolvidos, suas motivagoes, deww-how suas implicacdes e interesses sao ignorados no
texto, assim como tais aspectos nos sujeitos iigaests, que ndo estejam diretamente

vinculados ao objeto de estudo.

O processo de interpretacdo dos dados apresergadoada um desses artigos passa
pela analise estatistica, pela comparagcédo entutagss observados e o referencial teorico
adotado ou diante dos registros de outros estédpectos relacionados a subjetividade ou a
experiéncia do pesquisador sdo omitidos. A Unice@o € o trabalho de Lima e Morais
(2016) que definem sua investigacdo como um trab@lnsversal, exploratério e analitico
com uma metodologia de coleta de dados baseadmsergdo Ecologica.

Esta metodologia procura favorecer a entrada dgupszsdor no ambiente natural dos
sujeitos pesquisados, 0 que se mostra bastant@rizgim, pois este artigo aborda 111
criancas e adolescentes em experiéncia de ruae Mabalho foi utilizado o diario de campo
para registrar as “impressdes e sentimentos doguiseslores, descricdo de ambientes,
situacOes e trechos de fala” dos sujeitos invesdbigdLima & Morais, 2016, p. 27). Este € o
anico entre os 14 artigos de pesquisa quantitatjua explicitamente traz questdes
relacionadas a subjetividade — as condi¢cbes deup@iodda pesquisa — na descricdo de seu
método e na interpretacdo de seus resultados.

No entanto, apesar dessa caracteristica, Lima aipM{®@016) ainda privilegiam o uso
de escalas validadas, contendo questdes fecha@aa paleta de dados e os testes estatisticos
para andlise dos resultados. Estes dois elemen&ssatas e testes estatisticos — ndo dao
espaco para aspectos nao previstos inicialmentedesenho da pesquisa, tais como
“impressdes” ou “sentimentos”.

Entre as diversas caracteristicas que poderiaraleecadas para definir as pesquisas
quantitativa e qualitativa, optou-se pela relacatreeo conhecimento produzido e suas
condicbes de producao, considerando-se que a @sondguantitativa faz uma separacéo
entre esses dois aspectos, enquanto a abordagétatiyagprocura aproxima-los.

A medida que o texto “quantitativo” é construidosta-se a objetividade e a preciséo
matematica do conhecimento, enquanto se omitepasigdes do pesquisador, suas crencas,
preferéncias ou palpites. Isso sera traduzido xto fenal com o emprego de uma linguagem
impessoal. Essas proposi¢fes sdo compativeis coogd de uma epistemologia sem um

sujeito conhecedor como propde Popper (1975, p.116)
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Devemos verificar que o estudo dos produtos [canfeto cientifico] é vastamente

mais importante do que o estudo da producéo [cOadigociais e subjetivas da
producdo do conhecimento cientifico], mesmo para aompreensao da producéo e
de seus métodos. (Popper, 1975, pp. 116)

As condic¢des de producado do conhecimento cientéimsuas dimensdes socioldgicas
e psicologicas contribuem para a criagcdo desseeconknto. S0 aspectos que sinalizam
qual objeto de estudo tem maior potencial parargerspostas novas, qual técnica de
investigacdo possibilitard mais resultados ou tpmiia poderd ser mais fértil. Isso significa
que “os cientistas agem com base numa suposi¢casequeferirdes, numa crenca subjetiva
(pois assim podemos chamar a base subjetiva deagétg referente ao que € promissor de
crescimento iminente no terceiro mundo do conhetimebjetivo” (Popper, 1975, p. 113).

Porém, se é inegavel que aspectos subjetivos parmei processo criativo do
pesquisador, por outro lado, o objeto dessa criagc@conhecimento cientifico — possui
caracteristicas proprias que transcendem seu wigouh o pesquisador. A construcédo da tese
de uma epistemologia sem um sujeito conhecedorssenta na nocdo do conhecimento
cientifico como objeto fruto da acdo humana, maSreumo, uma vez concluida essa acdo. A
relacdo entre o conhecimento cientifico e o peagoisseria a mesma relacao existente entre
um ninho e o passarinho. Apesar do ninho ser abadsaro, uma vez concluido ele torna-se

independe, sendo reconhecido como um ninho havanadéo moradores nele.

Do mesmo modo, um livro continua a ser um livrora certo tipo de produto —

mesmo que nunca seja lido (como hoje facilmentee pacontecer). (...) E sua
possibilidade ou potencialidade de ser entendida, carater disposicional de ser
compreendido ou interpretado, ou desentendido dunteapretado, o que faz de uma
coisa um livro. E esta potencialidade ou dispospéae existir sem jamais haver sido
efetivada ou realizada. (Popper, 1975, p. 117)

A autonomia do conhecimento cientifico em relagéisex humano € o tragco marcante
que separa 0 conhecimento e suas condi¢cdes decgmduorna irrelevante a exposicao das
caracteristicas subjetivas do pesquisador no cdgpauas publicagbes. Essa posicdo €
observada nos 14 artigos orientados pela abordagemtitativa de pesquisa e marca uma
postura epistemoldgica na qual o conhecimento soldem-estar subjetive — € caracterizado

de modo objetivista. E isso traz outras implicagfies serdo explicitadas e discutidas adiante.
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A medicao e quantificacdo do bem-estar subjetivo

Acerca dos instrumentos utilizados para se mensub@m-estar subjetivo, verificou-
se que foram usados roteiros de entrevista ou faring estruturados, questionarios e escalas
validadas nos 14 artigos com abordagem quantitafimguanto o estudo de Comasseto et al
(2013, p. 368) utilizou-se de

Entrevistas em profundidade com inspiragdo fenoidgica como método principal
de coleta de dados (...). Um roteiro contendo t¥pifoi utilizado para guiar as
entrevistas e assegurar que 0s temas principasernfosobertos. Os respondentes
foram encorajados a descrever suas experiénciaprateca de AU [agricultura

urbana]. (Comasseto et al., 2013, pp. 368)

Essa escolha de Comasseto et al (2013) é feitadaseompreender as experiéncias
dos sujeitos da pesquisa, apreendendo temas carsetxazendo a tona as vivéncias desses
proprios sujeitos. Porém, entre os estudos inahdig; essa abordagem foi a excecéo
representada pelo Unico estudo com viés qualitaévadro do levantamento realizado.

Entre os demais artigos destacou-se o uso da Eedlam-Estar Subjetivo (EBES) e
da Memorial University of Newfoundland Scale of idagess (MUNSH) para a avaliacédo do
bem-estar subjetivo, escalas estas que avaliam cemstructos — afetos positivos, afetos
negativos e satisfacdo com a vida, conjuntamergstudos de Miranda Neto et al. (2012);
Maia et al (2012); Fernandes et al. (2012) e Bipésal. (2016).

O BES também foi avaliado nas pesquisas a partinetssuracado dos seus elementos,
separadamente, utilizando-se a Escala de Afeto#ivéese Negativos e a Escala de
Satisfagcdo com a Vida, o que foi verificado nosi@s$ de Furtado et al. (2012); Souza et al.
(2015) e Lima e Morais (2016).

Foram verificados estudos enfocando somente n&e&alde uma das dimensdes do
BES — a dimenséo afetiva (afeto positivo e afetgatieo) ou a cognitiva (satisfacdo com a
vida). Em relacd@o a pesquisa dos afetos positiafetes negativos, que compde a dimensao
afetiva, foi observada apenas em um estudo realigadRocha et al. (2012), o qual utilizou
a Escala de Afetos Positivos e Negativos.

Por outro lado, 04 pesquisas investigaram somedimensao cognitiva do bem-estar

subjetivo. Destes, o0 estudo de Rigo et al. (208b6uwa Escala de Satisfacdo com a Vida a fim
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de avaliar tal componente, a pesquisa de Abrelt €2@16), a Escala de Satisfacdo com a
Vida para Estudantes e o indice de Satisfacio paiths da Vida, e os outros dois estudos
apresentaram como instrumentos, questionarios ssdiefacdo com a vida, sendo um
composto por questdes que avaliam a satisfacdalgion a vida, satisfacdo em comparacao
com os outros de mesma idade e satisfacao relae@aédiferentes dominios da vida — estudo
de Tomomitsu et al. (2014), e o outro, satisfag@dbal com a prépria vida e satisfacdo de
vida quando comparada — utilizado na pesquisa dsitdget al. (2013). Ainda foi verificada a
utilizacdo no estudo de Santos et al. (2012), doumento inquérito domiciliar, formulario
que abordava diferentes dimensdes, dentre as gaai®percepcao da vida.

A adocdo das escalas citadas anteriormente reflete preocupacdo dos
pesquisadores sobre a medicdo do bem-estar sobjetirando-se no terreno da psicometria.
Hauck Filho e Zanon (2015) apontam pelo menos dodgivos para a medicdo de
caracteristicas humanas. Primeiramente, como fersmmetodolbgica para o teste empirico
de modelos tedricos. Esse motivo € especialmetegarde ao lembrar-se que o modelo
tripartite do bem-estar subjetivo ainda guarda @@n&io esclarecidos acerca das relacdes que
suas dimensfes estabelecem entre si e com outrssutos (Hutz, 2014).

A quantificacdo do bem-estar subjetivo permite @bardagem de pesquisa baseada
no meétodo hipotético-dedutivo. Nessa abordagem rstagdo dos modelos tedricos sao
confrontados por dados empiricos, que devem seazeapde refutar ou corroborar tais
modelos (Popper, 2007). Dessa forma observa-seeuniacédo do estudo sobre o bem-estar
subjetivo, passando do modelo inicial com duas dgdes afetivas de Bradburn (1968) para a
proposicao de Diener (1984) com trés dimensdea.&s&tlucio segue até as discussdes atuais
acerca da relacdo das dimensdes destes modelessestcom outros elementos, tais como
aspectos sociobiodemogréficos, culturais, perspicos, dentre outros (Diener & Seligman,
2004; Hutz, 2014; Woyciekoski et al., 2014).

Uma segunda motivagdo importante para o intereasquantificacdo é facilitar a
reprodutibilidade da pesquisa, “uma vez que badeodados e andlises quantitativas podem
ser sempre checados por outros pesquisadores,rgim@ndo uma critica mais apurada das
conclusdes da pesquisa” (Hauck Filho & Zanon, 2@l35). Essa caracteristica permite a
comparacao entre pesquisas de tal modo que delmtasn semelhantes — mesmos
instrumentos de coleta, amostras retiradas da mpsmaacéao, variaveis operacionalizadas
de modo similar etc. — podem chegar a resultadoelbantes e sinalizam questionamentos

s

relevantes quando os resultados sdo demasiadamisctepantes. Isso € ilustrado, por
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exemplo, ao se observar os estudos acerca daSaglegtre o bem-estar subjetivo e algumas
variaveis sociobiodemograficas.

Tais estudos se remetem as primeiras pesquisas sdbem-estar subjetivo e “tém
acumulado evidéncias relativas ao impacto de vaisawomo 0 género, a idade e a
conjugalidade, no Bem-Estar Subjectivo dos indigsgdu(Galinha, 2008, p. 88). O uso de
escalas para medir o bem-estar subjetivo permiteias pesquisadores pudessem comparar
resultados, elaborar hipéteses e, especialmentsareos modelos tedricos adotados ou o0s

delineamentos empregados quando se observam desuttsscrepantes com a literatura.

Sujeitos estudados e a generalizacao dos resultados

Acerca do tratamento dado aos sujeitos da pesqoe-se afirmar em relacdo aos
artigos selecionados para essa revisdo da literafue os mesmos apresentam diversidade
nas populacdes estudadas e no tamanho das am@stes artigos definiram sua populacdo
de interesse entre os idosos (Miranda Neto e2@12; Rigo et al., 2015; Santos et al., 2012,
Sposito et al., 2013; Tomomitsu et al., 2014), emtp quatro outros trabalhos lidaram com
criangas e adolescentes (Abreu et al., 2016; Bapésal., 2016; Lima & Morais, 2016;
Rocha et al., 2012).

Os demais seis estudos podem ser agrupados, aamsidegue eles trabalharam com
adultos de uma forma geral, ou ponderados sepaeadantada um, pois estudaram
populacdes adultas com aspectos em particularadeuret al (2012) foram em busca
especificamente das mulheres em situacéo de vbihdaale social. Fernandes et al. (2012)
focaram na relacéo entre ansiedade, motivacdoc@ftanca e o BES em atletas, enquanto
Souza et al (2015) exploraram a relacdo desseratmsiom a sindrome deurnoute a
autoeficacia. Maia et al (2012) definiu sua popétaentre adultos praticantes de caminhadas
— mas nao considerados atletas propriamente -egplarar a relacao entre BES e depresséo.
Woyciekoskil et al. (2014) se utilizaram de esttesminiversitarios — adultos jovens — para
explorar aspectos personotipicos vinculados ao Bi§uanto Comassetto et al. (2013)
buscaram adultos especialistas e praticantes drikgra urbana.

E possivel sintetizar esses dados destacando-sescaitigos analisados exploraram
todas as faixas etarias da populagéo brasileirartemto, ndo se observou maior diversidade
entre os sujeitos da pesquisa no que diz respeitdeaenvolvimento de trabalhos que
contemplem grupos em situacdo de vulnerabilidadelse com excecdo de Furtado et al.

(2012) e Lima e Morais (2016), dois entre quinzgas estudados.
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O tamanho médio das amostras foi de 217 sujeitoswo desvio padrao de 229, o
gue expde uma significativa varidncia no tamanhcaa@stragem. Os valores minimo e
maximo observados foram respectivamente de 14 esufeirtos. Porém, um outro dado se
mostra mais revelador: a mediana calculada foil igu#®9 sujeitos. Isso significa que metade
dos artigos analisados trouxeram amostras iguamsemores que esse valor, enquanto a outra
metade dos estudos apresentou mais de 169 suggitesas amostras.

O tamanho amostral médio de 229 sujeitos mostnansevalor que pode levar a
enganos, uma vez que se observa uma grande araphicseddados. A mediana traduz mais
fielmente a realidade dos estudos analisados, amukirque a tendéncia central dos artigos
observados sdo amostras com um pouco mais de um@naee meia de sujeitos. Esse
resultado ganha sentido quando se lembra que urbjetsvos de uma pesquisa quantitativa
€ a generalizacdo dos dados observados nos sujerastigados para a populacdo da qual
eles foram retirados, enquanto na pesquisa quaditafio ha essa pretensédo (Sampieri et al.,
2013).

A generalizacdo dos resultados observados numauipasquantitativa € possivel
gracas ao teorema do limite central. “O principgsemcial subjacente ao teorema do limite
central € que uma amostra grande, adequadamentbigacremeterd a populacdo da qual foi
retirada” (Wheelan, 2016, p. 159). Uma das conésigibssiveis a partir desse teorema é que
amostras realizadas adequadamente, observandoeiasnee desvio padrdo, podem gerar
inferéncias precisas acerca de sua populacao genuri

Isso ocorre posto que a medida que se aumentaamt@nda amostra, suas médias e
desvio padrées tendem a se aproximarem das médes/®s padrées da populagéo original
em uma distribuicdo normal. Isso € intuitivo ao gmar-se uma amostra de 99 sujeitos
retirados aleatoriamente de uma populacédo de lj@itosu Obviamente, qualquer média e
desvio padrdo calculado a partir desses 99 suj@idosleferir minimante do que seria

observado incluindo-se apenas mais um individuo.

Uma amostra maior tem menos probabilidade de ssmdd por uma variacdo
aleatéria. Uma amostra de duas pessoas pode sentbadistorcida se uma delas for
particularmente grande ou pequena. Em contrastgg amostra de quinhentas
[pessoas] ndo sera afetada indevidamente por afgymeasoas particularmente
grandes ou pequenas. (Wheelan, 2016, p. 167).
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Entretanto essa capacidade de generalizacdo doftades amostrais para sua
populacdo de origem nas pesquisas quantitativagndep essencialmente da extracao
adequada da amostra. Essa adequacédo depende iddig@ds de que todos os elementos de
uma dada populacdo tenham a mesma probabilidaderdm escolhidos para participar da
amostra selecionada, sendo as amostras probabsisi seus subtipos — estratificada e por
conglomerados por exemplo — 0S meios mais apraygigdhra garantir essa adequacao
(Sampieri et al., 2013).

Contudo, entre os artigos analisados apenas quabk@hos atenderam a esse critério
(Abreu et al., 2016; Maia et al., 2012; Miranda dNet al., 2012; Rigo et al., 2015), dois
trabalhos fizeram uso de amostragem aleatéria ssr(@antos et al., 2012; Tomomitsu et al.,
2014), enquanto as nove pesquisas restantes emgregaostragem nao probabilistica ou
por conveniéncia. Entre esses nove destacam-sartigiss. Comassetto et al. (2013) que nao
se propdem a generalizagdo de seus resultados,tpabiglham com um delineamento
gualitativo. E Lima e Morais (2016) que, apesar ttezerem um delineamento mais
quantitativo, lidam com criancas e adolescentesituacao de vulnerabilidade social ou de
rua, situacdo essa que traz particularidades pOgiem adversas a uma amostragem
probabilistica. Os outros sete trabalhos trazemdetmeamento quantitativo, mas adotam
uma estratégia de amostragem mais pobre, que dimincapacidade de inferéncia e

generalizacao dos resultados obtidos.

ConceituacOes sobre o bem-estar subjetivo e suasi@rlagdes com outros elementos

Em relacédo as definicbes de bem-estar subjetivesaptadas nos artigos selecionados
nessa revisao sistematica de literatura, foi wafo que em sete artigos é destacada a
conceituacdo de bem-estar subjetivo enquanto gdaliacerca da propria vida a partir de
elementos afetivos e cognitivos — afetos positiafestos negativos e satisfacdo com a propria
vida — Rocha et al. 2012, Maia et al. 2012, Feraaret al. (2012), Comasseto et al. (2013),
Woyciekoski et al. (2014), Baptista et al. (201&)jma e Morais (2016).

Por sua vez, nos estudos de Santos et al. (204ee et al. (2016) foi identificada a
definicAo de bem-estar subjetivo como sinbnimo dalidade de vida. J& nos artigos de
Sposito et al. (2013), Tomomitsu et al., (2014) igoRet al. (2015), ndo foi verificada a
definicdo do conceito de BES, nos quais somentgizafam a dimensao da satisfacdo com a
vida. Nos demais artigos — 03 estudos, observalefiaices diferenciadas de bem-estar

subjetivo. Santos et al. (2012, p. 233) afirma gbbem-estar subjetivo
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(...) busca compreender a avaliacdo que os indigidazem de suas relacdes e
experiéncias pessoais em relacdo a qualidade @einitliindo a felicidade, afeto,
interacdo familiar e social, desempenho profissiane influencia diretamente a

avaliacdo do estado de saude na velhice. (San&bs2€12, pp. 233)

Enquanto isso, Furtado et al. (2012) defendem temb@ES como avaliacédo feita
pelo sujeito acerca da propria vida, mas ressadarelevancia dos estados afetivos, do
funcionamento psicolégico e social. Para Souza let(2015), que do mesmo modo
consideram o bem-estar subjetivo como avaliagdprdgria vida, destacam dentre os seus
constructos, a vitalidade subjetiva, definida palotres como vigor fisico, mental e alerta.

Acerca da relacao entre o bem-estar subjetivovaid@veis apresentadas nos artigos
incluidos nessa reviséo sistematica, pode-se afgoeseis artigos avaliaram a correlacdo de
fatores sociobiodemograficos com o bem-estar subjeterificando-se a ambivaléncia em
relacdo aos resultados obtidos.

Dentre os aspectos socidobiodemograficos presangeartigos selecionados pode-se
destacar o estado civil em trés dos estudos rdabkzaverificando-se: a) correlagao
significativa entre o estado civil e o BES no esettelto por Maia et al. (2012); b) correlacao
positiva do estado civil com afetos positivos eezincias positivas (Miranda Neto et al.,
2012); c) relacdo entre o estado civil e a sa@&fageral com a vida nao significativa, na
pesquisa realizada por Rigo et al. (2015).

O fator escolaridade foi avaliado apenas no esteldliranda Neto et al. (2012).
Observou-se nao significancia na correlacdo comfe®s negativos, enquanto apresentou
correlacéo negativa com as experiéncias negativas.

Em relacdo ao bem-estar subjetivo e a idade foramficados estudos que também
trouxeram dados ndo homogéneos. Sobre a corredatém a idade e satisfacdo com a vida
observou-se correlagéo significativa no artigo gesso et al. (2013), no entanto, no estudo
Lima e Morais (2016) que traz como publico alvolagcentes, tal correlacdo apresentou-se
negativa. Por sua vez, em pesquisas com idosodservada uma correlacao positiva entre a
idade e satisfacdo geral e especifica, sendo t&dsaue em idosos a partir de 80 anos existe
um maior indice de satisfacdo com a vida, seja geram dominios especificos (Sposito et
al., 2013). Vale-se destacar que nas pesquisasrdenfitsu et al. (2014) e Rigo et al. (2015),
estudos também realizados com idosos, foi verificaelacdo ndo significativa entre os

fatores supracitados.
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Nos estudos verificou-se a relacdo entre o sexosatisfagdo com a vida geral e
especifica. Nas pesquisas realizadas com idosdSpamito et al. (2013) e Rigo et al. (2015),
observou-se que os sujeitos do sexo feminino apE@vemaior nivel de satisfacdo com a
vida geral e especifica. Ja, no artigo de Lima ealdq2016), o qual tem como publico-alvo
0s adolescentes, constatou-se maior satisfagaongsraneninos.

No estudo de Santos et al. (2012) sobre satisfegipa vida de pessoas idosas e
interacOes sociais e lazer, ndo se verificou cagéa significativa entre 0s sexos, ou seja,
homens e mulheres apresentam 0 mesmo indice déagat com a vida, o que também foi
observado por Miranda Neto et al. (2012).

O fator financeiro foi abordado somente no estuddRajo et al. (2015), no qual é
destacado uma correlacdo néo significativa entreerela e a satisfacdo com a vida.
Tomomitsu et al. (2014), avaliam como néo signifi@aa correlacdo entre a satisfacdo com a
vida e os fatores sociobiodemograficos.

Nos estudos incluidos nessa revisdo sistematidéicoarse a discussdo acerca de
variaveis relacionadas a saude, como atividadesi$isdoencas, saude mental, dentre outros.
Observou-se estudos relacionados a habitos sasdamkEntificando-se que aspectos
saudaveis da vida estdo correlacionados positiviemeom o bem-estar subjetivo e 0s
constructos deste e, negativamente, com fatoresxiadses ao adoecimento. Tais dados
podem ser verificados nos estudos Rocha et al [Mieanda Neto et al. (2012), Maia et al.
(2012), Fernandes et al. (2012), Sposito et allZp0Tomomitsu et al. (2014) e Rigo et al.
(2015). Aspectos como 0 ndo uso de tabaco, pratipartiva e de atividade fisica foram
avaliados como correlacionados com o0 bem-estaesulj assim como com experiéncias
positivas, afetos positivos e satisfacdo com a .vifaquanto isso, fatores negativos
relacionados a saude bucal, doencas cronicas,i@apresentam correlagcdo negativa com o
BES, satisfacdo com a vida e afetos positivos.

Vale-se ressaltar que o estudo de Rocha et al2)Ajiresenta correlagao positiva da
diabetes mellitus com uma das dimensGes do BESue & explicado pelos autores
considerando que “o elevado afeto positivo podar estsociado no grupo DM a um controle
eficaz da doenca, ja que nenhum voluntario apragardomplicacées ou quadros agudos no
periodo das analises” (p. 1109).

Aspectos relacionados a saude mental foram veldEaos estudos de Fernandes et
al. (2012); Tomomitsu et al. (2014), Souza et 2015), Rigo et al. (2015), Baptista et al.
(2016) e; Lima e Morais (2016), obtendo resultadog colaboram com os resultados

relacionados a saude. Verificou-se que aspectosatinveg do funcionamento mental —
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estresse, eventos estressores, ansiedade e depaga&kentam correlacdo negativa com o
bem-estar subjetivo, como também com a satisfagéoeacvida, afetos positivos e vitalidade
subjetiva.

Ainda em relac&o a aspectos subjetivos, foi obgerna estudo de Woyciekoski et al.
(2014) acerca da influéncia da personalidade eteveata vida para o bem-estar subjetivo,
que a socializacao e a realizagao tém correlagsityjaocom a satisfacdo com a vida e afetos
positivos e, a primeira — socializacdo, correlagéagativa com afetos negativos. Enquanto
iSso, 0 neuroticismo apresenta correlacdo negatwva a satisfacdo com a vida e afetos
positivos e relacao positiva com afetos negativos.

Os componentes da dimensao afetiva e cognitiva efo-dstar subjetivo também
foram avaliados nos estudos. Observou-se a cofiejagsitiva entre a satisfacdo com a vida
e afetos positivos e correlacdo negativa entreosfeegativos e satisfacdo com a vida
(Baptista et al., 2016; Lima & Morais, 2016). Notato, ndo foram observados estudos

sobre a relacdo entre afetos positivos e afetcstineg.

Consideracoes Finais

As pesquisas sobre o bem-estar subjetivo no Bias#m uso de uma perspectiva
epistemoldgica e metodoldgica marcadamente quewdita A medicdo do BES, a
operacionalizacdo de variaveis, a definicdo decdela matematicas entre caracteristicas, a
exploracdo empirica de modelos tedricos por meicesteatégias explicativas que aliam
abordagens dedutivo-nomolégicas de um lado parsiagdo desses modelos teoricos e
abordagens indutivo-estatisticas de outro lado parantamento de evidéncias empiricas
acerca desses modelos. Essas caracteristicas eon ooemaior grau foram observadas em
quase todos os estudos avaliados. Excecdes forarabaghos que abordaram esse tema em
um viés qualitativo ou minimamente misto.

Porém seria um engano interpretar isso como uniatitem de objetificacdo do bem-
estar subjetivo, tornando concreto algo que é antiente subjetivo. Hauck e Zanon (2015, p.
25) lembram que “uma medida nunca tem como alvoobjeto, e sim uma propriedade de
um objeto”. Assim, 0 que se observam séo tentatease mensurar uma propriedade da
existéncia humana — o nivel de bem-estar subjei&vam dado sujeito, ao invés do BES em
si como se fosse uma entidade por si mesma.

O que os pesquisadores estudados buscaram readidar ser sintetizado em trés

guestionamentos. Qual o conjunto de caracteristicasanas que podem definir o bem-estar
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subjetivo? Como essas caracteristicas variam desopegpara pessoa? Como essas
caracteristicas se relacionam com outros aspeatogld humana? A fertilidade com que as
pesquisas passadas conseguiram trazer respostasas guestdes da impulso para os
pesquisadores atuais enxergarem as estratégidenepidgicas e metodologicas adotadas
como fontes potenciais de mais respostas.

Este trabalho buscou retratar o cenario de pesgasarca do bem-estar subjetivo no
Brasil. Desse modo esperava-se levantar questiotamede carater epistemologicos,
metodoldgicos e tedricos que contribuissem pamnsticado e o debate da pesquisa nacional
sobre o referido tema. O trabalho do pesquisadantés de tudo um trabalho criativo e
inovador na forma de abordar novos assuntos e Keewdimitacbes e obstaculos sempre
presentes na producdo cientifica nacional. Assindestaca a importancia da pluralidade
epistémica, metodologica e tedrica no fazer ciéniah diversidade parece se apresentar de
forma deficiente nas pesquisas investigadas solireneestar subjetivo, evidenciando uma
lacuna a ser preenchida por diferentes olharesifioes sobre este objeto de estudo.

Enquanto limitacdo do presente estudo destaca-$ec® limitado da producéo
cientifica nacional por meio de artigos cientific&ste foco traz um viés nas andlises e
conclusbes aqui apresentadas, pois ignora outraesnue divulgacdo cientifica como
monografias, trabalhos publicados em anais de esestlivros. Recomenda-se, portanto,
como desdobramentos futuros desta pesquisa o @efseicobre outras formas de publicacéo
cientifica, a fim de obter-se um retrato mais tlal producdo nacional sobre o bem-estar

subjetivo.
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