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RESUMO

Este artigo problematiza o conceito de liberdadecamtexto de mulheres em situagcfes de
violéncia, indo além ou mesmo contrapondo a nogddilitrdade vigente no ambito da
ideologia liberal. Para tanto, a partir da expeignda autora, como psicéloga em uma
politica publica para mulheres, busca-se articedsa discussdo sobre liberdade com alguns
aspectos das intervencdes e praticas realizadaas/q@el profissionais, em especial
psicologas/os e assistentes sociais, junto as meglhabordando alguns riscos e desafios que
perpassam esse fazer. As discussdes indicam difidasie de se pensar em outros sentidos
de liberdade, atravessados pelo tensionamento,doeida, hesitacdo, incerteza e também
pela relacdo com o/a outro/a, afastando a nocdibetdade como um poder fazer ilimitado.
No que diz respeito as intervencgdes realizadapoléicas publicas para mulheres, conclui-se
que a violéncia de género exige descolonizar ensgpepraticas e modelos de intervencao
hegemaonicos, principalmente aqueles voltados per@ivadualidade.

Palavras-chave: mulheres em situa¢des de violéncia, liberdadétiqas publicas.

Women in Situations of Violence and Senses of Fremu: Experience

Report on a Public Policy

ABSTRACT

This paper problematizes the concept of freedorthéncontext of women in situations of
violence, going beyond or even opposing the notibfreedom present within the scope of
liberal ideology. Based on the author's experiesmee psychologist in a public policy for
women, this study tries to articulate the discussabout freedom with some aspects of the
interventions and practices done by professionatgpecially psychologists and social
workers, with women, addressing some risks andleingeés that go with this doing. The
discussions indicate the possibility of thinkingoither senses of freedom, crossed by tension,
doubt, hesitation, uncertainty as well as by tHati@ship with the other, withdrawing the
notion of freedom as an unlimited power to do. Witlgard to interventions carried out in
public policies for women, it is concluded that den violence requires decolonizing and

ISSN 1808-4281

Maio a Agosto

Estudos e Pesquisas em Psicologia Rio de Janeiro | v. 20 n. 2 p. 481-499 de 2020




Luciana da Silva Oliveira

rethinking hegemonic practices and models of imeton, especially those aimed at
individuality.

Keywords. women in violent situations, freedom, public piag:

Mujeres en Situaciones de Violencia y los Sentidde la Libertad: Relato de

Experiencia en una Politica Publica

RESUMEN

Este articulo problematiza el concepto de libeeta@l contexto de las mujeres en situaciones
de violencia, yendo mas alla o incluso oponiéndoda nocion de libertad vigente en el
marco de la ideologia liberal. Para ello, a paina experiencia de la autora como psicéloga
en una politica publica para mujeres, se buscautati esta discusion sobre la libertad con
algunos aspectos de las intervenciones y pracliesadas a cabo por profesionales,
especialmente psicologas/os y trabajadoras/eslesc@on las mujeres, abordando algunos
riesgos y desafios que atraviesan ese trabajalikaessiones indican la posibilidad de pensar
en otros sentidos de la libertad, atravesados @otemsion, la duda, la vacilacion, la
incertidumbre y también por la relacion con el paiejandose de la nocién de libertad como
un poder ilimitado de hacer. En lo que respectsantervenciones realizadas en las politicas
publicas para las mujeres, se concluye que land@ede género requiere descolonizar y
repensar las practicas y los modelos de intervart@gemaonicos, especialmente los dirigidos
a la individualidad.

Palabras clave: mujeres en situaciones de violencia, libertaditipak publicas.

A sociedade contemporanea é fortemente marcadaumotegado liberal que se
presentifica no seu cotidiano de diversas manei@s, destaque para a ampla disseminacéo
de valores como a liberdade, o individualismo erapetitividade. No caso da liberdade, esse
valor assume um sentido bastante especifico na@muidiideologia liberal em que, de acordo
com Flores (2009), é compreendida como autononuajocindependéncia radical de
qualquer conexao com as situacdes, contextos agbed, supondo uma recusa as relacoes de
dependéncia ou de contextualizacdo, uma vez quesdancia é garantir um espaco moral e
autonomo de desdobramento individual, tido como novarsal. “Nesse espago moral
individual, todos somos semelhantes e todos no®semvolvidos em um so tipo de relacao,
a de individuos morais e racionais, sem corpo, anunidade, sem contexto” (Flores, 2009,

p. 50). Trata-se de um espaco de semelhanca engi®ds morais e racionais, que relega a
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dimenséo irracional toda reivindicagdo de desseanehy diversidade, pluralidade ou
diferenca.

Esse modo de “ser livre” associado a ideia de ied@@ncia e constituindo-se como
uma qualidade individual e privada remete a nog@derdl de liberdade negativa, que faz
referéncia ao espaco que 0 sujeito tem ou recekse fpaer o que quiser, sem sofrer a
interferéncia de outros sujeitos, como se fossei@(a ter poder de decisdo e controle nessa
esfera. Essa concepcao, segundo Mattos (2012), sotiteerdade como um atributo que
emerge do alargamento das possibilidades de esdalexpressao e de realizacao individual,
sendo claramente direcionada a um sujeito particuda sujeito racional, auténomo,
autocentrado, capaz da reflexdo e do bom senso.

A nocao liberal de liberdade associada ao pensanmanionalizante hegeménico é
alvo de criticas de autoras feministas, como C#383) e Mouffe (2005), que consideram
que, ao construir uma nocao universalizada, desgeta e abstrata de sujeito racional —
aquele tradicionalmente considerado apto a liberdad liberdade negativa exclui um grande
namero de individuos que ndo sdo considerados apgtasticipacdo no mundo comum. Em
outras palavras, o que as feministas denunciameéagconstrucéo liberal do conceito de
liberdade exclui as classes populares, mulherésgotacas, etnias e povos “do exercicio ou
da possibilidade de acesso a esse valor fundanpartah modernidade. Essa excluséo é feita
através da delimitacdo dos critérios necessareggresentados como universais — para que o
sujeito possa ser efetivamente livre” (Mattos, 20@2 119). Trata-se de uma ideia de
liberdade que oculta as desigualdades, invisibdzainamicas sexistas, racistas, classistas e
opressoras, que excluem da posicao autbnoma, ahctenmoralidade, de sujeito de direitos,
tudo o que se relaciona as multiplas experién@aswllheres.

No entanto, como enfatiza Mattos (2012), a nodéerdil de liberdade ndo € o unico
referencial disponivel em nossa sociedade. Paralmmar com essa afirmacao, a autora deste
artigo traz o relato de sua experiéncia, como p=jad em um Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher, uma politica publica de emfaenento a violéncia de género, situado
na cidade de Belo Horizonte (MG), durante um peridel quase quatro anos. Ao longo desse
tempo, no qual teve contato diario com mulheressgoacao de violéncia, a autora pbde
observar que, para além das nog¢les associadaerdaliie negativa, a multiplicidade de
narrativas das mulheres — suas histérias e corxlifderzida e as dindmicas de violéncia em
gue estavam envolvidas — colocavam em cena ditsseiementos que possibilitavam lancar

luz a outro sentido de liberdade, diferente doréibista.
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Nessa direcdo, como a jurista afro-estadunidenseb&ié Crenshaw aponta, é
fundamental reconhecer que, além da discriminagdgédero, a qual de algum modo todas
as mulheres estao sujeitas, “outros fatores reladios as suas identidades sociais, tais como
classe, casta, raca, cor, etnia, religido, origeciomal e orientacdo sexual, sdo ‘diferencas
que fazem diferenca’ na forma como varios gruposdineres vivenciam a discriminagdo”
(Crenshaw, 2002, p. 173). Portanto, esses fataneisédm precisam ser considerados, pois, em
interacdo com 0 género, eles também atravessamma fwomo cada mulher experiencia as
possibilidades de “ser livre”.

Diante disso, vale ressaltar que as mulheres alandram, em sua maioria, de classes
sociais menos favorecidas e negras, e o trabalhoeatizado por psicélogas e assistentes
sociais brancas e de classe média e compreendelizagdo ndo s6 de atendimentos
individuais (psicossociais e psicologicos), mash@&m de intervencdes em grupo. Ambas as
modalidades de intervencdo visavam criar condigbssessarias para que as mulheres
atendidas construissem, com o suporte do senvigsilplidades de ruptura com a violéncia
de género, vivenciada especialmente no ambito daoésfamiliar.

Desse modo, considerando-se os diferentes cont@gaslacdes sociais e 0s eixos de
subordinacdo das mulheres, bem como o conjunt@tdees e forcas heterogéneas que se
articulam nessas circunstancias e que afetam de siodular cada mulher, a proposta deste
artigo é discutir o conceito de liberdade no cotttede mulheres em situacédo de violéncia,
extrapolando ou mesmo contrapondo a ideia de Blokerdigente no liberalismo. Para tanto,
partindo da experiéncia profissional da autora,céns®e articular esse exercicio tedrico-
empirico com alguns aspectos das intervencdegadab pelas/os profissionais, sobretudo
psicologas/os e assistentes sociais, junto as meglhabordando alguns riscos e desafios que

perpassam esse fazer.

Violéncia Contra a Mulher e Liberdade

Enquanto uma das formas da violéncia de géneroiol@neia contra a mulher
constitui-se como um fenémeno complexo e multifzdet resultante de uma construcao
social e histérica que demarca espacos de pod@rdugcos e assimétricos entre mulheres e
homens, normatizando papéis e valores e reforcegldgdes de poder desiguais (Heilborn,
Araujo, & Barreto, 2011). Tal violéncia perpetragtatra as mulheres acompanha o percurso
historico da humanidade e apresenta diferentese@dos e formas nas sociedades,

comumente manifestando-se na esfera privada, de opoel o ambiente doméstico que, em
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outras circunstancias se colocaria como a refeaédei abrigo e protecdo, nesses casos,
configura-se como espaco privilegiado para a @&ia invisibilizagdo da violéncia (Lucena,
Vianna, Nascimento, Campos, & Oliveira, 2017).

Embora sua magnitude seja invisibilizada, alémed@taves consequéncias sociais e
econbmicas, a violéncia contra a mulher configeraesmo um problema de saude publica de
propor¢cdes epidémicas, tendo em vista que os agraevados pelas violéncias sédo
profundos, afetando a saude e o bem-estar de dindivilades e coletividades, sobretudo, a
saude fisica e mental das mulheres (Garcia, 2@6)seja, ha consequéncias diretas em
varios aspectos das vidas e das subjetividadesmidiseres; quando se encontram em
situacdo de violéncia, fatores e forcas heterogéneao medo, 0s esteredtipos, a
discriminacdo, o silenciamento — afetam e inteteifi de modo particular os anseios e
dilemas dessas mulheres.

E fundamental considerar, ainda, que a violénogamuitas mulheres experimentam é,
muitas vezes, moldada por outras dimensbes de ideatdades, como raca, classe e
sexualidade. Essas dimensdes interagem com o gér@dando as multiplas experiéncias

dessas mulheres, o que denota o conceito de itt@salidade, cunhado por Crenshaw:

A interseccionalidade € uma conceituacdo do prodblee busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagfi®@ dois ou mais eixos da
subordinacdo. Ela trata especificamente da form& mpal o racismo, o

patriarcalismo, a opressdo de classe e outrosmsistediscriminatorios criam

desigualdades bésicas que estruturam as posi¢éggas de mulheres, ragas, etnias,
classes e outras. Além disso, a interseccionalideata da forma como acbes e
politicas especificas geram opressdes que flueforgo de tais eixos, constituindo

aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamerdgngi@aw, 2002, p. 177).

Além de levar em consideracdo essa perspectivieséugonal, este trabalho parte de
uma concepcao dinamica, relacional e contextuaiaéncia de género, que ultrapassa uma
compreensao reificada e engessada da violénciaealidade social. Isso significa abandonar
uma perspectiva da violéncia de género que limgapassibilidades de existéncia das
mulheres ao manté-las na posi¢do fechada, estfictdarizada de “vitimas de violéncia”, e
adotar uma perspectiva que traz a ideia de “muheme situacdo de violéncia”, destacando o
entendimento de que as mulheres tém poder pararateomper com essas situacdes. Assim,

sem desconsiderar os efeitos das relacbes de pgedguais, entre os quais se destacam a
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estigmatizacéo, o silenciamento, a inferiorizagédeslegitimizacdo e a prescricdo de modos
de vida, pensamento e sociedade (Mayorga, 201gtaaenos que as mulheres ndo assumem
apenas posicoes de submissdo, podendo transi@rppaicdées de empoderamento, numa
dindmica de poder que perpassa as situactes @acimlde género e que abre a possibilidade
de mudancas nas relagoes.

Essa perspectiva esta imbricada com a analitiggoder de Foucault (1995), que leva
em conta uma multiplicidade de relacdes de forgay jogo dinamico envolvendo lutas e
resisténcias que transforma continuamente as edagéoucault incita-nos a buscar um
entendimento mais complexo do poder, caracterizamtoele como relacional e, portanto,
também local, heterogéneo, movel e instavel. Sepete] o poder estd em toda parte, ele
circula, provém de todos os lugares, esta em tahpo social, ndo podendo ser localizado
em um unico foco de soberania (Foucault, 1995; 19%6e circula também nas
microrrelagbes cotidianas entre homens e mulherdgse aqueles que sabem e 0s que nao
sabem, na familia, etc.

Foucault (1995) reconhece que, embora seja difospoder ndo é igualmente
distribuido, e define a relacédo de poder como wrad de acdo que néo atua de forma direta
e imediata sobre os outros, mas sobre seus atese Dwodo, o exercicio do poder sempre é
uma maneira de operar sobre um sujeito que agajemos que agem, devido ao seu agir ou
sua capacidade de acao; um conjunto de acOesaabas acdes. Assim, 0 autor destaca que,
no centro da relacdo de poder, e constantementevagando, estdo a recalcitrancia da
vontade e a intransigéncia da liberdade. Isso fgigngue a insubmissédo esta presente no
nucleo das relacdes de poder, de modo que estexcéo a liberdade, mas a sugere como
condicdo permanente de sua existéncia.

Em articulacdo com essa perspectiva dinamica eioela do poder que perpassa a
violéncia de género e buscando sempre adotar umspgotiva interseccional, pode-se
explicitar alguns problemas envolvidos no modo cq@oesamos o exercicio de liberdade por
mulheres em situacdo de violéncia. Assim, é possjwesentar uma abordagem de outros
sentidos de liberdade, evitando adotar a premissgud mulheres em situacdo de violéncia
estdo automaticamente impedidas de exercer qudigaete liberdade.

Alguns guestionamentos inspirados em Mattos (2pb&8em nos ajudar a iniciar essa
discussdo: o que significa ser livre quando se e uma condicdo que ndo é aquela
atribuida ao individuo liberal, isto €, indepenéemiutossuficiente, responsavel por si mesmo
e preparado para assumir as consequéncias derépuspatos? Quem esta em condicado de

agir livremente? E, sem perder de vista a persmedtiterseccional, como ragca e classe
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interagem com género? E como tal interseccédo prdtimtos caminhos para a autonomia
das mulheres?

Partindo da concepcao de individuo livre do libemab e do conceito de liberdade
referenciado no individualismo, de fato, a posslade de exercicio da liberdade por parte de
mulheres em situacao de violéncia fica bastantiédda. As condi¢cdes de opressdo que essas
mulheres vivem ndo permitem que elas possam gezame liberdade plena: em articulacao
com o género, diferentes fatores e forcas podeavessar o contexto dessas mulheres —
como € o caso dos fatores identitarios relacionadosca e classe —, impedindo que elas
acessem a liberdade individual. No entanto, quaeskes elementos circunstanciais e
identitarios séo levados em consideragdo, surgetlgmatizacdes relevantes em torno da
nocédo de liberdade. Por um lado, esse conjuntdetiecatos complexifica a situacéo dessas
mulheres e coloca em questéo a ideia de livrerarbRor outro lado, ndo podemos dizer que
h& uma determinacdo causal na histdria das mulipoissha uma agéncia se insinuando, por
exemplo, quando elas procuram um servico de atemion buscando auxilio para romper
com a situacao de violéncia em que se encontrasmmeuando relatam que estdo perdidas
sem saber ao certo qual decisdo tomar.

Esse exemplo também traz para a discussdo a quésté@mtonomia, levando a
indagacdes do tipo: quem esta preparado para tarfdecisdo correta”? E o que seria uma
“decisdo correta™ Os elementos ligados ao contexis identidades das mulheres séo
obstaculos para o exercicio de sua autonomia? Nesg&lo, outro fator importante a ser
considerado € que a independéncia das mulhere€tarfiba comprometida diante dos
cuidados com a familia e com o espaco domésticQ muetas vezes, sdo atribuidos
exclusivamente a elas. No caso de mulheres neffrasle classes populares, essa autonomia
fica ainda mais comprometida considerando-se agsatgas sustentadas historicamente, que
se colocam como desafios adicionais para o acedgeias por esse grupo. Nesse sentido,
como argumenta Flores (2009), dependendo da posiedcada um diante da sociedade
(questbes étnicas, diferencas culturais, questdBtotiais, orientacdo sexual, etc.) o acesso a
determinados bens e direitos pode ser facilitadoddicultado, o que ndo deve ser
negligenciado nas andlises realizadas. Diante ,dissmo destaca Mattos (2012), fica
evidente um dos problemas do liberalismo: estabeteaconceito de liberdade somente
formalmente, ndo problematiza as circunstancias eoatextos em que 0s sujeitos vivem e
fazem escolhas nem as relacbes de desigualdadess@p que se perpetuam sob o ideal de

individuo livre liberal.
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Quando levamos em conta o contexto e condi¢coestwstis em que as mulheres se
encontram, é possivel evidenciar outras possibididale exercicio de liberdade que néo se
reduzem a nocao de liberdade construida pela tkoeial. Por exemplo: uma mulher que,
durante um atendimento em uma politica publicataetstar envolvida emocionalmente em
um relacionamento em que nao esta se sentindpdetizjue ndo se sente correspondida pelo
companheiro que a agride, sente-se aprisionadda nefio saber o que fazer pois sente como
se tivesse perdido o controle de si e de todacditugue esta vivendo — da possibilidade de
sentir, pensar e agir de forma equilibrada. Essbhenudemonstra muita angustia por néo
saber decidir, indicando que, para ela, saber cégmelhor para si e outros sentidos para a
liberdade, relacionados a noc¢des de autonomiac@nttole, bem-estar, tém relevancia maior
do que a nocao de liberdade negativa, que remieizea 0 que quiser, agir ilimitadamente,
sem qualquer impedimento.

A situacdo descrita acima coloca também em questia concepcédo do liberalismo,
que diz respeito a associacdo do exercicio dadlioler com a felicidade e realizagdo pessoal
dos individuos. Mattos (2012) argumenta que, caqguéncia, a acao livre € acompanhada
por sentimentos que ndo correspondem a essa géalizsessoal preconizada pela teoria
liberal: “ao contrario, o agir livre constantemel#ea os sujeitos a se depararem com o mal-
estar, com conflitos, com a angustia. A liberdaolgepparalisar sujeitos, levando-os a dilemas
éticos e a pensamentos inquietantes” (Mattos, 2012,33). No caso das mulheres em
situacao de violéncia, a angustia que envolve a ag& fica evidente diante de situacoes em
gue elas podem escolher entre algumas alternatimas, essa escolha implica algum
engajamento: optar por ir ou néo ir para um abdgoprotecdo com os filhos menores,
deixando o restante da familia; se separar ou n&mihpanheiro; denunciar ou ndo o autor
de violéncia; mudar ou ndo de cidade para se oty autor de violéncia, que coloca sua
vida em risco; entre outras. Trata-se de um mom@mimpasse diante da escolha, em que as
mulheres, com frequéncia, expressam angustia,nms®itd, indecisdo, hesitacdo, e ndo a
felicidade associada a liberdade negativa. Sdacfies em que ndo é possivel gozar das
diversas opc¢des ao mesmo tempo e, que quando amasitolhe uma alternativa, ela toma
uma posicao, decide ir por um caminho que excldersais, implicando em uma perda que
também remete a uma noc¢éo de liberdade diferentoniceito de liberdade liberal, em que
“ser livre € ampliar o maximo possivel o especioedcolhas e de possibilidades” (Mattos,
2012, p. 215).

Quando se veem diante desse tipo de escolha, eaghsres costumam levar em

conta as pessoas implicadas na situacao (seus, fifimailiares e mesmo o companheiro/autor
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de violéncia), que ndo necessariamente limitam auas;0es, mas sao importantes para que
elas fagcam suas escolhas finais porque sado pesspagiuem possuem vinculos afetivos.
Nesse sentido, o vinculo com o outro pode ser umiteli para que as mulheres facam
determinada opc¢éo, néo por se tratar de um obetatellum impedimento fisico, mas de um
compromisso pessoal com alguém que tem importériasuas vidas. Nessa situacao, a
possibilidade de existéncia de um sujeito totaledéuate, independente, que possa agir como
se nao estivesse ligado aos demais, como se m&sdivinculo de dependéncia com o outro,
também é colocada em questdo, e a liberdade é dazerisamo a possibilidade de se
posicionar em relacdo a uma decisdo a ser tomadeoeno fato de ser limitada por
determinadas circunstancias” (Mattos, 2012, p. .221)

Essas problematizacdes da concepcéo liberal deldithe indicam a possibilidade de
se encontrar outros sentidos de liberdade para emdhem situacdo de violéncia que
extrapolam esse conceito de liberdade negativaa Blém de se pensar em autonomia e
independéncia, é possivel considerar que disceolie liberdade supde dizer “de politica ou,
0 que € o0 mesmo, de construcdo de espacos soomiguais 0s individuos e 0s grupos
possam levar adiante suas lutas por sua proprieepgéo de dignidade humana” (Flores,
2010, p. 51). Tendo em vista 0 que foi anteriormetisposto, no texto a seguir, essa
discusséo é articulada com algumas dimensdes iamest presentes nas intervencgdes junto

as mulheres em situacao de violéncia nas polipidbbcas.

Politicas Publicas e Intervencdes junto as Mulheremm Situacdo de Violéncia

No Brasil, em resposta a trajetéria de lutas dosvimentos feministas, que
reivindicavam ao poder publico atuacdo sobre agugsgades de género, a fim de efetivar
medidas concretas para a sua superacao, o Estaswuoo politicas publicas direcionadas
para questbes de género e violéncia, as quais smuiigheres acessam em busca de algum
tipo de auxilio para lidar com as situacdes deéwickh que vivenciam (Gongalves, Coelho,
Caldas & Gaetani, 2011). Nesse cenario, a atuagétgl profissionais junto as mulheres —
especialmente psicologas/os e assistentes so@hisrge atividades e intervencgdes diversas,
mas que, de um modo geral, devem estar relaciomadasescuta qualificada e acolhimento,
fortalecimento, promoc¢&o da autoestima, superagasitdacdo de violéncia e promocéo de
autonomia, superacdo da vitimizacéao e fortalecimelais mulheres” (Conselho Federal de
Psicologia, 2012, p. 48). Esse fazer ndo se etiidarma simples e automatica, uma vez que

se trata de um trabalho cheio de riscos e poskildis de criacdo, ndo existe uma intervencéo
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ideal, segura e Unica, dirigida a todas as sitisae@etodas as mulheres, tampouco um tipo de
atendimento considerado mais eficaz diante da eoagalde constituinte das situagcbes de
violéncia de género e das interseccionalidadecgugtituem os sujeitos em questao.

Nesse sentido, as/os profissionais que estao ra pas politicas publicas precisam
estar atentas/os e ser cautelosas/os no momenifatatgir junto as mulheres que se
encontram em situacdo de violéncia. Um primeiraladd diz respeito a necessidade de se
buscar compreender o contexto em que as mulheesgsatram; as circunstancias na qual a
violéncia ocorre; o significado que assume; qualacbes movimentam; e quais questdes
estdo em jogo, considerando-se as diferentes ésfprles que envolvem as mulheres
quando chegam ao servico de atendimento. Uma meisspeinterseccional €, pois,
fundamental para a analise dos diferentes marcadtaediferenca que perpassam a vida
dessas mulheres, articulando as multiplas difeeeagdesigualdades experienciadas por elas,
em contextos especificos (Nogueira, 2017). Essar dthierseccional contribui para impedir
os discursos universalizantes e generalistas sabrenulheres, ao contrario, destaca as
diferencas e especificidades das experiénciasddede cada uma, buscando compreender as
relacdes diferenciadas de poder que as situam sigdpes desiguais.

No caso em que uma mulher que ha muito tempo vermosagredida, em um
relacionamento, e ndo se separa do/a companheimo/aputra que denuncia seu/sua
companheiro/a, mas ndo da continuidade ao processiste de processar o/a autor/a de
violéncia; ou, ainda, aquela que rompeu um relaciento abusivo, mas acabou reatando
com o/a parceiro/a; se 0s aspectos contextuaisondim considerados, se as experiéncias de
vida e interseccionalidades que constituem essdbtenes forem invisibilizadas, as/os
profissionais podem incorrer no risco de adotar pwstura de culpabilizacdo das mulheres
por suas escolhas, ndo levando em consideracaexigtem muitas razdes, circunstancias
variadas, para que uma mulher tenha dificuldadecenper com a situacéo de violéncia em
que se encontra.

Nesse cenario, € importante considerar que a itemtdé romper com uma relacéo
violenta geralmente € um processo muito dificil,zaminho longo e, muitas vezes, tortuoso,
cheio de davidas e hesitacfes, tentativas e desia$? pois envolve uma trama complexa, de
elementos e forcas que ndo se desfaz de formaesingpimediata, constituida de: afetos
diversos e até ambivalentes com relacédo ao/a awdervioléncia (amor e 6dio; raiva e pena,
etc.); riscos reais que demandam todo um planej@anmara que a mulher consiga sair da
situacdo de violéncia em seguranca; algumas velmsendéncia econdmica ou mesmo

emocional do/a parceiro/a; receio de perder a gudak/as filhos/as, jA que essa é uma
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ameaca que, muitas vezes, o/a autor/a de violéazi@omo uma forma de chantagear a
mulher para que ela ndo se separe dele/a; medgenba de pedir ajuda; entre outros. Além
disso, opressdes estruturais, relacionadas corgaaera classe, por exemplo, articulam-se a
esses fatores e agravam o quadro. Por isso, dlandduacdes em que mulheres se mantém
em relacionamentos abusivos e violentos, as/ossprafiais devem ter muita cautela para nao
tomar como base principal das suas intervencdessygestos liberais, atribuindo o
“fracasso” de romperem com o relacionamento aa@sfiodividual e as escolhas realizadas
por elas, mas levar em conta os contextos soaiditiqo e estrutural em que as escolhas
dessas mulheres séo realizadas.

Nessa mesma direcéo, as/os profissionais devem astetas/os aos momentos em
que a ideia de liberdade individual aparece ountaiacdes e interpretacdes nos servicos de
atendimento, de forma a julgar as mulheres den&ouwha logica liberal, excludente,
normativa, que perpassa algumas intervencoes aatarmoralistas. ISso pode acontecer, por
exemplo, quando uma mulher usuéria de drogas dwsyaervicos de atendimento, buscando
alguma ajuda para sair da situacédo de violéncas/@s profissionais tém dificuldade para
lidar com o caso, lancando mé&o de um discurso h@&giemsobre a mulher em questdo, que
nao é considerada um sujeito autbnomo, cujo pr@zemado como uma questdo moral e
altamente regulado. Por meio desses discursosa-serrfacil observar que, até hoje, os
prazeres para a mulher, principalmente os prazsygsorais, sao vistos como tabu, sao
imorais, tanto em relacéo a sua expressao sexaataao uso de drogas para fins recreativos
(Mountian, 2016). H&A um grande perigo, nesses caosima minorizagdo subjetiva, por
parte das/os profissionais, das mulheres que fazemde drogas, com a conseguente
minimizacao das situacfes de violéncia que essH®enag vivenciam e riscos envolvidos.

Nessas intervencdes, ha também o risco de as/fissppais adotarem uma postura
salvacionista das mulheres, baseando-se em retodiealiberdade, igualdade e direitos
humanos que trazem ressonancias de discursos aseloissa postura parte de uma
construcédo infantilizada e até inferiorizada de autro que “precisa ser salvo”, demarcando
posicdes hierarquicas entre o “salvador” e a peggegrecisa ser salva, a qual muitas vezes,
acaba sendo silenciada. Em especial, psicologasdssistentes sociais devem atentar-se para
evitar esse tipo de intervencdo que tutela ostesjetonsiderando-se todo um imaginario de
“ajudar as pessoas” associado a formacdo dessasfessionais, 0 que pode contribuir para
que estas/es se posicionem como “salvadoras/esgigniem intervencdes que podem ser

simbolicamente violentas. De modo geral, essascpgaprofissionais sdo cumplices de
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discursos marcados pelo eurocentrismo e pela bitadgu ideologias ocidentais que
configuram sistemas e epistemologias hegemonicasitgnciam o/a outro/a.

Nesse sentido, a teorica feminista e pos-colomala® (1995) propde uma reflexédo
importante sobre as ferramentas de poder e asbpuosgies de agenciamento do sujeito
subalterno, que, na definicdo da autora, € aquedepgrtence “as camadas mais baixas da
sociedade constituidas pelos modos especificoxaeséo dos mercados, da representacao
politica e legal, e da possibilidade de se tornareembros plenos no estrato social
dominante” (Spivak, 1995, p. 12). A autora arguragainda, que essa condicdo marginal do
subalterno se impde mais a mulher que ndo pode éalgue, quando tenta fazé-lo, ndo
encontra 0s meios para que seja ouvida. Faz-sesg@&me portanto, desestabilizar a
construcdo de saber hegemonica, evitando (re)pirogtaticas profissionais baseadas em
discursos que efetuam o silenciamento do outrdanelo falar por ele, e abrir espacos de
escuta para as perspectivas dos grupos oprimidmsp @s mulheres negras, que tém se
posicionado ativamente e ndo como cumplices darp@o. Nessa direcdo, como destaca
Carneiro (2019), o movimento de mulheres negrasBrasil vem realizando denuncias
importantes a respeito de outras formas de oprags@indo somente 0 sexismo, buscando
tirar da invisibilidade as vozes silenciadas e ogas estigmatizados de mulheres que
enfrentam multiplas formas de opressao em nossedsale.

Nesse sentido, algumas problematizacbes e provesagfresentadas por Abu-
Lughod (2016), embora digam respeito a outro caajea das mulheres afegas, podem
contribuir para a reflexdo de posturas das/os gsiofhais no atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia, considerando-se a critica @jlautora tece em torno da retérica de
salvar pessoas. Abu-Lughod defende a necessidadecdehecer e respeitar as diferencas,
precisamente como produtos de diferentes historcasno expressdes de diferentes
circunstancias e como manifestacbes de desejosemiéenente estruturados, colocando o
seguinte questionamento: sera que “podemos acgitapode haver ideias diferentes sobre a
justica e que mulheres diferentes podem quereesoalher, futuros diferentes daqueles que
vislumbramos como sendo melhores?” (Abu-Lughod,6204 462). Ao deslocar essa
provocacao para o contexto das politicas publieaa mulheres em situacdo de violéncia,
surge a seguinte pergunta: as/os profissionaisagampanham mulheres diariamente, nos
servigos de atendimento, permitem que essas malinesaifestem seus desejos e escolham
coisas diferentes daquelas que as/os profissiongismbram como sendo as melhores

opcoes?
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Essa perspectiva ressalta o cuidado que se deveatarque 0s imperativos, as
exigéncias ligadas ao contexto pessoal de cadsgiarfal, suas vivéncias pessoais e valores,
nao acabem trazendo ressonancias perigosas patarasncoes que realizam. Além disso, é
relevante considerar que, como afirma Crenshaw4{(1%@ as estratégias de intervencao das
profissionais — mulheres brancas e de classe m@déanao compartiiham a mesma classe
e/ou raca de grande parte das mulheres atendidapatiticas publicas — forem baseadas
unicamente em suas experiéncias, elas serdo de lajuthda para mulheres que enfrentam
obstaculos diferentes por causa da raca e/ou cRa&sge disso, ressalta-se a importancia de
se ter atencao ao atribuir autenticidade as escolliaas mulheres vao fazendo em suas vidas
e historias de violéncia, pois uma op¢ao que padecgr mais acertada para quem esta fora
de determinada situacdo ganha outros contornosdquarvivida. Além disso, € importante
informar que o fato de estarem em situacdo de nd@éndo deve ser usado para justificar
uma falta de agéncia dessas mulheres, colocanda{assicdo passiva, silenciada, de vitima.

Vale, também, problematizar uma dimensdo importalate intervengdes junto as
mulheres vitimas de violéncia que diz respeitorabaiho de fortalecimento, termo muito
presente nos documentos normativos das politichcpgé para mulheres. E fundamental
trabalhar esse fortalecimento das mulheres como pumotesso mais amplo do que
simplesmente o “resgate” ou “fortalecimento” daoastima, ideias comumente associadas a
valorizacdo do ser em sua dimensdo individual. teiatlas agressbes vivenciadas, é
compreensivel que essas mulheres apresentemdealgi e que sua autoestima seja afetada,
inclusive, no que diz respeito a aparéncia. De, fa® relatos das mulheres durante os
atendimentos demonstram que, no interior de redlaon@ntos abusivos, com frequéncia, 0s
homens recorrem ao ideal de beleza hegemodnico degeeciar a imagem das parceiras,
fazendo comparacfes e colocando-as em um lugaioiné®m relacdo a esses padrdes. Para
solucionar essa situacdo, € fundamental que sejaalllados outros modos de
fortalecimento das mulheres, extrapolando a dineenedividualizada da autoestima e,
principalmente, a énfase excessiva na aparénceseDaodo, é possivel evitar, prescrever e
reforcar padrées de beleza hegemonicos e a bukcagrevacdo da préopria aparéncia, pois,
apesar dessas incitacbes ndo serem necessariapeobidas como opressivas, elas
colaboram para reproduzir desigualdades de génguosigdes de subordinagdo para as
mulheres (Wolf, 1991).

Ainda nesse contexto, € indispensavel ressaltay mara as mulheres negras, que
constituem grande parte do publico atendido poasegsliticas publicas, o impacto dessa

subordinagdo € ainda mais grave, pois 0s padrieseldza sdo estabelecidos por uma
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supremacia branca e carregam, ndo sé a uma dimeasg#&ba, mas também um forte viés

racista, que, no ambito de uma ideologia alienatgsmerece, menospreza, humilha e mutila
0s corpos negros (Hooks, 2005). Diante disso, éiqwder extrema desconfianca e cautela
com intervencdes voltadas para a promocéo da dmaedas mulheres que ainda focam em
discussbes e praticas relacionadas a aparéncia, aoomtece em oficinas denominadas “dia
da beleza”, que buscam “ensinar” as mulheres aacud propria aparéncia, reforcando o

ideal de beleza hegemonico.

Além disso, é fundamental que se tenha clarezaudeegse trabalho voltado para o
fortalecimento e autoestima da mulher integra wabaiho mais amplo de empoderamento,
igualmente previsto nas politicas publicas. ComatB€2018) destaca, trata-se de um
conceito complexo, que atualmente é alvo de diSésr@ incompreensodes, devido ao debate
acritico que o utiliza de forma esvaziada, fugindmpletamente das raizes da teoria proposta

ao ndo apresentar estratégias para a libertac@adunal a servico da emancipagéo coletiva:

(...) ha a importancia de se empoderar no ambdovigual, porém €é preciso que
também haja um processo conjunto no ambito coletQoando falamos em
empoderamento, estamos falando de um trabalhooisiseante politico, ainda que
perpasse todas as areas da formacao do indivithdas as nuances que envolvem a
coletividade. Do mesmo modo, quando questionantosdelo de poder que envolve
esses processos, entendemos que nao € possivelezarpaiguém. Empoderamos a
noés mesmos e amparamos outros individuos em secssgps, conscientes de que a
conclusdo s6 se dara pela simbiose do processadudi com o coletivo (Berth,
2018, p. 130).

Portanto, ndo € possivel que as/os profissionaes aperacionalizam as politicas
publicas empoderem as mulheres em situacao dengialéois o empoderamento ndo pode
ser considerado algo que pode ser feito a alguénoytoa pessoa. “O que as politicas de
acOes governamentais podem fazer é criar um arebiambravel ou, opostamente, colocar
barreiras ao processo de empoderamento” (Bertl8, 2057).Para tanto, é fundamental que
as/os profissionais que atuam com mulheres emcéibude violéncia utilizem o conceito de
empoderamento como ferramenta de emancipagaocpaitsocial, para o acesso a uma vida
mais digna. Na pratica, isso significa, ndo comstelacdes paternalistas, assistencialistas,
baseadas na vitimizacdo e no estimulo da deperd@&mire os sujeitos, pois relacdes

construidas nesses termos acabam contribuindonpemter o estado atual das situagbes em
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vez de estimular a alianga entre consciéncia argidransformagé@o concreta da realidade

individual e coletiva, algo que é em si contestadmvolucionario (Berth, 2018).

Consideracoes Finais

Este artigo teve como ponto de partida reflexdpsoblematizacées geradas a partir
de uma experiéncia profissional especifica, situasando que, em nenhum momento,
almejou-se produzir generalizacdes ou respostapepumitissem encerrar os problemas. No
entanto, € possivel que as reflexdes e debatesapmpsentados, inspirem a produgédo de
novos questionamentos acerca de novos problemagliferentes contextos, oferecendo
pontos de contraste, de comparacao e referéna@abugguem escapar de reducionismos ao
tentar compreender a complexidade constituintesitiaacoes de violéncia de género.

Somando a isso, as discussdes tecidas neste trabdibam a possibilidade de se
pensar outros sentidos de liberdade, para alémodaepc¢do liberalista, relacionados a
concepcOes singulares de dignidade humana, a ssexeidos pelas mulheres em situacéo de
violéncia. Esses outros sentidos de liberdade sfoanos pelo tensionamento, pela davida,
hesitacdo, incerteza e também pela relagdo coroutfe/a, e, mesmo com tudo isso, ndo
excluem a possibilidade de agéncia das mulherastaaido a nocéo de liberdade como um
poder fazer ilimitado, ou seja, da liberdade negati

A articulacdo dessas discussfes com a problematzde alguns aspectos das
intervencdes realizadas nas politicas publicas parheres aponta para a necessidade de
repensar as praticas das/os profissionais quecamteam na linha de frente dessas politicas.
E de fundamental importancia compreender as cit@ooms, considerar as
interseccionalidades que atravessam as mulhereshggam aos servicos de atendimento, 0s
problemas que estdo enfrentando, para ndo respliweabxclusivamente a mulher pelas
consequéncias das opressdes que vivencia, poiscath@&s nao se dao em condigbes
puramente formais nem dependem exclusivamente tteengque escolhe. As/os profissionais
precisam compreender o quanto as préprias condEsagie constroem com essas mulheres
em suas intervencdes, as perguntas que fazem, o owydo se posicionam quando elas
relatam suas histérias e seus desejos, podem astatonsonancia com a producdo de
discursos e narrativas coloniais, salvacionistas, s baseiam em uma perspectiva liberal
excludente, normativa e essencialista, que reprqulaticas de dominacao, vitimizando e

objetificando essas mulheres.
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Nesse sentido, uma questdo central que perpassalidade das problematizacdes
deste artigo esta relacionada a possibilidade @ac#éy das mulheres que se encontram em
situac&o de violéncia. E importante levar em couis, quando individuos desfavorecidos s&o
colocados num lugar em que precisam ser proteg@idaelados, ha um grande risco de serem
apagadas trajetdrias de vida que comportam agémsase sentido, o desafio da/o
profissional é ficar atenta/o para a agéncia enteztws subalternos, o que, no caso de
mulheres em situacdo de violéncia, significa deslaesses sujeitos do lugar de vitima
passiva, onde sao silenciadas, tuteladas, infeadéis, direcionando olhar para as
especificidades e singularidades que compdem mjatdtias de vida.

Desse modo, as/os profissionais atuantes no eafnento a violéncia contra a mulher
devem estar atentas/os nédo s6 ao fenémeno dacieokd® género em si, mas também buscar
compreender melhor as mulheres que, antes de rastaseridas nas dinamicas desse
fenbmeno, tém muito a enunciar sobre as vivénaiasag constituem. Ou seja, é importante
considerar que o apoio, o cuidado e o continuchanehto ndo respondem apenas a demanda
direta da violéncia de género; que ha uma violéesieutural que permeia as relacdes e causa
impactos nos sujeitos; e que a préopria busca pde g mulher por um atendimento,
comporta uma agéncia no interior de um contexteafémento, intrinseco a situagbes de
opressdao de diferentes ordens, sendo fundamentasideoar, nas intervencdes, as
interseccdes constituintes desses sujeitos.

Por fim, € preciso reinventar praticas e estragédm atuacao, reconhecendo que as
mulheres atendidas nas politicas publicas tambémsgi@itos de sua histéria e, portanto,
agentes de transformacéo de suas vidas, bem comealidade social em que transitam.
Diante disso, faz-se necessario que as/os prafasiaeflitam a respeito da cultura e das
formas de vida que se delineiam nas classes pegulas quais pertencem essas mulheres,
sem classifica-las como inferiores, abrindo-se maencontro com outros modos de vida.
Desse encontro, pode surgir uma direcdo de atuagsigoliticas publicas, baseada em um
trabalho conjunto, que rompa com a relacéo hieréaigentre profissional e publico-alvo dos
servigos e escape de analises uniformizadoras @istas das subjetividades das mulheres.

Conclui-se, assim, que a violéncia contra a mulhage descolonizar as praticas
profissionais, repensando modelos de intervencadictonais, principalmente aqueles
modelos voltados para a individualidade. Para tanhfweciso muita atencdo para que logicas
opressivas, racistas, sexistas ndo sejam operéizadas no campo das politicas publicas,
tencionando praticas e intervengcdes hegemonicas rgie consideram 0s contextos

socioculturais das mulheres e suas intersecci@udil Essas l6gicas apresentam unicamente
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para esses sujeitos um caminho individual, em guguoessos e 0s fracassos sdo imputados
ao individuo acima de qualquer contexto, invistigitido a articulagdo de outros elementos e
forcas relevantes. Trata-se de promover alterrmtocanprometidas com uma perspectiva
politica e social interseccional, que favorecant@sdicdes para superacdo da situacao de
violéncia, potencializando a critica social sobrpapel da mulher na sociedade e sobre as
formas criadas por essa sociedade para enfrentaléacia.

Referéncias

Abu-Lughod, L. (2016). As mulheres muculmanas @@t realmente de salvacéo?
Reflexdes antropoldgicas sobre o relativismo calterseus Outrosrevista Estudos
Feministas20(2), 451-470. doi:10.1590/S0104-026X2012000200006

Berth, J. (2018)O que é empoderamentBelo Horizonte (MG): Letramento.

Conselho Federal de Psicologia. (20 R9feréncias técnicas para atuagdo de psicéloggs (os
em Programas de Atencdo a Mulher em situacdo déénti@m Brasilia: CFP.
Recuperado de http://crepop.pol.org.br/5804 reteasrtecnicas-para-atuacao-de-
psicologas-os-em-programas-de-atencao-a-mulheresteatao-de-violencia-2013

Coole, D. (1993). Constructing and Deconstructingetty: A Feminist and Poststructuralist
Analysis.Political Studies41(1), 83-95. doi:10.1111/j.1467-9248.1993.tb01639.x

Carneiro, S. (2019). Mulheres em Movimento: Configbes do feminismo negro. In H. B.
Hollanda (Org.)Pensamento feminista brasileiro: formagéo e comtépp. 271-289).
Rio de Janeiro: Bazar do Tempo.

Crenshaw, K. (1994 Mapping the margins: Intersectionality, identgglitics and violence
against women of color. In M. A. Fineman, & R. Myuk (Orgs.),The public nature
of private violencdpp. 93-118). Nova York, Routledge.

Crenshaw, K. (2002). Documento para 0 encontro geeaalistas em aspectos da
discriminagéo racial relativos ao génerstudos Feministas, (1), 171-189.
doi:10.1590/S0104-026X2002000100011

Flores, J. H. (2009A (re)invencéao dos direitos humanésorianopolis: Fundacéo Boiteux.

Flores, J. H. (2010). Os direitos humanos no caatela globalizacdo: Trés precisdes
conceituais.  Lugar Comum (25-26), 39-71. Recuperado de
https://www.forumjustica.com.br/wp-content/uplod@fsl3/02/aula-17_Joaquin-
DHs.pdf

Foucault, M. (1996)Microfisica do podef12a ed.). Rio de Janeiro: Graal.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 481-499, 2020. 497



Luciana da Silva Oliveira

Foucault, M. (1995). O sujeito e o poder. In H. ypuss, & P. RabinowMichel Foucault:
Uma trajetodria filoséficapp. 231-249)Rio de Janeiro: Forense Universitaria.

Garcia, L. P. (2016). A magnitude invisivel da @intia contra a mulheEpidemiologia e
Servigos de Saugdex(3), 451-454. doi:10.5123/S1679-49742016000300001

Gongalves, B. D., Coelho, C. M. S, Caldas, D. A.&Gaetani, R. R. B. (2011). Violéncia
nas relacdes de género: Intervencdo psicossociebmexto de uma politica publica.
In CRP MG & CREPOP (Orgs.Experiéncias exitosas em psicologia e politicas
publicas (Vol. 1, pp. 65-84). Belo Horizonte: CRP MG, CRER(HRecuperado de
https://crp04.org.br/crepop/

Heilborn, M. L., Aragjo, L., & Barreto, A. (Orgs.j2011).Gestao de Politicas Publicas em
Género e Raca, GPP-Ger: Modulo Rio de Janeiro: CEPESC.

Hooks, B. (2005, maio 9). Alisando o nosso cabé&loM. S., Trad.) [Weblog].Coletivo
feminista marias Recuperado de
http://coletivomarias.blogspot.com.br/2008/05/alda@0-nosso-cabelo.html

Lucena, K. D. T., Vianna, R. P. T., NascimentdA.J.Campos, H. F. C., & Oliveira, E. C. T.
(2017). Associacdo entre a violéncia domésticageadidade de vida das mulheres.
Revista Latino-Americana de Enfermag@% 1-8. doi:10.1590/1518-8345.1535.2901

Mattos, A. R. (2012)Liberdade: Um problema do nosso tempo: Os senttiibéiberdade
para os jovens no contemporan&io de Janeiro: FGV.

Mayorga, C. (2014). Algumas contribuicdes do fesnmd a psicologia social comunitaria.
Athenea Digital14(1), 221-236. doi:10.5565/rev/athenead/v14n1.1089

Mouffe, C. (2005)The Return of the PoliticaLondres: Verso.

Mountian, 1. (2016). Drogas, género sexual e magipublicas: Desconstruindo discursos. In
Coletivo DAR (Org.),Dichavando o poder: Drogas e autononff@p. 324-340). Sao
Paulo: Autonomia Literaria.

Nogueira, C. (2017)nterseccionalidade e psicologia feminis&alvador, Bahia: Devires.

Spivak, G. C. (2010Rode o subalterno falarBelo Horizonte: UFMG.

Wolf, N. (1992).0 Mito da Beleza: Como as Imagens de Beleza Saddds@ontra as

Mulheres Rio de Janeiro: Rocco.

Endereco para correspondéncia
Luciana da Silva Oliveira
Avenida Carandai, 488, apto. 101, Funcionariosy Bigrizonte - MG, Brasil. CEP 30130-060

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 481-499, 2020. 498



Luciana da Silva Oliveira

Endereco eletrdnico: oliveira.luu@gmail.com

Recebido em: 09/01/2020
Reformulado em: 09/03/2020
Aceito em: 23/04/2020

Notas
* Psicologa. Graduada pela Universidade FederMidas Gerais, mestre pela Pontificia Universidad&lita

de Minas Gerais, doutoranda pela Universidade Bé&arminense.

Este artigo de revistastudos e Pesquisas em Psicologialicenciado sob umhicenca Creative Commons

Atribuicdo-Nao Comercial 3.0 Nao Adaptada

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 481-499, 2020. 499



