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RESUMO

Neste artigo, realiza-se um estudo historiograBobre o psiquiatra Heitor Péres, quem,
dentre outras fungdes assumidas no servi¢co puldidgju a Colénia Juliano Moreira entre
1946 e 1956. A pesquisa teve como interesse pahiigestigar suas contribuicdes na area
da praxiterapia, isto €, o uso de ocupacoOes tetiapéuno ambito da assisténcia psiquiatrica.
Heitor Péres foi um grande entusiasta do que dermmnpraxiterapia integral. Sua trajetoria
profissional auxilia a compreender o lugar deséiga no campo da medicina psiquiatrica no
Rio de Janeiro. As conclusdes deste estudo sugereemprego paralelo de teorias
organicistas e metodos de tratamentos com basecuascdes terapéuticas em sua pratica
profissional. A trajetoria de Heitor Péres ajudarablematizar a leitura histérica que se tem
feito da psiquiatria brasileira das décadas de 4950, assim como a desmistificar a ideia
de que a praxiterapia era percebida neste contextm um método de tratamento inferior
agueles de base organicista.
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Heitor Péres and the Integral Praxitherapy at the @l6nia Juliano Moreira

ABSTRACT

In this article, a historiographical study is penfied about the psychiatrist Heitor Péres, who,
among other functions assumed in the public sendoected the Colonia Juliano Moreira
between 1946 and 1956. The research had as maneshto investigate the contributions of
this character to praxitherapy, or the use of {hemtic occupations within psychiatric care.
Heitor Péres was a great promoter and dissemioétghat he called integral praxitherapy, in
addition to art therapy. His professional caredp$iéo understand the place of these practices
in the psychiatric medicine field in Rio de Janeifthe conclusions of this study suggest the
parallel use of organicist theories and treatmesihiods based on therapeutic occupations in
his professional practice. The trajectory of Hel@res helps to problematize the history of
Brazilian psychiatry of the 1940s and 1950s, as$ ageto demystify the idea that praxitherapy
was perceived in this context as a method of treatnmferior to those based on organicism.
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Heitor Péres y la Praxiterapia Integral en la Coloma Juliano Moreira

RESUMEN

En este articulo se realiza un estudio historiagwa$obre el psiquiatra Heitor Péres, quien,
entre otras funciones asumidas en el servicio padiirigié la Colonia Juliano Moreira entre
1946 y 1956. El estudio tuvo como principal intenégestigar las contribuciones de este
personaje a la praxiterapia, el uso de ocupacideespéuticas dentro de la atencion
psiquiatrica. Heitor Péres fue un gran promotoifystr de lo que llamé praxiterapia integral,
ademas de la terapia de arte. Su carrera profésagnda a comprender el lugar de esta
practica en el campo de la medicina psiquiatricikende Janeiro. Las conclusiones de este
estudio sugieren el uso paralelo de teorias orgéaécy métodos de tratamiento basados en
ocupaciones terapéuticas en su practica profesibaarayectoria de Heitor Péres ayuda a
problematizar la lectura histérica que se ha hetghta psiquiatria brasilefia de los afios 1940
y 1950, asi como a desmitificar la idea de quemaaiterapia se la percibia en este contexto
como un método de tratamiento inferior a los basa&thoel organicismo.

Palabras-clave: Heitor Péres, Colonia Juliano Moreira, praxiteaaperapia de arte.

Entre 1946 e 1956, o médico psiquiatra Heitor Cagnio Péres (1907-1990) dirigiu a
Colbnia Juliano Moreira (CJM), instituicdo psiquiéd do Rio de Janeiro. Pouco conhecido
pela historiografia, foi figura marcante no campopgdiquiatria por ter atuado em renomadas
instituicBes psiquiatricas cariocas, além de tetigggado de diversas entidades e associacdes
meédicas, assumindo, inclusive, postos de chefiargdos do Governo Federal. Sua biografia
€ aqui resgatada para fins de estudo sobre o gsocdpacdes terapéuticas no tratamento de
doentes mentais no Rio de Janeiro. Enquanto didet@JM, foi um grande entusiasta do uso
da praxiterapia - como era denominada a terapipamonal na instituicdo - e chegou a
formular um programa original de uso de ocupacoes foco na coletividade: a praxiterapia
integral.

Este artigo discute ainda o uso de atividades tige$s no interior da pratica
praxiterapica na CJM. Isto porque, durante a gesd¢dbleitor Péres foi criado um atelié de
pintura para os pacientes, a Colmeia de Pintorda. & periéncia foi desenvolvida ha mesma
época em que Nise da Silveira (1905-1999) assurcipedenacdo da Secao de Terapéutica
Ocupacional (STO) do Centro Psiquiatrico Nacio#Kl), no Engenho de Dentro, também
no Rio de Janeiro. No entanto, enquanto as atieglatb ateli€ de pintura e modelagem
criado por Nise da Silveira na STO fizeram-na garfama no Brasil e no exterior, a

experiéncia da CJM encontra-se ainda praticameseodhecida.
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Como nédo foram localizados trabalhos publicadosresadste personagem, esta
pesquisa exigiu um levantamento de dados para raonstua biografia e trajetoria
profissional. Realizou-se, assim, consulta no amuwa Academia Nacional de Medicina
(ANM), onde foram localizados os documentos apitasirs na ocasido de sua eleicdo para
membro titular da instituicdo (curriculo, monogaafparecer da comisséo), ficha contendo
dados pessoais, correspondéncias e transcricodgadeconferéncias proferidas por ele. Em
um esforco de enriquecer a analise das informacOatidas nestes documentos, foram
realizadas também buscas na Hemeroteca Digitalagquavo fisico da Biblioteca Nacional,
localizando-se 18 matérias de jornais que fazearée€ia a praxiterapia na CJM ou a Heitor
Péres nas décadas de 1940 e 1950; integra dedds ate sua autoria publicados em revistas
cientificas; e todos os numeros do periododetim da Colbnia Juliano Moreirgublicados
com periodicidade irregular entre 1948 e 1954.

Para atender os objetivos desta pesquisa, as afoes pessoais e dados profissionais
de Heitor Péres foram organizados de forma a réminsua trajetoria profissional. A fim de
compreender as contribuicdes deste personageno ga@po da praxiterapia em especifico,
foram analisados de forma mais sistematica osa#iges e as matérias de jornais que tratam
do uso de ocupacbes terapéuticas na CIM, assim esmameros d@oletim da Colbnia

Juliano Moreira

Uma pequena biografia

O médico psiquiatra Heitor Carpinteiro Péres nasm®u3 de janeiro de 1907, na
cidade de Cabo de Santo Agostinho, no Estado deéuco. Passou parte de sua juventude
no estado do Amazonas, onde seu pai era magistadaiou sua formagcdo académica em
1925, na Faculdade de Medicina e Cirurgia do Hamra1927, solicitou transferéncia para a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, onde adugu em 1930. Ao longo de sua
carreira, trabalhou em reconhecidas instituicbeslado de diversas figuras ilustres, como
sera visto a seguir.

Durante seu periodo de formacao, atuou como inteon®avilhdo de Observacdes do
Hospicio Nacional de Alienados, onde era realizagaatica da Clinica Psiquiatrica, catedra
pertencente a Henriqgue Roxo (1877-1969). Aindaétadia de 1930, trabalhou na Policlinica
de Botafogo e na Policlinica de Copacabana, duabecidas instituicdes privadas. Na

primeira, foi chefe do Servico de Psiquiatria e iefig Mental. Ja na Policlinica de
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Copacabana, ndo s6 chefiou a Clinica Psiquidtacaoctambém foi secretario da diregdo
entre os anos de 1933 e 1935.

Sua carreira incluiu ainda significativa atuacaonmagistério. Em 1934, assumiu o
cargo de livre docente da Universidade do Bragik, meio de concurso. Foi também
professor de Legislagdo Social da Escola de EnfgmaAlfredo Pinto entre 1938 e 1942,
professor de Legislacdo do curso de Psiquiatrinic@ie Higiene Mental do Departamento
Nacional de Saude entre 1939 e 1942 e professoDejmartamento de Psiquiatria e
Psicanalise da Escola de Pds-Graduacao MédicasGalniagas, no ano de 1953.

Paralelamente a carreira docente, em 1933, apoOsursm) tomou posse como
psiquiatra do Servico Nacional de Doencas Men&l¥JM), sendo lotado na CJM. Entre os
anos de 1937 e 1941, assumiu as funcdes de assitenico e diretor substituto da Divisdo
de Assisténcia a Psicopatas (DAP) do Ministériccdacacédo e Saude. Fundou, em 1941, a
Secédo de Cooperagdo do SNDM, a qual dirigiu até.19dste mesmo ano, assumiu a dire¢édo
da CJM, permanecendo no cargo até 1956, periodguentbuscou implementar um método
de tratamento e ressocializacdo que denominoutperagia integral.

Em 1957, foi eleito membro titular da ANM, assundnd cadeira do antecessor,
Adauto Botelho (1895-1963), o criador do SNDM. Ng#tidade, exerceu a funcdo de 1°
secretério de 1961 a 1963. Em 1985, foi alcadaao de membro emérito.

Heitor Péres faleceu em 10 de agosto de 1990. gjsjquiatra empresta seu nome
ao prédio da administracdo do atual Instituto Mipaic de Assisténcia a Saude Juliano
Moreira (IMASJM).

O lugar da praxiterapia na producéao cientifica de Hitor Péres

A producéo cientifica de Heitor Péres, situadaeenats décadas de 1930 e 1970,
mostra-se bastante eclética, apesar de ser pogkduéficar em seus artigos alusdes claras as
guestbes que guiaram a psiquiatria neste periogles Babalhos publicados em periddicos
tratam, em sua maioria, de aspectos etiologicogidascas mentais e formas de tratamento
das toxicomanias, além de propostas organizaci@naigjuitetdnicas para a assisténcia, que
buscavam afirmar o caréater cientifico das instites; psiquiatricas. Como é de se esperar de
um homem de sua época, grande parte dos artigdeguds por Heitor Péres refletem a
tendéncia organicista da psiquiatria brasileiraéRg isto ndo significa dizer que este tenha

sido seu Unico ponto de vista para compreendetar s doencas mentais.
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Por outro caminho, interessou-se também pela prayia, forma de tratamento por
meio do trabalho e outras ocupacdes. Ainda nestg &ranifestou interesse pela arteterapia,
pratica ja bastante conhecida na historiografigpgigquiatria pelos estudos sobre o trabalho
realizado por Osério César (1895-1979), no Hosploiduquery, em S&o Paulo, e por Nise
da Silveira, no CPN, no Rio de Janeiro. O fato etepublicado poucos textos sobre estes
temas, associado a pluralidade de interesses geewidveu ao longo de sua carreira, pode
ter contribuido para que seus aportes para a arpeaditerapia e arteterapia tenham passado
despercebidos pelos historiadores das praticaberesapsi no Brasil. Por essa razéo, este
estudo busca situar seu trabalho e producdo nestexto, resgatando suas descobertas e
subsidios a esta atividade.

A primeira publicacdo de Heitor Péres, intitulaBarmas mentais da encefalite
letargica, data de 1930 (Mathias, 2017). Porém, o dossiBai®r Péres na ANM nao faz
mencao a este trabalho. Isto posto, existe a plidade deste ser o titulo de sua tese de
doutoramento, defendida no mesmo ano. Como seallti@lme conclusdo de curso nao
aparece no Catalogo de Teses da Faculdade de NeediciRio de Janeiro, esta informacao
nao pode ser confirmada até o momento.

De acordo com o curriculo apresentado para sugéelgiara membro titular da ANM,
em 1957, Heitor Péres teria publicado até enta@rtifos em revistas brasileiras e 7 no
exterior, além de ter 22 conferéncias, aulas, ds®esue ensaios publicados em revistas.
Apenas como exemplo destes artigos, tem-se o @ba esquizofrenia. Formas clinicas.
Ensaio de revisdo da casuistica nacignpuiblicado em 1931 no&nais da Assisténcia a
Psicopatas escrito em parceria com Ignacio da Cunha Lop891(11973). No mesmo ano,
foi publicado naRevista das Clinicas artigoPsicoses periddicas tardiaEm 1934, Heitor
Péres teve um capitulo intitulad® Esquizofrenia latente e sua importancia médigale
publicado no livroNovidades em doencas mentdsi), organizado por Henriqgue Roxo.
Entre 1933 e 1935, publicou 4 artigos na revistgorensa Médica respectivamente
intituladosParalisia geral femininaEsquizofrenia paranoide e mutisnincefalite letargica
e histeria e Epilepsia simulada Escreveu ainda muitos outros artigos na mesnfa lin
organicista ao longo de sua carreira.

Quanto aos seus textos que tratam especificamasteodicomanias, publicou, a
partir do ano de 1937, os seguintes traballiambismo (1937), na revistdlustracéo
Médicg Benzedrinism@1940), na revist&ultura Médica Alcoolismo e educacéma revista
Arquivos Brasileiros de Higiene Menjatducacdo Anti-alcodlica1949), noBoletim da

Coldnia Juliano MoreiraA narcose tio-barbitlrica, como método de toxip¢&a(1949), no
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Boletim da Col6nia Juliano Moreirae Alcoolismo da mulhef1960), naJornal Brasileiro de
Medicina Além destes artigos, apresentou a monog#fians aspectos sécio-psiquiatricos
do canabismo brasileirpara eleicdo como membro titular da ANM. Ja naadéade 1970,
proferiu durante um curso as conferéndiagislacao brasileira anti-drogras Toxicomania

e adolescénciecujas transcricdes encontram-se no arquivo ANM.

E preciso mencionar que Heitor Péres foi membrd.ida Brasileira de Higiene
Mental (LBHM), entidade fundada em 1923 com o adbjetde aprimorar 0s servigcos
psiquiatricos e promover a profilaxia das doencastais. A partir do final da década de
1920, a LBHM assumiu um discurso eugénico com vigta“melhoramento” da raca (Costa,
2006). Dentre as grandes preocupacdes dos higierisasileiros neste momento estava o
alcoolismo, considerado um dos principais probledesegeneracédo racial. Os membros da
LBHM acreditavam que o consumo de determinadast&utias toxicas, especialmente o
alcool, predispunha os sujeitos e seus descendieldasura e a criminalidade.

Heitor Péres publicou também, como mencionado,nalqrtigos sobre formas de
organizacdo e aspectos arquitetbnicos dos servigiguiatricos. Entre eles esta&
assisténcia psiquiatrica em Minas Gerdk940), Novo sistema de janelas para hospitais
psiquiatricos (1946), Hospital pequeno, ambulatorio grand&946), publicados na revista
Cultura Médica Janela conversivel: fator de humanizacao dos haspjisiquiatricog1949)

e Clinicas psiquiatricas urbanad 950), publicados nBoletim da Col6énia Juliano Moreira;
e Normas para racionalizacdo dos servigos psiquia@isi§1955), publicado naRevista
Brasileira de Saude Mental

Por fim, dos temas que estdo presentes em suacgdmda praxiterapia aparece em
dois artigos, um de 1938, intitulad@rapéutica ocupacionafublicado na revistarquivos
Brasileiros de Medicinae outro de 1949, intituladBraxiterapia Integral publicado no
Boletim da Col6nia Juliano MoreitaEmbora possua apenas dois textos sobre estet@ssun
cabe pontuar que Boletim da Coldnia Juliano Moreirgpublicado na época em que Heitor
Péres era diretor da CJM) promoveu a praxiterapiapgiesentar artigos sobre o assunto ou
por meio da divulgacédo de atividades afins reafigaga propria instituicdo. Neste sentido,
este periddico foi uma importante fonte para npesauisa.

Apesar da énfase dada as teorias organicistas ioa pate de seus artigos, Heitor
Péres também levava em consideracdo aspectos ipéicocbs e sociais ha compreensao e
tratamento das doencas mentais. Barrativas de um psiquiatrgl950), seu anico livro
publicado, suas analises psicodindmicas - e nadicegpes embasadas em teorias

organicistas — destacam-se nos curiosos casosctmies apresentados ao leitor. Apoiando-
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se em sua experiéncia profissional, ele ratificalaia importancia da praxiterapia no campo
da assisténcia psiquiatrica. Segundo Péres (1@sfakeria “0 mais racional dos métodos de
cura”, pois “conduz muitos enfermos a recuperagdmpieta e, nos incuraveis evita a
deterioracéo, a decadéncia psiquica, normalizaradoloente” (Péres, 1950a, p. 92).

Este tipo de afirmacdo, que Heitor Péres fez tamleémoutras oportunidades,
despertou o interesse por sua atuacdo no desemeoid da praxiterapia na CIJM e na
divulgacdo desta forma de tratamento das doencati®mao Brasil. Isto porque existe um
entendimento de que a psiquiatria brasileira dasadbs de 1940 e 1950 tenderia
hegemonicamente a légica organicista, especialmgméado colocada em contraponto a
histéria da praxiterapia e ao uso de atividadesti@ds em instituicdes psiquiatricas.

Nise da Silveira, um dos mais conhecidos nome®slestmpos, chegou a afirmar em
seu livroO mundo das imagende 1992, que, diante dos modernos tratament@icigtas
utilizados na época em que criou a STO, em 1946ns&todo foi considerado “ingénuo e
quase in6cuo” pela psiquiatria de seu tempo (Sdyel992, p. 16). Esta afirmacéo,
assimilada de forma descontextualizada, pode twomtripara a producdo de uma viséo
homogeneizante da historia da psiquiatria braailédom base neste tipo de discurso, alguns
autores costumam reproduzir, por exemplo, a ideiaque as ocupacdes terapéuticas e a
arteterapia possuiam, neste periodo, posi¢do sumkm relacdo aos métodos de tratamento
organicistas, ou, mesmo, teriam sido condenadishbo.

No entanto, o trabalho realizado por Heitor Pérasdimecdo do maior hospital
psiquiatrico do Rio de Janeiro aponta para a nitsis de uma leitura mais cuidadosa e
complexa deste periodo, visto que ele também fogrande incentivador destas préticas. Por
essa razao, o topico a seguir buscara compreeondsy a praxiterapia estava inserida no
contexto da psiquiatria brasileira entre as décat#ad 940 e 1950 a partir da trajetéria

profissional de Heitor Péres.

Praxiterapia integral: “um sistema brasileiro de asistir doentes mentais”

Em 1938, quando era diretor substituto da DAP, diiditéres publicou o artigd
terapéutica ocupacional: bases racionais para oligara(sic) nos hospitais do S.A.PNo
texto, escrito com a colaboragédo de Waldemiro Rit882-1977), entdo diretor da DAP, os
autores propdem uma estratégia de organizacaordgase€e praxiterapia da CIJM. Este € o
primeiro trabalho em que Heitor Péres toma a presgiia como tema. Porém, € preciso

lembrar que ele ja havia tido um longo contato @sta pratica, uma vez que na CJM as
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ocupacoes terapéuticas eram, até este momentmc#gpal forma de tratamento das doencas
mentais.

Fundada em 1924 e inicialmente denominada Col&miBsicopatas Homens, a CJM
foi criada para sanar os problemas de superlotagdcocolénias de Sdo Bento e Conde de
Mesquita, localizadas na llha do Governador, no é&oJaneiro. Estas colbnias agricolas
foram criadas em 1890 pelo 6rgao de Assisténcikema@dos do Distrito Federal para receber
doentes indigentes transferidos do Hospicio Natioaaervando a esta Ultima instituicdo a
tutela dos pacientes pensionistas (Venancio, 2@iando a CJM foi inaugurada, a proposta
era que recebesse prioritariamente pacientes o®m@coferecesse tratamento por meio do
trabalho agricola e da terapéutica heterofamiljae, consistia no incentivo a convivéncia dos
doentes com pessoas sadias por meio da prestacgE@uigos domesticos aos funcionarios
gue moravam nas terras da colonia.

No artigo referido acima, Pires e Péres (1938)ligema problemas no servigo de
praxiterapia da CJM e apresentam uma proposta geniaacado deste setor, visando seu
aprimoramento. Para tanto, realizam inicialmentea uexplanacdo quanto ao uso da
praxiterapia em diversos paises do mundo, buscam@otuar os acertos e equivocos
resultantes do uso de ocupacgles terapéuticas esrsabvinstituicdes psiquiatricas. Neste
sentido, realizam um levantamento historico do wes ocupacdes terapéuticas pela
psiquiatria internacional, destacando trés fasexptieacdo desta pratica.

De acordo com Pires e Péres (1938), a primeiras del@a se iniciado no final do
século XVIII e perdurado até o inicio do século XZegundo os autores, esta fase seria
caracterizada pela doutrina do tratamento moralmembo no qual as ocupacdes serviriam
apenas para distrair os doentes de seus pensam@ntudos, sendo priorizadas as atividades
agricolas e rurais. Ja na segunda fase, que Vaalalo século XIX ao inicio do século XX
(os autores deixam uma lacuna em relacdo ao gaeotrrido ao longo do século XIX), as
atividades agricolas teriam perdido importancia eaupacdes terapéuticas teriam se voltado
para a producao de bens em oficinas e trabalhosarsaem geral. Os autores afirmam ainda
que, nesta segunda fase, a terapéutica ocupateizapassado a ser desenvolvida também
em hospitais urbanos e a questdo econémica (us@dale obra dos pacientes para suprir as
necessidades da instituicao) teria se tornado vatsizada.

A terceira fase seria 0 periodo do qual os auteéescontemporaneos; colocam a
Alemanha, a Holanda e os Estados Unidos como pa&isesentes de um movimento

renovador da praxiterapia. Tal fase seria marcamtaum pluralismo tedrico e pratico

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 373-392, 2020. 380



Jodo Henrique Queiroz de Araujo, Ana Maria Jaco-Vilela

caracterizado pela énfase no carater social dodoéerapéutico, conforme sugerem no

trecho a sequir:

O doente, ndo € mais para 0s nossos dias o indivjde perdeu a razao e deve ser
tratado e protegidos os seus bens; é uma parifaiksoluvelmente ligada ao meio,
gque se desarticulou da coletividade, merecendoanteito, mas, sobretudo,
preservando-se as suas reacOes perigosas e fadlitee a readaptacdo social.
Assim, deve o trabalho do alienado seguir as mesmanas observadas no das

coletividades sés (Pires & Péres, 1938, p. 79).

Os autores destacam ainda a originalidade da tgrep&®cupacional norte-americana
por sua universalidade, visto que esta pratica sireécionada para atender todos os cidadaos
que carecessem de amparo meédico-social e ndo apsnaeentes mentais. A terapia
ocupacional nos Estados Unidos havia se tornadoampo separado da psiquiatria desde o
fim da | Guerra Mundial, quando a escassez de meamhbda e a necessidade de criacdo de
programas de reabilitacdo fomentou o surgimento pioseiros cursos de formacao (De
Carlo & Bartalotti, 2001).

Com relagdo ao Brasil, Pires e Péres (1938) afirmamser possivel toma-lo como
exemplo para explicar as trés fases apresentadagegtrever experiéncias realizadas no Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Sado Paulo e Pernambficoam que, nos dois primeiros estados,
0 que se fazia até aquele momento seria o tralmhmm, auxiliar aos servi¢os internos,
incluindo o trabalho em lavouras e outros servigeszais. No caso de Sao Paulo, ainda
segundo os autores, o trabalho bem iniciado naigsdtingindo a extensdo prevista. Em
Pernambuco, apesar do intenso emprego da prax#ieragtase restringiria ao trabalho
agricola, considerado por eles como reduzido eglaRuas criticas apontam para a falta de
recursos e de sistematizacdo no uso de ocupag@g®udcas em todas as experiéncias
brasileiras, mesmo em Pernambuco, onde a expexigratiece ter tido algum sucesso.
Expbem, assim, uma preocupag¢do com O resgate do tesbpéutico da praxiterapia no

Brasil:

Estamos realmente a necessitar de uma organizafiatida, que tenha como escopo
o trabalho sistematico dos doentes, visando tamasienos pesados a economia
oficial, mas antes e sobretudo, a recuperacdo @smos a normalidade, integrando-

0s na comunh&o da sociedade laboriosa (Pires & P¥388, p. 80).

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 373-392, 2020. 381



Jodo Henrique Queiroz de Araujo, Ana Maria Jaco-Vilela

Apods este panorama, Pires e Péres (1938) apresaigjamas diretrizes para o bom
funcionamento dos servicos de praxiterapia nasituiggies psiquiatricas, indicando a
necessidade da presenca de um técnico especiatipagdaomo instrutor, ensinaria o pessoal
encarregado a dirigir autonomamente as atividadesddentes. J& os critérios para ser um
técnico na area da praxiterapia seriam possuiremmentos de enfermagem psiquiatrica e
conhecimento das diversas modalidades de trabédmdas. Quanto as ocupacodes, afirmam
gue os trabalhos em oficinas, os trabalhos mamruaigrdinagem seriam mais adequados aos
hospitais urbanos, enquanto as ocupacoes agra-reiriadustriais deveriam ser priorizadas
nas colonias. Sugerem ainda que em todos estebelesianentos deveriam ser
implementados o que denominam de meios complenesnta terapéutica ativa, como 0s
jogos de saldo, atividades esportivas e ginastadas de leitura, teatro, cinema etc.

Percebe-se, assim, por meio do discurso dos aptormea tentativa de elevar a
importancia da praxiterapia no campo da assistésitpiatrica. O fato de ambos assumirem
naquele momento posi¢cdes de chefia em 6rgao vihocwa Ministério da Educacao e Saude,
orientando politicas publicas de abrangéncia natiqossibilita inferir que o tema assumia
relevancia neste contexto. Para subsidiar estalus@m; € preciso observar que ha uma
historiografia da psiquiatria mais recente que &mbaponta para uma valorizacdo da
praxiterapia pela psiquiatria brasileira nestequirj mas sem, todavia, esmiuca-la, apresentar
seus propoésitos e técnicas, como é a pretensém aléigio. Facchinetti (2018), por exemplo,
afirma que a praxiterapia chegou a ser considemdaodalidade psicoterapica mais
importante no inicio da década de 1940, pois seddarva ser possivel utiliza-la para quase
todos os quadros psicopatologicos. Ja Braga (203@nancio (2011) afirmam que, no final
dos anos 1930 e inicio da década de 1940, a mapikehavia se tornado uma das principais
estratégias assistenciais do SNDM, passando anggamente aplicada na CJM para além
das atividades agricolas.

Foi neste contexto de valorizacdo desta pratica €uel946, Heitor Péres tornou-se
diretor da CJM e iniciou o processo de implantagaanstituicdo daquilo que denominou
praxiterapia integral, que consistia na criacdaia@ série de ocupacdes e servicos com o
objetivo de introduzir no hospital o maximo de @tades dentre as existentes fora dele. A
ideia era transformar a CJM em uma pequena cidadie @s pacientes poderiam ter acesso a
trabalho e lazer.

A implantacdo deste programa na CJM levou Heitae$@ ser convidado a se

apresentar em eventos cientificos para tratar mi@,teomo ocorreu durante\bCongresso
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Brasileiro de Psiquiatria, Neurologia e Medicinadad, realizado em 1948. Neste evento,
duas sessdes foram dedicadas a praxiterapia. Drdoacom programacdo publicada no
Jornal do Comércipde 3 de novembro de 1948, para a primeira sessf@ pode ser
denominada de “sessdo de comunicacao” -, onde @ éemarecomendado, foram aceitos 13
trabalhos. Dentre estes, quatro versavam sobrégnapia:Bandas de musica do Hospital de
Juqueri e musicoterapjaDesenvolvimento mental e brinquedoma experiéncia de
laborterapia na Sociedade Pestalozzi do BrasilUma bandinha ritmica na Sociedade
Pestalozzi do BrasilNa segunda sessdo, uma mesa redonda, apresestasnrelatores
convidados Heitor Péres, Oswaldo Domingues de Mofa&o foram encontrados dados de
nascimento e morte), entdo chefe da Secao de éapia da CJIM, e Nise da Silveira. O fato
desta forma de tratamento ser tema em um importorigresso reforca, a nosso ver, a
relevancia da praxiterapia no campo da assist@saaiatrica naguele momento.

No relatério geral sobre o tema apresentado paoHREres, publicado ridoletim da
Colbnia Juliano Moreiraem 1949, o relator explicita quais seriam, pégaas beneficios da
praxiterapia integral, quais sejam: 1) medida pabéia no tratamento das doencas mentais; 2)
atividade necesséria a transformacdo do espacatdlaspque, do seu ponto de vista, é
muitas vezes causa da deterioracdo mental em dez@gao deformadora do ambiente; 3)
instrumento da atuacdo médica diante das coletlesleEstes pontos reforcam a ideia de que
0s tratamentos organicistas, apesar de muito adibg, ndo se tornaram exclusivos na CJM
durante a gestdo de Heitor Péres. Por outro ladere também uma perspectiva em que a
praxiterapia funcionaria como medida preventivacessaria contra 0 processo de
cronificacdo dos pacientes nos hospitais psiqoasri

No mesmo relatorio, Heitor Péres demonstra tambéma preocupacdo com a
ineficacia daqueles tratamentos de carater orgaajae acdo individualizada. Ao perceber a
incapacidade dos médicos de tratar a massa denfes;iele enxerga a praxiterapia como uma
alternativa eficiente aos métodos de tratamentosascos. Cré, assim, que a praxiterapia
aplicada de forma sistematica e organizada pod#damesmo substituir aquelas outras
formas de tratamento. Portanto, para ele, a cursieb da coletividade proporcionada pela
praxiterapia integral justificaria sua melhor efied em relacdo aos outros métodos de

tratamento oferecidos pelas instituicées psigai@sti De acordo com Péres (1949):
A grande massa de crbnicos chega a incurabilidideés desse conceito errdbneo de

se fazer da terapéutica ocupacional individual lorduda assisténcia. O que se vé?

Mesmo com os métodos modernos de tratamento —t@s miétodos somaticos — a
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capacidade curativa do médico — que quer curararm ou que tem de assim fazer,
limitada, humanamente limitada, curando pouco, paizassa € enorme e a aplicacédo
individual, intensiva, requerida pela gravidade dieenca, deixa que Ihe escape a

melhor fase de curar (Péres, 1949, p. 4 [grifouwdord).

O que fica evidente também no relatério citado acdhuma critica feita a terapéutica
ativa, método criado pelo alemao Hermann Simon{4&817), que consistia em oferecer aos
pacientes atividades em grau de dificuldade créscenétodo amplamente utilizado por
Ulisses Pernambucano (1892-1943) ao longo da détmd®30 (Medeiros, 2001). Segundo
Péres (1949), esta técnica seria inadequada, @oessingiria a oferecer apenas trabalho aos
pacientes, levando excessivamente em conta cdstici#s individuais na indicacdo das
atividades. De acordo com ele, a praxiterapia rategor outro lado, deveria estar orientada
para as massas, para as coletividades.

Sua ideia seria fazer de cada setor do hospitaloomainidade organizada, dotada de
um espirito ativo e normalizador. Seu método vasma O carater ressocializante das
ocupacoes com foco na reintegracdo dos pacienteglazem comunidade. Neste sentido,
Heitor Péres chega a afirmar que a praxiterapegiat seria uma técnica terapéutica que
“racionalmente considera Uteis e aproveitaveis 008 enfermos, sem as limitagbes
doutrinarias ou tedricas frias dos prognosticosiads, dos rétulos nosograficos, que
configuram doencas e ndo homens” (Péres, 1949, Pob essa razdo, a praxiterapia deveria
estimular ndo s6 as atividades produtivas realgzasla oficinas, mas também aquelas
voltadas para o lazer e a socializagao.

Ainda segundo o relatorio, a praxiterapia integsthria obtendo bons resultados na
CJM e poderia vir a se tornar um “sistema brasilde assistir doentes mentais” (Peres, 1949,
p. 12). Esta afirmacéo de Heitor Péres, na épaetodida maior instituicdo psiquiatrica do
Distrito Federal, nos possibilita questionar, marsa vez, o discurso de que a praxiterapia era
vista com maus olhos pela classe médica ou quatsed de método subalterno em relacdo
aos tratamentos de base organicista. Ao contrarinso da praxiterapia parece ter sido
bastante estimulado por Heitor Péres nas funcdesoqupou em 6rgdos voltados para a
assisténcia psiquiatrica, sendo inclusive increammtiurante a sua gestao na CJM.

Assim, sobre as atividades praxiterpicas desemadvna CIJM sob a direcdo de
Heitor Péres, além do trabalho agricola e dematinag voltadas para a producédo de bens
para consumo da prépria instituicdo, destacam-gselag| com fins recreativos, artisticos e

culturais. De acordo com informacdes levantadaBaletim da Colonia Juliano Moreira
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dentre elas estavam, entre outras, atividades\emab radio, cinema, teatro, leitura e pintura
(Péres, 1949). Ainda segundo informacgdes encorgradaperidédico, a maior parte destas
atividades foi realmente implementada na gestddeiter Péres.

Na edicdo de agosto, setembro e outubro de 194%xemnplo, é transcrita a fala de
um paciente, ap0s uma sessdo de cinema, onde festa gue a atividade agradaria e
alegraria os doentes. Em outro numerddtetim da Coldnia Juliano Moreitade 1951, um
informe anunciava a instalacdo definitiva do sisteda amplificacdo sonora e alto falantes,
concluida em 1950, o que proporcionou a expansamndeistema de retransmissao da Radio
Nacional com “musica ligeira” pela manha e “mudica” na parte da tarde. O sistema de
radiodifusdo funcionava desde 1948 na CIM e, agassava a atender toda a sua area. Os
nameros daBoletim da Colbnia Juliano Moreirapresentam ainda fotografias das equipes
esportivas formadas por pacientes, assim comoalas de jogos, sala de leitura e sala de
piano da CJM.

O uso da musica como instrumento terapéutico paertsido também uma das
estratégias da praxiterapia integral implementaalaCdM ndo sé por meio da radio, mas
também pela criacdo de oficinas musicais. Ainda péssuimos dados suficientes para
esclarecer como essas atividades eram desenvokidasmntos pacientes eram atendidos,
porém, existem indicios de que, além da oficingidao, foram criadas neste periodo outras
oficinas envolvendo a musica. Por exemplo, em uiornme sobre a realizacdo da festa de
Natal da CJM publicado ndornal do Brasilem 21 de dezembro 1954, a programacao da
cerimdnia incluia recital de musica, de canto, aldenshow e declamacdo a cargo de
pacientes e artistas amadores.

A mencao as atividades oferecidas aos pacient&€lilaem jornais demonstra que o
esforco de Heitor Péres para a divulgacdo da grayita enquanto método de tratamento das
doencas mentais ndo se restringiu ao meio médicoardeira como a praxiterapia comegou a
ser divulgada nos jornais reforca a ideia de qua &sma de tratamento estava sendo
propagada por ele como um método inovador de teateonda loucura nas instituicoes
psiquiatricas. Ainda como desdobramento YdoCongresso Brasileiro de Psiquiatria,
Neurologia e Medicina Legahlguns jornais divulgaram as mudancas realizadd3JM para
a ampliacdo das atividades praxiterapicaslotal do Brasilde 11 de maio de 1949, por

exemplo, informa:

Tem o diretor dessa instituicao ideias propriagpegéncias pessoais sobre o assunto.

Com as modificagcbes que lhe pareceu convenientedutir, vem a direcdo da
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Coldnia Juliano Moreira orientando a prética dagumeétodo, de forma a transformar
0 ambiente dos doentes que, se assim se pode \dizamn uma vida normal (Jornal
do Brasil, 11 de maio de 1949, p. 5).

Ao longo da década de 1950, Heitor Péres contiseado uma referéncia no Rio de
Janeiro na area da praxiterapia. DurantéSompésio de Terapéutica Ocupacionadalizado
no Rio de Janeiro, em 1956, apresentou a confer&storco historico de praxiterapia no
Brasil em uma mesa realizada na Faculdade Nacional desoRd. Da mesma mesa
participaram Nise da Silveira, com a conferénBiaerapéutica ocupacional no Centro
Psiquiatrico Nacionale Denis Malta Ferraz (ndo foram encontrados dddosascimento e
morte), com a conferéncfacupacéao terapéutica nos estabelecimentos psigeoétinfantis
Sua importancia no processo de transformacéo da €gdécialmente pela sua dedicacdo no
aprimoramento da praxiterapia, é evidenciada emrtagem do jornalribuna da Imprensa
de 2 de junho de 1959, quando j& havia deixadorec&b da instituicdo. Diante da
constatacéo da precariedade dos servicos oferemidogacientes da instituicdo, a matéria do

jornal afirma:

A cidade dos insanos, tendo perdido em aspectogaaastiga caracteristica —

humanizacdo dos métodos de assistir e tratar onemfe apresenta-se aos olhos do
leigo visitante como um depdsito de loucos. Todawilta ali travada para recompor
0 esquema ‘Heitor Péres’ ja esta dando resultadssiyps (Tribuna da Imprensa, 2

de junho de 1959).

Apos este periodo, parece ter ocorrido um novor@sfale reorganizacdo da
praxiterapia por meio do incentivo a pesquisa. Wfarme do jornalCorreio da Manhade
23 de julho de 1959, anuncia a realizacdo de umingeim sobre praxiterapia na CJM
organizado pelo Centro Brasileiro de Estudos P&igaos, e outro informe do mesmo jornal,
de 11 de agosto de 1959, menciona a inauguracdostituto Ministro Mario Pinotti nas
dependéncias da CJM, que compreendia, entre og&nscos, um Setor de Pesquisas

Praxiterapicas.
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Praxiterapia e atividades artisticas na CIJM

Das atividades praxiterapicas desenvolvidas na €diMa direcdo de Heitor Péres, a
de que se tem mais informacdes até o momento €inaotle pintura, denominada Colmeia
de Pintores - parte dos trabalhos produzidos refgtana encontram-se preservados ainda
hoje pelo Museu Bispo do Rosario Arte Contempordm&aRAC), no IMASJM. Isto porque
algumas obras deste acervo estiveram presentEspusicdo de Arte Psicopatologjcque
ocorreu durante bCongresso de Psiquiatria de Parism 1950. Os trabalhos foram expostos
ao lado de outros enviados pelo CPN, pelo Hosmiciduquery e por diversas instituicdes
psiquiatricas de todo o mundo.

No mesmo ano, pouco antes da exposicado de Paxigjurou-se em maio, na propria
CJM, aPrimeira Exposicao de Pintura e Arte Feminina Aptla. Inicialmente programada
para ir até julho, a mostra logo viria a se topemmanente. Localizada na sala de visitantes
da CJM, exibia 98 quadros de cinco pacientes, tpddscipantes da Colmeia de Pintores. A
exposicao reunia ainda outros objetos classificadoategoria “arte feminina aplicada”,
oriundos de oficinas de praxiterapia do Nucleo &e& Branddo, que abrigava mulheres.
Dois anos antes, haviam sido iniciadas nesta ueidda CJM oficinas de bordado,
ornamentacdo de ceramica, trabalho de agulhasféotiiciais e adornos (Péres, 1949).

A abertura da exposicdo contou com a presenca dostkdi interino da Educacéo e
Saude, Eduardo Rios (ndo foram encontrados dadosaseémento e morte), e teve a
cobertura de jornais. O jorn@lorreio da Manh&de 27 de maio de 1950, em coluna com o
titulo Na Coldnia Juliano Moreira — Terapéutica modernasbada na expansédo artistjca
assinalou o espetaculo cromatico das pinturas &ga¥ o jornah Noite de 29 de junho de
1950, divulgou a mostra dizendo ser ela de indigelinteresse artistico e cientifico.

A participacdo das pinturas da CJM na exposicaBates também teve boa recepcéo
nos jornais brasileiros. Em artigo dornal do Brasilde 22 de Outubro de 1950, por exemplo,
as atividades artisticas realizadas na instituigéon apresentadas da seguinte forma:

Pdde, assim, o mundo civilizado ficar sabendo qaeBrasil, o tratamento dos
psicopatas jA se faz pelos métodos mais modernqeeea terapia ocupacional
adaptada ao nosso meio sob o nome de praxiterapeigral, vem dando resultados

muito animadores (Jornal do Brasil, 22 de outulerd @60, p. 5).
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A metodologia utilizada nas oficinas envolvendwidtdes artisticas e explicitada no
catalogo da exposicao realizada na CJM demonsteatandéncia ao trabalho orientado e
padronizado. Nele, fica explicito que na Colmeiddeores os trabalhos eram produzidos de
forma dirigida, com forte incentivo a reproducaocGpia e a producdo plastica de carater
figurativo. Sobre o paciente Hyacinto, por exempl@atalogo afirma que “neste enfermo a
orientacdo arteterpica mais acertada, tem sidee deda-lo a copiar ‘d’aprésnature’,
estimulando melhor contato com o meio, evitandoraposicdo espontanea que lhe acentua a
dissociacdo e, portanto, o desajustamento psiqyfétes, 1950b, p. 6). Quanto a outro
paciente, o catalogo indica que “terapeuticameaisendo conduzido o mais possivel para o
plano objetivo: copias, ampliagdes, temas sugerigtos (Péres, 1950b, p. 7).

Esta proposta arteterapéutica da CIJM distingueageetas realizadas no Brasil por
Nise da Silveira e Osoério César. Isso porque, taat&TO quanto na Secdo de Pintura do
Juquery, a livre expressao foi fortemente estinal&egundo Melo (2009), este método foi
implementado na STO mesmo naqueles setores enmsctevidades artisticas ndo se faziam
presentes, pois se compreendia que o desenvolardargspontaneidade era a funcéo basica
da terapia ocupacional. J&4 Osorio César, que akpsijuiatra era critico de arte e tinha,
portanto, grande interesse no potencial artistisosg¢tus pacientes, afirmou em artigo de 1924
que “a arte para ser genial tem que ser livre” §6é2007, p. 123). Foi com esta mesma
perspectiva que assumiu, em 1950, a coordenac8egdm de Pintura do Juquery.

O trabalho dirigido na Colmeia de Pintores tinhfracdo de reorganizar as funcoes
psiquicas do doente. Sendo assim, havia um ententbnde que, quanto maior a capacidade
do paciente de copiar e reproduzir figuras e paissgmais proximo este estaria do estado de
“normalidade”. Um artigo de Heitor Péres, intitudad critério psiquiatrico na interpretacao
da pintura modernist& publicado ndoletim da Col6nia Juliano Moreiteem 1952, auxilia
a compreender sua visdo quanto ao que entendepuoalidade na arte. Neste texto, mesmo
reconhecendo o valor do trabalho realizado pel@yuwama artistica da época, para quem a
pintura académica e figurativa estaria ultrapasselda categorico em sua interpretacao deste
movimento: “nem por isso deixa de ser anormalrélatg, aos olhos de qualquer especialista,
nas suas inumeras, inequivocas, manifestacéeswi@saas” (Péres, 1952).

Heitor Péres acreditava ainda que os desenhost@wgsirnproduzidos na Colmeia de
Pintores poderiam oferecer ao psiquiatra mateash fiins de diagndstico do paciente. Em
uma entrevista reproduzida em seu livro, quandatgureado sobre o potencial curativo da
arte, ele afirma: “ajuda pelo menos, e serve-nesocmeio de estudo para penetrarmos a

intimidade da enfermidade mental” (Péres, 1950&2p. O mesmo entendimento quanto ao
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uso diagnostico da producdo artistica de paciefitesnfirmado em um relatério sobre a
exposicado de 1950, publicado Boletim da Colonia Juliano MoreiraNeste documento,

onde se reproduz o discurso de Heitor Péres ngunagéo da exposicdo, 0 mesmo afirma
que a arteterapia serviria “como instrumento deefragédo a intimidade do enfermo; tal qual
um revelador quimico” (Brasil, 1951, p. 12). A camgdo contida nesta frase € um bom
exemplo de como em seu pensamento seria posstableleser paralelos entre as teorias

organicistas e o tratamento por meio das ocupdedzseuticas.

Consideracoes Finais

As conclusdes desse estudo sobre o trabalho malEzlo psiquiatra Heitor Péres na
CJM sugerem o emprego paralelo de teorias orgsamscesmetodos de tratamentos com base
nas ocupacoes terapéuticas em sua pratica profdsiBua trajetoria ajuda a complexificar a
leitura histérica que se tem feito da psiquiatriasbeira das décadas de 1940 e 1950, assim
como auxilia a desmistificar a ideia de que a peaapia era percebida neste contexto como
um meétodo de tratamento inferior agueles de bagnaista.

Fugindo desta leitura reducionista, parece-nosipelssonsiderar que, possivelmente,
assim como pode ser observado na experiéncia derHeéres, outros psiquiatras que
presenciaram o surgimento de modernos tratamemai@sgs doencas mentais na década de
1930, e cujos conhecimentos anatomo-fisiolégicaggiam dar conta de sua aplicacéo e
eficacia, ndo abriram mao, em suas analises dm#jf dos fatores psicossociais e
psicodinamicos que poderiam determinar e tratdoaacas mentais.

Deste modo, através deste levantamento, péde-decareque 0 meio psiquiatrico
brasileiro nas décadas de 1940 e 1950 talvez ssév@ais permeavel do que se imagina a
outras formas de lidar e tratar a loucura, sejanpeio da praxiterapia, de modo geral, seja
pelo uso da arteterapia, especificamente. O virfouloal de Heitor Péres com instituicdes e
entidades ligadas a psiquiatria ao longo de todaaacarreira, assim como as posi¢ées de
chefia que assumiu em muitas destas instituicdesysive sendo indicado ao cargo de
direcdo da CJM, sugere que suas ideias eram radpeit pelos seus pares, e,
conseguentemente, ampara a hipotese levantadadequie a praxiterapia, tdo divulgada por
ele, tinha seu lugar - ndo inferior - no interiasgraticas psiquiatricas.

Por fim, estas informacdes trazem outra perspegara o uso da arteterapia nas
instituicbes psiquiatricas publicas do Distrito €ed neste periodo, descentralizando a

memodria, insistentemente reduzida a experiéncidisie da Silveira no CPN, e ampliando a
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visdo sobre o assunto. Ao se fazer isto, tornasssiyel colocar uma nova luz sobre o uso de
ocupacOes terapéuticas envolvendo atividadesieaisstiesenvolvidas no Brasil nas décadas
de 1940 e 1950. No caso de Heitor Péres, pareceapasar de ter demonstrado um grande
interesse pela psiquiatria organicista, ndo det®wislumbrar a eficacia e os beneficios da

praxiterapia e da arteterapia no tratamento dasgasementais.
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