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RESUMO

A busca por oportunidades de trabalho profissiaps permitam aos sujeitos melhores
condicbes de vida esta diretamente relacionada igegies internacionais. O trabalho
profissional afigura-se como recurso potencializade salde psiquica ao promover a
experiéncia de reconhecimento de capacidades damigg com efeitos em sua subjetividade.
Por meio do método de pesquisa psicanalitica,att® discorre sobre o papel do trabalho
profissional frente aos impasses da vivéncia mgiaat Discutem-se 0s riscos a tendéncia de
patologizacdo social da migracdo e aborda-se géaeelantre migracdo e potencialidades
criativas da pratica laboral. Entrevistou-se umrame haitiano e se elegeu, também, como
material de analise, o livro intitulado “Sonhos auebilizam o imigrante haitiano: biografia
de Renel Simon”. No testemunho constituido a pddianalise dessas narrativas, elabora-se
0 modo particular com que cada um destes sujatoehfrentado seus desafios no caminho
do trabalho de migrar. Conclui-se que o traballodigsional responde a dimensao identitaria,
aquilatando o valor de si mesmo, na medida em gsgilglita ao sujeito sua inser¢ao social e
vivéncias intersubjetivas de reconhecimento pdiaslades realizadas.

Palavras-chave: migracao, diaspora haitiana, subjetividade, psilcse trabalho.

Work as Subjective Potentiality in the Migratory Experience

ABSTRACT

The search for professional work opportunities Wwhiglow the subjects better living
conditions is directly related to international natjon. Professional work seems to be a
resource which enhances psychic health by promdktiagexperience of recognition of the
migrant's skills, with effects on their subjectwitThrough the method of psychoanalytic
research, this article examines the role of prad@sé work in relation to the impasses of
migratory experience. The risks to the social patfi@ation of migration tendencies are
discussed and the relationship between migratidrtias creative potential of labor practice is
approached. A Haitian migrant was interviewed draltook entitled “Sonhos que mobilizam
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o imigrante haitiano: biografia de Renel Simon” €Bms that mobilize the Haitian
immigrant: A biography of Renel Simon) was alsoest#d as a research material. In a
statement constituted from the analysis of theseatizes, the individual way of how each
one of these subjects has faced challenges alengitpration process has been explained.
The article concludes that professional work reslgoto the identity dimension, assessing
value of one-self, as it allows the subject irsitsial insertion and intersubjective experiences
of recognition for the activities performed.

Keywords: migration, Haitian diaspora, subjectivity, psyahalysis, work.

El Trabajo como Potencialidad Subjetiva en la Expdaencia Migratoria

RESUMEN

La busqueda por oportunidades de trabajo profdsgqueales permitan a los sujetos mejores
condiciones de vida es directamente relaciona@a anlgraciones internacionales. El trabajo
profesional se muestra como recurso potenciadealdel psiquica al promover la experiencia
de reconocimiento de capacidades del migranteefamtos en su subjetividad. Por medio del
método de investigacion psicoanalitica, este ddidiscurre sobre el papel del trabajo
profesional frente a los impases de la vivenciaranigia. Se discuten los riesgos a la
tendencia de patologizacion social de la migragi@e aborda la relacion entre migracion y
potencialidades creativas de la practica laboral.eftrevisto a un migrante haitiano y se
eligid, también, como material de analisis, el dibntitulado “Sonhos que mobilizam o
imigrante haitiano: biografia de Renel Simon” (Seeique movilizan al inmigrante haitiano:
biografia de Renel Simon). En el testimonio counktd a partir del analisis de esas narrativas,
se elabora el modo particular con que cada unosties esujetos vienen enfrentando sus
desafios en el camino del trabajo de migrar. Selagea que el trabajo profesional responde a
la dimension de identidad, evaluando el valor de mismo, ya que permite al sujeto su
insercion social y experiencias intersubjetivases®nocimiento de las actividades realizadas.

Palabras clave: migracion, diaspora haitiana, subjetividad, psiéars, trabajo.

As diasporas sempre estiveram presentes na histasasociedades e associadas,
dentre outras motivacdes, a busca por melhoresig@msl de vida que justificassem o
deslocamento de grupos humanos para diferentesspdot planeta (Eberhardt & Miranda,
2017; Nunes & Oliveira, 2015). A busca por oportiaies de trabalho profissional que
permitam aos sujeitos melhores condi¢des de vidadagtamente relacionada as migracoes
internacionais, dentre as quais se destaca a d@bpdtiana que, apdés o abalo sismico de
janeiro de 2010 que agravou a crise social e palftb Haiti, ampliou o contingente de saida
do pais (Gomes, 2017). Nesse contexto, o Brassatmou-se como destino estratégico de

significativo fluxo migratorio que veio em buscaingipalmente, de insercdo no mercado de
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trabalho formal, contando com beneficios e garamfige este poderia lhe oferecer (Baeninger
& Peres, 2017; Gomes, 2017).

Evidencia-se, assim, nas diasporas, a presengalhiio, na qualidade de facilitador
de acesso a experiéncias idealizadas. Os migr&tese deslocado, prioritariamente, por
razdes relacionadas com o trabalho (Villen, 20084,72, seja por possibilidades de progresso
na carreira como é o caso das migracoes intensioseja por situacdes em que as crises
enfrentadas nos paises de origem encaminham owsw@enigracdo como forma de buscar
recursos em outros paises para o provimento daiprépbrevivéncia e de seus familiares
(Nunes & Oliveira, 2015). Inexoravelmente, € o ek®o laboral, com o0s recursos por ele
possibilitados, o denominador comum dessas distigguacdes. Na intersecgdo entre
migracéo e trabalho, representando os dois extrelm@suacao, destacam-se, de um lado, a
predilecdo e a atracdo dos Estados de chegadaigiantes qualificados profissionalmente
(Nunes & Oliveira, 2015; Villen, 2017), em detrimberda acolhida de outros estrangeiros
que, ndo contando com as qualificacbes profissonaiorizadas, de outro lado, s&o
rechacados ou, em certos casos, forcados a trabatimcumentados (Villen, 2015).

Em estudo sobre migracédo, desenvolvido em Portiyedsetti (2010) alerta para a
pecaminosa representacdo social que associa \ilidade psiquica e condicdo migrante,
deixando desconsideradas as relacdes entre asigdades sociais e politicas que dificultam
a digna acolhida ao estrangeiro e o sofrimentoviddal destas decorrentes. Destaca desse
modo, a autora, o papel da exclusdo social e adairdisacdo sofridas pelos migrantes nos
guadros de adoecimento. Para Pussetti (2010),ae$80 migratdrio em si constitui um fator
de risco, pois reine uma série de perdas, as pressupdem a necessidade de elaboracéo de
lutos, sendo acompanhado por maior vulnerabilidaillanstornos e perturbacdes emocionais.

Todavia, o sofrimento que acompanha o necesséario dalas perdas vividas no
processo de se deslocar ndo deve ser confundido wom condicdo de necessaria
patologizacdo do migrante que, quando universaizatbspreza 0s recursos psiquicos
singulares do sujeito da experiéncia. E precisaeneasse campo que Knobloch (2015, p.
171) identifica que “a categoria de traumatisma@uyisb enquanto uma reacdo normal a um
evento anormal serve para embasar uma nova fornpatbdogia normal’, agora identificada
diretamente na condi¢gdo do migrante”. Conformetarautal tendéncia se sustenta em uma
l6gica que restringe a pluralidade de experiéncidtsirais a um modelo interpretativo Unico
de cunho biomédico que tem no Transtorno de Estféds-Traumatico seu paradigma geral
a normatizar a patologizacéo deste expressivo giepsujeitos. Remetendo-se a proposta de

Achotegui — psiquiatra que prop0s que 0s estresgusieossociais da migracao levariam a
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uma forma de adoecimento especifico, por ele nom&iddrome de Ulisses —, Knobloch

(2015) considera que a vivéncia migratoria, commte a partir dessa categoria

psicopatologica, reduz o migrante papel de vitimale suas experiéncias, como unico lugar
possivel a ser ocupado. Restaria, conclui a autonasujeito vulneravel que, desenvolvendo
problemas psicoldgicos, devera ser medicalizado.deléhaver, entretanto, um caminho

alternativo, de modo que a legitimacéo do sofrimgrsiquico do migrante, advindo de vérias
situacOes e experiéncias de vida, ndo deva sevadguie a patologizacao da diferenca como
unica forma possivel de reconhecimento (KnobloBi52 e insercéo do estrangeiro (Pussetti,
2010).

Precisamente, nesse contexto, o trabalho prof@lsadigura-se como precioso recurso
potencializador de salude psiquica ao promover tav&fexperiéncia de reconhecimento de
capacidades e aptidées do migrante, com importeefetos sobre sua subjetividade. O
trabalho, nesta direcdo, além de permitir o ateadio das necessidades de subsisténcia,
pode ser fonte de satisfagdo pulsional pelo exergcatico e pelo reconhecimento de
utilidade e beleza por parte de superiores e gareurs, 2011, 2012b). Desse modo, sua
importancia, ndo restrita a sobrevivéncia do cdipico, estende-se ao campo da economia
psiquica e da saude mental, representando um ircéngd recurso de inser¢cdo social e
intercambio cultural. O acesso a riqueza poterdéatal experiéncia, € bem verdade, sera
sempre relativo as condicfes contextuais e a disfidade de recursos de cada sujeito no
exercicio de suas atividades laborativas.

A tese dacentralidade do trabalho para a subjetividadierange multiplas dimensdes,
indo da saude mental do trabalhador que vé suapaténtias se ampliarem pelas vivéncias
que o labor possibilita, as transformacdes da aldeancadas pela criagdo de novas solucdes
frente aos desafios da realidade, via praticasraletho (Dejours, 2012a, 2012b, 2017).
Relevancia particular possui a pratica laboral siasacées em que representa o0 meio pelo
qual um sujeito se inscreve na cultura local, preendo, para tanto, transformacgfes em si e,
em alguns casos, também no grupo enumus operandda sociedade de acolhida. Nesse
ambito, trabalho e migracéo cotejam-se, influerdwase mutuamente. Desse modo, por meio
do método de pesquisa psicanalitica, objetivouassse estudo, compreender o papel do
trabalho profissional frente aos impasses da vieémégratoria. A escuta, propria do método
de investigacdo em Psicanalise, € apresentada fom® de resisténcia a tendéncia de
patologizacdo social da migracdo, explorando umpecano qual o ambiente e 0s recursos
singulares do sujeito podem leva-lo a encontradigdes de criacdo de novos destinos ao

sofrimento, evidenciando as potencialidades caatila préatica laboral neste contexto.
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Método

A presente investigacdo sustentou-se no meétodar@ditco (Dal Forno & Macedo,
n.d.). Entrevistou-se um migrante haitiano, acessaor conveniéncia, que, quando da
primeira entrevistava, encontrava-se no Brasildawm ano. No intervalo entre a primeira e a
segunda entrevistas, este participante conseg@mpeegar, garantindo, assim, um relato em
que a vivéncia laboral na migracéo esteve presantdois momentos distintos. Inicialmente,
foi enunciada pelo participante como idealizac@&xgectativa acerca do trabalho no pais de
chegada para, posteriormente, converter-se enc@rétie pdde ser avaliada em seus efeitos.
O participante assinou o Termo de ConsentimentcelevEsclarecido, autorizando o uso dos
dados obtidos em publicacdes cientificas, concedamdrevistas abertas individuais que
foram gravadas em &audio e, posteriormente, traasce analisadas. Considerando-se o
apreco do participante por futebol, atribuiu-séeaoepseudonimoEmmanuél inspirado em
Wilfried Louis Emmanuel Sanon, atacante da Selddagiana de Futebol, na Copa do
Mundo de 1974. Como forma de ampliar a leituraef@®meno em estudo e coerente com o
método utilizado, que se propde ao testemunho kdboda pesquisa realizada pelos
participantes, elegeu-se, também, como materianddise, o livro intitulado Sonhos que
mobilizam o imigrante haitiano: biografia de Rer&mori, de autoria de Margarita Rosa
Gaviria Mejia e Renel Simon. Para a realizacdordegnte estudo, assumiu-se como eixo de
investigacdo sobre as migracdes a centralidade adeuppela experiéncia laboral na
subjetividade do migrante.

O material de analise produziu-se por meio da mi@pmetodoldgica sustentada nos
trés tempos do testemunfidal Forno & Macedo, n.d.) intrinsecos ao oficiopsquisador
psicanalitico O primeiro tempo da-se quando pesquisador testemunha a narrativa
realizada pelo participante da pesquisam que se inclui, além das entrevistas realizeolas
Emmanuel, a biografia presente no livro eleito pamstudo. Admite-se, nessa abordagem,
gquequem faz a pesquisa € o participgrdes moldes da pesquisa feita pelo paciente deitad
no diva, cabendo ao pesquisador dirigir 0 encomtrtestemunhar a investigacdo que o
participante realiza. Nesse ponto, cabe ressaltdrinseca relacdo entre este primeiro tempo
do testemunho e a condi¢cdo do pesquisador psitengd ter ocupado o lugar de analisante.
Entende-se que este lugar € condgi@ie qua norpara ele, agora, testemunhar a narrativa de
um outro. No contexto desta pesquisa, 0 primeisya@gio de aproximacao dos dados se deu
por meio da constru¢cdo de manuscritos acerca de waad das entrevistas realizadas bem

como da leitura biografica, preliminares aos enoasntle orientacdo académica. Para tanto, o
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pesquisador leu e releu o material transcrito, tescnovamente os audios das entrevistas,
tomando notas e redigindo uma “Escrita da Trans&sa& Esse manuscrito inaugural, fruto
da escuta das narrativas e da analise da situag@berencial que se estabelecera no contexto
das entrevistas e da leitura do livro, foi o malegue compds o objeto de analise
inicialmente trabalhado junto ao orientador psitiatsa Precisamente desses encontros
constitui-se ocsegundo tempda pesquisa psicanalitica, em gne,contexto da orientacgao,
com o orientador psicanalistao pesquisador procedeu a discussédo da analgadaie a
construcdo do processo de interpretacdo dos d@losnte os encontros de orientacao,
construiram-se hipéteses interpretativas e elemzaeelementos que passaram a compor 0
texto do presente ensaio. Na sequéncia do procEssovestigacdop terceiro tempo do
testemunhcamplia o campo aofertar a comunidade cientifica os achadeso trabalho
desenvolvido na pesquisa psicanalitica, reconhecamndportancia dos paresa circulacao

do saber produzido em Psicanalise, principalment&nmbito académico.

Reconhecimento no trabalho: Caminho de saude e daagdo para o migrante

A migracdao tem sido amplamente interpretada comaoOnfeno coletivo
potencialmente traumatico (Pussetti, 2010; Knohl@€15). Como resultado da necessidade
de sucessivos deslocamentos, com sua multiplicidadeagmentariedade de referéncias
espaciais e simbdlicas, ao que se soma a precdeieldaacolhida, os migrantes séao levados,
segundo Pussetti (2010), ao padecimento, que setpsttmunhar nas histérias de relatos de
despedacamento da identidade. A autora assume“setisibilidade social”, potencializada
pelas contradicGes politicas migratérias que submets sujeitos a condicdes degradantes, e
pelas barreiras burocraticas, a possivel prodat®rgerturbacdes emocionais podendo levar a
patologias mentais. Perversamente, no entantanscceve-se exclusivamente a natureza do
sujeito migrante uma suposta fragilidade que cafariscetivel ao adoecimento psiquico.
Nesse arranjo, como forma de reconhecimento seaaiente resta ao migrante, estranho que
deve ser demarcado em sua diferenca, o lugar ideavite sua condicdo. Adoecido, nao teria
nada a dizer sobre si, sendo silenciado em suallandpde e medicalizado em seu
sofrimento (Knobloch, 2015).

Na contramao dessa tendéncia, o presente ensastitebse como um testemunho
sobre o processo migratério marcadamente experagerntomo satisfatorio, realizado por
sujeitos que, dispondo de recursos psiquicos pataados por condicdes ambientais

favoraveis, encontraram no trabalho profissional eampo criativo de reconhecimento e
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ampliacdo da propria subjetividade, tornando-sezepde enfrentar as dificuldades inerentes
a migracdo. Tal proposicdo encontra ancoragem tunesle Eberhardt e Miranda (2017),
que recomendam a realizacdo de pesquisas que abazdéendbmeno migratorio na
perspectiva do trabalho e da salude. Mais espeuifiote, na perspectiva da saude do
trabalhador que, segundo ressaltam os autores, rapi&sio da literatura latino-americana
sobre o tema, representa uma lacuna a ser prearmurighesquisas de campo.

Encontram-se na obra do psicanalista francés GphstDejours 0s recursos teoricos
para se analisar as diasporas humanas, no amlstoetigdes existentes entre trabalho,
sofrimento, prazer e saude. Por meio de longaicate estudos realizados sobre o trabalho,
esse tedrico evoluiu em sua compreensdo do terseplaléndo nesta pratica humana, vivida
em nuances de sofrimento e prazer, importante secpotencializador da saude psiquica
(Dejours, 2011, 2012a, 2012b). Assim, sinalizaeesde ja e com grande interesse para o
campo das migracgdes, a possibilidade do sofrimexperimentado pelo sujeito no trabalho,
ocasionado pelos constrangimentos impostos pelidada que resiste as prescri¢cdes, ndo o
levarem, necessariamente, a patologia, mas, abrrerossibilidade de criacdo de novas
solucbes e de descoberta de novas capacidadesb@lhty é, para Dejours (2011), um
elemento central na promog¢éo do desenvolvimentpjrsi e da constituicdo da identidade.

Nas didsporas, um sujeito migra paex e esta condicdo pode ser particularmente
favorecida pelo trabalho. A pratica laboral estétdmente relacionada aos modos de ser, na
medida em que permite ao sujeito descobrir a semmntro com a alteridade e com 0s
desafios que o trabalho imp6e. Migrando para sem&nuel chega ao Brasil. Como motivos
de sua migracéo, refereSdi do meu pais e vim aqui buscar algo mélhorata-se de um
jovem que, tendo a oportunidade de concluir osdestbasicos (parte no Haiti e outra parte
na Republica Dominicana), sem, para tanto, terigado trabalhar, chega ao ponto de se ver
diante da decisdo de sair de seu pais ou ndo w@es peguir progredindo em direcdo a seus
projetos profissionais. Tais particularidades esthi@tamente relacionadas ao fato do
participante, com 21 anos quando da primeira eisteevser filho Gnico do atual casamento
de seus pais que, empregados no Haiti, tinham gdesliecondmico-sociais favoraveis aos
seus projetos, contrastando com uma populacaonsaimajoritariamente empobrecida. Sua
vinda para o Brasil esta associada ao propésiteedgir estudando e acessar o ensino
superior para garantir sua qualificacdo profisdioGhama atengédo, no entanto, que, mesmo
nao havendo cobranca explicita que o obrigue aaaguh familia que ficara no Haiti, vé-se

diante do compromisso de devolver os recursosigaadiaram seu deslocamento. Conta ele:
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“Terminei meus estudos e vim para cd, para trabathgara aprender mais do que
sei e falar bem o portugués e pra poder ir a faadil E, 14 [no Haiti], passado o
terremoto, tu sabe, a coisa tA como mui dificig prabalhar, para fazer tudo. E vim
para ca para ajudar a minha familia que ta la esetee ajudaram para vir para ca.

Tenho que devolver o que me emprestaram. E isso.

Emmanuel relata que sua decisédo de vir para o IBsasiconstruiu a partir da
recomendacao de uma tia paterna que migrara cardantes. Essa, ao falar com seus pais,
indicou que haveria a possibilidade de o rapazissgus estudos, caso imigrasse. Em sua
fala, Emmanuel mostra que também se convenceu spgeseria 0 melhor direcionamento
para sua vida futuraMinha mé&e e meu pai, falaram com minha tia, queinha tia tem...
guase quatro anos aqui no Brasil. Ja faz quatrosa@dalou e falou: tem que vir para estudar
e trabalhar também, para pagar teus estiid@s participante revela acreditar na palavra dos
pais, declarando:E vi que isso € melhor para mim, isso € o melhoa pameu futuro. Vim
para trabalhar e estudar. Tudo isso € melhor. Ensge assirh Acredita na palavra parental,
mas também assume sua parcela na dedisfipenseiA mesma referéncia apresenta-se na
forma de nomear a ajuda recebida&nho que devolver o que me emprestarAssim,
Emmanuel tem no empréstimo parental algo que peseit movimento migratério, mas vem
por ter projetos préoprios de trabalhar e estudaysifruir da oportunidade recebida.

Delineia-se que o fator determinante para sua diasfoi a palavra dos pais.
Certamente, essa palavra ndo fora pronunciada semgaando do convite da tia que ja se
encontrava no Brasil e aguardava sua vinda. Tetasito antes, de uma enunciacdo que
estivera presente como fundante de sua subjetwigadue Ihe tendo, desde seus tempos
primordiais, garantido recursos narcisicos queestain sua identidade e seus ideais, ecoara,
contemporaneamente, no convite recebido.

No estudo que realiza sobre o narcisismo, Freutid(2904, p.99) considera ser “uma
suposicdo necesséria a de que uma unidade compa@vEu ndo esteja presente no
individuo desde o inicio; o Eu precisa antes sseilolvido”. Na letra freudiana, encontra-se
reconhecido o processo de complexificacdo subjetivieelacédo estabelecida entre o “Eu” que
surge e seu objeto primordial (Hornstein, 2009¢oAstituicdo do Eu, durante o processo de
subjetivagdo, viabiliza-se, portanto, no camporgubjetivo com a alteridade com a qual o
infante, inicialmente, identifica-se e da qual, tedesrmente, diferencia-se. O conceito de
alteridade, na sintese esclarecedora de Bleict2040), é definido como o outro humano. E

da sucessé@o de vivéncias e trocas com esse oukolhg investe de afetos, cuidados e
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enunciagdes, que surgem o0s elementos e 0s tragpesquais 0 novo sujeito se identificara
e constituird sua identidade.

Nesse sentido, encontram-se em Freud (1914/2004)nokamentos que permitem
afirmar que, com a consolidacdo da unidade nascigarantidora do surgimento do Eu,
viabilizada pelo intenso investimento libidinal tawlo ao si mesmo, constituem-se também os
ideais do sujeito, introjetados a partir de enutwsaidentificatorios e de tracos do outro
primordial, passando a integrar a identidade desujeito. Afirma Hornstein (2009, 2018)
que, do centramento das representacdes identiiEsaitpossibilitadas pelo narcisismo, o
sujeito chega a experiéncia de identidade e densemib de si, sustentado pelas noc¢des de
continuidade, de permanéncia, de coesdo. O nancisi§, dessa maneira, indubitavelmente
decisivo para a estruturacao subjetiva, de modpdpuqualidade dos investimentos recebidos
e das enunciacdes introjetadas pelo Eu, dependetandente a disponibilidade de recursos
psiquicos ao sujeito para que se lance aos muitsedids que envolvem ir em busca de seus
projetos migratdrios, quando € esse o caso.

Nessa perspectiva, 0 movimento iniciado por Emmamx@ressa o desejo do
participante de construir um melhor futuro paraesn que o trabalho se afigura como
elemento central. Conta que pretende se formartpayalhar como contabilista. Relata seus
ideais de carreira profissional, enumerando-dSortabilidade (...) Calculo. (...) Desde
pequeno, eu queria fazer contabilidade e futelajlistonta de seu gosto pelo futebol que
tem Ihe permitido inserir-se em diversos grupo®resil, jogando com amigos haitianos de,
pelo menos, dois diferentes bairros da capital lygmilee de uma cidade vizinha, na regiao
metropolitana, além dos colegas de trabalho biamsleP6de-se testemunhar, com particular
destaque, a confianca de Emmanuel na efetivacéoilolague viera construir para si no
Brasil. Na sua fala, parece seguir ecoando a alderseus pais sobre seu futuro e suas
potencialidades. Sabe o que veio fazer; sabe qeensgr no pais que o recebeu.

No primeiro encontro com o pesquisador, quandoaaimd@b havia se empregado, 0
participante demonstrava essa confianca introjetamleelatar seus projetos. Em tom sereno e
voz calma, contou: sempre eu digo que vou ter paciéncia, para que whegm minha
oportunidadé. Seu relato revela, assim, um sujeito que mignzestido de condi¢cdes de
buscar seus ideais; alguém que possui um projetiddeque lhe é bastante claro. Deseja se
inscrever no pais de chegada, trabalhar e apremdee comunicar eficientemente em
portugués para, entdo, acessar a faculdade. Entdmdpie tem que falar bem para poder
entrar na faculdade Diferente de tantos outros conterraneos seusn&mel tem pais que

trabalham e se sustentam no Haiti, de modo quea@pode seu projeto trazé-los para morar
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no Brasil, tampouco sustenta-los, mas poder evienémde ir visita-los, para o qué precisara
dispor de recursos financeiros. Seu compromissé, @stsse modo, em produzir recursos
exclusivamente para seu proprio sustento. Deseglars seu relato, um senso de autonomia
que parece relacionado ao modo como seus paisgma@nduzir sua formacéo. Em lugar de
responsabiliza-lo pela libertacdo da familia daipdhde que ndo prové os seus, puderam
capacitar e investir o filho para que ele fosseazage ir — em busca de seus projetos — e
voltar — para apenas visita-los. Evidencia-sengsaiimportancia do provimento ambiental
para o fomento de recursos psiquicos de um sujero autorizou-se construir projetos para
si e partir em busca de suas concretizagoes.

Emmanuel solicitou o visto para vir encontrar antiaBrasil e se surpreendeu com a
rapidez com a qual conseguira o documento. Viajddaim destino e a possiblidade de ser
acolhido e ajudado. Parece ser oriundo de uma ifamjile conseguiu se organizar para
promover sua vinda de forma a preserva-lo de algud#s dificuldades tdo comuns aos
migrantes que saem de sua terra natal. Nesse gentmhrticipante reportanifinha mae me
falou: ‘temos que ver com essa tia’, que é irmardeu pai. Tenho que vir ai, com ela, para
que ela me apoie em tudo. E vim aqui para que elapoie em tuda”

Semelhante experiéncia € relata por Renel Simosuenbiografia. Esse migrante, por
sua vez, encontrava-se trabalhando em uma Searbtanicipal do interior do Estado do Rio
Grande do Sul e cursando Relacfes Internacionaisuera universidade do mesmo
municipio, quando da escrita de sua biografia @uéesi em parceria com uma pesquisadora
da universidade que frequentava. De seu relatordfiog, destaca-se, particularmente, seu
desejo de estudar para progredir, que o sustemateddas muitas dificuldades da migragéao,
tais como clandestinidade, privacdo de teto edeaptender, de forma autodidata, por meio
de dicionarios bilingues e assistindo a prograngatekbvisdo brasileira, a lingua portuguesa,
a fim de poder levar a cabo seus projetos de estylofissdo. Contrastando com Emmanuel,
Renel relata sua preocupagédo com as condicOesedari@dade em que seus familiares
vivem, demandando que envie parte de seu dinhemmo forma de provimento de
sobrevivéncia. Aléem disso, esse migrante revelanmo de sua biografia, que ndo pretende
se estabelecer no Brasil, mas estudar e se fofarar, uma reserva de dinheiro e, em um
prazo de, mais ou menos, quinze anos, retornar a fpara retomar sua vida junto de
familiares que la permaneceram.

Testemunha-se, assim, tanto no relato de vida dedfmel, como também no relato
biografico de Renel, evidéncias de recursos psiquigie se mostram disponiveis para que

esses sujeitos sigam se construindo frente as nmgyadunidades que os aproximam da

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 309-329, 2020. 318



Cristiano Dal Forno, Rita de Cassia dos Santos Canabarro,
Monica Medeiros Kother Macedo

realizacdo de seus ideais. Nos seus relatos, destace forma especial, o trabalho como
fator essencial para as construgcdes a que se prepuom a migracado, dentre as quais se
sublinha a construcdo de si mesmo. O ponto de éonertre esses dois migrantes, cujas
historias de vida sdo aqui testemunhadas na forenans$aio, €, portanto, o trabalho,
particularmente naquilo que o exercicio laboralspgmlta a subjetividade. Ambos parecem
encontrar no trabalho profissional uma via de reecimento para suas existéncias e, por
consequéncia, para a realizacao de si mesmos.

Nessa perspectiva, entende-se que, quando migrecialsnente em se tratando das
migracbes que visam a busca por melhores condd@esda, um sujeito langa-se a uma
experiéncia de trabalho que responde, simultandamamuas dimensdes. Na primeira, ha o
labor para o provimento do sustento que implicanafazer frente aos desafios da propria
realidade laboral, em que pesem todos os contrpsgssentes, adaptando-a e transformando-
a, recriando-a onde se fizer necessario e posdieesegunda dimensao, est4 propriamente
outra exigéncia de trabalho, qual sejdaraibalho de migrar que envolve a (re)criagéo de si
mesmo, em meio a uma nova realidade, com as palieiacies subjetivantes do exercicio
laboral, que p6em em movimento a identidade doantgt Trata-se, assim, de uma exigéncia
de trabalho elaborativo daquilo que é despertadusituismo do sujeito pelo movimento que
realiza.

Nessa dimensdao, desfere-se certeira a referéndejoars (2012a) a Freud, no que
tange a compreensdo da pulsdo como sendo uma @zrigdm trabalho do somatico ao
psiquico. Trabalho esse compreendido por Freud @m&o e como pensamento, isto €, como
elaboracdo qualitativa da sensacdo que é iniciadaanpo e ganha representacdo no
psiquismo. Nesse sentido, destaca Dejours (20188)mue, “se desenvolvimento psiquico
h4, sob o efeito da presséo pulsional, este desemento € decorrente de um trabalho cuja
forma primeira é, sem sombra de duvida, a elabotaddesse trabalho de ampliacdo do
psiquismo, em que se entende estar contempladag@géo, no trabalho que exige ser
realizado pelo sujeito, compreende-se com Dejd2044a, p. 70), da leitura que realiza da
proposicao freudiana de pulsdo, que “a alma segeneialmente o resultado de uma
transformacao proveniente do interior do corpo péés de umtrabalho cuja forma tipica
seria a elaboracdo”. Seu importante avanco, aarsttutrabalho produzindo o sujeito
encontra, portanto, fundamento na letra freudiarendo esclarece sua compreensao de que
nao se trataria da alma, isto é, do psiquismo dyzip a elaboracdo da excitacdo que se
iniciaria no corpo, mas que seria a propria elagfwajue produziria o psiquismo. Certamente

esse conjunto de afirmacfes coaduna-se perfeitanaa# primordios da vida, quando a
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subjetividade esta a se formar, simultaneamentstrat@racdo do psiquismo (Bleichmar,
2010). No entanto, o psiquismo e a subjetividadeies®m seu caminho de complexificagcéo e
expansao mediante as experiéncias que um sujalipa@o longo de sua existéncia. Trata-se,
portanto, de considerar o potencial subjetivantetrdbalho, mormente quando, em se
tratando de um migrante trabalhador, soma-se &weaiig elaborativa divabalho de migrar

E bem verdade que as bases do Eu se solidificanpritosiros anos de vida de um
sujeito. Todavia, 0 psiquismo segue aberto a sdarre) ndo se circunscrevendo as
experiéncias identificatérias iniciais, por maisporantes que tenham sido. Segundo
considera Hornstein (2013, p.65), “a identificac@m € um feito Unico, que ocorre de uma
vez e para sempre (...). Enquanto houver vida,rhavaeto identificatorio”. Condizente com
essa leitura, Lancman (2011) entende a constitdedidentidade como um processo que se
desenvolve ao logo de toda a vida do sujeito, dstarinculada a nocdo de alteridade.
Considera serem as relacbes cotidianas as quebiitesi a construgdo da identidade
individual e social, por meio das trocas matergaefetivas, que levam o sujeito a constituir
sua singularidade no contexto das diferencas. $egarautora, para o adulto, o espaco do
trabalho é palco privilegiado dessas trocas cortieaidade. Reconhece, assim, o trabalho
“‘como mediador central da construcdo, do desenwelnto, da complementacdo da
identidade e da constituicdo da vida psiquica.aDalho permite o confronto entre mundo
externo e mundo interno do trabalhador” (Lancm@i,12p 41).

A mobilizacdo subjetiva ocasionada pelo trabalhe,nmedida em que coloca em
questdo a identidade, possui, de acordo com Dej¢2@d1, 2012a, 2012b), acao
transformadora sobre o sujeito trabalhador. Ness@id®, Sznelwar (2011, p.48) sublinha
como parte significativa dos estudos desse psistmallo trabalho, a “relacdo dialética
existente entre 0 que o sujeito ja seria e 0 geisestorna pelo confronto com a realidade do
trabalho”. Tal proposicao € particularmente pertieeno presente contexto de estudo, em que
sujeitos migram para ser, podendo consegui-lo o wo trabalho externo e interno que se
veem desafiados a realizar.

Esse desafio que, no presente estudo, chamou-+sabd¢ho de migray e que se da
simultaneamente ao exercicio profissional remurmeradio se processa, entretanto, sem
algum padecimento. Nesse sentido, Gomes (201§ gite 0 ato de migrar leva a inevitavel
ruptura com o universo simbdlico de origem do miggaprovocando-lhe perdas, mudancas e
transformacdes sociais e subjetivas. A autora desjae essas experiéncias, dentre tantas
outras (des)construcdes psiquicas e sociais, pquenum lado, promover sofrimento, e, por

outro, possibilitar novos rumos e renovadas criagfiesi. Takstado de coisassta presente
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no relato de Emmanuel sobre tomar mais distancifanidlia como parte do processo de
migrar:

“Um pouco senti estranho, por causa da minha fapriigpai, mi mae, meus primos,
primas, meu tio, tia, tudo isso. E... cada vez mugepego pensando como ficar mais
perto, € mais tranquilo, la... Mas, ai, ndo pensgdtm porque tem poucos anos para
avancar no meu futuro, e ndo penso muito nissojuEeuU Penso que eu era Muito

pequeno no inicio e que agora sou adulto e ficoqalo’.

Entende-se que compara a experiéncia de, quandojonain, ter saido de casa para
estudar na Republica Dominicana com a experiéneimigrar para o Brasil para construir
sua vida profissional, agora como adulto. Seuaefatica que o migrante busca dentro de si
0S recursos necessarios para suportar a saudadedist&ncia lhe provoca. Escolhe pensar
no futuro, no qual vislumbra uma vida melhor, qodgra ser alcancada por meio do trabalho
e do estudo. Sobre o0 sentimento provocado pelandist dos seus, homeia conuolorosd.

Faz um longo siléncio apos tal classificacdo. Reegio sobre como faz para lidar com esse
sentimento, refere que sai para caminhar pela eidadse todos os dias, ouvindo musica com
fones de ouvido. Sua forca estd na confianca gpesita na palavra dos paisviihha mae,
meu pai me falou, me falou, me disse: ‘tu tem qué para viver e pra construir uma vida
melhot. E, de repente, eu digo que sim, sem pensar’n&tafia na palavra dos pais que o
sustenta nessa busca por um futuro com mais opgoes.

Na segunda entrevista, Emmanuel conta que impedantidangcas aconteceram na
sua vida, dentre as quais destaca o fato ter duaian trabalho com carteira assinada. Seguia
residindo com a tia que Ihe acolheu. Sobre o qudomudeclara: Aconteceu muita coisa
para mim. E diferente quando eu t6 trabalhandowdando a mi tia que eu t6 morandd. ai
O participante estava se comunicando com muito fhaéncia e disponibilidade do que
demonstrara no pretérito. No seu tom de voz, pexesb certo orgulho do que contava,
sobremaneira no que tangia a estar podendo ajodarocsustento da casa. Ele parecia se
reconhecer em sua capacidade e poténcia de realipslo a que se propusera com a
migracdo. Estava conseguindo colocar em pratica peajetos de insercdo na comunidade
brasileira e qualificacdo de sua capacidade de wmefo na lingua local, os quais lhe
permitirdo voltar aos bancos escolares para seguprimorando.

Ter conseguido um emprego formal, que |he da cgeemntias de direitos e, também,

recursos financeiros para acessar bens e sertestsmunha uma subjetividade com recursos
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e potencialidades para a concretizacdo de seupslieBerguntado sobre sua experiéncia de
trabalho, referiu queE um trabalho tranquilo, ndo tem muito esforco. ©auie voy dizer?

E s6 isso.”. Ndo era o trabalho que idealizava realizar, masele a possibilidade de seguir
progredindo para acessar outras oportunidades. udotapge as relagbes com os colegas,
relatou que estava tudo bem, que conversava casrceéagas, os quais lhe perguntavam e se
interessavam por seu pais, e para 0s quais mostideas e fotografias, anteriores ao
terremoto. Relatou, também, as diferencas gastrmadnentre o Brasil e o Haiti. Seu
ambiente de trabalho, pelas relacdes que estabaeteseus pares, revela-se um espaco de

consideracgéo e acolhida a alteridade que sua gstraiade representa:

“Eu converso com ellos sobre mi pais, sempre meaiperge tem playa, se tem lugar
bonito, sobre essas coisas. Eu disse pra ellos™din busquei pela internet. Ellos
acham maravilhoso. (...) Eles sempre tdo pergurdaswino fazem as comidas... De
la para cé, € muito diferente. Sim, é muito difeeeao perguntando se tem tudo de
la como aqui, se tem churrasco. Sim, la também t&mtambém, tem churrasco,
pero ndo € como aqui. Nao tem como muita gente, M@&m que comprar num
mercado. Nao tem gente que faz em casa. Tambémnperge tem cerveja. Si, tem,

pero diferente, diferente o nome, diferente botklla

A narrativa de Emmanuel sobre as diferencas exedeentre o Haiti e o Brasil
também ilustram como € possivel que elas sejam ambeee propiciem espacos de trocas. O
churrasco, a cerveja ndo séo iguais, mas sdoasmfis que promovem tanto o didlogo com
os brasileiros como a possibilidade de conheceyereaxentar e gostar de outras comidas,
costumes e tradi¢cbes. Mais do que aberto ao apastaide uma nova lingua, Emmanuel da
testemunho da curiosidade que potencializa a eayéirde seus projetos de autonomia.

Em se tratando de Renel, sua biografia revela ugnamie que buscou em diversos
empregos no Brasil a compatibilidade com seu profet seguir estudando para obter o
diploma de Ensino Superior. Em um dos empregodepes em uma industria de alimentos,
sentia dores nos bracos, devido ao trabalho reyoeti essa dificuldade, somou-se uma
situagcado de discriminacéo, que o levou a pedir sigdnlL No entanto, ao falar do trabalho,
remete-se a um ditado popular de seu pais: “trab@alliberdade” (Mejia & Simon, 2015, p.
43). Mesmo tendo enfrentado dificuldades com aqar&xercida e sofrido perseguicao por
ser estrangeiro, entende que o0 exercicio labonahifee projetar sua independéncia e se

aproximar de seus ideais. Quando da redacao dbicgiafia, esse migrante trabalhava no
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Centro de Referéncia de Assisténcia Social daipredede sua cidade, ajudando na acolhida
e no encaminhamento da documentacdo de outrosntagrgue chegavam na regiao de
cobertura do servi¢co. Expressa grande satisfagiooctrabalho que realiza, relatando sentir
“grande prazer em ajudar seus conterraneos” (Mefanon, 2015, p. 45).

O trabalho, pelas vivéncias de reconhecimento ouee poportunizar, representa
singular lastro as representacdes identificat@hasujeito. Indubitavelmente, tal poténcia ndo
pode ser desprezada no contexto da migracdo, erasqgaestdes envolvendo a identidade
sao particularmente postas em xeque pelo encootnoacalteridade da outra cultura. Nessa
seara, os estudos de Dejours oferecem conceitctasglais para a analise do trabalho
colocado em acdo nas diasporas humanas. Dejoutd,(2012a, 2012b) considera todo
trabalho como sendo humano, uma vez que sua mg@hizaressupde um sujeito que se
aproprie daquilo que esta prescrito e, a partisug interpretacdo, efetivamente invente o
trabalho. Explicitamente, o autor propde como dedim que o “trabalho € a atividade
manifestada por homens e mulheres para realizaueo ainda ndo esta prescrito pela
organizacdo do trabalho” (Dejours, 2011, p. 78kcatater de criacdo necessario para que o
trabalho aconteca, em vista das particularidadesada contexto e situacdo concreta, esta,
indiscutivelmente, considerado nessa compreensésseDmodo, ao afirmar a inegociavel
centralidade da subijetividade na pratica laborajolrs (2011, 2012a, 2012b) conceitua o
trabalho como sendo o hiato existente entre a pgAceda tarefa e aquilo que efetivamente o
trabalhador executa mediante sua interpretacdoadad laboral somente podera se dar a
partir das condi¢gdes subjetivas de um trabalhador.

Dejours (2011, 2012b) considera, assim, que, pagahgja trabalho, serd necesséria a
mobilizacdo subjetiva daquele que ira se emperdra ipventar aquilo que ainda néo existe.
Esclarece o autor que, por mais espontanea qua pestal mobilizacao, ela ndo deixa de ser
extremamente fragil, dependendo sua manutencamdmida existente entre a contribuicéo
que o sujeito oferta & organizacdo do trabalhoudcaque ele espera receber em termos de
retribuicdo. Segundo propde Dejours (2011, 2012bgtribuicdo esperada pelo sujeito néo se
restringe ao concreto da remuneracao, mas maisrtamp@ € aretribuicdo simbdlica que
recebe em termos de reconhecimento pelo trabadtiaado. Esse reconhecimento, garantido
pelo julgamento de utilidaderealizado verticalmente por superiores, ou pelgamento de
estética proferido horizontalmente pelos pares, referérsatividade realizada. Entretanto,
destaca Dejours (2011, 2012b) que o reconhecimaeito qualidade do trabalho realizado

pode se inscrever na esfera da personalidade,dgerdessa maneira, ganhos no registro da
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identidade, uma vez que “a retribuicdo simbdlicafenda pelo reconhecimento pode fazer
sentido em relagd@o as expectativas subjetivas gu@argalizacdo de si mesmo”.

Sem que pese menosprezo aos indiscutiveis bersefigipratica laboral para insercao
comunitaria do migrante, de particular interessearapo da migracao revela-se a inoxidavel
contribuicdo do trabalho profissional a identidalé saldde psiquica do sujeito, quando
considerados os ganhos oportunizados pelo reconéetn. Sobremodo, quando se tem em
conta, conforme apontado, a indiscriminada e im@eeli patologizacdo do sofrimento
inerente as diasporas. E no campo da psicodinainit@balho que se encontra reconfortante
alento. Situa Dejours (2011, p 88) que “a constuclkh sentido do trabalho pelo
reconhecimento — premiando o individuo quanto & sxpectativas com respeito a sua
realizacdo pessoal (edificacdo da identidade nopcasocial) — pode transformar o
sofrimento em prazer”. Desse modo, 0s constrangoseexperimentados pelo migrante,
manifestados como sofrimento, podem, gracas aonhecomento das contribuicdes
subjetivas ao trabalho, oportunizados pela retg@misimbolica a essa pratica, abrir espaco
para o prazer da criagdo em lugar do adoecimento.

Todavia, alerta Dejours (2011, p.91) que, “se amlica do reconhecimento esta
paralisada, o sofrimento ndo pode mais ser tramsfdo em prazer, ndo pode mais encontrar
sentido: s6 pode gerar acumulos que levardo o ithtiva uma dinamica patogénica de
descompensacdo psiquica ou somatica”. Dai decoiressiimavel relevancia de nao se
frustrar o sujeito migrante naquilo que ele bus@ por meio do trabalho que realiza. Com a
contribuicdo que oferece na forma de trabalho, hzebisua subjetividade que, no
reconhecimento da qualidade da atividade realizddacobre-se, também, reconhecida,
aceita, acolhida em sua singularidade. Dessa naanairhospitalidade, preconizada por
Derrida (2003) como oferta de acolhimento incormtiali ao estrangeiro, mostra-se coerente
com o campo de uma pratica laboral na qual a aberdu criatividade contempla a
subjetividade por meio de préticas de reconheciona@mntontribuicdes singulares.

Por fim, conforme situa Gomes (2017), a partir dtu@o realizado com migrantes
haitianos, as rupturas ocasionadas pela migracésijidam aos sujeitos que procedam a
criacdo de novos sentidos e posicionamentos suligetCom Dejours, acrescenta-se que tais
transformacdes e criacdes, acredita-se, possampreduzidas por meio do trabalho. No
testemunho elaborado a partir da escuta e an@sseairativas de Emmanuel e Renel, ensaia-
se um reconhecimento do modo particular com quea cach destes sujeitos tem,

criativamente, enfrentado seus proprios desafiasanonho ddrabalho de migrar
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Consideracoes Finais

A migracdo humana, fendmeno histérico e demasiadEno®ntemporaneo, associada
a busca, por parte de um sujeito, de melhores ¢oeslide vida, tem costumeiramente no
trabalho profissional uma meta central a direci@sforcos. Como possibilidade de sustento,
principalmente em se tratando das migracfes reladas a crises, tais como a didspora
haitiana, o trabalho, ndo raramente, € apresemi@uo justificativa para o enfrentamento de
grandes dificuldades, que vao dos riscos envolvidas travessias até os desafios nas
tentativas de insercdo nos paises de destino.

No contraste existente entre a migragédo qualificadaracterizada pela facilitacdo de
ingresso nos territérios e pelo incentivo e atragép parte dos governos a certo tipo de
migrantes — e a migracdo de crise — costumeirame@deionada a clandestinidade e a
consequente precarizagao do trabalho —, existeupgitoquemigra para ser Compete, desse
modo, a esse importante ator, com 0s recursosipsgqe ambientais de que pode dispor, 0
enfrentamento do sofrimento inerente ao processdedéocamento e ao encontro com a
alteridade no pais de destino. Entretanto, comte i tendéncia atual de patologizacédo do
sofrimento, da qual ndo escapa a migracdo, quee jaéscontemplada, até mesmo, na
proposicdo de uma categoria psicopatologica especifetira-se do centro da questdo o
sujeito da experiéncia migratoria, desprezando-o em somdigbes singulares de construir
solucbes e o reduzindo ao lugar de vitima de sumalic®o. Entende-se, todavia, que o
trabalho profissional, pelas vivéncias de recomhenio da qualidade das atividades
realizadas assumidas pelos sujeitos como reconéetos de si proprios, ndo s6 trazem
ganhos identitarios como podem operar como viasfwemadoras de sofrimento em prazer,
prestando incomparavel auxilio ao migrante emtisdaalho de migrampara outra cultura.

Assim, a pratica profissional revela-se em suadumelrelevancia para a subjetividade
do migrante. O trabalho, estando normalmente @tacio aos motivos do deslocamento,
enquanto encaminha o atendimento das necessidadesad de subsisténcia, viabiliza o
contato imediato com 0s nativos e com a culturalloem um exercicio de existéncia no
encontro com a alteridade. Esse mesmo trabalhomdspa dimenséo identitaria, aquilatando
o valor de si mesmo, na medida em que possibilitaugeito sua inser¢cdo social e vivéncias
intersubjetivas de reconhecimento pelas atividagi@gadas.

Na contramao dos discursos homogeneizantes dai@xgar migratoria, com suas
previsdes patologizantes do sofrimento, Emmanudkeael tém podido, por meio do

reconhecimento no trabalho, converter sofrimentgeszer. Seus relatos sao testemunho do

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 309-329, 2020. 325



Cristiano Dal Forno, Rita de Cassia dos Santos Canabarro,
Monica Medeiros Kother Macedo

trabalho profissional como precioso recurso de s@&jpotencialidade no caminho singular do
trabalho de migrar Particularmente preocupante, todavia, € a situad@ migrantes
indocumentados que, confrontados pelas burocrdeiasgresso nos paises de destino, veem-
se submetidos a trabalhos precarizados nos quesndicdo de reconhecimento, estando
negada, traz prejuizos a identidade e a saudeigasidyesse contexto, a hospitalidade, na
forma de reconhecimento as criagbes dos migrargbalhadores e, também, como acolhida
por meio de praticas que oportunizem a devida deatagao e viabilizem o trabalho digno,
favorece a insercdo social e permite dar ao sofiomenerente a migracdo um
encaminhamento no campo da saude, evitando as l&&paicopatolégicas generalizantes
gue excluem o sujeito.

Este estudo buscou lancar luz sobre a singularidadexperiéncia migratoria de dois
sujeitos, particularmente no que se refere ao pdpelrabalho profissional como via de
acesso ao outro e a si mesmo. Limitagbes podemesenhecidas na especificidade dessa
proposta, na medida em que a busca pelo necessgridundamento da experiéncia
compromete a amplitude de um estudo sobre popudadimnsiderando-se a atualidade e a
complexidade da tematica, recomenda-se a realizég€aumutras pesquisas em que estejam
contemplados sujeitos de outras nacionalidades re emperiéncias diversas daquelas

exploradas neste manuscrito.
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